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повышение гомоцистеина и дефицит витаминов В12 и фолиевой кислоты. Группу 

контроля составили 20 женщин с нормальным течением беременности. Исследуемая 

группа беременных была разделена на 2 подгруппы: I – женщины, которые не курили 

- 28 человек; II – курящие женщины - 26 человек. Все женщины принимали фолиевую 

кислоту по 5мг в сутки на протяжении 2,5 месяцев и витамин В12 0,5 мг в сутки на 

протяжении 30 дней. 

Результаты исследования показали, что у женщин I подгруппы гомоцистеин 

снизился до нормальных цифр и составил 6,5 – 11мкг\мл, клинических признаков 

дефицита В12 и фолиевой кислоты не обнаружено; у женщин II подгруппы – 

сохранялась гипергомоцистеинемия (32%), выявлены признаки дефицита В12 и 

фолиевой кислоты (28%). 

Выводы: Уровень гомоцистеина корректируется длительным приемом  

профилактических доз фолоевой кислоты и витамина В12. Фактор курения 

препятствует коррекции тромбоцитопатий у беременных с привычным 

невынашиванием в анамнезе.  
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У женщин перименопаузального возраста наиболее частой гинекологической 

патологией являются маточные кровотечения и кровянистые выделения из половых 

путей, которые занимают первое место среди причин госпитализации. По 

установившейся традиции маточные кровотечения у пациенток перименопаузального 

возраста диагностируются как климактерические. Патогенетическая сущность 

климактерических кровотечений заключается в возрастных инволютивных 

изменениях гипоталамо-гипофизарно-яичниковой системы, сопровождающихся 

дисбалансом гонадотропных гормонов. В результате нарушений циклического 

выделения гонадотропинов развивается относительная гиперэстрогения на фоне 

абсолютной гипопрогестеронемии. 

Целью настоящего исследования явилась оценка частоты хронических 

воспалительных заболеваний внутренних половых органов у пациенток 

перименопаузального возраста, страдающих маточными кровотечениями. 

Материалы и методы. Проведен анализ результатов гистологического 

исследования соскобов (аспиратов) слизистой оболочки цервикального канала и 

эндометрия, операционного материала, взятого у 62 пациенток перименопаузального 

возраста. Перименопаузальный возраст у обследованных пациенток колебался от 47 

до 52 лет. Соскобы эндометрия и слизистой оболочки цервикального канала 

получены при раздельном выскабливании у 42 пациенток. Экстирпация (ампутация) 

матки с придатками произведена у 10 пациенток. Соскобы эндометрия и слизистой 

оболочки цервикального канала поступали с клиническим диагнозом 

дисфункционального маточного кровотечения и климактерического кровотечения. 

Результаты и их обсуждение. По результатам гистологического исследования 

материал был распределен на 2 основные группы: 1-я группа - невоспалительная 

патология тела и шейки матки (гиперпластические процессы, включая полипы 

эндометрия, гипопластический эндометрий, полип цервикального канала, миома 
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матки, злокачественные опухоли шейки и тела матки, яичников); 2-я группа - 

хронические воспалительные заболевания внутренних половых органов. 

Невоспалительные заболевания тела и шейки матки часто ассоциировались с 

хроническим воспалительным процессом в одном из внутренних половых органов 

и/или более. Следующей причиной маточных кровотечений и кровянистых 

выделений из половых путей у женщин перименопаузального возраста явились 

хронические воспалительные заболевания одного, двух отделов полового тракта и 

более. Таким образом, воспалительные заболевания внутренних половых органов, 

преимущественно хронический эндометрит, в 22,5±1,3% наблюдений явились 

причиной так называемых климактерических кровотечений у пациенток 

перименопаузального возраста. В общей сложности хронические воспалительные 

заболевания внутренних половых органов были обнаружены у 40 пациенток. При 

этом следует отметить неравномерное распределение между изолированными и 

ассоциированными с невоспалительной патологией формами хронических 

воспалительных заболеваний. 

Выводы. В основе маточных кровотечений и кровянистых выделений из половых 

путей в период перименопаузы в подавляющем большинстве случаев лежит 

ассоциированная с невоспалительной патологией шейки и тела матки форма 

хронических эндоцервицита и эндометрита. 
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Висока частота ранніх клімактеричних розладів, що коливається, за даними різних 

авторів, від 25 до 90%, а також підвищення захворюваності на лейоміому матки (ЛМ), 

частота якої складає від 25 до 84%, зумовлюють актуальність вивчення особливостей 

перебігу клімактеричного періоду в жінок з ЛМ. Психопатологічні та вегетосудинні 

порушення, які прийнято об’єднувати терміном «клімактеричний синдром» (КС), 

значно знижують якість життя та працездатність жінок у віці їх найбільш високої 

професійної та соціальної активності (N. Albery, 2008; E. Qvisgstad, 2006). 

Мета роботи. Вивчення психологічних аспектів перебігу клімактеричного 

синдрому у жінок з лейомиомой матки для подальшого розроблення принципів його 

профілактики та лікування. 

Матеріли та методи. На базі КЗОЗ «ОКЛ – ЦЕМД та МК» було обстежено 60 жінок 

віком від 45 до 55 років у перименопаузальному періоді. І група – 30 жінок з КС на 

тлі ЛМ. ІІ група – 30 жінок з КС без ЛМ. З метою діагностики ЛМ проведено клінічне 

обстеження шляхом гінекологічного огляду та ехографічного обстеження органів 

малого тазу за допомогою вагінального трансд’юсера, обчисленням об’єму матки та 

фіброматозних вузлів за формулою G. B. Haely (1989). Проводилось обчислення 

індексу Купермана (ІК) та менопаузального індексу (МПІ) в модифікації 

Є.В.Уварової та В.П.Сметник, дослідження самооцінки за методикою Дембо–

Рубінштейн у модифікації Т. М.  Габріял (1972), рівня тривожності за шкалою 

Спілбергера, адаптованої Ю. А. Ханіним (1978), оцінено якість життя за шкалою «SF-

36 Health Status Survey» (1993). Результати досліджень опрацьовані методами 
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