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Введение. Ортопедическое лечение полного 
отсутствия зубов у больных пожилого и старчес­
кого возраста связано с определенными трудно­
стями психического и соматического статуса па­
циента [2]. При этом одной из главных проблем 
является адаптация пациента к изготовленной 
ортопедической конструкции [3]. Для создания 
функциональных протезов врачу приходится 
решать две основные задачи: обеспечение фик­
сации протезов на беззубых челюстях и дости­
жение стабильности съемных конструкций [1,2]. 
При невозможности достичь функциональной 
присасываемости в процессе изготовления по­
лных съемных протезов, целесообразно реко­
мендовать таким пациентам использовать допо­
лнительные средства для улучшения фиксации и 
стабилизации протезов. На современном рынке 
стоматологической продукции представлено 
множество средств для улучшения фиксации 
съемных протезов: это различные гелеподобные, 
кремообразные и порошкообразные препараты.

Целью исследования явилась оценка эффек­
тивности использования адгезивных материалов 
при полном съёмном протезировании. Задачи 
исследования: выявить средство для фиксации 
и стабилизации полных съёмных протезов, об­
ладающее наибольшим адгезивным действием; 
определить степень функционирования зубоче­
люстной системы после протезирования съем­
ными протезами при использовании адгезивных 
препаратов; определить период времени, необхо­
димый для адаптации к полным съемным проте­
зам.

Материалы и методы. Для сравнительной 
оценки клеящей способности адгезивных средств 
были использованы два материала «Бютайх» 
(Украина) и «Corega» (Швеция). Исследуемую 
группу составили 9 пациентов с вновь изготовлен­
ными полными съемными протезами на верхнюю 
и нижнюю челюсти, из них 5 женщин и 4 мужчин. 
У всех пациентов в полости рта неблагоприятные 
условия для фиксации и стабилизации полных 
съёмных протезов. Для улучшения фиксации и 
стабилизации было предложено использовать

«Зютайх» (Украина) и «С о^а»  (Швеция) в те­
чение двух недель. Материал наносился 1 раз 
утром, и оценивались его свойства по следующим 
критериям: длительность фиксации по времени; 
качество фиксации в состоянии покоя; качество 
удержания протеза во время функции. В качестве 
контрольной группы взяты 3 пациента с изготов­
ленными им полными съемными протезами на 
верхнюю и нижнюю челюсти, но не использую­
щие дополнительные средства фиксации.

Результаты и обсуждение. По окончании ис­
следования выявлено, что оба препарата улуч­
шают фиксацию полных съемных протезов. При 
использовании геля «Зютайх» у 33% улучшилась 
только фиксация, а у 67 % улучшилась фиксация и 
стабилизация. При использовании геля «Соге§а» 
отмечено улучшение фиксации полных съёмных 
протезов у всех пациентов на незначительное вре­
мя (до 2-х часов). Также отмечено, что пациенты, 
использующие дополнительные средства для 
фиксации протезов, более быстро адаптируются 
к вновь изготовленным конструкциям. Полная 
адаптация к конструкциям у пациентов, исполь­
зующих дополнительные средства для фиксации 
протезов, наступила на 20-25 дни пользования 
протезами. У пациентов контрольной группы по­
лное привыкание произошло только на 35-40 дни.

Выводы.
1. Наилучшие фиксирующие свойства показал 

препарат «ЗЩтайх» (Украина).
2. С помощью адгезивных средств можно дос­

тичь высоких показателей фиксации и стабилиза­
ции протеза: результат виден сразу после примене­
ния, что приводит к возникновению положительной 
субъективной оценки результатов протезирования 
самим пациентом, обеспечивает психологический 
комфорт при разговоре и приеме пищи.

3. При использовании адгезивных препаратов 
ускоряется процесс адаптации. Таким образом, 
применение адгезивных препаратов представ­
ляется целесообразным и, безусловно, перспек­
тивно для практического использования, с целью 
улучшения фиксации съемных протезов и более 
быстрой адаптации к ним.
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