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Ожирение является одним из самых распространенных заболеваний в 
мире и одной из актуальных проблем в акушерской практике. Не смотря на 
активную пропаганду здорового образа жизни и правильного питания, на 
Украине отмечается рост количества беременных с избыточной массой тела. 
Стоит отметить, что 15% женщин набирают вес уже во время беременности, что 
также негативно сказывается на здоровье плода.  

Целью нашей работы была оценка и выявление особенностей течения 
беременности у женщин в зависимости от индекса массы тела (ИМТ).  

Ретро- и проспективно проанализировано 103 обменные карты и истории 
родов. Критерии включения в исследование: 1) Одноплодная беременность; 2) 
Экзогенно-конституциональное ожирение I-II ст. 3) Отсутствие хронической 
патологии, которая могла повлиять на течение беременности. Все женщины 
были разделены на три группы. I группа составила 44 пациентки с ожирением I 
ст. (ИМТ30-34,9), II группа - 32 беременных с ожирением II ст.(ИМТ35-39,9), 
соответственно. В III группу вошло 27 женщин, которые за период 
беременности набрали в среднем 20-25 кг и конечный ИМТ составил 32-33,9, 
что соответствует показателям I ст. ожирения. Средний возраст беременных 
составил 36,6 ± 4,2 лет. 

Развития гестоза на поздних сроках отмечалось у 23(52%) женщин из I 
группы, 18 (56%) из II группы и 10 (37%)женщин из III группы. Гестоз 
проявлялся в отечно-гипертонической форме и у 3(7%) женщин из I группы, 4 
(12%) из II группы и 3(11%) женщин из III группы. В связи с неэффективностью 
терапии пришлось в срочном порядке провести родоразрешение хирургическим 
путем. Во II группе у 12(45%) женщин наблюдалось развитие родовой 
деятельности ранее 37 недель гестации, тогда как в остальных группах данный 
показатель был в два раза меньше. Признаки внутриутробной гипоксии у плода 
отмечались во II группе у 20 женщин (64%), тогда как в I группе 
внутриутробную гипоксию у плода удалось выявить 17 женщин (38%), и у 
12(44%) женщин в III группе.  

Таким образом, существенное влияние на течение беременности 
оказывает показатель ИМТ. Чем он выше, тем больший риск развития гестозов, 
угрозы преждевременных родов, а также осложнений со стороны плода. Это 
связано с тем, что избыточный вес отрицательно влияет на функцию всех 
органов и систем организма, его рост способствует развитию экстрагенитальных 
заболеваний и осложнений со стороны плода. В связи, с чем стоит своевременно 
обращать внимание на вопросы диетотерапии и активного образа жизни, 
проводить просветительную работу о негативном влиянии избыточного веса на 
плод у женщин во время беременности в целях профилактики развития 
ожирения или снижения ИМТ до целевых показателей (18.5 до 25). 
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