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СТРЕС-ІНДУКОВАНИЙ ДИСБАЛАНС РЕГУЛЯТОРНИХ 

ЦИТОКІНІВ ЯК ВАЖЛИВА ЛАНКА УШКОДЖЕННЯ 

ПІДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ ЩУРІВ 

Павлова О. О., Сіренко В. А. 

 

Вступ. Останніми роками увага вчених зосереджена на надмірному 

впливі екологічно несприятливих факторів довкілля на психосоматичний 

стан населення України, що простежується з початку військових дій. Безліч 

екзогенних факторів впливаючи разом або змінюючи один одного (звуки 

повітряних тривог, вибухи, залпи артилерії, невпевненість у завтрашньому 

дні) активують механізми виживання, сприяють росту психофізіологічної 

напруги, яка з часом, залежно від реактивності призводить до неврозу, 

розвитку хвороб адаптації (гіпертонії, атеросклерозу, виразки шлунка, 

панкреатиту, алергічних реакцій, імунопатології). Хронічний стрес 

становить загрозу здоров’ю та життю, під його впливом змінюється 

функціонування органів і систем, ефективність захисних механізмів у 

відповідь на пошкодження, насамперед органів травлення [1,2].  

Дослідники в умовах стресу різної тривалості в експерименті на щурах 

виявили структурні зміни в різних органах, включаючи печінку, 

підшлункову залозу та ін. Ці зміни виникають на тлі розладів 

нейроендокринної регуляціі функцій імунної системи, взаємодія між якими 

відбувається переважно через цитокіни [3,4]. Враховуючи можливість 

ураження органів і тканин, під впливом стресуючих факторів, а також 

відсутність інформації про роль регуляторних цитокінів у патогенезі 

ушкодження підшлункової залози, не викликає сумніву актуальність 

досліджень у цьому напрямку. [2]. 

Мета дослідження – визначити вміст та співвідношення регуляторних 

цитокінів в сироватці крові щурів, які перебували в стані хронічного 

стресу. 

Матеріали і методи. Експеримент проведено с залученням 30 

нелінійних щурів (популяція WAG/G Sto). Тварин розподіляли на щурів, 

яких щоденно імобілізовали (47,0±6,1 діб) у спеціальні клітки. Тривалість 

процедури щодня була різною, що унеможливлювало адаптацію (20 екз.), 

та щурів контролю (10 екз.). Рівні ІЛ-4 та ІЛ-12 у сироватці крові визначали 

імуноферментним методом з використанням наборів реактантів BEST 

Vector та наборів реактантів (Elisa Kit). Результати оброблені за допомогою 

пакета аналізу Microsoft Excel та комп’ютерної програми Biostat.exe -2008. 

Результати дослідження та їх обговорення. Встановлено, що у 

тварин, на тлі хронічного іммобілізаційного стресу, спостерігається більш 

ніж у 3 рази, підвищення вмісту ІЛ-12 і водночас у більшості тварин 

спостерігається зниження вмісту ІЛ-4 порівняно з контролем. ІЛ-12 
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навпаки посилює проліферацію Th1 типу, які опосередковують реакції 

клітинного імунітету і водночас пригнічують проліферацію Th2 типу які 

модулюють реакції специфічної гуморальної імунної відповіді (АТ-

родуцентів) [5, 6, 7]. Для з’ясування ступеня пропорційності зміни рівня 

ІЛ-12 та ІЛ-4 визначали співвідношення ІЛ-12/ІЛ-4, рівень якого у щурів 

які зазнали довготривалого іммобілізаційного стресу був у 3,7 раза вищим 

у порівнянні з контролем і свідчив про виражений цитокіновий дисбаланс. 

Характер змін дає підстави зазначити, що у щурів досліджуваної групи 

імунна відповідь на стрес-індуковане пошкодження підшлункової залози 

реалізується шляхом активації реакцій специфічної клітинної ланки на тлі 

зниження активності гуморальної ланки. 

Висновки Отримані експериментальні дані свідчать про те, що 

хронічний іммобілізаційний стрес щурів є істотним фактором ризику 

розвитку патології підшлункової залози з зовнішньосекреторною 

недостатністю. 

У щурів, які перебували на хронічному іммобілізаційному стресі, 

виявлено ознаки дисбалансу регуляторних цитокінів з перевагою вмісту 

ІЛ-12, і зниженню рівня ІЛ-4, що свідчить про залучення клітинної ланки 

імунітету – цитотоксичних лімфоцитів до патогенезу ураження 

підшлункової залози. 

Дисбаланс регуляторних цитокінів, можливо, пов’язаний з підвищеною 

продукцією Th1-лімфокінів, які стимулюють надмірну міграцію 

макрофагів –джерел регуляторних цитокінів, до вогнища ураження, де їх 

надлишок може потенціювати розвиток хронічного панкреатиту в 

майбутньому. 

 

Перелік використаних джерел: 
1. Omelʹchenko OYE. Stress resistance of digestive organs, changes in 

blood lipid spectrum in rats with high-calorie diet, immobilization stress and their 

combined effects. Visnyk problem biolohiyi i medytsyny. 2015; 2:177−181. 

2. Reznikov AG. Endokrinologicheskiye aspekty stressa. [Endocrinological 

aspects of stress], Mezhdunarodnyy endokrinologicheskiy zhurnal. 2007;(4):11-17. 

3. Datsyuk O.І. Disсitokinemia as a predictor of efficiency of starting 

infusional therapy in a complex of preoperative preparation of patients with acute 

pancreatitis, Klіnіchna hіrurgіya, 2016; 5:41−44. 

4. Interleukin-12 as a predictor of outcome in patients with severe acute 

pancreatitis / P. Gregorić, K. Doklestić, S. Stanković [et al.] 

// Hepatogastroenterology. 2014.;61(129);208−211. 

5. T-cell populations in chronic pancreatitis / S. Mansour, C. D. Johnson, 

J. Sanderson [et al.] // Pancreatology. 2015; 15(4): 311−312 

DOI: 10.1016/j.pan.2015.04.009. 



114 
 

6. T-helper cell-mediated islet inflammation contributes to β-cell 

dysfunction in chronic pancreatitis / R. Talukdar, M. Sasikala, P. Pavan Kumar 

[et al.]//Pancreas.2016.;45(3):434−442. DOI.10.1097/MPA.0000000000000479 

7. Lee, B., Adamska, J. Z., Namkoong, H., Bellin, M. D., Wilhelm, J., Szot, 

G. L., ..& Habtezion, A.Distinct immune characteristics distinguish hereditary 

and idiopathic chronic pancreatitis. The Journal of clinical investigation,2020; 

130(5):2705-2711.http//doi.org/10.1172/JCI134066 

 

 

ЕКОЛОГІЧНЕ ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ МЕДИКІВ З МЕТОЮ 

ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ'Я 

Приліпка К. О., Матвієнко Т. М., Саргош О. Д., Коваленко Т. І. 

 

Здоров'я людей і стан навколишнього середовища нерозривно пов'язані 

між собою, і лише спільні зусилля суспільства та уряду можуть забезпечити 

повноцінне здоров'я та добробут для майбутніх поколінь. Тому, розвиток 

та впровадження стратегій для зменшення екологічних стресорів має бути 

пріоритетним завданням у сфері охорони здоров'я та екології. 

Проблема. Збереження здоров’я населення та забезпечення 

повноцінного, комфортного життя людей повинно бути одним із 

першочергових цілей світової спільноти. Адже, створення оптимальних 

умов для реалізації потенціалу кожної людини впродовж її життя, 

прагнення втілити у життя європейські стандарти якості життя та 

благополуччя населення є одним із основних завдань «Стратегії сталого 

розвитку Україна-2030» та попередніх досліджень. 

Мета: розгляд потреби в екологічному вихованні серед студентів 

медиків, а також формування у них високого рівня екологічної культури. 

Матеріали та методи. Для дослідження рівня екологічної свідомості 

серед студентів медиків часто використовують комплексний підхід, що 

включає: соціологічні, аналітичні та експериментальні методи. Основними 

методами дослідження стали: 

● анкетування студентів медичних закладів освіти з метою оцінки їхніх 

знань щодо впливу екологічних факторів на здоров'я. 

● спостереження за екологічною поведінкою студентів у навчальному 

середовищі. 

● аналіз навчальних програм з екологічного виховання у медичних закладах. 

● статистична обробка даних для виявлення тенденцій та рівня 

обізнаності студентів у сфері екологічної безпеки . 

Результати та обговорення. Екологічна стабільність є ключовою 

умовою для сталого розвитку суспільства. Вона визначає рівень безпеки та 
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Наукове видання 

 

 

 

 

 

 

Клінічна медицина навколишнього середовища 

 

Матеріали науково-практичної конференції з міжнародною участю 

Харківського національного медичного університету 

 

 

 

 

 

 

Відповідальний за випуск:                                                     Мокрякова М.І. 


