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b) Студенты, имеющие больший опыт обучения (4 курса против 1) в целом имеют 

лучшие механизмы адаптации, показывают более высокие результаты как в 

спокойной обстановке, так и в стрессовой ситуации. 

c) Те из испытуемых, которые занимаются спортом и/или имеют достаточный уровень 

физической активности, показывают лучшие адаптационные возможности ССС и НС, 

а физическая нагрузка влияет на их результаты в меньшей степени. 

d) Наиболее уязвимая группа — студенты первого курса, поступившие в учебное 

заведение на базе 11 классов. Эта группа имеет самые низкие показатели из трех, что 

связано с недостаточной подготовленностью студентов к новым условиям, нехваткой 

опыта, резким изменением интенсивности учебной нагрузки в большую сторону. 
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ЛИТЕРАТУРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Харьковский национальный медицинский университет, г. Харьков, Украина 

 

Выше вентральной группы дыхательных нейронов, как её продолжение в 

ростральном направлении, в ростральном вентролатеральном отделе продолговатого мозга 

(rostro-ventrolateralmedulla) расположен комплекс Бётцингера (КБ). Эта группа содержит 

различные нейроны: основными являются нейроны, формирующие управляющие сигналы, 

которые тормозят выдох и мотонейроны черепных нервов. Здесь же, чуть каудальнееядра 

лицевого нерва (VII пара черепных нервов) расположена окололицевая группа дыхательных 

нейронов. Каудальнее самого комплекса Бётцингера, непосредственно перед ним, 

расположен предкомплекс Бётцингера (ПБ). Нейроны этих образований участвуют в 

формировании ритмического дыхания, чередования вдоха и выдоха. 

Предкомплекс Бётцингера – это группа нейронов, расположенная непосредственно 

проксимально от первичного дыхательного центра, обладающая способностью 

автоматической генерации потенциалов действия, подобной автоматической активности 

синоатриального узла сердца. Терминали аксонов нейронов-пейсмекеров заканчиваются 

синапсами на инспираторных нейронах первичного дыхательного центра. ПБ является 

пейсмекером, генератором ритма дыхательных движений. 

В последнее время большое значение в генерации ритма дыхания придается пре-

Бётцингерову комплексу. При внеклеточной и внутриклеточной регистрации активности 
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нейронов была обнаружена область концентрации разнообразных типов дыхательных 

нейронов, в том числе двух типов преинспираторных нейронов, ранних инспираторных и 

постинспираторных нейронов.  

Автоматическое возбуждение нейронов дыхательного центра обусловлено 

протекающими в нём самом процессами обмена веществ и его высокой чувствительностью к 

углекислоте. Положение  о ведущей роли комплекса пре-Бётцингера в ритмогенезе 

опирается на экспериментальные данные. В опытах invitro: удаление предкомплекса 

Бётцингера вызывало прекращение генерации дыхательного ритма в срезах ствола мозга; 

локальные нарушения синаптической передачи в комплексе пре-Бётцингера приводили к 

нарушению дыхательного ритма. Изучение нейронного состава ПБ показало, что комплекс 

содержит те типы нейронов, которые необходимы для генерации ритма: преинспираторные, 

пейсмекерные, а также нейроны, имеющие значение для переключения дыхательных фаз – 

преинспираторные и постинспираторные. Нейроны ПБ отличаются разнообразием 

медиаторов и их рецепторов. Как следствие, была выдвинута гипотеза об исключительной 

роли ПБ в генерации дыхательного ритма, однако, она требует подтверждения в условиях 

invivo. 

Дыхательный центр представляет собой совокупность дыхательных нейронов, чья 

активность синхронна с фазами дыхательного цикла. В соответствии с характером паттерна 

активности дыхательные нейроны делятся на 6 типов: ранние инспираторные, 

инспираторные с нарастающим паттерном активности, поздние инспираторные, 

постинспираторные, экспираторные с нарастающим паттерном активности, 

преинспираторные. 

Дыхательные нейроны сосредоточены в пяти областях дыхательного центра: 

1. Дорсальная дыхательная группа нейронов – в вентролатеральном отделе ядра 

солитарного тракта. 

2. Ростальная (инспираторная) часть вентральной дыхательной группы – в 

области n. Ambiguus. 

3.  Каудальная (экспираторная) часть вентральной дыхательной группы – в 

области n. Retroambigualis. 

4. Комплекс пре-Бётцингера, расположенный в ростральной части. Ambiguous и 

вентролатеральной области ретикулярной формации каудальнее. Retrofacialis и ростральнее. 

Lateralisreticularis (3 мм ростральнее obex, 3,2 - 4 мм латеральнее средней линии). Комплекс 

содержит уникальное разнообразие типов дыхательных нейронов: большое количество 

проприобульбарных нейронов, бульбоспинальные и краниальные нейроны, также нейроны, 
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которые генерируют дыхательный ритм ( преинспираторные нейроны и нейроны-

пейсмекеры), преинспираторные и постинспираторные нейроны. 

5. Комплекс Бётцингера – расположен в области n. Retrofacialis. Большинство 

нейронов экспираторные, образующие моносинаптические ингибиторные проекции в 

направлении бульбоспинальных инспираторных нейронов дорсальной и вентральной 

дыхательной группы, каудальной группы ядер шва. Есть и нейроны-пейсмекеры. 
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На даний час досить широко розповсюдженим є положення про необхідність 

врахування біологічних ритмів, що є позитивним для доцільної побудови режиму праці і 

відпочинку, для збереження здоров'я і для підтримання високої життєвої активності.  На 

даний час активно продовжують проводитися дослідження функціональних показників 

систем організму, особливо серцево-судинної та респіраторної при дії різних факторів та їх 

змін.   

Метою нашого дослідження було вивчити функціональні показники дітей різного віку 

ранкового біоритмологічного типу. 

 У дослідженні  брало участь  87 учнів шкіл міста Харкова. Дослідження проводилося 

в 2014-2015 роках.  

Визначення циркадного ритму (біоритмологічного типу) проводилося за методом 

Хільдебранда та  за тест-опитувальником Остберга.  

Були виконані відповідні антропометричні вимірювання.  Характеристики різних 

показників статистично оброблялися за допомогою комп'ютерних програм. 

Нашими завданнями було провести  вимірювання показників антропометричних, 

серцево-судинної системи, зовнішнього дихання.  

Характеристика функціональних показників організму в шкільному віці і 

проводилася у трьох вікових групах відповідно - молодшого, середнього та старшого 

шкільного віку.  

Антропометричні дослідження та порівняння індексу Кетле вказує на слабкий 

розвиток м'язів у осіб ранкового біоритмологічного типу у молодшому шкільному віці. 


