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В УМОВАХ ХРОНІЧНОГО ЕКОЛОГІЧНОГО  
ТА ПСИХОЕМОЦІЙНОГО НАВАНТАЖЕННЯ:  
АНАЛІЗ СВІТОВИХ ТЕНДЕНЦІЙ
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Харківський національний медичний університет, Харків, Україна

Ключові слова: кісткова регенерація, хронічний стрес, еко-
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Актуальність. Хронічне екологічне та психоемоційне на-
вантаження є значущими модифікуючими чинниками, що 
негативно впливають на репаративний остеогенез. За дани-
ми національних зрізів, до 68 % населення України, особливо  
у прифронтових зонах, зазнають тривалого психоемоційного 
стресу, що призводить до системного зниження регенератив-
ного потенціалу кісткової тканини в середньому на 10–15 %, 
суттєво ускладнюючи реабілітацію пацієнтів.

Мета: систематизувати світові дані щодо молекулярних 
механізмів впливу хронічного екологічного та психоемоційно-
го навантаження на кісткову регенерацію та визначити опти-
мальні підходи до модернізації регенеративних протоколів.

Матеріали та методи. Проведено систематичний огляд нау-
кових баз даних (PubMed, Scopus, Web of Science за 2012–2026 р.)  
за ключовими словами: chronic stress, bone regeneration,  
Wnt/β-catenin, BMP-2, ecological factors. Оцінено патогенетичні 
ланки впливу психоемоційного та екотоксикологічного стре-
су на регенеративний потенціал кісткової тканини щелепно- 
лицевої ділянки (ЩЛД).

Результати. Дослідження доводять, що хронічний стрес зни-
жує проліферацію та диференціацію остеобластів на 20–25 %  
внаслідок пригнічення сигнального шляху Wnt/beta-catenin,  
а тривала гіперкортизолемія блокує експресію ключових тран-
скрипційних факторів Runx2 та лужної фосфатази (ALP) на 
10–15 %. Серед екологічних чинників акумуляція важких ме-
талів (Pb, Cd, Hg) пригнічує остеогенну активність на 15–20 %,  
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а хронічний радіаційний вплив підвищує ризик розвитку 
системного остеопорозу на 20–25  %. Поєднана дія екотокси-
кантів та психоемоційного навантаження збільшує частоту  
невдач і відтермінованих ускладнень при кістковій пластиці та 
дентальній імплантації до 10–15 %.

Застосування багатого на тромбоцити фібрину (PRF) доз-
воляє нівелювати ці негативні ефекти. PRF вивільняє висо-
кі концентрації факторів росту: PDGF (150–200 нг/мл), TGF-β  
(80–120 нг/мл), VEGF (50–100 нг/мл), що локально активу-
ють сигнальні каскади Wnt/beta-catenin та BMP-2. Зведені дані 
ефективності PRF наведено в таблиці 1.

Таблиця 1
Ефективність PRF у пацієнтів з хронічним навантаженням
Показник Без PRF З PRF Приріст, %

Bone fill (60 діб) 48,9–50,4 % 65,4–85,3 % +20–35 %
Щільність 
остеоцитів 38–42 кл/поле 55–73 кл/поле +30–50 %

Васкуляризація 5–6 судин/поле 8–12 судин/поле +50–90 %
Період загоєння 12–16 тижнів 8–12 тижнів −30–40 %

Для пацієнтів із високим рівнем еколого-стресового на-
вантаження рекомендовано: комбіноване використання PRF із 
ксеногенними матриксами при дефектах понад 10 мм; суворе 
дотримання низькошвидкісних протоколів центрифугування 
(L-PRF: 2700–3000 об/хв, 12 хв; A-PRF: 1300–1500 об/хв, 14 хв); 
а також попередній моніторинг рівня кортизолу та маркерів 
кісткового метаболізму для персоналізації термінів хірургічно-
го втручання.

Висновки. 1. Хронічне екологічне та психоемоційне наван-
таження через нейроендокринні механізми суттєво погіршує 
умови для кісткової регенерації, що потребує обов’язкового 
врахування при лікуванні пацієнтів в умовах воєнного стану  
в Україні.

2. Оптимізація хірургічних протоколів має базуватися на 
патогенетично обґрунтованому локальному застосуванні 
тромбоцитарних концентратів (PRF) для відновлення експресії 
факторів росту та активації остеогенезу.
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3. Пріоритетним напрямком є впровадження індивідуалі-
зованих схем супроводу пацієнтів із дефектами кісток ЩЛД  
з урахуванням їхнього психосоматичного та токсикологічного 
статусу.
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