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ЩЕПЛЕННЯ ПРОТИ ВПЛ - ТЕНДЕНЦІЇ ТА 

ВІДНОШЕННЯ У СУСПІЛЬСТВІ СЕРЕД СТУДЕНТІВ 
 

Актуальність: Поширення доступності вакцинації проти вірусу папіломи людини 

(ВПЛ) та можливість проведення скринінгових тестів значно знизили ризики 

виникнення хвороб, які можуть бути спричинені вірусом папіломи людини. Однією з 

найбільш розповсюджених форм захворювань є рак шийки матки, який є дуже 

поширеним злоякісним новоутворенням у всьому світі, особливо серед жінок із країн, 

де економічна ситуація не дозволяє провести якісну й довготривалу кампанію 

вакцинації проти ВПЛ. 

Актуальність питання проведення кампанії з вакцинації проти ВПЛ 

залишається високою, бо саме масове охоплення вакцинацією є ключем до 

стримування та остаточної ліквідації інфекції й зниження ризику канцерогенних 

ускладнень, які можуть виникнути у зараженої людини. В Україні програма 

безоплатного щеплення була запроваджена тільки у 2026 році, виключно для 

дівчат віком 12–13 років, для решти ж людей така можливість існує лише в рамках 

приватної медицини [1]. 

Враховуючи відсутність безоплатних альтернатив, обмежену групу людей, для 

яких щеплення є доступним як частина національного календаря, та відсутність 

повноцінного інформування населення, питання впровадження щеплення проти вірусу 

папіломи людини як повноцінної частини медичної рутини кожного українця 

залишається складним і наразі малоймовірним для повноцінної імплементації [2]. 

Мета: вивчення рівня поінформованості та ставлення до вакцинації проти вірусу 

папіломи людини серед студентів Харківського національного медичного 

університету та інших українських закладів вищої освіти. 

Методи та матеріали: Було проведено крос-секційне дослідження серед студентів 

ХНМУ та різних закладів вищої освіти України та Європи (більшість респондентів є 

студентами Національного медичного університету ім. О.О.Богомольця, 

Національного фармацевтичного університету та Харківського національного 

університету імені В. Н. Каразіна )  за допомогою Google-форми. Опитувальник мав 

таку структуру: 5 питань щодо соціально-демографічних даних (вік, стать, місце 

навчання та курс); 5 питань про знання вірусу папіломи людини та його вплив на 
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організм; 6 питань про ставлення до вакцинації від ВПЛ; 3 питання до осіб, які не 

планують робити щеплення, та їх аргументацію щодо цього питання; 8 питань до вже 

щеплених респондентів про перебіг поствакцинального періоду та ставлення до 

вакцини. 

Результати: Серед 96 респондентів 42,8% становили здобувачі вищої освіти 

медичних факультетів університетів. Серед усіх опитуваних 83,3% були жінки, 16,7% 

– чоловіки. Аналіз розподілу респондентів за віковими групами показав, що більшість 

студентів належала до категорії 19–21 років (42,1%), 22–25 років – 38,9%, 17–18 років 

– 12,6%, вікова група 26–30 років становила 6,3%. 

На запитання щодо визначення вірусу папіломи людини більшість (96,9%) 

респондентів відповіла, що обізнана про цього збудника. Інформацію про вірус 

респонденти найчастіше отримували на навчальних заняттях в університеті (80,2%), з 

інтернету та соціальних мереж (55,2%), а також від медичних працівників (42,7%). 

Опитування щодо того, чи викликає ВПЛ рак, показало, що частка респондентів 

(14,7%) не знала, що окремі штами вірусу є онкогенними. Також невеликий відсоток 

учасників опитування знає про контактно-побутовий шлях передачі вірусу. Так, лише 

18,9% та 34,7% респондентів віднесли до шляхів зараження контакт із предметами 

побуту та перебування в місцях загального користування (басейнах, лазнях) 

відповідно. 

Оцінка обізнаності про заходи профілактики показала, що лише 8,3% 

респондентів ніколи не чули про цей вірус. Проте 41,7% опитуваних зазначили, що не 

володіють достатньою інформацією для оцінки можливих ризиків. При цьому 

щонайменше 36,8% повідомили про наявність бородавок різної давності. Майже 25% 

респондентів дали негативну відповідь на запитання, чи проводилася інформаційна 

кампанія щодо щеплення. 

Відповідно, лише 26% опитаних вже мають щеплення від ВПЛ. Серед причин 

вакцинації найчастіше називають власне рішення після пошуку інформації (41,9%) та 

рекомендацію лікаря (38,7%). Водночас 22,6% респондентів вказували на появу 

побічних ефектів після щеплення: болю у місці ін’єкції та загальної втоми (по 46,2% з 

них). Незважаючи на це, 74,2% студентів рекомендують проведення вакцинації від 

вірусу папіломи людини. 

У свою чергу серед 71 особи (74,0% усіх опитаних), які не мають щеплення, 

26 осіб (36,6% невакцинованих; 27,1% усіх опитаних) не планують надалі його робити 

та пояснюють це відсутністю необхідності на даний момент (46,9%), потребою в 

консультації лікаря (40,6%) та недостатньою обізнаністю (34,4%). 

Проаналізувавши результати опитування, можна дійти висновку, що значна 

частка студентів недостатньо обізнана щодо вірусу папіломи людини та 

профілактичних заходів проти нього. Тому важливим є поширення інформації та 

покращення обізнаності серед населення щодо ВПЛ з метою заохочення до вакцинації, 

особливо в групах ризику. Також випадки недостатньої кількості інформації щодо 

ВПЛ частіше зустрічалися серед студентів, які не навчаються в медичних закладах 

вищої освіти. Саме тому важливим залишається поширення інформації серед усіх 

верств населення. 

Висновки: 

Питання поширення вірусу папіломи людини та створення нових доступних 

способів профілактики є актуальними та важливими темами в сучасних умовах 
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України, особливо з огляду на його онкогенний вплив. Саме тому ця тема потребує 

подальших досліджень та роз’яснень серед населення, а особливо серед людей, не 

пов’язаних напряму з медициною. 
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