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8. В статті розглядаються актуальні питання здоров'я, соціальної орієнтованості, психічного стану, способу і якості життя цивільного населення України, зокрема – літніх людей, в період війни. Прослідковано за одним з надзвичайно важливих елементів здорового способу життя, – сном, котрий стає найскладнішим видом психічних розладів, що порушують ритм діяльності людини. Надана характеристика поширеності і клінічним проявам його видам: недосипанню, порушенню та безсонню. Оглянуті вузлові питання негативного впливу чинників (нічні ворожі атаки і т. ін.) на сон, на психіку українців. Дані рекомендації, щодо комплексу заходів, діяльності громадських організацій, збереженню здорового відтворюючого потенціалу та перспектив повноцінного стану дієздатності похилої особи: державні програми, громадські ініціативи, надання соціальних послуг та медичної допомоги

