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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñòðåñîì, â³äíîñÿòüñÿ ãîñòðà ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ,
ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ðîçëà-
äè àäàïòàö³¿ (êëàñèô³êîâàí³ â ÌÊÁ-10 ³ DSM-
IV), à òàêîæ ðåàêö³ÿ âòðàòè (êëàñèô³êîâàíà
â DSM-IV). Ñåðåä öèõ òèï³â  ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü òàê³, ùî ç
óðàõóâàííÿì ¿õ âèñîêî¿ ïîøèðåíîñò³ ³ çíà÷-
íèìè òðóäíîùàìè â ä³àãíîñòè÷í³é êâà-
ë³ô³êàö³¿ ââàæàþòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíè-
ìè [1–6].

Ï³ä ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ìàþòü íà óâàç³
ðîçâèòîê ó â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³ ïñè-
õîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿ àáî ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü
ïðè÷èííå çíà÷åííÿ, ñèìïòîì³â ÿê ôîðìè
ïðèñòîñóâàííÿ äî öèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â àáî
¿õ äîâãîñòðîêîâèõ íàñë³äê³â. Çã³äíî ç ÌÊÕ-
10 ïðàâèëüí³ñòü ä³àãíîçó çàëåæèòü â³ä ðå-
òåëüíî¿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ íàñòóïíèìè òðüîìà àñïåêòàìè, à
ñàìå ôîðìîþ, çì³ñòîì ³ òÿæê³ñòþ ñèìïòî-
ìàòèêè; àíàìíåçó ³ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³;
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é, ñèòóàö³é àáî êðè-
çîâèõ ìîìåíò³â ó æèòò³ [1].

Ðîçëàäè àäàïòàö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîç-
ëàä³â íàÿâí³ñòþ ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àêòó-
àëüíî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, ¿¿ õàðàêòåðó,
à òàêîæ  ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïàö³ºíòà.
Êð³ì òîãî, çà äàíèìè [2–10], âîíè ìåíø
òðèâàë³, à âèïàäêè ïîâòîðíîãî çâåðíåííÿ çà

ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ äóæå ð³äê³. Òèì íå
ìåíø, íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ïîäàëüøèõ õðîí³ô³êàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ñó¿-
öèäàëüíî¿ é àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, âèìàãàòèìå á³ëüø òðèâàëî¿ é àêòèâíî¿
òåðàï³¿ òà äîäàòêîâèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò.

Â³äîìî, ùî äî ïðè÷èííî-çíà÷óùî¿ ïñèõî-
òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ â³äíîñèòüñÿ ³ íàðîäæåí-
íÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè, ùî ìîæå ñòàòè ïóñêî-
âèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿,
ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ïî-
ãðàíè÷íèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèâ-
÷åííÿ ïèòàíü ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó
æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, ÿê
âàæëèâî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè ç ìå-
òîþ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â ¿õ êîðåêö³¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ
ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ  îñîáëè-
âîñòåé ïåðåá³ãó ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ùî âèíèêàþòü ÿê ïðîÿâè ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíèõ
ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì ïðèí-
öèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè
íåäîíîøåíó äèòèíó. Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ íà
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П С И Х І А Т Р І Я

áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðó Õàðê³âñüêîãî ì³ñüêîãî
êë³í³÷íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó, à òàêîæ
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàð-
í³ ¹ 1. Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé  ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä áàçó-
âàâñÿ íà çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñòàíäàðòàõ ïñè-
õ³àòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ íàïðàâëåíî¿ êë³í³÷íî¿ áåñ³äè òà
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòîì ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ.
Ìåòîä âêëþ÷àâ âèâ÷åííÿ ñêàðã, îö³íêó ïñè-
õ³÷íîãî ñòàòóñó îáñòåæåíèõ, âèä³ëåííÿ îñíîâ-
íèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â òà ¿õ äèíà-
ì³êè. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ ÌÊÕ-10 ç âèä³ëåííÿì ïðîâ³äíîãî
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó.

Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé ìåòîä âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ äëÿ îö³íêè äàíèõ àíàìíåçó æèòòÿ,
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó, îòðèìàíî¿ îñâ³òè, òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³âíÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìó-
í³êàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ â ñ³ì’¿.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ïåðåäáà÷àâ
âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíèõ ìåòîäèê: øêàëè
äåïðåñ³¿ À.Ò. Áåê, ìåòîäèêè åêñïðåñ-ä³àãíîñ-
òèêè íåâðîçó Ê. Õåêà ³ X. Õåññà, øêàëè ðåàê-
òèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ë-
áåðãåðà–Õàí³íà, ìåòîäèêè ³íäåêñ-âèíè, ùî
ñïðèéìàºòüñÿ (Perceived Guilt Index, Otter-
bacher&Munz, 1973).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëü-
ø³ñòü æ³íîê, ÿê³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó îáñòåæåí-
í³, ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó âåëèêîìó ì³ñò³ –
77 (51 %), 37 îïèòàíèõ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü
ó ñåë³ (25 %), 36 – ó ìàëåíüêîìó ì³ñò³ (24 %)
(òàáëèöÿ).

Íà ìîìåíò âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â 128 æ³íîê
(85 %) ïåðåáóâàëè ó øëþá³, íåçàì³æí³ìè áóëè
18 (12 %),  ðîçëó÷åíèìè – 4 æ³íêè (3 %).

Çà ð³âíåì îñâ³òè âñ³ îïèòàí³ áóëè ðîçä³ëåí³
íà íàñòóïí³ ãðóïè: 8 æ³íîê (5,3 %) ìàëè
íåïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó, 21 (14 %) æ³íêà –
çàãàëüíó ñåðåäíþ, 32 (21,3 %) – ñåðåäíþ
ñïåö³àëüíó, 17 (11,3 %) – íåçàê³í÷åíó âèùó,
72 (48 %) – âèùó. Ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà (íå

ïåðåáóâàëè í³ â öèâ³ëüíîìó, í³ â îô³ö³éíîìó
øëþá³) íå ìàëè 19 æ³íîê (12,7 %), äî ðîêó
ïåðåáóâàëè ó øëþá³ àáî ïðîæèâàëè ñï³ëü-
íî 14 æ³íîê (9,3 %), â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 52
(34,6 %), á³ëüøå 5 ðîê³â – 43 (28,7 %), á³ëüøå
10 ðîê³â – 22 (14,7 %).

Ïîáóòîâ³ óìîâè ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ
ÿê íåçàäîâ³ëüí³ îö³íèëè 4 æ³íêè ( 2,6 %), ÿê
çàäîâ³ëüí³ – 92 (61,4 %), õîðîø³ – 54 (36 %).
Ïðîæèâàþòü ñàìîñò³éíî 10 æ³íîê (6,7 %), 41
æ³íêà (27,4 %) ç ðîäè÷àìè,  99 æ³íîê (66 %)
ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ç ÷îëîâ³êîì. Íå ïðà-
öþþòü 54 æ³íêè (36 %) , 29 (19,3 %) çàéíÿò³ ó
ñôåð³ îáñëóãîâóâàííÿ, 12 æ³íîê (8 %) çàéíÿò³
ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, íà äåðæàâí³é ñëóæá³ –
24 æ³íêè (16 %), âëàñíèé á³çíåñ ìàþòü 6
(4 %), 25 æ³íîê (16,7 %) íåîäíîðàçîâî çì³-
íþâàëè ì³ñöå ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 70
(46,7 %) æ³íîê ïðîäîâæóâàëè ðîáîòó çà ôà-
õîì, 80 æ³íîê (53,3 %) – í³. Òðèâàë³ ïîäîðî-
æ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çä³éñíþâàëè 32 æ³íêè
(21,3 %), óòðèìàëèñÿ â³ä òðèâàëèõ ïîäîðî-
æåé 118 îïèòàíèõ (78,7 %).

Äëÿ 55 æ³íîê (36,6 %) äàí³ ïîëîãè áóëè
ïåðøèìè, ó 71 îïèòàíî¿ (47 %) âæå áóëà îäíà
äèòèíà, 19 æ³íîê (12,6 %) ìàëè äâîõ ä³òåé,
5 æ³íîê (3,4 %) – òðüîõ.

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ øêîëó àáî êóðñè äëÿ
ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàëè
12 æ³íîê (8 %), íåðåãóëÿðíî – 19 (13 %),
ñàìîñò³éíî îçíàéîìèëèñÿ ç íåîáõ³äíîþ ³í-
ôîðìàö³ºþ 48 ìàéáóòí³õ ìàòåð³â (32 %) ³ 71
æ³íêà (47 %) ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå â³äâ³äóâàëà
ïîä³áí³ çàíÿòòÿ.

Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ çâåðòàëèñÿ 80 æ³íîê (52,7 %), 71 æ³íêà
(47,3 %) â³äâ³äóâàëà ë³êàðÿ ò³ëüêè â ðàìêàõ

îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â çã³äíî
³ç çàòâåðäæåíèì ãðàô³êîì. Ïðè öüîìó îä-
íîðàçîâî ç ïðèâîäó, ïîâ’ÿçàíîìó ç ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³, äî ë³êàðÿ çâåðòàëèñÿ 42 æ³íêè
(28 %), îäíîðàçîâî ç ïðèâîäó, íå ïîâ’ÿçàíîìó
ç ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, – 8 (5,3 %); áàãà-
òîðàçîâî çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó,
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîìó ç ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³, çâåðòàëèñÿ 27 îïèòàíèõ (18 %),

Ðîçïîä³ë æ³íîê çà â³êîì
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à ç ïðèâîäó, íå ïîâ’ÿçàíîìó ç ïåðåá³ãîì âà-
ã³òíîñò³, – 2 æ³íêè ( 1,4 %).

Íå â³ðÿòü â ³ñíóâàííÿ Áîæåñòâåííî¿ ñóá-
ñòàíö³¿ 5 æ³íîê (3,3 %), 52 æ³íêè (34,7 %)
çàÿâèëè, ùî ââàæàþòü ñåáå ðåë³ã³éíèìè, àëå
íàìàãàþòüñÿ íå äîïóñêàòè âïëèâó ðåë³ã³¿ íà
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Äëÿ 22 æ³íîê (14,7 %)
ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè íå âèÿâèëèñÿ òàêèìè âàæ-
ëèâèìè, ïîêè âîíè âåäóòü ïðàâèëüíèé ñïîñ³á
æèòòÿ, à 24 æ³íêè (16 %) ðîçãëÿäàþòü ðåë³ã³þ
ÿê çàñ³á äóøåâíîãî êîìôîðòó ï³ä ÷àñ ñìóòêó ³
íåùàñòü. Äîñèòü ÷àñòî óñâ³äîìëþþòü ïðè-
ñóòí³ñòü Áîãà àáî Áîæåñòâåííî¿ ñóáñòàíö³¿ ó
ñâîºìó æèòò³ 47 æ³íîê (31,3 %).

Íàðîäèëè äèòèíó øëÿõîì êåñàðåâîãî
ðîçòèíó 80 æ³íîê (53,3 %), ïðèðîäí³ ïîëîãè
ìàëè ì³ñöå ó 70 (46,6 %) æ³íîê. Îäíó äèòèíó
íàðîäèëè 128 æ³íîê (85,3 %), äâ³éíþ –
19 (12,7 %), òð³éíþ – 3 (2 %). Ïàðòíåðñüê³
ïîëîãè áóëè ó 35 îïèòàíèõ (23,3 %), 115 æ³íîê
íàðîäæóâàëè ñàìîñò³éíî (76,7 %).

Çà äàíèìè Perceived Guilt Index (Otter-
bacher&Munz, 1973), ó 96 æ³íîê (64 %) ³íäåêñ
ïðîâèíè áóâ âèùå 10, òîáòî ³íòåíñèâí³ñòü ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè áóëà âèùå ð³âíÿ çâè÷àéíèõ
ïåðåæèâàíü. Ïðè öüîìó â õîä³ ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íî¿ áåñ³äè ëèøå 51 æ³íêà (34 %) àêòèâíî
ïîâ³äîìëÿëà ïðî ñóá’ºêòèâí³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
³ ñîðîìó âíàñë³äîê íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿
äèòèíè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàäíîù³ âåð-
áàë³çàö³¿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ó îáñòåæåíèõ ³
ìîæå áóòè ïîÿñíåíî îñîáëèâîñòÿìè ìåí-
òàë³òåòó.

Çà øêàëîþ äåïðåñ³¿ Áåêà ó 40 æ³íîê
(26,7 %) áóëè â³äñóòí³ ñèìïòîìè äåïðåñèâ-
íîãî ðîçëàäó, ó 48 (32 %) ìàëà ì³ñöå ñóá-
äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà, ó 24 (16 %) â³ä-
çíà÷àëèñÿ ñèìïòîìè ïîì³ðíî¿ äåïðåñ³¿, ó
25 (16,7 %) – âèðàæåíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä,
ó 13 æ³íîê (8,6 %) – âàæêèé äåïðåñèâíèé
ðîçëàä.

Çà äàíèìè ìåòîäèêè Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà,
òðèâîæí³ åï³çîäè íèçüêîãî ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ó 64 æ³íîê (42,7 %),
ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ – ó 54 (36 %),
âèñîêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ – ó 32 ïîðîä³ëü
(21,3 %). Ïðè öüîìó íèçüêèé ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ áóâ âèÿâëåíèé ó 5 æ³-
íîê (3,3 %), ïîì³ðíèé – ó 70 (46,7 %), âèñî-
êèé – ó 75 æ³íîê (50 %).

Íàäàë³ áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç çàëåæíîñò³ ³íäåêñó âèíè, ùî ñïðèéìà-
ºòüñÿ, ³ áàë³â çà øêàëîþ äåïðåñ³¿ Áåêà, à òàêîæ

ìåòîäèêè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà.

Âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó (ð<0,05)
ì³æ ³íäåêñîì âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, ³ ð³âíåì
äåïðåñ³¿, âèì³ðÿíî¿ çà øêàëîþ Áåêà (íå-
ïàðàìåòðè÷íèé êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà íà ð³âí³
RSP = 0,3377 äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ), à òàêîæ
ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ (â³äïîâ³äíî RSP = 0,3251 ³ RSP = 0,2676).

Çà äàíèìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 75 æ³-
íîê (50 %) àêòèâíî íå âèñëîâëþâàëè æîäíèõ
ñêàðã. Ó 32 ïîðîä³ëü (21,3 %), ÿê³ âèñëîâ-
ëþâàëè ñêàðãè, â³äçíà÷åíèé äåïðåñèâíèé
âàð³àíò êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿, ó 21 æ³íêè (14 %) ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè
òðèâîæíîãî ñïåêòðà òà ó 22 (14,7 %) ä³àãíî-
ñòîâàíèé çì³øàíèé âàð³àíò. Âèÿâëåíà â õîä³
äîñë³äæåííÿ ñèìïòîìàòèêà â³äð³çíÿëàñÿ ïî-
ë³ìîðô³çìîì.

Â ðàìêàõ äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó ñåðåä
îñíîâíèõ ñêàðã áóëè âèçíà÷åí³ çíèæåíèé ôîí
íàñòðîþ, ïåñèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî àêòó-
àëüíî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ (çàãàëüíîãî
ñòàíó äèòèíè, ïåðñïåêòèâ ¿¿ îäóæàííÿ, ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó). Òàê, æ³íêè âèñëîâëþ-
âàëè ïîáîþâàííÿ ùîäî ïîêðàùåííÿ ñòàíó
íåìîâëÿ, íàáîðó ìàñè ò³ëà, âèïèñóâàííÿ
äîäîìó; ïîðîä³ëëÿ î÷³êóâàëè íà ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó äèòèíó, äîïóñêàëè òà áîÿëèñÿ ìîæëèâî¿
¿¿ ñìåðò³. Ïðè öüîìó, ïîðÿä ³ç ïîä³áíèìè
³äåÿìè, æ³íêè âèñëîâëþâàëè äóìêè ïðî
áåçïåðñïåêòèâí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ, âòðàòó
ñåíñó ïîäàëüøîãî  ³ñíóâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³
æ³íîê ö³º¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå çíèæåííÿ çà-
ãàëüíî¿ àêòèâíîñò³, øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ. Â³äì³÷åí³ ïàðàë³íãâ³ñòè÷í³
îçíàêè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, ÿê ìîíîòîííå
òà òèõå ìîâëåííÿ, ñêîðáîòíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ,
çá³äí³ë³ñòü ì³ì³êè.

Â ðàìêàõ òðèâîæíîãî ñèíäðîìó ïðî-
â³äíèìè ñêàðãàìè áóëè ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ íå-
ñïîêîþ, òðèâîãè, áåçïðè÷èííîãî ñòðàõó, âíóò-
ð³øíüî¿ íàïðóãè, ðîçäðàòîâàíîñò³, ïëàêñè-
âîñò³. Ïîáîþâàííÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî äèòèíè
ó äàíîìó âèïàäêó íîñèëè á³ëüø ðîçëîãèé
õàðàêòåð ³ îõîïëþâàëè á³ëüøèé ïðîì³æîê
÷àñó (äî â³ääàëåíîãî ìàéáóòíüîãî íîâîíàðîä-
æåíîãî). Çàãîñòðåííÿ ïîä³áíèõ ïåðåæèâàíü
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âèïàäêó çì³íè óìîâ ïåðå-
áóâàííÿ äèòèíè (â³äìîâà â³ä âèêîðèñòàííÿ
êþâåçó) ³ ôàêòîð³â éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ (â³ä-
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ìîâà â³ä çîíäîâîãî âèãîäîâóâàííÿ). Çàñëó-
ãîâóº íà óâàãó ôàêò çàãîñòðåííÿ òðèâîæíî¿
ñèìïòîìàòèêè íàâ³òü çà óìîâ îá’ºêòèâíîãî
ïîêðàùåííÿ ñòàíó äèòèíè. Ïîä³áíå çàãîñò-
ðåííÿ òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ ïðîÿâàìè ç áîêó íåðâîâî¿, çî-
êðåìà âåãåòàòèâíî¿, ñèñòåìè (òàõ³êàðä³ÿ, ïîõî-
ëîä³ííÿ òà òðåìò³ííÿ ê³íö³âîê, â³ä÷óòòÿ êëóá-
êà ó ãîðë³, îçíîáó àáî, íàâïàêè, æàðó) òà çì³íè
ïåðåá³ãó ïðîöåñó ëàêòàö³¿ (ìàëè ì³ñöå ÿê³ñí³
òà ê³ëüê³ñí³ çì³íè, ùî, îäíàê, íå âïëèâàëè íà
ìîæëèâ³ñòü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ).

Â ðàìêàõ çì³øàíîãî âàð³àíòà ó æ³íîê áóëè
âèÿâëåí³ ñêàðãè ÿê äåïðåñèâíîãî, òàê ³ òðè-
âîæíîãî ñïåêòðà. Êð³ì òîãî, â³äçíà÷åí³ ÷àñò³
é íåêîíòðîëüîâàí³ çì³íè íàñòðîþ.

Ó æ³íîê óñ³õ ãðóï áóëè âèÿâëåí³ ðîçëàäè
ñíó, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, ðîçäðàòîâà-
í³ñòü òà ô³êñîâàí³ñòü íà ïðîáëåìàõ äèòèíè.

Âèñíîâêè
1. Íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ñë³ä

ââàæàòè ïñèõîòðàâìóþ÷èì ôàêòîðîì, ùî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó æ³íîê,
ÿê³ íàðîäèëè ïåðåä÷àñíî.

2. Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íäåêñîì ïðî-
âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, ³ ð³âíåì äåïðåñ³¿,
âèì³ðÿíî¿ çà øêàëîþ Áåêà (íåïàðàìåòðè÷íèé
êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà íà ð³âí³ RSP = 0,3377 äëÿ
âñ³õ îïèòàíèõ), à òàêîæ ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî âèçíà÷åíèé çà
ìåòîäèêîþ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà (RSP = 0,3251
³ RSP = 0,2676 â³äïîâ³äíî). Íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè ó æ³íîê, î÷åâèäíî, º ïóñêîâèì ôàê-
òîðîì ðîçâèòêó ó íèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿.

3. Ðîçëàäè àäàïòàö³¿ ó æ³íîê, ùî íàðîäèëè
íåäîíîøåíó äèòèíó, ïðîÿâëÿëèñÿ äåïðåñèâ-
íèìè, òðèâîæíèìè ñèìïòîìàìè, à òàêîæ
çì³øàíèì êë³í³÷íèì âàð³àíòîì.
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Í.È. Çàâãîðîäíÿÿ
ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÐÎÄÈÂØÈÕ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁ¨ÍÊÀ

 Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå è ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 150 æåíùèí, ðîäèâøèõ íåäîíîøåííîãî ðåá¸íêà. Óñòàíîâëåí
êëþ÷åâîé ýëåìåíò ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè – ÷óâñòâî âèíû (ïî äàííûì
ìåòîäèêè, èíäåêñ âîñïðèíèìàåìîé âèíû). Îïèñàíû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû, âûÿâëåííûå
ïðè ðàññòðîéñòâàõ àäàïòàöèè ó æåíùèí è ïðåäñòàâëåííûå äåïðåññèâíûì, òðåâîæíûì, à òàêæå
ñìåøàííûì êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, íåäîíîøåííîñòü.
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N.I. Zavgorodnia
MECHANISM AND CLINICAL ASPECTS OF ADAPTATION DISORDERS IN WOMEN DELIVERING THE
PREMATURE INFANT

 It was conducted comprehensive psychopathological and psychodiagnostic examination of 150 women
delivering the premature enfant. The main source of the mechanism of formation adaptation disorders is
the sense of guilt (according to Perceived Guilt Index). It was described the main clinical syndromes
which were identified in women delivering the premature enfant with adaptation disorders: depressive
syndrome, anxiety disorder, and mixed clinical variant.

Key words: adaptation disorders, depression, anxiety, prematurity.
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