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18,5*5,4 нг/мл, у подростков среднийi уровýнь витамина D оказался выше и составил 21,8*7,0нг/мл,

р>0,05. Соответс.гвенно, даже с учетом достаточной инсоляции в Республике Узбекистан, без целе-
направленного профилактического приема препаратов холекаJIьциферола добиться нормальной
обеспеченности витамином D, как правило, не удается. Возможно, это,обусловлено Fiедостаточным

эндогенным синтезом витамина D ш временсм пребывания современных городских детей и под-

ростков на свежем воздухе.
Анализ показателей паратиреоидною гормона (птг) у детей и подросткOв продемонстрировал

не менее интересные закономерностI{, которые серьезным образом 0тражаются на процессах мине-

рализациИ костноЙ тканИ У детеЙ и подростков. Средний уровень паратиреOидного гормона в общей
iрупп. детей и подростков составил 48,&}21,3 нг/мл (медиана 45,1 нг/мл). Средние показатели ПТ'Г
в сыворотке крови У детей окtri:шись в 1,5 раза меньше, чем у подростков, и составили 38,6*19,2

нг/мл и 57,4*19,7 нг/мл соответственно. Из них у 1 (3,1 Уо) диагноýтировано сни}кение уровня ПТГ
менее l5 нг/мл, у S (25 .Vо) выявле}l повышенный уровень ПТГ выше б5 нгlмл.

Средние показатели минеральной плотноýти костной ткани (BMD) всего тела по реЗУльтатаМ

рентген-денситометрии у исслеДуемых детей составили 0,718*0,14 г/см', средний Z-критерий всего

,*na был равен _Ь,+g. BMD правой и левой шейки бедра 
"ос"u"Йпи 

0,804*0,16 г/см2 и
0,801+0,18 г/см2, соответственно, средние пок{rзатели Z*критерия 0,3 и 0,4 соотвотственно. tsМD по-

ясничной области у детей и подростков составил 0,?76*0,19 г/см', средние показатели Z-критерия
0,5. При этом у 1 (3,1 %) подростка (16 лет) диагностирован ювенильныЙ остеопороз со снижением

уровня МПКТ до _3,0 по Z-критерикr. В тож9 время у 8 (25 О/о) детей и подроотков диагнOстирвана
остеопения, Z-критерий составил от -1,2 до,2,4.

Выводы.
1, Среднее значение уровня витамина D среди детей и подростков в г. Ташкенте Республики

Узбекистан составили 2а,4+6,2 нгlмл. Оптимальныо величины концентрации витамина D имели
лишь 9,4Уо ребенка, у 40,6 Уо отмечалось витамин D-дсфицитное ýостоянио, у 50 % детеЙ и под-

ростков диагностирOвана недостаточность витамина D.
2. Средний уровеыь паратиреоидного гормона в общей группе детей и подростков составил

48,а*21,3 нг/мл. Из них у 3,| О/о диагностировано снижение УРоВНЯ ПаратиреОИдНОГО ГОРМОна, у
25 Yо вьtяь.пон повышенный его уровень"

3. У 3,1 0/о подростков без эндовiринноЙ патологии диагностирован ювенильный остеопороз.У
25 О/о детей и подростков диегностирOвана остеопgния.

NIONOCYTE CHEMOTACTIC PROTEIN_I IN PATIENTS WITII CHRONIC
НЕАRТ FAI!"UR"E ОF DIFFERENT FUNCTIONAL CLASS WITH DIABETES

MELIITUS TYPE 2

Сапd. of Med. Sc. Nаrizhпа А., cand. of Med. Sc., ass. prof. Duпаiеча I. Р.
Kharkiv Nаtiоп,аl Medical Uпiversity of the МНС of Ulсrаiпе

Introduction. Despite the suсоеss of treatment the prevalence of сhrопiс heart failure is 1.5-2 О/о of the
population, the mortality rate reaches 20 7о among patients with сhrопiо hеаrt failure during the уеаr. Ас-
cording to the results оf studies of рооr prognosis iп patients with сhrопiс hеаrt failure dче to the presence

of'comorbidity.
Goa[ То assess the dynamics of monocyte chemotactic protein-1 in patients with chronic heart fаilurе of'

different functional classes depending оп the рrеsепсе оr absence of concomitant diabetes mellitus type2.
Materials and methods. А total rэf 105 patients vvith chronic heart failure II-III functional olass is-

chemic heart disease, mеап aga 65,|З*8.бб years). The first grоuр included 52 patients with сhrопiс hеагt

failure and diabetes mellitus type2, anri the second of 43 patients with chronic heart fаilurе without diabe-
tes mellitus type 2, Frоm the study wепэ excluded patients with acute соrопаrу syndrome, acute myocardial
infarction.

Results. Patients with chronic hеаrt fhilure with diabetes mellitus type 2 is а high activity of interleu-
kin_ l |i and mопосуtе chemotaotic protein- l was ооmраrаЬlе with patients without diabetes mellitus type 2.

Patients with сhrопiс hеаrt failure and diabetes mellitus type 2 and without it, the rise рrоfiЬrоtiс раrаmеtеr
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of monocyte chemotactic рrоtеiп-1 and proinflammatory cytokine IL-lP in parallel to the increase in funo-
tional class of chronic heart fаi[urе.

The рrеsепсе of diabetes mellitus typ<э 2 adversely affects the wоrk of cytokines and markers of fiЬrо-
sis, which is сопfirmеd Ьу high levels of ir,rterleukin-l B and monocyte cheпrotactic protein-1 was соmраrа-
Ьlе with patients without diabetes in the рrеsепсе of the same functional class of chronic heart failure. Рrо-
spects of the stuldy is to determine the presenco and nature of relations between the parameters of fibrosis
апd left ventricular remodeling in chronic heart failure and diabetes mellitus type 2.

ГЕНДЕРНI ОСОБЛИВОСТI IIАМ,ЯТI ТА СIIЕЦИФIКА ФАКТОРIВ
КАРДIOВАСКУЛПРНОТО Р.ИЗИКУ ШРИ ЦУКРОВОМУ ДIАБЕТI 2 ТИПУ

и мулътиморБIднlстю
/Д.*ед.н.r,с.н.с" несен А. о.о 2Несен А. А.

1ДУ кНацiонаtьнuй iнсmumуm mерапii iM. Л, Т. Mmloi IMMH Yt<patHull, XapKiB,
2НТУ <d(аркiвськiй Полiтежлiчний Iнституг>>

Вступ. В наш час кардiоваскулярнii захворювання залишаються найпошrиренiшими серед HeiH-
фекцiйних захворювань практично в ycix KpaiHax cBiTy. У HoBiTHix €вропейських рекомендацiях
(ESC/ESH, 2018) загальний карлiоваскулярний ризик {КВР) розглядасться як результат впливу фак-
TopiB ризику (ФР), ураження органiв мiшrекей й коморбiдностi (асошiйованi клiнiчнi стани). Експер_
ти визнають, що наявнiсть прямого взаемозв'язку мiж piBHeM артерiального тиску (АТ) й ризиком
розвитку мозкового iноультуо а також мультиморбiднiсть (артерiальна гiпертензiя (АГ), чукровий
дiабет (ЦД), диолiпiдемiя (,ЩПП), хронiчtнi хвороби нирок чи легень, деменцiя, тощо) з одного боку,
й piBHeM КВР - з iншогоо с пiдставою для оцiнки глобального ризику, а не ризику виникнення кардi_
оваскулярних подiй (нефатальних чи фаrтальних). KpiM того, визначаються сзrттевi гендернi оообли-
BocTi в мультифакторному пiдходi при оцiнцi загального ризику та ризику виникнення серцево-
судинЕж подiй. Дослiркено, що icHye (5агато генд9рних не тiзrьки фiзiологiчних, але й психологiч-
них вИмiнностей мiж чоловiками та жiнками. ,Щослiдження конкретних випадкiв (зокрема, при Il,Щ
2 типу), в яких чоловiки i жiнки демонструють розбiжностi в пам'ятi, дае змогу глибше зрозумiти
мозковi функцiТ й структури, пов'язанiз цiею когнiтивною функцiею.

Мета. Дослiдити гендернi особливсlстi пам'ятi та специфiку факторiв кардiоваскулярного ризи_
ку при цукровому дiабетi 2 типу й мульт,иморбiднiстrо.

Матерiали та методи. PiBeHb КВР визначався вiдповiдно до европейських рекомендацiй (ESC,
2015, 2018; ESC/EAS, 20l6) та рекомен:дацiй асоцiацiТ карлiологiв УкраiЪи з обчисленням КВР на
(Riskcalculator. CV-Risk and Рrечепtiоп); проводився рзрахунок iндексу коморбiдностi Charlson
(М"Е. Charlson et al., 1987). В дослiдженнiзастосованiдiагностично-лабораторнi, бiохiмiчнiта мате-
матико-отатистичнi методи дослiдження (за стандартними комп'ютерними пакетами програм). .Що-
датково визначалися антропометрлtчнi ttок€lзникио лiпiдний профiль та piBeHb глюкози (глюкозоок_
сидазний метод); piBeHb глiкозильованоt,о гемоглобiну - HbAr. (за методою К.Н. GаЬЬу).

Результатш. У дослiдження було вlстючено (п:312) пацiентiв з I U{ 2 типу й коморбiднiстю, серсд
яких - 2l'l (69,55 7о) чоловiкiв (ч.) та 95 (З0,45 7о) жiнок (ж.). Середнiй BiK складав - {57,62*8,4l) ро-
KiB. ВизначаJIися фрмальнi ФР за класаýtи (середовищнi, професiйнi, соцiально-економiчнi, кардiоме-
таболiчнi, поведiнковi). АкцентувыIися с))лю медичнi аспекги, зокрема, найбiльш модифiкованi ФР *
кардiометаболiчнi та поведiнковi. Сhаrlsоп iндекс був декiлька вище у ч. - (5,08*0,12) points, нiж у ж. _
(4,96*0,38) points. Така вiдповiднiсть проýтежувалась при визначеннi показника комбiнованих cTaHiB
й вiковоТоцiнки (Combined condition and age-related score) у ч. - (б,14*0,34) points, у ж. -(5,98*0,17)
points. ,Щостовiрною вiдмiннiстю {p<0,0Ji) вiдрiзнявся показник l0-рiчноТ виrкиваностi (predicted tr0_

уеаr survival) у ч. - (22,04+1,I7)Yo, у ж. - (26,'14*|,38) %. Наявнiсть протеiнурiТ (n=97; 3l,a9 О/о);ДГ та
iшемiчна хвороба аерця - (n=3l2; 100,0 9zo); цереброваскулярнi захворювання (n=2l8; б9,87 %). Пове-
дiнковi ФР достовiрно (р:0,001) вiдрiзнялися: надмiрне вживання алкоголю - ч. (n:I26; 40,38 %); ж.
(п:4З; 45,26'/о); курiння - ч. (п:43; |9,82Ф/о); ж. (n:l2; 12,63Yо): низька фiзична активнiсть ч. (п=t87;
86,t8 7о);ж. (n:89; 93,68Уо). При оцiншi рiвня НЬА1" достовiрних гендерних вiдмiнностей не виявлено -
ч. (7,96*0,4l О/а);ж. (8,42*0,28 %) (р>0,05). Дослiджено гендернi вiдмiнностi в явнiй пам'ятi(згадуван_
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