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ОСТЕОПАТИЧНИЙ ПІДХІД ДО ДИСФУНКЦІЇ 

СКРОНЕВО-НИЖНЬОЩЕЛЕПНОГО СУГЛОБА:  

ВІД ЛОКАЛЬНИХ ОБМЕЖЕНЬ ДО СИСТЕМНОГО 

ВПЛИВУ 
 

Актуальність: 

Дисфункція скронево-нижньощелепного суглоба (СНЩС) дедалі більше 

розглядається як складний багатофакторний стан, що впливає не лише на 

жувальний апарат, а й на поставу, краніосакральний ритм та вегетативну 

нервову систему. З точки зору остеопатії, це не ізольована патологія, а прояв 

системного дисбалансу краніальних, фасціальних, м’язово-скелетних та 

вісцеральних структур. 

Мета: 

Проаналізувати клінічні прояви дисфункції СНЩС з остеопатичної точки 

зору та продемонструвати ефективність інтегративних остеопатичних 

втручань у відновленні функціонального балансу та покращенні якості життя 

пацієнтів. 

Методи: 

Обстежено 42 пацієнти з хронічною дисфункцією СНЩС (тривалість >6 

міс) з використанням: 

* структурних та краніальних остеопатичних тестів (оцінка рухливості 

скроневих кісток); 

* постурального аналізу; 

* оцінки міофасціальних ланцюгів; 

* пальпаторного виявлення вісцеральних обмежень. 

Протокол остеопатичного лікування включав: 

* реліз м’язів жування (жувальний, скроневий, крилоподібні); 

* техніки балансування натягу мембран черепних швів; 

* мобілізацію під’язикової зони та основи язика; 

* декомпресію шийного та потиличного сегментів; 
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* регуляцію вегетативного тонусу краніосакральною терапією. 

Оцінка ефективності проводилась за допомогою візуальної аналогової 

шкали (VAS), індексу Helkimo та опитувальника SF-36. 

Результати: 

Після 3–6 сеансів: 

* 76% пацієнтів відзначили значне зменшення больового синдрому 

(зниження за шкалою VAS на ≥3 бали); 

* 64% мали нормалізацію об’єму відкриття рота та зникнення клацань у 

суглобі; 

* 48% продемонстрували покращення постави та рухливості шийного 

відділу; 

* пацієнти з супутніми вегетативними або шлунково-кишковими 

скаргами (ГЕРХ, головний біль напруги) повідомили про суб’єктивне 

покращення стану. 

Ці результати узгоджуються з даними інших досліджень, які 

демонструють ефективність остеопатичного лікування СНЩС. 

Висновки: 

Остеопатичне лікування дисфункції СНЩС забезпечує комплексний та 

індивідуалізований підхід, що враховує її багатофакторну природу. Через 

відновлення краніального, фасціального та вісцерального балансу остеопатія 

не лише усуває локальні симптоми, а й сприяє системній регуляції. Інтеграція 

остеопатичних технік має розглядатись як цінний компонент у 

мультидисциплінарній реабілітації пацієнтів із дисфункцією СНЩС. 
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