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В попередніх дослідженнях гепатопротекторних властивостей Катіазину показано слабку здат-
ність сполуки підсилювати антиоксидантний захист. Тому для розширення перспектив застосування 
останньої було створено фармацевтичну композицію (ФК) на основі Катіазину та янтарної кислоти , 
яка є одним з природніх метаболітів та здатна позитивно впливати на найважливіші метаболічні 
процеси в організмі. 

Враховуючи вищевикладене, метою даної роботи було визначення впливу фармацевтичної 
композиції на основі Катіазину на деякі показники глутатіонової ланки антиоксидантного захисту 
щурів на тлі парацетамол-індукованого гепатиту. 

Матеріали та методи. Експериментальні дослідження проведено на 40 безпородних щурах-
самцях масою тіла 240-300 г. Патологію печінки відтворено шляхом перорального введення параце-
тамолу у 2 % суспензії крохмалю в дозі 500 мг/кг м.т. Тварин було розподілено на групи: інтактний 
контроль, якому вводили суспензію крохмалю, контроль з гепатитом та група щурів, які для корек-
ції патології печінки отримували ФК у дозі 32 мг/кг м.т.  

Стан системи глутатіону досліджували за вмістом відновленого глутатіону (GSH) у крові алок-
сановим методом, активністю глутатіонпероксидази (ГП) та глутатіон-S-трансферази (ГSТ) у  
10 %-му гомогенаті печінки. Статистичну обробку результатів проводили методами варіаційної ста-
тистики за допомогою пакета програм ANOVA. Дані наведені як середнє арифметичне та його ста-
тистична похибка  xSX  . Вірогідними вважали результати при р<0,05 та близькими до статистич-
но значущих при 0,05<р<0,1. 

Результати. В крові щурів з гепатитом відмічено близьке до значущого зниження вмісту GSH у 
порівняні з даними інтактних тварин (38,71±3,70 проти 55,37±8,04 мг/100 мл, відповідно). Парале-
льно з цим у печінці щурів із змодельованим гепатитом вдвічі від інтактного контролю знижується 
активність ГSТ (32,70±4,61 та 67,11±7,50 нмоль GS-ДНБ/хв×мг протеїну).  

Застосування ФК призводило до значущого у порівнянні з даними тварин з некорегованим ге-
патитом підвищення в крові вмісту GSH майже до значення показника тварин з групи інтактний ко-
нтроль (50,29±3,91 та 38,71±3,70 мг/100 мл, відповідно), а також посилення в 1,54 разу активності 
ГSТ порівняно з контролем-гепатит (Р<0,05), що пов’язано із стимуляцією у печінці синтезу цих 
компонентів антиоксидантного захисту (АОЗ).  

Відомо, що одним з механізмів індукції парацетамолом ушкодження печінки є суттєве гальму-
вання реакцій глутатіонової кон’югації його метаболітом N-ацетил-п-амінобензохіноном (NAPQI). 
Поповнення резервів та підвищення активності ГSТ під впливом дослідженої композиції сприяє ві-
дновленню інтенсивності процесів детоксикації у печінці, у тому числі інактивації NAPQI та інших 
токсичних метаболітів парацетамолу. Крім того отримані результати свідчать про те, що ФК на ос-
нові Катіазину можна розглядати в якості антидоту по відношенню до парацетамола, тому що GSH 
є цистеїнвмісною сполукою, а саме подібні речовини застосовують в якості специфічних антидотів 
при отруєнні досліджуваним гепатит-індуктором.  

Висновки. Фармацевтична композиція на основі Катіазину на тлі парацетамол-індукованого 
гепатиту чинить позитивний вплив на систему антиоксидантного захисту, наслідком чого є стабілі-
зація про- та антиоксидантного гомеостазу та відновлення детоксикаційної функції печінки.  

КОРЕКЦІЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛУ ЗА ДОПОМОГОЮ ВАГІНАЛЬНОЇ 
ФОРМИ МІКРОНІЗОВАНОГО ПРОГЕСТЕРОНУ 

Мерцалова О. В., Бобрицька В. В., Салтовський О. В. 
Харківський національний медичний університет МОЗ України 

Порушення менструальної функції є патологією, що найчастіше зустрічається серед жінок ре-
продуктивного віку. Патогенетичною основою даних станів є, як правило, недостатність лютеїнової 
фази (НЛФ), яка розвивається внаслідок гормонального дисбалансу. Об'єднує дані стани патогене-
тичний механізм абсолютної або відносної недостатності прогестерону (ПГ). Виділяють специфічну 
тріаду дисгормональних станів, які супроводжують НЛФ: гіперандрогенія, гіперпролактинемія, 
гіпотиреоз. Захворювання репродуктивної сфери інфекційного генезу також мають наслідком зміну 
рівня і співвідношення гормонів, що клінічно проявляється порушенням менструального циклу і ро-
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звитком НЛФ. Практично у всіх вище перерахованих клінічних ситуаціях ефективними складовими 
комплексу терапії є препарати мікронізованого ПГ як абсолютного аналога ендогенного ПГ.  

Ефективною лікарською формою визнана вагінальна форма ПГ, оскільки дія препарату 
здійснюється безпосередньо на орган-мішень, та в даному випадку не спостерігаються побічні ефек-
ти препарату, які можливі під час застосування препарату per os. 

Мета. Покращення результатів лікування порушень менструального циклу у жінок репродук-
тивного віку.  

Матеріали та методи. Під спостереженням знаходились 40 жінок віком 28-36 років з порушен-
нями менструального циклу. Пацієнтки розподілені на дві групи відповідно до терапії порушень 
циклу: перша (основна) група 25 жінок отримували для лікування вагінальний мікронізований ПГ, 
друга – група порівняння – 15 жінок отримували фітотерапію.  

Серед досліджуваного контингенту жінок патологія розподілена наступним чином: аменорея у 8 
(32,0 %) пацієнток основної групи і відповідно – у 4 (26,6 %), періодичні затримки менструації у 10 
(40,0 %) основної групи і 7 (46,6 %) групи порівняння, короткий менструальний цикл (18-20 діб) у 7 
(28,0 %) пацієнток основної групи і 4 (26,6 %) з групи порівняння. 

Пацієнткам основної групи призначали вагінальну форму мікронізованого ПГ по 200 мг на добу 
14 діб протягом другої фази менструального циклу (у жінок з аменореєю здійснювали формування 
менструального циклу після 2 тижнів прийому естрогенвмісних препаратів). Пацієнтки групи 
порівняння отримували рослинний препарат гормон-нормалізуючої дії, в безперервному режимі. 
Терапію пацієнтки обох груп отримували протягом 6 місяців. 

Результати. Серед пацієнток основної групи нормалізація менструального циклу спостеріга-
лась вже з першого курсу прийому препарату мікронізованого ПГ, в той час, як серед пацієнток 
групи, що отримувала фітопрепарат, нормалізація циклу спостерігалась тільки у 5 (33,3 %) пацієн-
ток з нерегулярним циклом, та 1 (6,7 %) пацієнтки з укороченим менструальним циклом. Нор-
малізація менструального періоду спостерігалась загалом у 24 (96 %) жінок основної групи і 6 
(40,0 %) групи порівняння. Очевидно, що призначення безпосередньо препарату, що є замісним у 
випадках НЛФ, є більш ефективним та патогенетично обґрунтованим, чим призначення довготрива-
лих курсів фітотерапії, навіть, визнаної ефективною у випадках гормональних порушень.  

Висновки. Застосування циклічних курсів мікронізованого ПГ для лікування порушень мен-
струального циклу є ефективним і патогенетично обґрунтованим. Вагінальна форма ПГ може бути 
оптимальною з урахуванням відсутності побічних ефектів Фітотерапію доцільно використовувати у 
випадках, коли пацієнтки відмовляються від використання гормональної терапії, або у комплексі з 
ПГ. 

ПРЕВЕНТИВНІ ЕФЕКТИ МОДИФІКАЦІЇ СТИЛЮ ЖИТТЯ ТА 
ДІЄТОЛОГІЧНОГО ВТРУЧАННЯ СЕРЕД ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ 

ХВОРОБУ І ОЖИРІННЯ 

Милославський Д. К., Снігурська І. О., Старченко Т. Г., Божко В. В., Мисниченко О. В.,  
Пенькова М. Ю., Юшко К. О., Щенявська О. М.  

ДУ «Національний інститут терапії ім. Л. Т. Малої НАМН України», Харків  
Модифікація стилю життя (МСЖ) – провідний етап сучасної нефармакологічної стратегії ве-

дення пацієнтів на гіпертонічну хворобу (ГХ). Своєчасна корекція аліментарно-залежних факторів 
ризику (АЗФР) є простим способом первинної та вторинної профілактики ГХ на тлі абдомінального 
ожиріння (АО), дисліпідемії (ДЛП), цукрового діабету (ЦД) 2 типу в умовах інших заходів щодо 
МСЖ. Перш за все вони стосуються адекватних змін в раціоні харчування, проведення дієтологіч-
ного втручання (ДВ) з доведеним позитивним впливом на метаболічні процеси, відмові від паління, 
зловживання алкоголем, підвищення фізичної активності (ФА).  

Мета. Оцінка превентивних ефектів заходів щодо модифікації стилю життя та корекції аліментар-
но-залежних факторів ризику в умовах дієтологічного втручання з використанням рейтингових дієт 
серед хворих на гіпертонічну хворобу з абдомінальним ожирінням.  

Матеріали та методи. Проведено анкетування щодо АЗФР та ДВ серед 89 хворих на ГХ II ст., 2-3 сту-
пеня відповідно до рекомендацій Української Асоціації кардіологів, 2013 р. Середня тривалість за-
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ДУ «Інститут проблем ендокринної патології ім. В.Я. Данилевського НАМН України»  
(м. Харків) 
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місце  
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дення 
заходу 

Кількість 
учасників Перелік  

країн –
учасниць 

Установа-організатор,  
відповідальна особа за проведення заходу Всього 

У т.ч. 
з ін. 
міст 

1. Науково-практична 
конференція з міжна-
родною участю 
«Досягнення та перс-
пективи експеримен-
тальної і клінічної 
ендокринології»  
(Сімнадцяті Данилев-
ські читання) 
(стор. 27, п. 13) 

1-2 
березня, 
м. Харків 

 

350 120 Україна, 
Білорусь, 

Азербайджан 
 

ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 
ім. В.Я. Данилевського НАМН України» 
61002, м. Харків, вул. Алчевських, 10,  
тел./факс (057) 700-45-39, 700-45-38,  
E-mail: org@ipep.com.ua  
Відпов. особа: Козаков Олександр Вікторович,  
заст. директора з наук.-орг. роботи тел. 067-571-86-00; 
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61022, м. Харків, просп. Науки, 4, тел. (057) 705-07-09 

2. Науково-практична 
конференція  
«Стан ендокриноло-
гічної служби в регі-
онах: проблемні пи-
тання та шляхи їх ви-
рішення» 
(стор. 41, п. 54) 

5-6 
квітня,  

м. Харків 
 

80 30 Україна ДУ «Інститут проблем ендокринної патології 
ім. В.Я. Данилевського НАМН України» 
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3. Науково-практична  
конференція з міжна-
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(стор. 77, п. 167) 

7-8 
червня  

м. Харків 

350 110 Україна,  
Білорусь, 
Молдова, 

Азербайджан 
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4. Науково-практична 
конференція з міжна-
родною участю «Ен-
докринна патологія у 
віковому аспекті» 
(стор. 117, п. 290) 

22-23 
листопада 
м. Харків 

370 115 Україна,  
Білорусь, 

Азербайджан 
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