ФОЛЛИКУЛОСТИМУЛИРУЮЩИЙ ГОРМОН И ПАТОЛОГИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ У ЖЕНЩИН В ПЕРИМЕНОПАУЗЕ Е.В. Степанова, А.С. Острополец, И.И. Зелёная, Н.М. Железнякова Научный руководитель – д.м.н., проф. О.Я. Бабак Харьковский национальный медицинский университет, Харьков, Украина Введение. Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ) является одним из маркеров репродуктивного старения женщины. Показано, что уровень ФСГ связан с патологией сердечно-сосудистой системы (ССС), однако факторы, влияющие на его повышение, изучены недостаточно. Цель исследования. Изучить факторы, влияющие на повышение уровня ФСГ у пациенток в перименопаузе. Материалы и методы. В исследование было включено 160 пациенток с патологией ССС, находящихся в периоде перименопаузы. Они были разделены на две группы в зависимости от уровня ФСГ. В первую группу вошли 76 женщин с уровнем ФСГ менее 25 МЕ/л, во вторую – 84 с уровнем ФСГ более 25 МЕ/л. Статистическая обработка была проведена с использованием параметрической и непараматерической статистики, для разработки модели прогнозирования повышения ФСГ был использован метод логистической регрессии. Результаты. Пациентки в группе 1 были достоверно моложе, чем пациентки в группе 2 (средний возраст составил 49 и 55 лет соответственно, р=0,03). Достоверных различий между группами по уровню систолического и диастолического артериального давления, фракции выброса, уровням холестерина и его фракций не было выявлено. В группе 2 было достоверно меньше пациенток с сахарным диабетом II типа (5,9% и 19,7%, р=0,009). При сравнении гормонального статуса в группах достоверно отличался уровень эстрадиола (103,05 пг/мл и 38,87 пг/л, р=0,0001). Была разработана математическая модель прогнозирования роста ФСГ у пациенток в перименопаузе. P = [1 + exp-(0,314*X1-3,867*X2-2,986*X3-1,534*X4+1,989*X5- 4,847*X6+2,460*X7-3,877)]^-1, где Р – вероятность того, что ФСГ превысит 25 МЕ/л; - возраст; - наличие артериальной гипертензии; - наличие сахарного диабета; - терапия статинами; - повышение холестерина более 5,2 ммоль/л; - уровень эстрадиола менее 11 и более 65 пг/мл; - уровень пролактина. Выводы. Таким образом, нами был выявлен ряд факторов, которые могут влиять на риск повышения уровня ФСГ более 25 МЕ/л. К ним относятся: возраст, наличие сахарного диабета, уровень эстрадиола. Разработана математическая модель прогнозиварония повышения уровня ФСГ у женщин.__
