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Дана тема доволі актуальна на сьогоднішній день, як у сфері медичних 

наук, так із соціального боку людства в цілому. Основні два напрямки ви-
вчення цієї теми – це не виношування вагітності та передчасні пологи. Незва-
жаючи на значні успіхи у фармакології та медицині за останні десятиліття, 
вони практично не вплинули на вирішення цих проблем. Це перед усім 
пов’язано з наступними причинами: 

– проблеми розвитку матері та плода; 
– інфекції; 
– травми; 
– стрес; 
– багатоплідна вагітність; 
– проблеми з плацентою. 
Загальна частота невиношування становить майже до 30 %, а саме,  

у першому триместрі до 80 %, у другому та третьому до 12 %. Наразі, ми ба-
чимо локальний, і глобальний вплив цієї проблеми на людство. Наприклад, 
війна яка відбувається в нашій країні, збільшила кількість викиднів та перед-
часних пологів, а разом з цим народження дітей з недоношеністю або з низь-
кою масою тіла, мертвонароджених. Щоб звести до мінімума відсоток даних 
патологій в фізичній реабілітації використовують методи фізичної терапії та 
фізіотерапії. 

Фізична підготовка – це важлива складова в виношувані вагітності,  
а також і в самих пологах. Із-за змін які відбуваються під час вагітності, жінці 
стає фізично важко, а фізичні вправи, гімнастика, масаж, водні процедури  
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дають змогу легше переносити тягарі вагітності. В залежності від триместру 
вагітності застосовуються різні методики та техніки фізичної підготовки.  
Для пологів теж потрібна тривала та комплексна підготовка, наприклад систе-
матичні вправи Кегеля, зарядка для розширення тазового дна, гінекологічні 
масажі. Ці комплекси допоможуть легше переносити всі періоди пологів. 

Фізіотерапія є областю медицини, яка використовує природні фактори 
лікування: світлолікування, теплолікування, магнітотерапію, водолікування, 
струмотерапію. Загалом, фізіопроцедури позбавляють жінку болю та набряків, 
покращують самопочуття та мікроцеркуляцію крові, знімають як спазми, так  
і напругу тощо. Більше того, вони не мають побічних ефектів на організм, 
впливаючи тільки на вогнище патології. Фізіотерапія дозволяє вилікувати  
і провести профілактику багатьох захворювань без використання медичних 
препаратів, що робить цей метод незамінним при вагітності. 

При вагітності фізіотерапія призначається у наступних випадках: 
– при підвищеному тонусі матки; 
– при токсикозі; 
– при загрозі переривання вагітності; 
– при загрозі передчасних пологів; 
– в якості підготовки організму до пологів. 
Висновок: застосування фізичної терапії та фізіотерапії в акушерстві та 

гінекології є невід’ємним процесом профілактики розладів жіночого здоров’я 
та підвищення якості життя жінки після пологів. Системний підхід до викорис-
тання фізичної терапії та фізіотерапії в акушерстві та гінекології буде позитивно 
впливати на загальний стан та особливо на репродуктивну функцію жінки. 
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Серологічні реакції – реакції між специфічними антигенами та антиті-
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