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ІНТЕРНЕТ ЗАЛЕЖНІСТЬ – МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ ТА СОЦІАЛЬНІ МОТИВИ

Ігрова залежність, або залежність від постійного перебування в світі Internetу (іншими словами – залежність від комп'ютерних ігор чи Інтернету) – досить новий але визначний вид психологічної залежності, при якій потреба в постійному перебуванні за комп'ютером постає провідною потребою особистості, витісняючи на другий план усі інші (навіть вітальні) потреби людини [1, 2].
Результатом значного науково-технічного прогресу стала поява комп'ютерів, їх постійна модернізація та розвиток комп'ютерних технологій. Як визначають науковці, на сьогодні темпи комп'ютеризації значно перевищують темпи розвитку всіх інших галузей розвитку людства. Разом з появою та значним розвитком комп'ютерних технологій з'явилися й комп'ютерні ігри, які постійно вдосконалювалися, привертаючи значну увагу все більшого числа дитячого та підліткового контингенту. На сьогодні розвиток комп'ютерної індустрії досяг такого технічного рівня, який дозволяє без значних проблем розробляти значно реалістичні ігри з гарним графічним і звуковим оформленням і повним «зануренням» у світ віртуальної реальності. Однак, разом з тим, значно збільшується й кількість так званих «комп'ютерних фанів» або «геймерів», які віддають все більшу перевагу знаходженню у «віртуальному світі» порівняно з реальним. Згідно зі статистичними даними, поширеність ігрової залежності у всьому світі складає понад 8,0–10,0% усього людства, при цьому, серед значного прошарку «гравців» переважають особи віком від 13 до 45 років. Частіш за усе, впливу комп’ютерної залежності зазнає дитячий та підлітковий контингент соціуму. Даний розлад може проявлятися в двох основних варіантах: ігроманія та інтертен-залежність. Більш тяжка за своїми наслідками є ігрова залежність, або так званий гемблінг, так як в його результаті виникає відсутність контролювання реального часу; прояви агресивної поведінки (виникають в процесі гри); різноманітні порушення сну; особистісні зміни особи; порушення критичного ставлення до залежності; неправильне харчування; тощо. В деяких випадках можливий розвиток незворотніх наслідків. Так, у 2012 р. було зафіксовано випадок летального наслідку інтернет-залежності (в Тайвані помер 18-річний юнак після безперервної 40-годинної гри в Diablo-III), у 2015 р. стався ще один випадок смерті (в Башкирії помер 17-річний підліток, який більш ніж два з половиною місяці майже безперервно грав в комп'ютерні ігри практично без сну та вживання їжі). На жаль, дані випадки є не поодинокими, через що, світові психіатри та психологи приділяють проблемі інтернет-залежності все більш пильну увагу [1–4].
Ігроманія, гемблінг, лудоманія – це лише незначна частка термінів, що зустрічаються в науковій літературі та характеризують аспекти хворобливого потягу до комп’ютерної залежності (особливо до ігроманії), в результаті чого відбувається заміщення, часткова або навіть повна імітація задоволення реальних життєвих соціальних потреб. Основою ігроманії є заміна життєвих сенсів ігровими, цілковите «занурення» у віртуальний світ, повний «відхід» від реальності, «зтертя» відмінностей між реальністю та грою й досить парадоксальна форма редукції, коли гра повністю стає реальним буттям [1–3].
Розрізняють два різноманітних стани (стадії) інтернет-залежності: захопленість і зловживання. На стадії захоплення залежна особа з кожним днем просто проводить все більше часу в інтернеті, соціальних мережах, за грою в онлайн-іграх або спілкуванні з іншими «віртуальними» друзями. Така людина спроможна визнавати наявність «деяких» проблем з надмірним перебуванням поза межами реальності. Коли ж виникає вже залежність (повне заміщення реальності «віртуальним» світом) спостерігається повне нівелювання потягів до спілкування поза «віртуальним» світом, навіть у тих випадках, коли мова йде про людей, з ким особа постійно спілкується (батьки, родичі, друзі, тощо). Така залежна людина майже повністю перестає задовольняти свої вітальні потреби (сон, їжа, догляд за собою, тощо). У моменти, коли дана особа не може знаходитися у «своєму, віртуальному» світи, у неї спостерігаються ознаки «психологічної ломки», виникають суїцидальні думки, проявляються ознаки агресивної поведінки, тощо [1, 2, 5].
Для значно пришвидченого розвитку інтернет-залежності становлять небезпеку такі можливості віртуальної реальності: практично необмежений доступ до інформації; можливість приховування будь-якого прояву власного життя; можливість повної заміни соціальної ролі; можливість заміни оточуючого середовища та легкого конструювання іншої, більш «бажаної» реальності; можливість анонімізування соціальних контактів з можливістю анонімної реалізації власних фантазій. При цьому, користувач Інтернету задовольняє майже повний перелік усіх своїх потреб: комунікативної, пізнавальної, ігрової, соціальної, тощо; проте, інтернет залежність виникає тоді, коли ці потреби значно фруструються в реальному житті, а «віртуальний» світ повністю змінює реальний [2, 3, 5].
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