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ПСИХОГЕННЕ (КОМПУЛЬСИВНЕ) ПЕРЕЇДАННЯ: ПРИЧИНИ, НАСЛІДКИ ТА КРИТЕРІЇ ДІАГНОСТИКИ
[bookmark: _GoBack] За даними Організації Об'єднаних Націй (ООН) на 2019 рік, третій рік поспіль у світі кількість осіб, що страждають від голоду, зростає, водночас, коли збільшується відсоток людей з надмірною вагою [1]. Жителі економічно розвинених країн зараз не тільки повністю задовольняють свої потреби в їжі, а й набагато їх перевищують. Прогнози експертів Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) невтішні: до 2025 року число хворих на ожиріння на планеті збільшиться до 2,7 млрд [2]. ВООЗ також визнала цю хворобу новою неінфекційною епідемією XXI століття. 
Однією з причин надлишкової ваги є переїдання. Але це не синонім до слова «ожиріння». Є багато інших неочевидних наслідків патологічного потягу до їжі. 
Варто додати, що існує одноразове та багаторазове переїдання. Відмінність їх полягає в тому, що при одноразовому ― організм відчуває одноразовий стрес, органи на той момент не виснажені постійним надмірним надходженням їжі, тому відновлення відбувається швидко. При правильній першій допомозі наступного дня людський організм відчуває істотне полегшення. Коли мова йде про багаторазове переїдання, то воно негативно позначається на всіх органах, які беруть участь у процесі споживання та перетравлювання їжі [4]. Надалі мова буде йти про вплив саме багаторазового переїдання на функціонування органів і психоемоційний стан людини.
 Дослідження показують, що споживання спецій, приправ, соусів, солодощів і жирних продуктів (бургерів, страв у фритюрі, майонезу і т.п.) є основними в процесі переїдання та мають ефект, подібний до наркотиків, викликаючи відчуття задоволення в мозку. Ще однією причиною переїдання цими продуктами є те, що харчові добавки блокують в нашому мозку відчуття насиченості. А саме фруктоза блокує активність частин мозку, відповідальних за апетит [3]. Споживання занадто великої кількості таких продуктів викликає зміни в нашому мозку, а саме порушення роботи центру апетиту в головному мозку: гіпоталамуса, і в першу чергу одного з його ядер ― аркуатне ядро. Зайва їжа, що відкладається в резерв, розрахована на випадок екстремальних чи несприятливих умов, але сучасний рівень життя цьому не ніяк не сприяє, як наслідок ― збільшення кількості жиру в організмі, відповідно, і розвиток ожиріння. 
Першим вражається серце, яке змушене збагачувати кров’ю більший простір, внаслідок збільшення маси тіла. Збільшення кількості роботи, розтягування м’язових стінок, посилення серцевих скорочень ― в результаті проблеми з тиском та гіпертонія. Кровоносні судини забиваються бляшками, тим самим порушуючи нормальний кровообіг.  
Уражається печінка: зі збільшенням кількості жирів у печінці, вона сама ними заповнюється і перетворюється в їх джерело, незабаром усі клітини наповнюються жиром. При переїданні вражається весь шлунково-кишковий тракт (ШКТ). Основними захворюваннями ШКТ при харчовій залежності є гастрит з пониженою кислотністю, холецистит, панкреатит чи виразка шлунку [5].
Надмірна вага асоціюється також з підвищеним ризиком цукрового діабету 2-го типу й декількома видами раку, також вона негативно відображається на суглобах, зокрема на хребті; а з точки зору психології, служить причиною зниження загальної якості життя та соціальної стигматизації. 
Розглянемо причини порушення харчової поведінки з точки зору психології.  Психогенне переїдання  представляє собою прагнення до споживання їжі з нехарчовими цілями. Зустрічаються випадки з порушенням харчової поведінки такого типу як наслідок емоціональних розладів: стрес, самотність, переживання, депресія, нервова робота тощо. Часто психогенне переїдання інтерпретують як компенсацію незадоволених потреб у ніжності, турботі та любові; а, відчуваючи насолоду від смаку їжі та процесу, створюється бар’єр емоційної захищеності. Існує думка, що через те, що з дитячого віку нам говорили «доки все не з’їси – гуляти не підеш», «з’їж усе з тарілки, аби бути здоровим», на підсвідомому рівні сформувалася звичка з’їдати «все», яка в подальшому формує схильність до переїдання. 
У DSM-IV [6] виділено наступні діагностичні критерії переїдання: 
Напади переїдання повторюються. Ситуація має дві характеристики: 
Процес прийому їжі триває невеликий проміжок часу (15-20 хвилин), об'єм їжі набагато більший, ніж зазвичай з'їдає більшість людей за приблизно однаковий час та за схожих обставин.
Відчуття втрати контролю над процесом прийому їжі (неможливо припинити їсти або контролювати кількість з'їденого).
Компульсивне (нападоподібне) переїдання діагностують принаймні трьома (і більше) пунктами з нижче наведених про прийом їжі:
Трииває до появи дискомфорту від переїдання.
Відбувається на самоті з почуттям сорому за кількість з’їденого.
Проходить з більшою швидкістю, ніж зазвичай.
Відбувається без почуття голоду.
Після прийому їжі виникає відчуття відрази до себе, сорому або пригніченості.
Напади переїдання сприймаються пацієнтом чітко негативно.
Ситуації нападоподібного переїдання в середньому відбуваються два рази на тиждень протягом більше, ніж 2 місяці.
Компульсивне переїдання не викликане регулярними надмірними заняттями компенсаторними видами діяльності (очищення кишечника, піст, надмірні фізичні вправи і т.п.).
Проаналізувавши вищесказане, можна зробити висновок, що переїдання пов’язує в собі метаболічні, нейроендокринні та психологічні процеси. А його виокремлення в окрему ланку розладів дасть змогу краще зрозуміти специфіку захворювання та розробити специфічний фармакологічний підхід, сформувавши комплексне лікування.
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