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Åêñïðåñ³ÿ Êi-67 â ÏÐÙÇ áóëà ñëàáî âèðà-
æåíîþ. Çàáàðâëåííÿ ìàëî ôîêàëüíèé íóêëå-
àðíèé õàðàêòåð, ïðè÷îìó â ïîë³ çîðó âèçíà÷à-
ëîñÿ íå á³ëüøå 1–2 ÿäåð ç ïîì³ðíîþ ðåàêö³ºþ
íà öåé ìàðêåð (ðèñ. 3). Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî
ïîçèòèâíó åêñïðåñ³þ áóëî âèÿâëåíî â 15
âèïàäêàõ ³ç 19 (78,95 %). Ðåøòà ïðåïàðàò³â íå
ïîêàçàëà àêòèâíîñò³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
³ áóëà âëàñòèâîþ ÏÐÙÇ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ îíêîïðîòå¿íó ð53 ó ÔÀÙÇ
âèÿâëåíî, ùî â³í áóâ ïðèñóòí³ì ó 66,7 % óñ³õ
âèâ÷åíèõ âèïàäê³â àäåíîì. Åêñïðåñ³ÿ ìàðêåðà
áóëà ñëàáî âèðàæåíîþ ³ ñïåöèô³÷íîþ äëÿ
ì³êðîôîë³êóëÿðíèõ àäåíîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
(ðèñ. 4). Ò³ëüêè ó òðüîõ âèïàäêàõ (18,7 %)

ÔÀÙÇ íóêëåàðíà åêñïðåñ³ÿ îíêîïðîòå¿íó ð53
áóëà ñëàáîïîçèòèâíîþ (ðèñ. 5). Àíàëîã³÷í³ äàí³

íàìè âèÿâëåí³ ³ ïðè äîñë³äæåíí³ ð53 â ïðåïà-
ðàòàõ ÏÐÙÇ – ïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ âèçíà÷àëà-
ñÿ â 4 ³ç 19 âèïàäê³â (21,05 %). Çàáàðâëåííÿ íà
öåé ìàðêåð ìàëî ôîêàëüíèé õàðàêòåð, ïðè÷îìó
â îäíîìó ïîë³ çîðó âèçíà÷àëîñÿ íå á³ëüøå
6–7 ÿäåð (ðèñ. 6).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíèé õàðàêòåð
åêñïðåñ³¿ äîñë³äæóâàíèõ ìàðêåð³â ó ïðåïàðàòàõ
íîâîóòâîðåíü ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè. Ùîäî åêñïðåñ³¿ Êi-67, òî ìàêñè-
ìàëüíó ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü äåìîíñòðó-
âàëè çðàçêè ÔÐÙÇ ³ ÔÀÙÇ, òîä³ ÿê ó çðàçêàõ
ÏÐÙÇ âîíà áóëà ìåíø âèðàæåíîþ. ²ñíóþòü
äàí³, ùî â çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ùèòîâèäíî¿

Ðèñ. 3. Íåçíà÷íà åêñïðåñ³ÿ Êi-67
ó ïàï³ëÿðíîìó ðàö³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Äîäàòêîâå çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì Ìàéºðà, × 400

Ðèñ. 4. Ì³êðîñòðóêòóðà ôîë³êóëÿðíî¿ àäåíîìè
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. Íåçíà÷íà ÿäåðíà ðåàêö³ÿ

íà ð53. Äîäàòêîâå çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì Ìàéºðà, × 400

Ðèñ. 5. Ñëàáîïîçèòèâíà åêñïðåñ³ÿ ð53
ó ôîë³êóëÿðíîìó ðàö³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Äîäàòêîâå çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì Ìàéºðà,  × 400

Ðèñ. 6. Íåçíà÷íà íóêëåàðíà åêñïðåñ³ÿ ð53
â ïàï³ëÿðí³é êàðöèíîì³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Äîäàòêîâå çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì Ìàéºðà,  × 400
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çàëîçè áëèçüêî 40 % êë³òèí åêñïðåñóþòü ðåöåï-
òîðè äî Êi-67, à áëèçüêî 10 % – äîáðîÿê³ñí³.
Íà äóìêó àâòîð³â, ÿêùî ïðèéíÿòè ð³âåíü 20 %
çà ìåæó ì³æ äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíè-
ìè íîâîóòâîðåííÿìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, òî
çà äîïîìîãîþ Êi-67 ìîæíà âèçíà÷àòè ìàë³ãí³-
çàö³þ íà ïóíêö³éíîìó ìàòåð³àë³ ç ÷óòëèâ³ñòþ
äî 82 % ³ òî÷í³ñòþ äî 84 % [7–10]. Îòðèìàí³
íàìè äàí³ íå ï³äòâåðäæóþòü òàêó ã³ïîòåçó ó
çâ’ÿçêó ³ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ åêñïðåñ³¿ äîñë³ä-
æóâàíîãî ìàðêåðà äëÿ âñ³õ âèä³â ïàòîëîã³¿, ÿê
äîáðîÿê³ñíî¿, òàê ³ çëîÿê³ñíî¿.

 Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â‚ á³ëîê ð53
çàä³ÿíèé ó òðàíñôîðìàö³¿ âèñîêîäèôåðåíö³éî-
âàíîãî òèðåî¿äíîãî ðàêó â àíàïëàñòè÷íèé. Çà
äåÿêèìè äàíèìè, ìóòàö³¿ â ãåí³ p53 õàðàêòåðí³
äëÿ 25 % âèïàäê³â äèôåðåíö³éîâàíèõ ðàê³â
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç íàøèìè
äàíèìè, ³ 86 % âèïàäê³â àíàïëàñòè÷íèõ êàð-
öèíîì, òîìó ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè öåé
îíêîìàðêåð ÿê ïðîãíîñòè÷íèé ÷èííèê [13, 14].
Àëå â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ ð53
çíà÷íî ÷àñò³øå åêñïðåñóâàâñÿ ó ÔÀÙÇ, í³æ ó
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
ùî âêàçóº, ïî-ïåðøå, íà íåìîæëèâ³ñòü éîãî
âèêîðèñòàííÿ ÿê ÷èííèêà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè, ïî-äðóãå, íà ãåíåòè÷íó íåîäíîð³äí³ñòü
ôîë³êóëÿðíîãî òà ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿
çàëîçè.

Îòæå, âèÿâëåíèé íåîäíîçíà÷íèé õàðàêòåð
åêñïðåñ³¿ îíêîìàðêåð³â ð53 òà Êi-67 âêàçóº íà
³ñíóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â ïóõëèí ôîë³êóëÿðíîãî

åï³òåë³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ç ðîçá³æíèìè ïàòî-
ãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó,  ïåðåá³ãó
òà ïðîãíîçó.

Âèñíîâêè
1. Äîñë³äæåííÿ åêñïðåñ³¿ Êi-67 âèÿâèëî ¿¿

âèñîêó ÷àñòîòó â ïðåïàðàòàõ ôîë³êóëÿðíèõ àäå-
íîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (100 %), ôîë³êóëÿðíîãî
(100 %) ³ ïàï³ëÿðíîãî (78,95 %) ðàêó ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè. Íàéá³ëüø âèñîêà ñèëà åêñïðåñ³¿
õàðàêòåðíà äëÿ ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó ùèòîâèäíî¿
çàëîçè.

2. Ñëàáêà åêñïðåñ³ÿ ð53 ç ìàêñèìàëüíîþ
÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàëàñÿ â ïðåïàðàòàõ ôîë³êó-
ëÿðíèõ àäåíîì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (66,7 %) ³
çíà÷íî ð³äøå – ó âèïàäêàõ  ôîë³êóëÿðíîãî
(18,7 %) ³ ïàï³ëÿðíîãî (21,05 %) ðàêó ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè.

3. Îòðèìàí³ äàí³ íå ìîæóòü ï³äòâåðäèòè
ã³ïîòåçó ïðî ö³íí³ñòü îíêîìàðêåð³â Êi-67 ³ ð53
äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ôîë³êóëÿðíèõ
íåîïëàç³é ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ âêàçóþòü íà
íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ôàêòîð³â ³ñíóâàííÿ íåñõîæèõ ôîðì ïóõ-
ëèííî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ïî-
ãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â
³ñíóâàííÿ íåñõîæèõ ôîðì ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà âïðîâàäæåííÿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â â ïðàêòèêó ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ
ìîðôîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè.
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Â.Â. Õàçèåâ, È.Â. Ñîðîêèíà
ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐÎÂ Êiiiii-----67 È Ð53 Â ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÛÕ ÍÅÎÏËÀÇÈßÕ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýêñïðåññèè Ki-67 â ïðåïàðàòàõ ôîëëèêóëÿðíûõ àäåíîì (100 %),
ôîëëèêóëÿðíîãî (100 %) è ïàïèëëÿðíîãî (78,95 %) ðàêà. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ñèëà ýêñïðåññèè õàðàêòåðíà
äëÿ ôîëëèêóëÿðíîãî ðàêà. Ñëàáàÿ ýêñïðåññèÿ ð53 ñ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðèðîâàëàñü â
ïðåïàðàòàõ ôîëëèêóëÿðíûõ àäåíîì (66,7 %) è çíà÷èòåëüíî ðåæå – â ïðåïàðàòàõ ôîëëèêóëÿðíîãî
(18,7 %) è ïàïèëëÿðíîãî (21,05 %) ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîëó÷åííûå äàííûå íå ìîãóò ïîäòâåðäèòü
ãèïîòåçó î öåííîñòè îíêîìàðêåðîâ Êi-67 è ð53 äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òèðåîèäíûõ
ôîëëèêóëÿðíûõ íåîïëàçèé è óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ íåïîõîæèõ ôîðì îïóõîëåâîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà, ôîëëèêóëÿðíûé ðàê, ïàïèëëÿðíûé
ðàê.

V.V. Khaziev, I.V. Sorokina
EXPRESSION OF ONCOMARKERS Kiiiii-67 AND P53 IN THYROID FOLLICULAR NEOPLASIAS

It was revealed a high prevalence of Ki-67 expression in thyroid follicular adenomas (100 %), follicular
(100 %) and papillary (78.95 %) cancer. The highest power of expression was specific for follicular cancer.
Partly expression of p53 with a maximum frequency was recorded in preparations of follicular adenomas
(66.7 %) and much less for follicular (18.7 %) and papillary thyroid (21.05 %) cancer. The data can not
confirm the hypothesis about the value of tumor markers Ki-67 and p53 for the differential diagnosis of
thyroid follicular neoplasia and point to the need for in-depth study of pathogenic factors of diverse forms of
thyroid tumor existence.

Key words: thyroid, follicular adenoma, follicular carcinoma, papillary carcinoma.
Ïîñòóïèëà 24.04.13
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Èçó÷åíèå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè íåðâîâ
ýíäîêðèííûõ æåëåç è èõ ôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé – îäíî èç íàïðàâëåíèé â ñîâðå-
ìåííîé ìîðôîëîãèè è ìåäèöèíå [1–4]. Äàííûå
î ñîäåðæàíèè â íåðâàõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ
ïðîâîäíèêîâ – âîëîêîí ðàçíîãî äèàìåòðà, èõ
êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå è îòíîñèòåëüíîì ñî-
äåðæàíèè îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âîëîêîí ïîç-
âîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü êàæäûé èç íèõ,
ò. å. «ïàñïîðòèçèðîâàòü» ýòè íåðâû. Èçó÷åíèå
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñîñòàâà ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ âîëîêîí â íåðâàõ ïîçâîëèò õà-
ðàêòåðèçîâàòü ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêèõ íåðâîâ â
öåëîì è, â ÷àñòíîñòè, ýíäîêðèííûõ æåëåç ñ ïî-
çèöèè ýëåêòðîííî-ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè íåðâîâ. Èçó÷åíèå ìèåëîàðõèòåêòîíèêè
íåðâîâ ïåðèàðòåðèàëüíèõ ñïëåòåíèé àðòåðèé,
êðîâîñíàáæàþùèõ ÿè÷íèêè, íàäïî÷å÷íèêè,
ùèòîâèäíóþ æåëåçó, íà ðàçíûõ óðîâíÿõ äà¸ò
âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèå
ìèåëèíîâîãî êîìïîíåíòà íåðâîâ â äèñòàëüíîì
íàïðàâëåíèè [5–9].

Îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ìèåëîàðõèòåêòîíèêè íåðâîâ
ýíäîêðèííûõ æåëåç íà ïðèìåðå ÿè÷íèêîâ,
íàäïî÷å÷íèêîâ è ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå, ïî ñòàòèñòè÷åñêèì

äàííûì è äàííûì ÂÎÇ, èìååò òåíäåíöèþ ê
ðîñòó â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Ïîëó÷åí-
íûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûå áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñîçäàíèþ íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì [10–14].

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå
ìèåëîàðõèòåêòîíèêè íåðâîâ ýíäîêðèííûõ
æåëåç íà ïðèìåðå ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ è
ùèòîâèäíîé æåëåçû æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà è ÿâèëîñü öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî íà 124 ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìïëåêñàõ
ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíûõ æåë¸ç
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Çàáîð ìàòå-
ðèàëà îñóùåñòâëÿëè îò îáúåêòîâ ïðè îòñóòñò-
âèè ïàòîëîãèè è ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ øåè,
áðþøíîé è òàçîâîé ïîëîñòåé. Â ðàáîòå áûëè
èñïîëüçîâàíû ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: ìåòîä
îêðàñêè ìèåëèíîâûõ âîëîêîí ïî Êðóòñàé è
ìåòîä ñåðåáðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ìèåëèíîâîãî êîìïîíåíòà íåðâîâ
ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ è ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Èñòî÷íèêàìè èííåðâàöèè ÿè÷íèêîâ ÿâëÿ-
þòñÿ: îïîñðåäîâàííî – áðþøíîå àîðòàëüíîå,
íèæíåå ïîä÷ðåâíîå, ïî÷å÷íîå ñïëåòåíèÿ, íåïî-
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Í.Â. Æàðîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МИЕЛОАРХИТЕКТОНИКИ НЕРВОВ
ЭНДОКРИННЫХ ЖЕЛЕЗ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Íà òðóïíîì ìàòåðèàëå, âçÿòîì îò æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà, ãèñòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè
èçó÷åíà ìèåëîàðõèòåêòîíèêà ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâîâ ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìèåëîàðõèòåêòîíèêà íåðâîâ óêàçàííûõ îðãàíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âîçðàñòíûìè, êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí îïðåäåëÿåòñÿ ó æåíùèí I ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà çà ñ÷¸ò
óâåëè÷åíèÿ âîëîêîí ìàëîãî è ñðåäíåãî äèàìåòðîâ è ïîÿâëåíèÿ âîëîêîí áîëüøîãî
äèàìåòðà. Ó æåíùèí II ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ êàê íåçíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí, òàê è óìåíüøåíèå âîëîêîí
ñðåäíåãî è áîëüøîãî äèàìåòðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðâû, ìèåëîàðõèòåêòîíèêà, ÿè÷íèêè, íàäïî÷å÷íèêè, ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà.
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ñðåäñòâåííî – ÿè÷íèêîâîå ñïëåòåíèå, òàçîâûå
âíóòðåííîñòíûå íåðâû, êîòîðûå ïîäõîäÿò ê
ÿè÷íèêó â ñîñòàâå ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâíûõ
ñïëåòåíèé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ïî õîäó ÿè÷-
íèêîâîé àðòåðèè è ÿè÷íèêîâîé âåòâè ìàòî÷íîé
àðòåðèè. Èííåðâàöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ íå-
ïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñðåäñòâàì
íàäïî÷å÷íîãî ñïëåòåíèÿ, â îáðàçîâàíèè êî-
òîðîãî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå íå òîëüêî ÷ðåâíîå
ñïëåòåíèå, íî è ðÿä âòîðè÷íûõ ñïëåòåíèé
áðþøíîé ïîëîñòè – îò âåðõíåãî áðûæåå÷íîãî,
ëåâîãî æåëóäî÷íîãî è ÿè÷íèêîâîãî ñïëåòåíèé,
à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî îò âåòâåé áîëüøîãî
÷ðåâíîãî è áëóæäàþùèõ íåðâîâ. Èííåðâàöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû îñóùåñòâëÿåòñÿ âåòâÿìè
îò ñðåäíåãî è íèæíåãî øåéíîãî èëè øåéíî-
ãðóäíîãî ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêàìè ïåðèàðòåðèàëüíîãî ñïëå-
òåíèÿ íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè. Â èí-
íåðâàöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó÷àñòâóþò òàêæå
âåòâè áëóæäàþùåãî íåðâà – ïîñòîÿííûìè
èñòî÷íèêàìè èííåðâàöèè îðãàíà ÿâëÿþòñÿ
íàðóæíàÿ âåòâü âåðõíåãî ãîðòàííîãî íåðâà,
âîçâðàòíûé ãîðòàííûé íåðâ è âåðõíèå øåéíûå
ñåðäå÷íûå âåòâè, îò íèæíåãî óçëà áëóæäà-
þùåãî íåðâà ìîãóò îòõîäèòü âåòâè ê âåðõíåìó
ïîëþñó äîëåé. Ïîäúÿçû÷íûé íåðâ ïîñûëàåò
ñâîè âåòâè ê êàïñóëå ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ïîñòîÿííûìè èñòî÷íèêàìè èííåðâàöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ìîæíî ñ÷èòàòü âåòâè áëóæ-
äàþùåãî íåðâà è âåòâè ñèìïàòè÷åñêîãî ñòâîëà,
äîïîëíèòåëüíûì – âåòâè ïîäúÿçû÷íîãî íåðâà.

Òàêèì îáðàçîì, â ìèåëîàðõèòåêòîíèêå íåð-
âîâ ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé ÿè÷íèêîâûõ,
íàäïî÷å÷íèêîâûõ, ùèòîâèäíûõ àðòåðèé îòìå-
÷àþòñÿ âûðàæåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìèåëèíèçèðî-
âàííûõ âîëîêîí, íàðÿäó ñ ïðåîáðàçîâàíèåì èõ
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà.

Íà âñåõ ïðåïàðàòàõ èçó÷åííûõ ñîñóäèñòî-
íåðâíûõ êîìïëåêñîâ ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà íåðâû ïåðèàðòåðèàëüíûõ
ñïëåòåíèé àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ äàííûå
îðãàíû, ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íåìè-
åëèíèçèðîâàííûìè âîëîêíàìè ñ âêëþ÷åíèåì
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàííûõ
ïðîâîäíèêîâ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñòíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà âîëîêîí, ïîÿâëåíèå ïðîâîäíèêîâ
ñðåäíåãî è áîëüøîãî äèàìåòðîâ. Äèôôå-
ðåíöèðîâàíèå ýòèõ ïðîâîäíèêîâ ïðîèñõîäèò

êàê â ðåçóëüòàòå óòîëùåíèÿ ìèåëèíîâîé îáî-
ëî÷êè, òàê è óâåëè÷åíèÿ êàëèáðà îñåâîãî öè-
ëèíäðà, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â íåðâàõ ÿè÷íèêîâ,
íàäïî÷å÷íèêîâ è ùèòîâèäíîé æåëåçû. Óâå-
ëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèåëèíèçèðîâàí-
íûõ âîëîêîí ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà âîëîêîí ìàëîãî äèàìåòðà, à òàêæå ïîÿâ-
ëåíèÿ âîëîêîí ñðåäíåãî è áîëüøîãî äèàìåòðîâ.

Íà ïðåïàðàòàõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìï-
ëåêñîâ ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé îáùåå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí â ïåðèàðòåðè-
àëüíûõ íåðâàõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 151,6, èëè
41,8 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ âîëîêîí
âî âñåõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâàõ ÿè÷íèêîâûõ
àðòåðèé æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà. Ñðåäè ìèå-
ëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí 94–95 % èìåþò
ìàëûé äèàìåòð, 3,5–4,0 % – ñðåäíèé è 1,5–
2,0 % – áîëüøîé. Àíàëèç ìèåëîàðõèòåêòîíèêè
íåðâîâ ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé ÿè÷-
íèêîâûõ àðòåðèé ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí II ïå-
ðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå êàê îáùåãî êîëè÷åñòâà
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí â ñðåäíåì íà
2,5 %, òàê è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìèåëèíè-
çèðîâàííûõ âîëîêîí âñåõ êàòåãîðèé.

Íà ïðåïàðàòàõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìïëå-
êñîâ ùèòîâèäíûõ àðòåðèé îáùåå êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 183,5. Êîëè÷åñòâî òîíêèõ âîëîêîí óìåíü-
øàåòñÿ â ñðåäíåì äî 171,3, ñðåäíèõ – äî 8,6,
òîëñòûõ – äî 3,5. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ íå-
êîòîðîå ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ ìèåëèíîâûõ âîëîêîí ìàëîãî äèàìåòðà äî
93,3 % ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ âîëîêîí
ñðåäíåãî è áîëüøîãî äèàìåòðîâ äî 4,8 è 1,9 %
ñîîòâåòñòâåííî.

Íà ïðåïàðàòàõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ êîìï-
ëåêñîâ íàäïî÷å÷íèêîâûõ àðòåðèé îòìå÷åíî çíà-
÷èòåëüíîå ïðåâàëèðîâàíèå íåìèåëèíèçèðî-
âàííûõ íåðâíûõ âîëîêîí. Îäíàêî ìèåëîàðõè-
òåêòîíèêà ïåðèàðòåðèàëüíûõ íåðâîâ âåðõíåé,
ñðåäíåé è íèæíåé íàäïî÷å÷íèêîâûõ àðòåðèé
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ. Òàê, ñîäåðæàíèå
òîíêèõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí ñîñòàâ-
ëÿåò 84,3 % â ñðåäíåé íàäïî÷å÷íèêîâîé àðòå-
ðèè è 87,2 % â âåðõíåé; ñðåäíèõ ìèåëèíè-
çèðîâàííûõ âîëîêîí – 9,0 è 10,4 %; òîëñòûõ –
6,7 è 2,4 % ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ìèåëèíèçèðîâàííûõ
âîëîêîí â íåðâàõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé
ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé ñïðàâà è ñëåâà ïîêàçàë, ÷òî
ñïðàâà îáùåå ÷èñëî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âî-
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ëîêîí áîëüøå, ÷åì ñëåâà: â I ïåðèîäå çðåëîãî
âîçðàñòà – 151,61 è 144,39, âî II ïåðèîäå –
147,32 è 144,39 ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëîãè÷íûå
äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ïåðèàð-
òåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé àðòåðèé íàäïî÷å÷íèêîâ
è ùèòîâèäíîé æåëåçû ñïðàâà è ñëåâà. Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìåþùåéñÿ àñèì-
ìåòðèè â ïîêàçàòåëÿõ îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèå-
ëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí, à òàêæå âîëîêîí ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé.

Àíàëèç ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí â
íåðâàõ ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé íà ïðîê-
ñèìàëüíîì è äèñòàëüíîì óðîâíÿõ ÿè÷íèêîâîé
àðòåðèè ïîêàçàë, ÷òî îáùåå èõ êîëè÷åñòâî íà
ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå áîëüøå, ÷åì íà äèñòàëü-
íîì: ó æåíùèí I ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà –
157,25 è 116,1, II ïåðèîäà – 150,41 è 100,40
ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ïåðèàðòåðèàëüíûõ
ñïëåòåíèé àðòåðèé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ïóòè ê îðãàíó íåðâû
ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé àðòåðèé òåðÿþò
÷àñòü ñâîèõ ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí
âìåñòå ñ âåòâÿìè ýòèõ àðòåðèé. Íà ïðîêñèìàëü-
íîì óðîâíå ùèòîâèäíûõ àðòåðèé êîëè÷åñòâî
ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí ìàëîãî, ñðåäíåãî
è áîëüøîãî äèàìåòðîâ âî II ïåðèîäå çðåëîãî

âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 84,1; 11,6 è 3,8 %; íà
äèñòàëüíîì – 93,5; 4,5 è 2,0 % ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû
Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îòìå-

÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ìèåëè-
íèçèðîâàííûõ âîëîêîí â íåðâàõ ïåðè-
àðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé àðòåðèé, êðîâîñíàá-
æàþùèõ ÿè÷íèêè, íàäïî÷å÷íèêè, ùèòîâèäíóþ
æåëåçó åù¸ è çà ñ÷¸ò ïîÿâëåíèÿ ìèåëèíèçè-
ðîâàííûõ âîëîêîí áîëüøîãî äèàìåòðà. Îáùåå
êîëè÷åñòâî ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí áîëü-
øå ñïðàâà, ÷åì ñëåâà, íà ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå
àðòåðèè ìèåëèíèçèðîâàííûõ âîëîêîí áîëüøå,
÷åì íà äèñòàëüíîì óðîâíå. Â ïðîöåññå ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòîãåíåçà íåðâû ÿè÷íèêîâ, òàê æå
êàê è íåðâû ïåðèàðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé
íàäïî÷å÷íèêîâ è ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîõî-
äÿò ðÿä ýòàïîâ, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ ìåíÿ-
åòñÿ èõ èíòåãðàëüíàÿ ñóùíîñòü, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ âîëîêîí ñðåäíåãî è áîëüøîãî äèàìåòðîâ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøåãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæ-
íîñòü ðàñøèðèòü ïîíÿòèå îá èíäèâèäóàëüíîé
àíàòîìè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íåðâîâ ïåðè-
àðòåðèàëüíûõ ñïëåòåíèé ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷-
íèêîâ è ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç Ì²ªËÎÀÐÕ²ÒÅÊÒÎÍ²ÊÈ ÍÅÐÂ²Â ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÇÀËÎÇ Æ²ÍÎÊ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Íà òðóïíîìó ìàòåð³àë³, âçÿòîìó â³ä æ³íîê çð³ëîãî â³êó, ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè âèâ÷åíà
ì³ºëîàðõ³òåêòîí³êà ïåð³àðòåð³àëüíèõ íåðâ³â ÿº÷íèê³â, íàäíèðíèê³â, ùèòîâèäíèõ çàëîç ëþäèíè.
Ì³ºëîàðõ³òåêòîí³êà âêàçàíèõ îðãàí³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³êîâèìè, ê³ëüê³ñíèìè òà ÿê³ñíèìè çì³íàìè.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ì³ºë³í³çîâàíèõ âîëîêîí âèçíà÷àºòüñÿ ó æ³íîê I ïåð³îäó çð³ëîãî â³êó çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ âîëîêîí ìàëîãî ³ ñåðåäíüîãî ä³àìåòð³â òà ïîÿâè âîëîêîí âåëèêîãî ä³àìåòðà. Ó æ³íîê
II ïåð³îäó çð³ëîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ÿê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ì³ºë³í³çîâàíèõ
âîëîêîí, òàê ³ âîëîêîí ñåðåäíüîãî òà âåëèêîãî ä³àìåòð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåðâè, ì³ºëîàðõ³òåêòîí³êà, ÿº÷íèêè, íàäíèðíèêè, ùèòîâèäíà çàëîçà.

N.V. Zharova
COMPARATIVE ANALYSIS MYELOARCHITECTONIC OF NERVES OF ENDOCRINE ORGANS WOMENS
REPRODUCTIVE AGE

On material of dead bodies womens mature age studied myeloarchitectonic of periarterial nerves of ovarian,
suprarenal glands, thyroid gland of human by the histological method. Myeloarchitectonic of nerves this
organs is characterized by age-related, quantitative and qualitative changes. The considerable amount of
myelinated fibers is defined in women of I period of mature age due to increase the fibers of small and
average diameters, and occurrence the fibers of big diameter. In women of II period of mature age insignificant
reduction as total myelinated fibers and reduction of fibers of average and big diameters are noticed.

Key words: nerves, myeloarchitectonic, ovaries, suprarenal glands, thyroid gland.
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ТЕРАПІЯ

Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³, ÷àñòîòà óñêëàä-
íåíü ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
(ÃÕ) â Óêðà¿í³ çðîñòàþòü ç êîæíèì ðîêîì [1],
ùî âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ
ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè òà ñâîº÷àñíî¿ ³ àäåê-
âàòíî¿ òåðàï³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ÃÕ º íàéá³ëüø «çàáåçïå÷åíîþ» ç ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òî÷êè çîðó ³ îäíî÷àñíî íàéá³ëüø
ñêëàäíîþ ç ïîãëÿäó âèáîðó êîíêðåòíîãî ïðå-
ïàðàòó äëÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

Òðóäíîù³ ó âåäåíí³ ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºí-
ò³â ïîâ’ÿçàí³ ç îäíî÷àñíîþ ïðèñóòí³ñòþ ó îäíî-
ãî õâîðîãî äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â ï³äéîìó àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), íàÿâí³ñòþ ôåíîìåíà
çíèêíåííÿ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó â óìîâàõ
òðèâàëî¿ ìîíîòåðàï³¿, ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ,
ÿêà âíîñèòü êîðåêòèâè â ³ñíóþ÷ó ôàðìàêî-
òåðàï³þ [1–4].

Âèçíà÷åííþ îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòó äëÿ
ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü, àëå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ çíà÷åíü ÀÒ, ùî ïðè íàÿâ-
íîñò³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é îæèð³ííÿ ÷àñòî
ñêëàäàº ïåâíó ïðîáëåìó, ïàö³ºíòó íåîáõ³äíî
äåê³ëüêà ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ìåòà-
áîë³÷íî íåéòðàëüíèìè [5–7], òîáòî ïðîâåäåííÿ
êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ [8].

Êîìá³íîâàíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ
äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ïàö³ºíòàì ç âèñîêèì ñåð-
öåâî-ñóäèííèì ðèçèêîì, äëÿ ÿêèõ ïîòð³áåí
ðàíí³é êîíòðîëü ÀÒ. Ïîºäíàííÿ äâîõ ïðåïàðàò³â
ð³çíèõ êëàñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü çíèæåííÿ ÀÒ
íà äîäàòêîâ³ 5–9 ìì ðò. ñò. (äëÿ ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ), çìåíøóº ðèçèê êîðîíàðíèõ ïîðóøåíü íà
40 % ³ çíèæóº ðèçèê ³íñóëüòó íà 54 % [9].

Ïðè âèáîð³ àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é
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Î.Ì. Êîâàëüîâà, Í.Ì. Ãåðàñèì÷óê, Í.À. Ñàôàðãàë³íà-Êîðí³ëîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РІВЕНЬ 8-ІЗОПРОСТАНУ ТА АКТИВНІСТЬ СУПЕРОКСИДДИСМУТАЗИ
І КАТАЛАЗИ У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ

З НАДМІРНОЮ МАСОЮ ТІЛА Й ОЖИРІННЯМ НА ФОНІ КОМБІНОВАНОЇ
АНТИГІПЕРТЕНЗИВНОЇ ТЕРАПІЇ

Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì
çà ð³çíèìè ñõåìàìè êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çìåíøóºòüñÿ íàïðóãà
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó òà ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè. Âñòàíîâëåíî, ùî ç ìåòîþ âïëèâó íà îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
ïåðåâàãó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì
ñë³ä â³ääàòè êîìá³íàö³¿ á³ñîïðîëîëó ç ³íäàïàì³äîì ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ó îñòàííüîãî
àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé. Ç óðàõóâàííÿì çíèæåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ÿê ãîëîâíîãî
ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â ³ç ãðóïè
àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (êàíäåñàðòàíó) ³ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ (ëàöèäèï³íó),
ÿêà ìàëà ïåðåâàãó â ïîð³âíÿíí³ ç ë³êóâàííÿì êîìá³íàö³ºþ β-àäðåíîáëîêàòîðà (á³ñîïðîëîëó)
³ ä³óðåòèêà (³íäàïàì³äó) òà êîìá³íàö³ºþ ³-ÀÏÔ (ôîçèíîïðèëó) ³ ä³óðåòèêà (ã³äðîõëîðò³àçèäó).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, 8-³çîïðîñòàí, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, êàòàëàçà, êàíäåñàðòàí,  ëàöèäèï³í, á³ñîïðîëîë, ³íäàïàì³ä, ôîçèíîïðèë,
ã³äðîõëîðò³àçèä.
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îæèð³ííÿì âèíèêàþòü ïåâí³ ñêëàäíîñò³
[10, 11]. Â ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ç âåäåííÿ õâîðèõ ç
ÃÕ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü áàãàòîöåíòðîâèõ äàíèõ
ïðî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â íåìàº
ñïåö³àëüíîãî ¿õ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíî çíèæåííÿ
ñìåðòíîñò³ äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî äîòåïåð íå ïðîâåäåíî ïåðñ-
ïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ùî ôîêóñóþòü ÷àñòîòó
ê³íöåâèõ òî÷îê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó
ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì çàëåæíî
â³ä âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ. Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2007)
òà â Äîêóìåíò³ ðîáî÷î¿ ãðóïè ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ ïðî ïåðåãëÿä ªâðîïåé-
ñüêèõ ðåêîìåíäàö³é (2010) [12, 13] ïðåäñòàâ-
ëåíèé ðîçä³ë, ÿêèé âèñâ³òëþº òàêòèêó âèáîðó
àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó ïðè ìåòàáî-
ë³÷íîìó ñèíäðîì³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â öüîìó
ðîçä³ë³ ìîâà éäå ïðî ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì â
ö³ëîìó, íå êîíêðåòèçóºòüñÿ îæèð³ííÿ [10, 14].
Ó äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî
äåÿê³ êîìïîíåíòè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,
çîêðåìà â³ñöåðàëüíå îæèð³ííÿ, àñîö³þþòüñÿ ç
ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êó-
âàííÿ [5, 15].

Íîâîþ òåðàïåâòè÷íîþ ì³øåííþ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÃÕ ñòàº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
[6], ïðîÿâè ÿêîãî çìåíøóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³¿
åíäîãåííèõ ³ åêçîãåííèõ àíòèîêñèäàíò³â. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ïðè àíàë³ç³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â
íà öåé àñïåêò çâåðòàþòü ìàëî óâàãè. Êîìïëåêñ-
íå âèâ÷åííÿ ãîëîâíîãî ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó – 8-³çîïðîñòàíó [16] â êîìïëåêñ³ ç
àêòèâí³ñòþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ³ êàòà-
ëàçè º àêòóàëüíèì ó òåïåð³øí³é ÷àñ, ³ öåé ìàð-
êåð ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê êðèòåð³é åôåê-
òèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì [17].

Îòæå, íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñõåì ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é
îæèð³ííÿì, âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ïðàêòè÷íî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ ñõåì
êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà
ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòè-
âîñòåé ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³
êàòàëàçè âèçíà÷àëè ó 100 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ³ 16
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ
â³ä 32 äî 70 ðîê³â [ñåðåäí³é â³ê (54,5±0,9) ðîêó]
³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî â êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ – (43,7±14,2) ðîêó. Ñåðåä õâîðèõ áóëà
81 æ³íêà ³ 19 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä çäîðîâèõ îñ³á
áóëî 8 ÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê. Õâîð³ ïðîõîäèëè
îáñòåæåííÿ íà áàç³ òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 11 ì. Õàðêîâà.

Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó âèçíà÷àëè â óìîâàõ
ñòàö³îíàðà ó 34 õâîðèõ ç ÃÕ 1-ãî–3-ãî ñòóïåí³â,
â³êîì â³ä 30 äî 65 ðîê³â [ñåðåäí³é â³ê (55,3±
1,3) ðîêó], êîòðèì ðàí³øå íå ïðîâîäèëè ðåãó-
ëÿðíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ. Â êîíò-
ðîëüíó ãðóïó óâ³éøëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á, ÿê³ íå â³äð³çíÿëèñü çà ñòàòòþ ³ â³êîì â³ä
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Çà ð³âíåì ÀÒ îáñòåæåí³
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: 8 îñ³á ç
ÃÕ 1-ãî ñòóïåíÿ, 8 – ç ÃÕ 2-ãî ñòóïåíÿ òà 18
îñ³á ç ÃÕ 3-ãî ñòóïåíÿ.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ òà
ñòóïåíÿ ÃÕ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íîãî òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì êðè-
òåð³¿â, ðåêîìåíäîâàíèõ Óêðà¿íñüêèì òîâàðèñò-
âîì êàðä³îëîã³â (2007) ³ ªâðîïåéñüêèì òîâà-
ðèñòâîì ã³ïåðòåíç³¿ / ªâðîïåéñüêèì òîâà-
ðèñòâîì êàðä³îëîã³¿ (ESH/ESC, 2007) [13].

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ³ç
âòîðèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ),
ñóïóòíüîþ îíêîïàòîëîã³ºþ, ãîñòðèìè òà
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
öóêðîâèì ä³àáåòîì. Äî âêëþ÷åííÿ â äîñë³ä-
æåííÿ óñ³ õâîð³ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó
íåðåãóëÿðíî ïðèéìàëè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðå-
ïàðàòè. Òðèâàë³ñòü ÃÕ êîëèâàëàñÿ â³ä 1 ì³ñÿ-
öÿ äî 30 ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (9,0±
0,7) ðîêó.

Çà ð³âíåì ÀÒ îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: 18 % – ç ÃÕ 1-ãî ñòóïåíÿ,
27 % – ç ÃÕ 2-ãî ñòóïåíÿ, 55 % – ç ÃÕ 3-ãî
ñòóïåíÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä óðàæåíü îðãàí³â-
ì³øåíåé ÃÕ ² ñòàä³¿ âñòàíîâëåíî ó 4 õâîðèõ;
²² ñòàä³¿ – ó 80, ²²² ñòàä³ÿ ä³àãíîñòîâàíà ó 16 ïà-
ö³ºíò³â.

Îêð³ì ñòàíäàðòíîãî îáñòåæåííÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ íàÿâíîñò³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é ñòóïåíÿ
îæèð³ííÿ, à òàêîæ òèïó ðîçïîä³ëó æèðîâî¿
òêàíèíè âèì³ðþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè (çð³ñò, ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà ñòå-
ãîí) ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ),
³íäåêñó îá’ºì òàë³¿ / îá’ºì ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ).

ТЕРАПІЯ
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ТЕРАПІЯ

Îáñòåæåí³ íà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
ïàö³ºíòè ìàëè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà àáî îæèð³í-
íÿ 1, 2 òà 3-ãî ñòóïåí³â. Çîêðåìà, íàäì³ðíà ìàñà
ò³ëà ìàëà ì³ñöå ó 55, îæèð³ííÿ – ó 45 ïàö³ºíò³â.
Îæèð³ííÿ 1-ãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 14  ïàö³ºí-
ò³â (²ÌÒ = 30,0–34,9 êã/ì2), 2-ãî – ó 22 (²ÌÒ =
35,0–39,9 êã/ì2), 3-ãî ñòóïåíÿ – ó 9 (²ÌÒ > êã/ì2).
Äâàäöÿòü òðè ïàö³ºíòè, îáñòåæåí³ íà âì³ñò
8-³çîïðîñòàíó, ìàëè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà,
11 ïàö³ºíò³â – îæèð³ííÿ 1, 2 òà 3-ãî ñòóïåí³â.

Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ áóëî ïðèçíà-
÷åíî ð³çí³ ñõåìè àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä ÿêèõ ïàö³ºíò³â áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà òðè êë³í³÷í³ ãðóïè:

1-øà – ïàö³ºíòè (48 – äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè, ç íèõ 10 – äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó), ÿêèì áóëà ïðèçíà÷åíà
êîìá³íàö³ÿ β-àäðåíîáëîêàòîðà (ÁÀÁ) ³ ä³óðå-
òèêà: á³ñîïðîëîë 2,5–10 ìã/äîáó ç ³íäàïàì³äîì
1,5–2,5 ìã/äîáó;

2-ãà – ïàö³ºíòè (30 – äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè, ç íèõ 14 äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó), ùî îòðèìóâàëè àíòàãîí³ñò
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÀÐÀ ²²) â êîìá³íàö³¿
ç àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ: êàíäåñàðòàí 4–8 ìã/
äîáó ç ëàöèäèï³íîì 2–4 ìã/äîáó;

3-òÿ – ïàö³ºíòè (22 – äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè, ç íèõ 10 äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó), ùî îòðèìóâàëè êîìá³-
íàö³þ ³íã³á³òîðà àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî
ôåðìåíòó (³ÀÏÔ) ç ä³óðåòèíîì: ôîçèíî-
ïðèë íàòð³þ 20 ìã/äîáó ç ã³äðîõëîðò³àçèäîì
12,5 ìã/äîáó.

Âñ³ ïàö³ºíò³ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà
é îæèð³ííÿì áóëè îáñòåæåí³ â äèíàì³ö³ íà òë³
îäí³º¿ ³ç ñõåì êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ (14–
18 ä³á). Ãðóïà õâîðèõ ç 29 îñ³á (10 – 1-¿, 10 – 2-¿
òà 9 – 3-¿) áóëè òàêîæ îáñòåæåí³ ïðîòÿãîì 2
ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè âèçíà÷àëè
á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì [18, 19]. Ð³âåíü 8-³çî-
ïðîñòàíó (8-iso-PgF2α) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âè-
çíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêî-
ðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàãåíò³â Isoprostane (8-iso-
PgF2α) Serum, Tissue ELISA Kit, Bio Assayòì

(âèðîáíèöòâî «US Biological», ÑØÀ). Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r), t-òåñòó
Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþ ì³æ ñóêóïíîñòÿìè ïî-
ð³âíþâàíèõ äàíèõ âèçíàâàëè äîñòîâ³ðíîþ
ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ á³ëüøå í³æ ó 1,17 ðàçà (àáî íà
15 %) ïîð³âíÿíî ç òàêîþ â êîíòðîëüí³é ãðóï³.
Çì³í àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó íîðìîòåíçèâíèõ îñ³á
âèÿâëåíî íå áóëî.

Ó õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ÀÃ áóëà
âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ: ó ïàö³ºíò³â 1-ãî ñòóïåíÿ íà 13 % (ð>0,05),
ó ïàö³ºíò³â 2-ãî òà 3-ãî ñòóïåí³â íà 16,7 òà
14,8 % â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,05).

Â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé â ïîêàçíèêàõ àê-
òèâíîñò³ êàòàëàçè ó õâîðèõ ïî ñòóïåíÿì ÀÃ
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ íå
âèÿâëåíî, àëå âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ  äî ¿¿ çíè-
æåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ 3-ãî ñòóïåíÿ íà 3,6 %
(ð>0,05), òàáë. 1.

Ùîäî àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàç-
íèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÌÒ, òî ó ïàö³ºíò³â íà
ÃÕ ç îæèð³ííÿì àêòèâí³ñòü ÑÎÄ õàðàêòå-
ðèçóâàëàñÿ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ó 1,22 ðàçà
(àáî íà 18,6 %) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì â ãðóï³
êîíòðîëþ (ð<0,05) Â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç îæè-
ð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 13 %, ç îæè-
ð³ííÿì 2-ãî é 3-ãî ñòóïåí³â – íà 22,3 % ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ
(ð<0,05), òàáë. 2.

Â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé â ïîêàçíèêàõ àê-
òèâíîñò³ êàòàëàçè â ãðóï³ õâîðèõ ÿê  ç íàä-
ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà, òàê ³ ç îæèð³ííÿì íå áóëî.
Òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè
ó õâîðèõ íà ÃÕ 1-ãî òà 2-ãî ñòóïåí³â ç íàä-
ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ
ìîæíà ïîÿñíèòè àêòèâàö³ºþ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó íà òë³ âèðàæåíî¿ íàïðóãè îêñèäà-

Òàáëèöÿ 1. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì ÀÃ,

(M±SD) ìêêàò/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.
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òèâíîãî ñòðåñó. Àëå ó õâîðèõ íà ÃÕ 3-ãî ñòóïå-
íÿ ç îæèð³ííÿì 3-ãî ñòóïåíÿ ïðè ìàêñèìàëü-
íîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ÿê
÷óòëèâîãî ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ âèñíàæåííÿ àêòèâàö³¿ àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÃÕ ç îæèð³ííÿì ìàëî
ì³ñöå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â³äì³-
÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðî-
ñòàíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ ç íàä-
ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ: (17,15±3,12) òà (1,41±
0,81) ïã/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ïðè öüîìó
ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó ó õâîðèõ íà ÃÕ â
12,16 ðàçà ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê ãðóïè êîí-
òðîëþ. Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì ÀÃ ³ îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàíèé â òàáë. 3.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, ð³âåíü 8-³çî-
ïðîñòàíó äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ â 3,17 ðàçà ó

õâîðèõ ç ÀÃ 1-ãî ñòóïåíÿ, â 7,1 ðàçà ó õâîðèõ ç
ÀÃ 2-ãî ñòóïåíÿ òà â 18,4 ðàçà ó îñ³á ç ÀÃ 3-ãî
ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (ð<0,001).

Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó äîñòîâ³ðíî ï³äâèùó-
âàâñÿ ÿê ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà (n=23), òàê ³ ç îæèð³ííÿì (n=11) ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ ó 8,6 òà 19,6 ðà-
çà â³äïîâ³äíî ³ ñêëàäàâ (12,13±9,05) ³ (27,63±
14,4) ïã/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,001).

Îòðèìàí³ äàí³ ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 8-³çî-
ïðîñòàíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæóòü òðàêòóâà-
òèñÿ ÿê ôîðìóâàííÿ ïðè ÃÕ ñòàíó îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ð-
íîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì ç âèêîðèñòàííÿì
îáðàíèõ ñõåì àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ çì³íè àêòèâíîñò³ ÿê ÑÎÄ, òàê ³
êàòàëàçè  (òàáë. 4)

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
ó ïàö³ºíò³â íà ÃÕ çàëåæíî â³ä ï³äâèùåííÿ

ìàñè ò³ëà, (M±SD) ìêêàò/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.

Òàáëèöÿ 4. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿,
(M±SD)  ìêêàò/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,001; # p=0,05; v p=0,44; äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè
äî ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó
ó õâîðèõ íà ÃÕ

ç ð³çíèì ñòóïåíåì ÀÃ, (M±SD) ïã/ìë

Ïðèì³òêà. ð<0,001; * äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³â-
íÿíî  ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè;
# ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà
ÀÃ 1-ãî ñòóïåíÿ; v ð<0,01 ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè ïàö³ºíò³â íà ÀÃ 2-ãî ñòóïåíÿ.
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Òàê, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ
ó ñòàö³îíàð³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ íà
26,73 % ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, íà 27,57 % ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà íà 17,5 % ó ïàö³ºíò³â 3-¿
ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â äî ë³-
êóâàííÿ (ð<0,05). Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ïðîäîâæó-
âàëà çá³ëüøóâàòèñÿ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ íà
46,9 % (ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè
á³ñîïðîëîë ç ³íäàïàì³äîì, íà 36,34 % (ð<0,05)
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè ëàöèäèï³í ç êàí-
äåñàðòàíîì òà íà 9,7 % (ð>0,05) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïðèéìàëè ôîçèíîïðèë ç ã³äðîõëîðò³àçèäîì.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ â³äñîòîê ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ é 2-¿ ãðóï áóâ ïðàêòè÷íî
îäíàêîâèì: ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó õâîðèõ 3-¿
ãðóïè. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ï³äâèùåííÿ ÑÎÄ áóëî
ìàêñèìàëüíèì – 48,38 %, íà â³äì³íó â³ä
ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï, äå âîíî ñêëàäàëî 26,78
³ 20,50 %.

Çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ òàêîæ
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèëàñü àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ó
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íà 35,34 %, ð<0,05; ó õâîðèõ
2-¿ ãðóïè íà 27,14 %, ð<0,05; ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè
íà 30 %, ð<0,01.×åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü
êàòàëàçè ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íà 48,38 %, ð<0,05,
ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íà 26,78 %, ð=0,05, òà íà
20,5 % ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, ð<0,001. Òàêèì
÷èíîì, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ á³ñîïðîëîëîì ç ³íäàïà-
ì³íîì (1-øà ãðóïà) ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
îáñòåæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàéá³ëüø â³ðîã³äíå
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè.

Çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ð³âåíü
8-³çîïðîñòàíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèâñÿ íà
28,07 % ïðè ë³êóâàíí³ á³ñîïðîëîëîì ç ³íäà-
ïàì³äîì (1-øà ãðóïà, n=10) íà 25 % ïðè ë³êó-
âàíí³ êàíäåñàðòàíîì ç ëàöèäèï³íîì (2-ãà ãðóïà)
òà íà 40 % ïðè ë³êóâàíí³ ôîçèíîïðèëîì ç ã³ä-
ðîõëîðò³àçèäîì (3-òÿ ãðóïà), òàáë. 5.

Îòæå, êîìá³íàö³ÿ ôîçèíîïðèëó íàòð³þ ç
ã³äðîõëîðò³àçèäîì âèÿâèëàñü êðàùîþ ç ïåðå-

ë³÷óâàíèõ ó â³äíîøåíí³ çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó íà ï³äñòàâ³ çìåíøåííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ó ñòà-
ö³îíàð³. Ïðè êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ õâîðèõ 1-¿ òà
2-¿ ãðóï äèíàì³êà çíèæåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó
çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ìàëà àíà-
ëîã³÷íó òåíäåíö³þ.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó íåâåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ çà 3-þ ñõåìîþ ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèâñÿ íà 63,98 % – äî
(10,16±7,61) ïã/ìë â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ³ â³äïî-
â³äíî ó 2,8 ðàçà ñòàâ íèæ÷èì; ïðè ë³êóâàíí³ çà
2-þ ñõåìîþ ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó çìåíøèâñÿ
íà 78,68 % – äî (2,42±1,49) ïã/ìë ïîð³âíÿíî ç
ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ³ â 4,7 ðàçà  ñòàâ íèæ÷èì.
Ïðè ë³êóâàíí³ çà 1-þ ñõåìîþ ð³âåíü 8-³çîïðî-
ñòàíó ïðîäîâæóâàâ çìåíøóâàòèñÿ íà 58,35 %
â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ – äî (12,3±7,27) ïã/ìë,
òîáòî ñòàâ ó 2,4 ðàçà íèæ÷èì.

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â òðüîìà
ñõåìàìè êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ â³äì³÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ,
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ é ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, çàïàìîðî÷åííÿ, áîëþ â
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, âòîìëþâàíîñò³, çá³ëüøåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Âñ³ ïàö³-
ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà îäí³ºþ ³ç
ñõåì, áóëè âèïèñàí³ ³ç ñòàö³îíàðà â çàäîâ³ëü-
íîìó ñòàí³.

Âèñíîâêè

1. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà  ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà
îæèð³ííÿì ð³çíèìè ñõåìàìè êîìá³íîâàíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çìåíøóºòüñÿ íà-
ïðóãà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
çíèæåííÿì ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ³ ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî â ë³êóâàíí³ ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà
òà îæèð³ííÿì ïåðåâàãó ñë³ä íàäàòè êîìá³íàö³¿

Òàáëèöÿ 5. Äèíàì³êà ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì, (M±SD) ïã/ìë

Ïðèì³òêà. ð≤0,05.
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á³ñîïðîëîëó ç ³íäàïàì³äîì çàâäÿêè ïðèñóòíîñò³
àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé ó ³íäàïàì³äó.

4. Äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó
ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³í-
íÿì ç íàÿâí³ñòþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ ïðå-

ïàðàò³â ³ç ãðóïè àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³î-
òåíçèíó ²² òà àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, ÿêà ìàëà
ïåðåâàãó â ïîð³âíÿíí³ ç ë³êóâàííÿì êîìá³-
íàö³ºþ β-àäðåíîáëîêàòîðà ³ ä³óðåòèêà íà ï³ä-
ñòàâ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ïðîòÿãîì
äâîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ.
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ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
ïî ðàçíûì ñõåìàì êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè óìåíüøàåòñÿ íàïðÿæåíèå
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ 8-èçîïðîñòàíà è ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ öåëüþ âëèÿíèÿ íà îêñèäàòèâíûé ñòðåññ
ïðåäïî÷òåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàòü êîìáèíàöèè β-àäðåíîáëîêàòîðà (áèñîïðîëîëà) ñ äèóðåòèêîì èíäàïàìèäîì â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ïîñëåäíåãî àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ. Ñ ó÷¸òîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 8-èçîïðîñòàíà,
êàê ãëàâíîãî ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû
àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (êàíäåñàðòàíà) è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ëàöèäèïèíà), êîòîðàÿ
èìåëà ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ êîìáèíàöèåé áèñîïðîëîëà ñ èíäàïàìèäîì è
êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) ôîçèíîïðèëà ñ äèóðåòèêîì
(ãèäðîõëîðòèàçèäîì).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, 8-èçîïðîñòàí, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, êàòàëàçà, êàíäåñàðòàí, ëàöèäèïèí, áèñîïðîëîë, èíäàïàìèä, ôîçèíîïðèë, ãèäðîõëîðòèàçèä.

O.N. Kovaleva, N.N. Gerasimchuk, N.A. Safargalina-Kornilova
LEVEL OF THE 8-ISOPROSTAN AND ACTIVITY OF THE SUPEROXIDEDYSMUTASE AND KATALASE
IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION WITH OVERWIGHT AND OBESITY BY COMBINATION
ANTIHYPERTENSIVE THERAPY

In the treatment of the patients with essential hypertension with overweight and obesity by different
combination antihypertensive therapy reduces oxidative stress, which is manifested by decreased levels of
8-isoprostane and increased activity of superoxidedismutase and katalase. In order to impact on the environment
by increasing the activity of SOD and catalase should be preferred in the treatment of the patients with EH
with overweight and obesity by combination β-adrenoblocker Bisoprolol with a diuretic Indapamide, thanks
to the antioxidant properties of Indapamide. Based by decreased levels of 8-isoprostane, such us  main marker
of oxidative stress for two months of treatment in patients with overweight and obesity should use a combination
of drugs from the group of angiotensin II receptors antagonists Candesartan with calcium antagonists lacidipine,
which had advantages as compared with the treatment of patients by combination of Bisoprolol and Indapamide,
by combination of angiotensinconverting enzyme inhibitors Fosinopril and diuretic Hydrochlorothiazide.

Key words: hypertension, oxidative stress, 8-isoprostane, superoxidedysmutase, katalase, Candesartan,
Lacidipine, Bisoprolol, Indapamide, Fosinopril, Hydrochlorothiazide.
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Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ) – öå êîìïëåêñ
îáì³ííèõ ïîðóøåíü, ùî îáóìîâëåíèé çíè-
æåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó (³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ). Ä³àãíîç ÌÑ âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ àáäîì³íàëüíîãî îæè-
ð³ííÿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), äèñ-
ë³ï³äåì³ºþ, ã³ïåðãë³êåì³ºþ íàòùåñåðöå, ïîðó-
øåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè [1, 2]. Çà
äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ìè ìàºìî ñïðàâó ç
ïàíäåì³ºþ ÕÕ² ñò.: â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñåðåä
íàñåëåííÿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ïîíàä 30 ðîê³â ïî-
øèðåí³ñòü ÌÑ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 10–20 %,
³ â íàéáëèæ÷³ 25 ðîê³â î÷³êóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
òåìï³â éîãî çðîñòàííÿ íà 50 % [1, 3]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ÌÑ º ïåðåäóìîâîþ øâèä-
êîãî ðîçâèòêó ³ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íà-
ñåëåííÿ â óñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, â òîìó
÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³ [4–7]. Ïðè öüîìó ÀÃ – îäèí ³ç
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â ÌÑ, º ïðîâ³äíèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ é öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ íà
88,1 % âèçíà÷àþòü ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ïàòî-
ëîã³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó [1, 5, 8].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðàíí³õ óðàæåíü îðãàí³â-
ì³øåíåé, ùî ìàéæå çàâæäè ñóïðîâîäæóº ïåðå-
á³ã ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº ïðîãíîç ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ), º ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíà ïåðåáóäîâà ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ñåðöÿ
[1, 8, 9]. Òåíäåíö³ºþ ñüîãîäåííÿ ó âèçíà÷åíí³
öüîãî ïðîöåñó º ïîñòóïîâà â³äìîâà â³ä òåðì³íó

«ã³ïåðòðîô³ÿ» ÿê òàêîãî, ùî íå ïîâíîþ ì³ðîþ
â³äîáðàæóº ñóòí³ñòü çì³í ó ì³îêàðä³, íà êîðèñòü
á³ëüø çì³ñòîâíîãî – «ðåìîäåëþâàííÿ» [10].

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì àêòóàëüíèì º âèç-
íà÷åííÿ õàðàêòåðó çì³í ãåîìåòð³¿ ËØ ó õâîðèõ
íà ÃÕ ³ç îæèð³ííÿì ÿê ãðóïè, ùî ìàº ðèçèê
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç ðàí-
í³ì ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ðåìîäå-
ëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ ³
îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 82 ïàö³ºíòà
ç ÃÕ (34 ÷îëîâ³êè ³ 48 æ³íîê). Õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: 1-øà – ïàö³ºíòè ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ïåðåäîæèð³ííÿì (²ÌÒ<30 êã/ì2,
n=26, ó òîìó ÷èñë³ 12 ÷îëîâ³ê³â ³ 14 æ³íîê),
ñåðåäí³é â³ê 57,5 (51,0; 62,0) ðîê³â; 2-ãà – õâîð³
íà ÀÃ ³ç îæèð³ííÿì ² ñò. (30 ≤ ²ÌÒ < 35 êã/ì2,
n=30, 14 ÷îëîâ³ê³â, 16 æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê
59,0 (52,0; 67,0) ðîê³â; 3-òÿ – ïàö³ºíòè ç îæèð³í-
íÿì ²²–²²² ñò. (²ÌÒ ≥ 35 êã/ì2, n=26, 8 ÷îëîâ³ê³â,
18 æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê 60,0 (57,0; 63,0) ðîê³â.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæàííÿ æ³íîê
(69,2 % ïðîòè 30,8 % ÷îëîâ³ê³â, ð=0,009) ó ãðóï³
õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñò. Â³ðîã³äíèõ ì³æ-
ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé ó â³ö³ îáñòåæåíèõ âèÿâ-
ëåíî íå áóëî.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÃÕ ïðîâîäèëè çã³äíî
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³-
îëîã³â [9]. Ä³àãíîç îæèð³ííÿ âñòàíîâëþâàëè
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ [1, 3]. Êðèòå-
ð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ç äîñë³äæåííÿ áóëè
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Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê, ìàñè ì³îêàðäà, à òàêîæ äî çìåíøåííÿ ³íäåêñó
ñôåðè÷íîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Ó õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì
âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ êîíöåíòðè÷íèõ ïàòåðí³â ðåìîäåëþâàííÿ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ äîë³
ïàö³ºíò³â ³ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ³ íîðìàëüíîþ ãåîìåòð³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³ííÿ, ã³ïåðòîí³ÿ ì³îêàðäà, êàðä³îâàñêóëÿðíå
ðåìîäåëþâàííÿ.
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íàÿâí³ñòü íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿, ïîñò³éíî¿
ôîðìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, äåêîìïåíñîâàíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³í-
êè (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç á³ëüøå í³æ
ó 3 ðàçè, çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó – á³ëüøå í³æ ó
2 ðàçè), ã³ïåð- àáî ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè, îíêîïàòîëîã³¿.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè çà ñòàí-
äàðòíèì ïðîòîêîëîì çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â, âêëþ÷à-
þ÷è óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ñåðöÿ ó
Ì- òà Â-ðåæèìàõ. Òèï ðåìîäåëþâàííÿ ËØ
âèçíà÷àëè çà êëàñèô³êàö³ºþ A. Ganau (1992) [11].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíàíî ç âè-
êîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â Ìàí-
íà–Ó³òí³ (U) òà Ï³ðñîíà (χ2) âíàñë³äîê îñîáëè-
âîñòåé ðîçïîä³ëó, ùî â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëü-
íîãî õî÷à á ó îäí³é ãðóï³ õâîðèõ äëÿ ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ïàðàìåòð³â. Ðåçóëüòàòè ïîäàí³ ÿê Ìå
(LQ; UQ), äå Ìå – ìåä³àíà îçíàêè, LQ – íèæí³é
êâàðòèëü, UQ – âåðõí³é êâàðòèëü.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç ìåòîþ
á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó íàÿâíîñò³ ³
ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ íà îñîáëèâîñò³ ãåîìåòð³¿
ËØ, à òàêîæ äîêëàäí³øî¿ õàðàêòåðèñòèêè
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðîàíàë³çóâàëè àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ, ÿê³ áóëè âêëþ-
÷åí³ â äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, íå ò³ëüêè ²ÌÒ,
àëå é ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ) ³ ñòåãîí
(ÎÑ) â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëèñÿ ïî ì³ð³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ îæèð³ííÿ. Ïðèâåðòàº óâàãó òåíäåíö³ÿ
äî çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ – êëà-
ñè÷íîãî ìàðêåðà àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ –
ó 3-é ãðóï³ îáñòåæåíèõ. Ìîæëèâèì ïîÿñ-
íåííÿì öüîãî, à òàêîæ á³ëüø íèçüêîãî çðîñòó
õâîðèõ íàçâàíî¿ ãðóïè º ïåðåâàæàííÿ â í³é æ³-
íîê, ÿê³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè á³ëüø
ñõèëüí³ äî íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè â
ä³ëÿíö³ ñòåãîí.

Àíàë³ç ìîðôîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ËØ,
îòðèìàíèõ ïðè ÓÇÄ ñåðöÿ â Ì-ðåæèì³, òàêîæ
âèÿâèâ ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé (òàáë. 2).

Ïðèâåðòàº óâàãó íåäîñòàòíº ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïëîùåþ ò³ëà çá³ëüøåííÿ ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ
îæèð³ííÿ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îá`ºìó (ÊÄÎ)
ËØ, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ òåíäåíö³ºþ äî çìåíøåííÿ
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó (ÊÄ²) â³ä ãðóïè
äî ãðóïè. Ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñ (ÊÑ²)
ËØ òàêîæ çìåíøóâàâñÿ, ïðîòå ì³æãðóïîâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ íå äîñÿãàëè ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. Á³ëüø
â³ðîã³äíèì áóëî çíèæåííÿ óäàðíîãî ³íäåêñó
(Ó²) ËØ, îñê³ëüêè ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ îæè-
ð³ííÿ çìåíøóâàâñÿ íå ò³ëüêè ³íäåêñîâàíèé
ïîêàçíèê, àëå é áåçïîñåðåäíüî óäàðíèé îá`ºì
(ÓÎ) ËØ.

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà. ð* – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÀÃ áåç îæèð³ííÿ; p# – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
õâîðèõ íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì ² ñò.

    Òóò ³ â òàáë. 2.
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²íäåêñ ñôåðè÷íîñò³ ËØ, ùî ðîçðàõîâóâàâñÿ
ÿê â³äíîøåííÿ ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ËØ äî
ïîçäîâæíüîãî, çìåíøóâàâñÿ ó õâîðèõ ³ç îæè-
ð³ííÿì, òàêîæ äîñÿãàþ÷è ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü
ó îáñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè. Äàíèé ôàêò áóâ ðîçö³-
íåíèé ÿê â³äîáðàæåííÿ õàðàêòåðíèõ çì³í ãåî-
ìåòð³¿ ËØ, ùî ñóïðîâîäæóâàëè çá³ëüøåííÿ

²ÌÒ ñåðåä ìàñèâó âêëþ÷åíèõ äî äîñë³äæåííÿ
õâîðèõ. Òàê, â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëèñÿ ðàçîì ³ç
²ÌÒ òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ³
çàäíüî¿ ñò³íêè, à òàêîæ â³äíîñíà òîâùèíà ñò³-
íîê ËØ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó â ãðóï³ ïàö³ºí-
ò³â ³ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ. Äåùî ìåíø³ çíà-
÷åííÿ íàçâàíèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñü

Òàáëèöÿ 2. Ìîðôîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ
ó çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ
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ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ïðèºäíàííÿ îæèð³ííÿ äî ÃÕ àñîö³-
þâàëîñÿ ç â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì ïèòîìî¿ âà-
ãè ïàö³ºíò³â ç êîíöåíòðè÷íèìè ïàòåðíàìè
ðåìîäåëþâàííÿ ËØ (ð = 0,011 äëÿ ãðóïè õâî-
ðèõ ³ç îæèð³ííÿì ² ñòóïåíÿ, ð = 0,029 äëÿ ãðóïè
õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñòóïåíÿ). Ïðè öüîìó
íàéá³ëüø âèðàæåíèì áóëî ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç êîíöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðî-
ô³ºþ ËØ ïåðø çà âñå çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðî-
ô³ºþ, ÿê³ ñêëàäàëè àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ñåðåä
îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè. Çìåíøóâàëàñÿ òàêîæ
ïèòîìà âàãà õâîðèõ ³ç íîðìàëüíîþ ãåîìåòð³ºþ
ËØ, äîñÿãàþ÷è ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ ñåðåä
ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñòóïåíÿ. Õâîð³ ç
ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ ñêëàäàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùó á³ëüø³ñòü ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ, ïðè
öüîìó ñåðåä õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì â³ðîã³äíî
á³ëüøå áóëî òèõ, ùî ìàëè êîíöåíòðè÷íó ã³ïåð-
òðîô³þ ËØ ïîð³âíÿíî ç òèìè, ùî ìàëè åêñ-
öåíòðè÷íó.

Âèñíîâêè
Äëÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ³ç ñó-

ïóòí³ì îæèð³ííÿì ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ³çî-
ëüîâàíî¿ ÀÃ õàðàêòåðíèì áóëî ïåðåâàæàííÿ
êîíöåíòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç åêñ-
öåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ òà íîðìàëüíîþ ãåî-

ó îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè. Ìîæëèâèì ïîÿñíåííÿì
öüîãî ôåíîìåíó áóëà âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî
íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ³ ñåðåäíüî-
ãî ÀÒ ó õâîðèõ ³ç ²²–²²² ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ:
80 (80; 90) ïðîòè 90 (80; 95) ìì ðò. ñò. ó îá-
ñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè, ð > 0,05, ³ 101,7 (96,7;
110,0) ìì ðò. ñò. ïðîòè 107,7 (96,7; 118,3) ìì
ðò. ñò. ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ³ç îæèð³ííÿì ² ñòó-
ïåíÿ â³äïîâ³äíî, ð > 0,05.

Ìàñà ì³îêàðäà ËØ òàêîæ õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì â³ä 1-¿ äî 3-¿
ãðóïè îáñòåæåíèõ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ
çíà÷åíü ó õâîðèõ íà ÃÕ ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²²
ñòóïåíÿ. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ³í-
äåêñ ìàñè ì³îêàðäà íå âèÿâèâ çàëåæíîñò³ â³ä
²ÌÒ: äåùî ï³äâèùèâøèñü ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè,
ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè â³í áóâ íàâ³òü íèæ÷èì,
í³æ ó õâîðèõ íà ÀÃ áåç îæèð³ííÿ (ð > 0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ôðàêö³¿ âèêèäó ËØ, íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâíó òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ
îæèð³ííÿ, â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-
ïàìè îáñòåæåíèõ òàêîæ íå áóëî âèÿâëåíî.

Âðàõîâóþ÷è âèÿâëåí³ õàðàêòåðí³ çì³íè â
àáñîëþòí³é ³ â³äíîñí³é òîâùèí³ ñò³íîê, à òàêîæ
ïîêàçíèêàõ ìàñè ËØ, ïðîàíàë³çóâàëè ðîçïîä³ë
ð³çíèõ òèï³â ãåîìåòð³¿ ËØ (çà êëàñèô³êàö³ºþ
A. Ganau) â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ
îæèð³ííÿ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë òèï³â ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ
ó çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ

Ïðèì³òêà. ð* – ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÀÃ áåç îæèð³ííÿ; p^ – ç õâîðèìè ç ÊÃ ËØ òà p# –
ç õâîðèìè ç ÅÃ ËØ.
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ìåòð³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Çá³ëüøóâàëàñü òàêîæ
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç êîíöåíòðè÷íèì ðåìîäåëþ-
âàííÿì. Çðîñòàííÿ ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ³ç îæè-
ð³ííÿì ïèòîìî¿ âàãè êîíöåíòðè÷íèõ ïàòåðí³â
ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà â³äîáðàæàëî-
ñÿ ó çá³ëüøåíí³ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ òîâùè-

íè ñò³íîê, ìàñè ì³îêàðäà, à òàêîæ ó çìåíøåíí³
³íäåêñó ñôåðè÷íîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó ç îæèð³ííÿì.
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Î.Â. Ãîí÷àðü, Î.Ì. Ùåäðîâ, Â.Ò. Õìàðà, À.Ò. Õìàðà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ àáñîëþòíîé
è îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê, ìàññû ìèîêàðäà, à òàêæå ê óìåíüøåíèþ èíäåêñà ñôåðè÷íîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà. Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå êîíöåíòðè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ  â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ äîëè ïàöèåíòîâ
ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé è íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå  ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, êàðäèî-
âàñêóëÿðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå.

O.V. Honchar, O.M. Shchedrov, V.T. Hmara, A.T. Hmara
PECULIARITIES OF LEFT VENTRICULAR REMODELLING IN OBESE PATIENTS WITH HYPERTENSION

Peculiarities of left ventricular geometry in hypertensive patients depending on the presence and degree
of obesity have been investigated. The tendency to increase in absolute and relative wall thickness, myocardial
mass and decrease in left ventricular sphericity index along with increase in the body mass index has been
revealed. The prevalence of concentric remodelling patterns was observed in obese patients due to reducing
the number of patients with excentric hypertrophy and normal left ventricular geometry.

Key words:  essential hypertension, obesity, myocardial hypertrophy, cardiovascular remodelling.

Ïîñòóïèëà 26.02.13
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Çà ïîñëåäíèå 20–25 ëåò èçìåíèëîñü êëàññè-
÷åñêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìíîãèõ èçâåñòíûõ
áîëåçíåé, íàáëþäàþòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå óâå-
ëè÷åíèå â ïîïóëÿöèè êîëè÷åñòâà ëèö ñ äèñïëàñ-
òè÷åñêèì ôåíîòèïîì, ðîñò àëëåðãè÷åñêèõ è
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, ó÷àùàþòñÿ ñëó÷àè
âíåçàïíîé ñìåðòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï [1, 2]. Äàííûå ÿâëåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íîâûõ
ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî, òåõíî-
ãåííîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
ôîðìèðóþò óâåëè÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ãðóçà [2]. Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ïðîø-
ëîãî âåêà ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, îáúÿñíÿþùèå
ìàñøòàáíîñòü ïàòîìîðôîçà ìíîãèõ áîëåçíåé
äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ). Èç-
çà ïîëèîðãàííîñòè è ïîëèñèñòåìíîñòè ïîðàæå-
íèé ïðè ÄÑÒ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó-
÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñ ïðèâëå÷åíèåì ó÷¸-
íûõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé [1–4].

Òî÷íûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñ-
òðàí¸ííîñòè ÄÑÒ îòñóòñòâóþò, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ðàçëè÷íûìè òåðìèíîëîãè÷åñêèìè, êëàññèôè-
êàöèîííûìè è äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè,
à òàêæå ñ âîçðàñòíûìè, ïîëîâûìè è ýòíè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ
ïðèçíàêîâ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñ-
òîòà ÄÑÒ ñîñòàâëÿåò îò 9 äî 85 % [1–6].

ÄÑÒ – íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ÍÍÑÒ), ñâÿçàííûå ñ äåôåêòàìè

ñèíòåçà è/èëè ðàñïàäà áåëêîâ ýêñòðàöåëëþëÿð-
íîãî ìàòðèêñà, îáúåäèí¸ííûå â ñèíäðîìû è
ôåíîòèïû íà îñíîâå îáùíîñòè ôåíîòèïè÷åñ-
êèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [7].

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 %
ìàññû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è âûïîëíÿåò â îðãà-
íèçìå ìíîãî÷èñëåííûå ôóíêöèè: òðîôè÷åñ-
êóþ, îêñèãåíåðèðóþùóþ, çàùèòíóþ, îïîðíóþ,
ìåõàíè÷åñêóþ, ãîìåîñòàòè÷åñêóþ, ñòðóêòóðî-
îáðàçóþùóþ. Ñèñòåìíîñòü ïîðàæåíèÿ ïðè
ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âî ìíîãîì
ñâÿçàíà ñî âñåîáúåìëþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
å¸ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [1, 8]. Ñîáñòâåííî
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ïðåäñòàâëåíà ðûõëîé è
ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Ðûõëàÿ
ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ïðåäñòàâëåíà â îðãàíèç-
ìå ïîâñåìåñòíî: ñîñòàâëÿåò ñòðîìó îðãàíîâ,
îêðóæàåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, íåðâû, ìûøöû,
ôàñöèè, îáðàçóåò áàçàëüíóþ ìåìáðàíó êëåòîê,
àðòåðèè ìûøå÷íîãî òèïà, àðòåðèîëû è ñîñòîèò
èç êëåòîê è âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Â îðãàíèç-
ìå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå êîìïî-
íåíòîâ ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: êëåòîê
(ôèáðîáëàñòû, òó÷íûå, ïëàçìàòè÷åñêèå, ýíäî-
òåëèàëüíûå êëåòêè, à òàêæå êëåòêè êðîâè),
ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà (âíåêëåòî÷íûé ìàò-
ðèêñ). Ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî – ïîëóæèäêèé,
âÿçêèé ãåëü, â êîòîðîì ðàñïîëàãàþòñÿ êëåòêè
è âîëîêíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (êîëëàãå-
íîâûå, ýëàñòè÷åñêèå è ðåòèêóëÿðíûå). Ôèáðî-
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áëàñòû ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå âîëîêîí ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, ïðîòåîãëèêàíîâ, ãëèêîçàìèíî-
ãëèêàíîâ, ëèïèäîâ, ïðîñòàãëàíäèíîâ, öèêëè-
÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ. Òó÷íûå êëåòêè ñèíòåçè-
ðóþò ãåïàðèí, ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû,
ìóêîïîëèñàõàðèäû, ïðè èõ äåãðàäàöèè îáðàçó-
þòñÿ ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, ýîçèíîôèëüíûé
ôàêòîð. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ñîñòîÿò èç ôèá-
ðèëëÿðíûõ áåëêîâ êîëëàãåíîâ – îñíîâíîãî
êîìïîíåíòà ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà.
Êîëëàãåíàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîääåðæàíèå
ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè òêàíåé, àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, õåìîòàêñèñ, ó÷àñòèå â îíòî- è
îðãàíîãåíåçå. Ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà — êîìïî-
íåíòû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, ïîääåðæèâàþò
óïðóãîñòü òêàíåé (ëåãêî ðàñòÿãèâàþòñÿ è ñî-
êðàùàþòñÿ). Ïîòåðÿ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí ñî-
ïðîâîæäàåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ è ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ òÿæ¸ëûõ ñîñòîÿíèé (ýìôèçåìà ë¸ã-
êèõ è äð.). Ðåòèêóëÿðíûå âîëîêíà ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â ñòðîìå îðãàíîâ, ãäå ðûõëàÿ ñîåäèíè-
òåëüíàÿ òêàíü ñâÿçàíà ñ êàïèëëÿðàìè, íåðâ-
íûìè è ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè, â êðîâåòâîð-
íûõ òêàíÿõ. Ïëîòíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïëîòíóþ íåîôîðìëåííóþ è
ïëîòíóþ îôîðìëåííóþ. Ïëîòíàÿ íåîôîðìëåí-
íàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñîñòîèò èç êîëëàãå-
íîâûõ âîëîêîí, ëåæàùèõ ëèáî â îäíîé ïëîñ-
êîñòè, ëèáî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ëèáî áåñ-
ïîðÿäî÷íî, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåðæèâàòü áîëü-
øîå ðàñòÿæåíèå â íàïðàâëåíèè õîäà âîëîêîí
(àïîíåâðîçû, ñåò÷àòûé ñëîé äåðìû, êàïñóëû è
îáîëî÷êè ñåëåç¸íêè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ìûøö, íåðâîâ). Ïëîòíàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü
ñîñòîèò èç îïðåäåë¸ííî íàïðàâëåííûõ è ñòðîãî
óïîðÿäî÷åííûõ â îäíîé ïëîñêîñòè êîëëàãå-
íîâûõ âîëîêîí, ÷òî ïðèäàåò òêàíè îñîáóþ ïðî÷-
íîñòü íà ðàçðûâ. Ïëîòíàÿ îôîðìëåííàÿ ñîåäè-
íèòåëüíàÿ òêàíü îáðàçóåò ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ,
õðÿùè, êîñòè. Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè îò ëþáîãî òèïà òêàíè – èçáû-
òîê âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû ïðè ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøîì ÷èñëå êëåòîê, ñîñòàâëÿþùèõ òêàíü.
Â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè âíåêëåòî÷íàÿ ìàò-
ðèöà îïðåäåëåíà êàê ñëîæíàÿ ñåòü, ñôîðìèðî-
âàííàÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ñòðóêòóðíûìè ìàê-
ðîìîëåêóëàìè (ïðîòåîãëèêàíàìè, êîëëàãåíàìè,
ýëàñòèíîì). Âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ
êëåòêàìè, îíè ïîääåðæèâàþò öåëîñòíîñòü
òêàíåé. Ìàòðèöà îáåñïå÷èâàåò ñðåäó, â êîòîðîé
ìèãðèðóþùèå êëåòêè ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ è
âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Ãåëåîáðàçíàÿ

ñðåäà ôîðìèðóåòñÿ ïðîòåîãëèêàíàìè, îñíîâíû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ õîíäðîèòèíñóëüôàò
ïðîòåîãëèêàí è ãåïàðàíñóëüôàò ïðîòåîãëèêàí.
Ýòè ïðîòåîãëèêàíû âêëþ÷åíû â îáðàçîâàíèå
îñíîâíîé ñòðóêòóðû ãåëÿ. Ìóòàöèè â õîíäðî-
èòèíñóëüôàò ïðîòåîãëèêàíàõ ìîãóò ïðèâîäèòü
ê ñêåëåòíîé äèñïëàçèè. Ãåïàðàíñóëüôàò ïðîòåî-
ãëèêàí ó÷àñòâóåò â êëåòî÷íîé àäãåçèè, îáëàäàåò
àíãèîãåííûìè ñâîéñòâàìè, ãåíåòè÷åñêèå äå-
ôåêòû â ãåíå ìîãóò âûçûâàòü íå òîëüêî ñêåëåò-
íóþ äèñïëàçèþ, íî è õðîíè÷åñêóþ ìèîòîíèþ.
Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ïðèäàþò ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ïðî÷íîñòü è äîëãîâå÷íîñòü. Êîëëà-
ãåíû – îäíè èç íàèáîëåå îáèëüíûõ áåëêîâ âî
âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöå è â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Â ãåíîìå ÷åëîâåêà îêîëî 50 ãåíîâ, êîäè-
ðóþùèõ ðàçëè÷íûå âèäû êîëëàãåíîâ, è ïðî-
äóêòû ýòèõ ãåíîâ îáðàçóþò áîëåå 20 òèïîâ
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí [1]. Ðåìîäåëèðîâàíèå
(äåãðàäàöèÿ èëè ïðîòåîëèç) êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû ïðîèçâîäèòñÿ
ïîñðåäñòâîì ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç
[1, 8]. Íåñáàëàíñèðîâàííûé ïðîòåîëèç êîìïî-
íåíòîâ âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû, ïîðîæäàåìûé
èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ìàòðèêñíûõ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç, äåãðàäèðóþùåé áîëüøèíñòâî êîì-
ïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû, ñâÿçàí ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ôèáðîçà, àòåðîñêëåðîçà, àíåâðèç-
ìîé àîðòû. Àêòèâíîñòü ìàòðèêñíûõ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç – îäèí èç îñíîâíûõ ïðåäïîëàãàåìûõ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÄÑÒ ñ ðàçðóøåíèåì
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ñòðîìåëèçèíû, êîäè-
ðóåìûå ãåíàìè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç,
ñïîñîáíû äåãðàäèðîâàòü ïðîòåîãëèêàíû, ôèá-
ðîíåêòèí, ëàìèíèí, êîëëàãåíû IV òèïà. Â áà-
çàëüíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñòðîìåëèçèíû
àêòèâèðóþò ýêñïðåññèþ ìàòðèëèçèíîâ è âìåñòå
ó÷àñòâóþò â ðåïàðàöèè òêàíè. Íàðóøåíèå
ôóíêöèè ýòèõ áåëêîâ àññîöèèðîâàíî ñ ôèá-
ðîçîì ë¸ãî÷íîé è äðóãèõ òêàíåé. Èîíû ìàãíèÿ,
êàëüöèÿ, öèíêà, æåëåçà, ìåäè, à òàêæå àñêîð-
áèíîâàÿ êèñëîòà, âèòàìèí Â6 ÿâëÿþòñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ñèí-
òåç êîëëàãåíà, ýëàñòèíà [1, 9–11]. Èçâåñòíî, ÷òî
äåôèöèò ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñóì-
ìàðíîé àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç è áîëåå àãðåññèâíîé äåãðàäàöèè
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ÷òî òàêæå óõóäøàåò
ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè [12, 13].

Äîêàçàíà ðîëü â ðàçâèòèè ôèáðîçà ìíîãèõ
îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå è â ë¸ãêèõ, ýïèòåëèàëü-
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íî-ìåçåíõèìàëüíîé òðàíñôîðìàöèè. Ýïèòå-
ëèàëüíî-ìåçåíõèìàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ –
ñëîæíûé ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ïîòåðåé ýïèòåëèåì åãî ôåíî-
òèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (Å-êàäãåðèíà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî êëåòî÷íî-êëåòî÷íóþ àäãåçèþ è
ïîëÿðíîñòü êëåòîê, ýêñïðåññèþ öèòîêåðàòè-
íîâ) è ïðèîáðåòåíèåì ñâîéñòâ ìåçåíõèìàëü-
íûõ êëåòîê (ôèáðîáëàñòîïîäîáíóþ ôîðìó, ýêñ-
ïðåññèþ âèìåíòèíà, àëüôà-ãëàäêîìûøå÷íîãî
àêòèíà, ñïîñîáíîñòè ê èíâàçèè è âûðàáîòêå
ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà) [14].

Âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåîáðà-
òèìîãî êîìïîíåíòà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
ïðè õðîíè÷åñêîì îáñòðóêòèâíîì çàáîëåâàíèè
ë¸ãêèõ (ÕÎÇË) èãðàþò ïðîöåññû ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñòåíîê áðîíõîâ è ôîðìèðîâàíèå ïíåâ-
ìîôèáðîçà âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè
êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ è îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ðåçîðáöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðîöåññ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñòåíîê áðîíõîâ è ôîðìè-
ðîâàííèå ïíåâìîôèáðîçà çàâèñÿò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, ãëàâíûì îáðàçîì îò âûðàæåííîñòè
è äëèòåëüíîñòè âîñïàëåíèÿ. Õðîíè÷åñêèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõîë¸ãî÷íîì àïïà-
ðàòå ñòèìóëèðóåò îïîñðåäîâàííûå ðàçëè÷íûìè
öèòîêèíàìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè ïðîöåññû
íàêîïëåíèÿ ôèáðèíà â ïðîñâåòå àëüâåîë è ìåë-
êèõ áðîíõîâ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì
êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ â ë¸ãêèõ [15].

ÄÑÒ – ïîëèãåííî-ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ âíåøíèìè è âíóò-
ðåííèìè ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûìè äèñïëàñòèêîçàâèñèìûìè
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì ñ ïðî-
ãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì [1, 16].

Ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè ÄÑÒ ìíîãîîá-
ðàçíû. Èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ÄÑÒ: äèñïëàñòèêîçàâèñèìûå èçìåíåíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì è ñîñòîÿíèÿ, àññîöèèðîâàí-
íûå ñ ÄÑÒ.

Åñëè äèñïëàñòèêîçàâèñèìûå èçìåíåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþò îäíîìó èç êëàññèôèöèðóåìûõ
ÍÍÑÒ, òî ñòàâÿò íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Åñëè
æå èìåþùèåñÿ èçìåíåíèÿ íå óêëàäûâàþòñÿ íè
â îäèí óæå èçâåñòíûé äèñïëàñòè÷åñêèé ñèíä-
ðîì, òî òàêîé òèï ÍÍÑÒ îòíîñÿò ê íåêëàñ-
ñèôèöèðóåìûì èëè íåäèôôåðåíöèðîâàííûì
ÄÑÒ [7, 17–19].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííûå âàðèàíòû ÄÑÒ íå âûäåëåíû â

îòäåëüíóþ ðóáðèêó, ÷òî, íåñîìíåííî, çàòðóä-
íÿåò ðàáîòó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à. Ïðîÿâëå-
íèÿ ÄÑÒ ìîæíî íàéòè ïî÷òè âî âñåõ ðàçäåëàõ
ÌÊÁ-10. Ïðè âíèìàòåëüíîé ðàáîòå ñ êëàññè-
ôèêàöèåé ìîæíî íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèé êîä
äëÿ ëþáîãî ïðîÿâëåíèÿ ÄÑÒ. Íàïðèìåð, äè-
àãíîçû «I34.1. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà»,
«I71.2. Àíåâðèçìà è ðàññëîåíèå àîðòû», «I83.
Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé» â ðóáðèêå I00–99 «Áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ» îò÷¸òëèâî õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàðóøåíèÿìè ñòðóêòóðû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Äðóãèå ïðèìåðû: «H52.1. Ìèîïèÿ»,
«H27.1. Ïîäâûâèõ (âûâèõ) õðóñòàëèêà», «Ê07.
Àíîìàëèè ïðèêóñà», «K40. Ïàõîâàÿ ãðûæà»,
«K41. Áåäðåííàÿ ãðûæà» è ò. ä. [12, 19].

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé è ôåíîòèïè-
÷åñêîé îáùíîñòè ìîæíî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå
âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸ííûå äèñïëàñòè÷åñêèå
ñèíäðîìû è ôåíîòèïû: 1. Ïåðâè÷íûé ïðîëàïñ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. 2. Ìàðôàíîèäíàÿ âíåø-
íîñòü. 3. Ìàðôàíîïîäîáíûé ôåíîòèï. 4. Ýëåð-
ñîïîäîáíûé ôåíîòèï. 5. Ñìåøàííûé ôåíîòèï.
6. Ñèíäðîì ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ. 7. Íå-
êëàññèôèöèðóåìûé ôåíîòèï. Ïîìèìî ïåðå-
÷èñëåííûõ ñèíäðîìîâ è ôåíîòèïîâ íåîáõî-
äèìî âêëþ÷èòü â ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÄÑÒ äâà íåäèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ-
÷åíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ «ïîâûøåííàÿ äèñïëàñ-
òè÷åñêàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ» è «ïîâûøåííàÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî âèñöåðàëüíàÿ, äèñïëàñòè÷åñêàÿ
ñòèãìàòèçàöèÿ» [7, 19].

Óñòàíîâëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè âíåøíèõ äèñïëàñòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé è èçìåíåíèÿìè ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîãî êàðêàñà âíóòðåííèõ îðãàíîâ – âíóò-
ðåííèìè ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè [7].

×åì áîëüøåå ÷èñëî ïðèçíàêîâ ÄÑÒ èìååòñÿ
ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà, ÷åì ðàíüøå îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ, òåì äîñòîâåðíåå äèàãíîç ÄÑÒ è
õóæå ïðîãíîç. Åñëè â äåòñêîì âîçðàñòå ÄÑÒ âû-
ñòóïàåò ïðåèìóùåñòâåííî êàê âåäóùàÿ ïðè-
÷èíà ïàòîëîãèè, òî â ñðåäíåì âîçðàñòå ìîæåò
âûñòóïàòü è êàê âåäóùàÿ ïðè÷èíà, è êàê ôàêòîð,
èçìåíÿþùèé òå÷åíèå «êëàññè÷åñêèõ» çàáîëå-
âàíèé. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ïðåâà-
ëèðóåò âëèÿíèå ÄÑÒ íà òå÷åíèå îñíîâíîé ïà-
òîëîãèè [6, 17].

Ê áðîíõîë¸ãî÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ÍÍÑÒ îò-
íîñÿòñÿ òðàõåîáðîíõèàëüíàÿ äèñêèíåçèÿ (ýêñ-
ïèðàòîðíûé êîëëàïñ òðàõåè è êðóïíûõ áðîí-
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õîâ); òðàõåîáðîíõîìàëÿöèÿ è òðàõåîáðîíõî-
ìåãàëèÿ; ë¸ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ïîëèêèñòîç
ë¸ãêèõ; àïèêàëüíûå áóëëû, ïîäòâåðæä¸ííûå
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêè; ñïîíòàííûé ïíåâìîòî-
ðàêñ, âåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ (îáñòðóê-
òèâíûå, ðåñòðèêòèâíûå, ñìåøàííûå) [1, 17,
20, 21]. Íåêîòîðûå àâòîðû îïèñûâàþò áðîíõî-
ë¸ãî÷íûå èçìåíåíèÿ ïðè ÄÑÒ êàê ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè
ë¸ãî÷íîé òêàíè â âèäå äåñòðóêöèè ìåæàëü-
âåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê, íåäîðàçâèòèÿ ýëàñòè-
÷åñêèõ è ìûøå÷íûõ âîëîêîí â ìåëêèõ áðîíõàõ
è áðîíõèîëàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ðàñòÿæèìîñòè è ñíèæåíèþ ýëàñòè÷íîñòè ë¸-
ãî÷íîé òêàíè [20].

Ñ ó÷¸òîì àíàëèçà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðè ÄÑÒ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ – äèñ-
ïëàñòèêîçàâèñèìûå èçìåíåíèÿ, äåòåðìèíè-
ðîâàííûå íàðóøåíèåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ â
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòè èçìåíåíèÿ îõâàòû-
âàþò âñ¸ òðàõåîáðîíõèàëüíîå äåðåâî è ëåæàò
â îñíîâå îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ: âðîæä¸ííàÿ òðàõåîáðîíõîìàëÿöèÿ è
òðàõåîáðîíõîìåãàëèÿ, ñèíäðîì Âèëüÿìñà –
Êåìïáåëëà. Âòîðàÿ ñâÿçàíà ñ âîçíèêíîâåíèåì
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àññîöèèðîâàííûõ
ñ ÄÑÒ. Â ðåçóëüòàòå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ñòåíêå áðîíõîâ âðîæä¸ííàÿ ñëàáîñòü
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð ë¸ãî÷íîé òêà-
íè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âåãåòàòèâíûõ íàðó-
øåíèé ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèþ
ìåõàíèêè äûõàíèÿ, íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ òðàõåîáðîíõèàëüíàÿ äèñêèíåçèÿ
[20]. Âðîæä¸ííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé äåôåêò
õðÿùåâîãî è ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî êàðêàñà
òðàõåè è áðîíõîâ («ðàçìÿã÷åíèå») ïðèâîäèò ê
ïîâûøåííîé ïîäâèæíîñòè òðàõåè è áðîíõîâ,
ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ áðîíõîýêòàçîâ,
ïíåâìîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå ïîäâèæíîñòè òðàõåè è áðîíõîâ âî
âðåìÿ äûõàòåëüíûõ ìàí¸âðîâ — òðàõåîáðîíõè-
àëüíàÿ äèñêèíåçèÿ ñ ÷ðåçìåðíîé èíâàãèíàöèåé
ìåìáðàíîçíîé ñòåíêè (ýêñïèðàòîðíûé ïðîëàïñ)
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà
ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ. ÄÑÒ ñïîñîáñòâóåò
ïðîãðåññèðîâàíèþ ôèáðîçà ë¸ãî÷íîé òêàíè.
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íå
òîëüêî âèäîèçìåíÿåò òå÷åíèå ë¸ãî÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, íî è ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìå-
íåíèÿì, ôîðìèðóåò òÿæ¸ëûå îñëîæíåíèÿ, óõóä-
øàåò ïðîãíîç áîëåçíè [22].

Ïðè ÄÑÒ èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýëàñòè÷åñêîãî êàðêàñà ë¸ãêèõ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò êëàïàííûé ìåõàíèçì áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè è îáðàçîâàíèå ýìôèçåìà-
òîçíûõ áóëë, ïîñëåäñòâèåì êîòîðûõ ìîæåò
áûòü ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ. Âðîæä¸ííûé
äåôåêò õðÿùåâîãî è ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî
êàðêàñà òðàõåè è áðîíõîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåí-
íîé èõ ïîäâèæíîñòè, âîçíèêíîâåíèþ áðîíõî-
ýêòàçîâ, ïíåâìîñêëåðîçà. Òðàõåîáðîíõèàëüíàÿ
äèñêèíåçèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè è õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ, à
ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà ãèïåðâåíòèëÿöèè è
ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ýìôèçåìû ë¸ãêèõ, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è
ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà [7, 20].

Ñ âîçðàñòîì íà ôîíå óñèëåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè äåôîðìàöèé ñêåëåòà ìîæåò ñòðàäàòü è
áðîíõîë¸ãî÷íàÿ ñèñòåìà. Ïðè ðàçâèòèè òóãî-
ïîäâèæíîñòè â ð¸áåðíî-ïîçâîíî÷íî-ãðóäèííûõ
ñî÷ëåíåíèÿõ íà÷èíàåò ñòðàäàòü òîðàêîäèà-
ôðàãìàëüíûé àïïàðàò. Ïîñëåäíåå ñïîñîáñòâóåò
ðåñòðèêòèâíûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ôîðìîé äèñïëàñòèêîçàâèñèìûõ íàðóøå-
íèé ìåõàíèêè äûõàíèÿ ó ëèö ñ ÄÑÒ [6, 17].

Êðîìå òîãî, ïðè ÄÑÒ ïðîèñõîäèò íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ýëèìèíàöèè ïàòîãåí-
íûõ àãåíòîâ â óñëîâèÿõ èçìåí¸ííîé èììóííîé
ðåàêòèâíîñòè è ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîé ïåð-
ñèñòåíöèè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ [1].

Áðîíõîë¸ãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ íà ôîíå ÍÍÑÒ
îòëè÷àåòñÿ îñîáî òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì, ñêëîí-
íîñòüþ ê õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðàêòè÷åñêè íåîáðàòèìûìè îáñòðóêòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ë¸ãêèõ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè áðîíõîñïàçìà [2].

Ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äèñ-
ïëàçèè ñêëàäûâàþòñÿ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðè-
îäå, îäíàêî êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îíà ìîæåò
ïðèîáðåñòè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Âàæíóþ ñòèìóëèðóþùóþ ðîëü â òàêîé
«êëèíè÷åñêîé ðåàëèçàöèè» ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
ìîãóò ñûãðàòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå è íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ïðîèçâîäñòâåííûå óñëîâèÿ [23].

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ðàáîòàþùèõ
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû
(âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè è ò. ï.)
ïðè íàëè÷èè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
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ðåãèñòðèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷à-
ùå è ôîðìèðóþòñÿ ïðè çíà÷èìî ìåíüøåì
ñòàæå: áðîíõèò îò ïûëè õðèçîòèë-àñáåñòà – íà
7 ëåò, ñèëèêîç – íà 4 ãîäà, òîêñèêî-ïûëåâîé
áðîíõèò è ïíåâìîêîíèîç îò âîçäåéñòâèÿ ñìå-
øàííîé ïûëè – íà 3,5 ãîäà, àñáåñòîç – íà 2,5 ãî-
äà [23]. Ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äîñòîâåðíî ðàíüøå íà-
ñòóïàåò äåêîìïåíñàöèÿ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ.
Äàííóþ êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ãðóïïó ðèñêà ïî ðàííåìó ôîðìè-
ðîâàíèþ ïûëåâîé ïàòîëîãèè. Â óñëîâèÿõ âîç-
äåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïûëè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïðîÿâëåíèÿìè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñèëè-
êîç è ïðîôåññèîíàëüíûé òîêñèêî-ïûëåâîé
áðîíõèò [23].

Âëèÿíèå òàáàêîêóðåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ðåçó-
ëüòàòå àêòèâàöèè íåéòðîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ
è âûðàæåííîãî äèñáàëàíñà â ñèñòåìå «îêñèäàí-
òû–àíòèîêñèäàíòû» è «ïðîòåàçû–àíòèïðîòå-
àçû» çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé
ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è ðàçâèòèÿ îòíî-
ñèòåëüíîãî äåôèöèòà α1-àíòèòðèïñèíà. Îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèå íåéòðîôèëüíîé ýëàñòàçû â
ìîêðîòå êóðÿùèõ ñ ÄÑÒ [24]. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî èìåëî ìåñòî ïðåâûøåíèå ïîêà-
çàòåëåé àíòèòåë ê ýëàñòàçå íåéòðîôèëîâ òîëüêî
ó 40 % ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË, ïðè÷¸ì â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñòåïå-
íåé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, à ñðåäè áîëüíûõ ïà-
òîëîãè÷åñêîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ óðîâåíü, ïðå-
âûøàþùèé íîðìó â 2,1 è äàæå â 3,3 ðàçà
(p<0,05), ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì è
òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Î÷åâèäíûì
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àóòîèììóííîé àãðåññèè
ïðîòèâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó ðÿäà ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÇË, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî âîçäåé-
ñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (êóðåíèå,
èíôåêöèîííûå àãåíòû, ïðîìûøëåííûå
ïîëëþòàíòû è äð.) íà ôîíå èíäèâèäóàëüíîé
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ïîäîáíûå
èçìåíåíèÿ èñêàæàþò ôóíêöèþ ôèáðîáëàñòîâ,
÷òî âåä¸ò ê ðàçâèòèþ ôèáðîçà, ýìôèçåìû
ë¸ãêèõ è, êàê ñëåäñòâèå, íåîáðàòèìûõ îðãàíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé [25].

Ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ÄÑÒ, âêëþ÷àþùèé:
     • àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ:
ñáîð àíàìíåçà; ñîïîñòàâëåíèå ñ êëèíè÷åñêè-

ìè äàííûìè îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (âíåøíèå
ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè ÄÑÒ);
     •  ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó: áèîõèìè÷åñ-
êèå (îïðåäåëåíèå íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà êîë-
ëàãåíà: óðîâåíü ãèäðîêñèïðîëèíà è ãëè-
êîçàìèíîãëèêàíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñ-
òÿõ – êðîâè è ìî÷å, à òàêæå óðîâåíü ìàãíèÿ â
ýðèòðîöèòàõ (çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïðè ÄÑÒ)),
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ;
    •  èíñòðóìåíòàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
òîäû: ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðà-
ôèþ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ðåîïóëü-
ìîíîãðàôèþ, ñïèðîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ (ïî ïîêàçàíèÿì), à òàêæå ÓÇÈ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ôèáðîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîïèþ (ïî ïîêàçàíèÿì) è äð. Ê ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ÄÑÒ îòíîñÿò óìåíüøåíèå
ïëîùàäè ë¸ãêèõ, âûñîêîå ñòîÿíèå äèàôðàãìû,
ñìåùåíèå ñðåäîñòåíüÿ â ñòîðîíó ïàòîëîãèè,
äåôîðìàöèþ ë¸ãî÷íîãî ðèñóíêà [1, 4, 26].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè ïðîÿâ-
ëåíèé ÄÑÒ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü òÿæåñòü
òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ [27].

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè ÄÑÒ ïîäðàçäåëÿþò íà íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûå (îáùèå) – èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÑÒ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ è èõ
îñëîæíåíèé, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàííûå –
â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîâ è ñôîðìèðîâàâøèõñÿ îñëîæíåíèé
[1, 19, 20].

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ ñ ÄÑÒ
íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ïàòîëîãèÿ ë¸ãêèõ è òó-
áåðêóë¸ç [21], ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÄÑÒ, à òàêæå
äèñïëàñòèêîçàâèñèìûõ è àññîöèèðîâàííûõ
ñîñòîÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íû, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôèëåé, ñëóæàò îñíîâîé
ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ [18, 23, 27, 28]. Êðîìå
òîãî, íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè èçìåíèëè êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è ñïîñîáñòâóþò ôîð-
ìèðîâàíèþ òÿæ¸ëûõ îñëîæíåíèé ñ âîâëå÷å-
íèåì äèñïëàñòèêîçàâèñèìûõ îðãàíîâ. Â ñâÿçè
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ñ ýòèì âàæíî äèàãíîñòèðîâàòü äàííûå ñîñòîÿ-
íèÿ êàê ìîæíî ðàíüøå ñ ïîñëåäóþùèì ïðî-
âåäåíèåì êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå ðîëè è ìåõàíèçìà ó÷àñòèÿ íàñëåäñòâåííûõ

íàðóøåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ôîðìè-
ðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ë¸ãêèõ îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè ýô-
ôåêòèâíûõ öåëåíàïðàâëåííûõ ìåòîäîâ ðàííåãî
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìîæëèâîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñïàäêîâèìè ïîðóøåííÿìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³
õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü. Âèñëîâëåíî äóìêó, ùî íà îñíîâ³ ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ ðîë³ ñïàäêîâèõ ïîðóøåííü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ìîæëèâå ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïàäêîâ³ ïîðóøåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, äèñïëàç³ÿ, ô³áðîç, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü.

V.A. Kapustnyk, A.Ya. Melenevich
ROLE OF HERITABLE DISORDERS OF CONNECTIVE TISSUE IN FORMING OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE (LITERATURE REVIEW)

It was dedicated the analysis of probable interrelationship between heritable disorders of connective tissue
and chronic obstructive pulmonary disease. Authors come out with a suggestion about the possibility to
elaborate a new effective methods of an early prevention, treatment and rehabilitation of chronic obstructive
pulmonary disease on the basis of improvement our knowledge about the role of heritable disorders of
connective tissue in forming of chronic obstructive pulmonary disease.

Key words: heritable disorders of connective tissue, dysplasia, fibrosis, chronic obstructive pulmonary
disease.
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ,
îñîáåííî õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé ë¸ãêèõ (ÕÎÇË) [1, 2]. Ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ÕÎÇË íåóêëîííî âåä¸ò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè [3–5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÕÎÇË äîêàçà-
íà àêòèâàöèÿ ôóíêöèè òêàíåâîé ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), êî-
òîðàÿ îêàçûâàåò íåéðîãóìîðàëüíûå âëèÿíèÿ íà
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà [6]. Àíãèî-
òåíçèí II (ÀII) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ìåäèàòîðîâ ÐÀÀÑ, îñóùåñòâëÿþùèì ñâîè
ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ ïîñðåäñòâîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìåìáðàí-àññîöèèðîâàííûìè ðåöåï-
òîðàìè ìèîêàðäà è ë¸ãêèõ. Èçâåñòíûå ýôôåêòû
ÀII – ñèñòåìíàÿ è ë¸ãî÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ,
ãèïåðãåìîêîàãóëÿöèÿ, ñòèìóëÿöèÿ îñâîáîæäå-
íèÿ âàçîïðåññèíà è àëüäîñòåðîíà, ìîäóëèðî-
âàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå
ðåòåíöèè íàòðèÿ è âîäû â òóáóëÿðíîé ñèñòåìå
ïî÷åê, îïîñðåäóþòñÿ åãî âçàèìîäåéñòâèåì ñ
ÀÒ1-ðåöåïòîðàìè [7, 8]. Ïðèìåíåíèå â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà (ÁÐÀ) II ïîçâîëèëî öåëåíàïðàâ-
ëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà ÐÀÀÑ. Èðáåñàðòàí –
âûñîêîñåëåêòèâíûé áëîêàòîð ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ
ê ÀII. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ åãî â ïëàçìå
êðîâè äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå 1,5–2 ÷àñîâ, à ïå-

ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 11–15 ÷àñîâ.
Èðáåñàðòàí ïîäâåðãàåòñÿ ýêñêðåöèè â íåèç-
ìåííîì âèäå ÷åðåç ïå÷åíü è ïî÷êè. Óíèêàëüíûé
ñïåêòð ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî è ôàðìàêîäè-
íàìè÷åñêîãî ýôôåêòîâ äåëàåò åãî ïåðñïåê-
òèâíûì â ëå÷åíèè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé [6, 9]. ßâëÿÿñü âàçîäèëàòàòîðîì,
îí ëèøåí òàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êàê
çàäåðæêà íàòðèÿ è æèäêîñòåé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîÿâèëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò
ÁÐÀ II – Êî-Èðáåñàí, òî åñòü ýòî èðáåñàðòàí â
êîìáèíàöèè ñ ãèäðîõëîðòèàçèäîì. Ó áîëüíûõ
ÕÎÇË íàðàñòàþùàÿ ãèïåðêàïíèÿ ñíèæàåò
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷òî
ïðèâîäèò ê âåíîçíîìó çàñòîþ è ïåðåìåùåíèþ
æèäêîñòè èç ñîñóäîâ íåïîñðåäñòâåííî â òêàíè.
Ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîé öèðêóëÿöèè êðîâè
ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ðåíèíà è ïîâûøàåò
ñåêðåöèþ âàçîïðåññèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çà-
äåðæêå èîíîâ íàòðèÿ è âîäû, óìåíüøåíèþ
äèóðåçà è ðàçâèòèþ îò¸÷íîãî ñèíäðîìà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå Êî-Èðáåñàíà â òåðàïèè
áîëüíûõ ÕÎÇË, íà íàø âçãëÿä, ñâîåâðåìåííî
[6, 9]. Ïîëîæèòåëüíîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåé-
ñòâèå, íîðìàëèçàöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îá-
ìåíà äàëè âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü Êî-Èðáåñàí
â òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ë¸-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà [10].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà Êî-Èðáåñàíà ó
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.

ÓÄÊ 616.12.-099.72.-058.84-073

Â.Í. Ïîãîðåëîâ, Â.Â. Áðåê, Ñ.Â. Äåíèñîâà, È.Â. Âîëêîâà, Ë.Â. Êèáåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

АНТИГИПЕРТЕНЗИВНАЯ ТЕРАПИЯ БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМИ
ОБСТРУКТИВНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЛЁГКИХ

Ó 32 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ë¸ãêèõ ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé,
ïîëó÷àâøèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûé ïðåïàðàò Êî-Èðáåñàí, èçó÷èëè ïîêàçàòåëè ë¸ãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè, âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè, ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû.
Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå àíòèãèïåðòåíçèâíûé è
ïðîòèâîîò¸÷íûé ýôôåêòû, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, ë¸ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
Êî-Èðáåñàí.

© Â.Í. Ïîãîðåëîâ, Â.Â. Áðåê, Ñ.Â. Äåíèñîâà è äð., 2013

ТЕРАПІЯ



106

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 2 (59)

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 52 áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé â âîçðàñòå (53±7) ëåò, ïðåèìóùåñò-
âåííî ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Âñåõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Áîëü-
íûå 1-é ãðóïïû (20 ÷åë.) ïîëó÷àëè ïî
íåîáõîäèìîñòè áðîíõîëèòèêè, ôðàêñèïàðèí,
ïåíòîêñèôèëëèí è äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Áîëüíûì 2-é ãðóïïû (32 ÷åë.) äîïîëíè-
òåëüíî áûë âêëþ÷åí Êî-Èðáåñàí â ñóòî÷íîé
äîçå 150 ìã / 12,5 ìã â ñóòêè. Îáå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíîé ôîðìå è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè îöåíèâàëè ïî ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèíãó
ÝÊÃ. Ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ, ñèñòîëè-
÷åñêîå äàâëåíèå â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) â
ìì ðò. ñò. – ñ ïîìîùüþ ÄîïÝõîÊÃ. Ôóíêöèþ
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) èçó÷àëè ìåòîäîì
ñïèðîãðàôèè. Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ, óðîâåíü ýíäî-
òåëèíà-1, öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ, ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ îïðåäåëÿ-
ëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì [11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå òåðà-
ïèè ñ âêëþ÷åíèåì Êî-Èðáåñàíà ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ: èñ÷åçëè
îäûøêà, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå è îò¸êè êîíå÷-
íîñòåé. Óìåíüøèëèñü èíòåíñèâíîñòü, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíà-
ëüíîãî ñèíäðîìà. Óâåëè÷èëñÿ ïîðîã ïåðåíîñè-
ìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áåç çàìåòíîé
îäûøêè è ïðèðîñòà ×ÑÑ. Ïîêàçàòåëè ë¸ãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 1.

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì Êî-Èðáåñàíà
ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì îáú¸ìà ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) è
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè (òàáë. 1). Óëó÷øåíèþ
ãåìîäèíàìèêè, ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ÎÔÂ1
ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ öèêëè-
÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ýíäîòåëèíà, ÷òî êîñ-
âåííî ïîäòâåðæäàåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
îêñèäà àçîòà, ñ êîòîðûì ñâÿçàíà ñîñóäèñòàÿ
ðåëàêñàöèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ
(òàáë. 2).

ТЕРАПІЯ

Ðèñ. 1 . Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÄËÀ (1) è ×ÑÑ (2) ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà. * ð<0,05.
  Çäåñü è íà ðèñ. 2, 3.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÎÔÂ1 è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ó áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ Êî-Èðáåñàíîì (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè; # ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.
Çäåñü è â òàáë. 2
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±
±
±

±
±
±
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±
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±
±2,45*
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Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 ó áîëü-
íûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè è åãî ñíè-
æåíèå ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà äà¸ò îñíî-
âàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò èìååò
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ó áîëüíûõ
ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.

Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ è ñîäåðæàíèå èîíîâ êà-
ëèÿ è íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3 è íà ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ÐÀÀÑ âî 2-é ãðóïïå íà ôîíå òåðàïèè Êî-Èð-
áåñàíîì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñâîé ýôôåêò
ïðåïàðàò ðåàëèçóåò ÷åðåç âëèÿíèå íà ÐÀÀÑ, ãäå
äåïðåññîðíàÿ ðîëü ÀII ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé. Ñíè-

æåíèå óðîâíÿ ÀII è àëüäîñòåðîíà, îñîáåííî âî
2-é ãðóïïå, åñòü òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Óëó÷øåíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ äà-
âëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè ñîïðîâîæäàëîñü
èçìåíåíèåì ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ (ðèñ. 3).

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï
äî ëå÷åíèÿ áûë îòìå÷åí äèñáàëàíñ â ïðîôèëå
öèòîêèíîâ. Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÈË-1α, ÔÍÏ-α
è ïîâûøåíèå ÈË-6 è ÈË-4. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ñîçäàëà
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ë¸ãî÷íîé ãåìî-

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåíèíà (1) è àíãèîòåíçèíà II (2) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ýíäîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ Êî-Èðáåñàíîì (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ è ñîäåðæàíèå êàëèÿ è íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà (M±m)
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äèíàìèêè è ñïîñîáñòâîâàëà ïîäàâëåíèþ
èììóííî-âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.

Âûâîäû

1. Âêëþ÷åíèå Êî-Èðáåñàíà â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè ðåíèíà, àíãèîòåíçèíà II, àëüäîñòåðîíà è
ýíäîòåëèíà-1, ÷òî óêàçûâàåò íà äîïîëíè-
òåëüíûé ìå-õàíèçì âàçîäèëàòàöèè è óìåíü-
øåíèå îò¸÷íîñòè.

2. Ïðèìåíåíèå Êî-Èðáåñàíà â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé ñîïðîâîæäàëîñü ïîäàâëåíèåì èììóíî-
âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè â áðîíõàõ è òêàíè
ë¸ãêèõ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ äàâëå-
íèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè è óëó÷øåíèþ ë¸ãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè.

3. Êî-Èðáåñàí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõî-
äèìûì äîïîëíåíèåì ê îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèåé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñäåðæèâàíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà ó ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÀÍÒÈÃ²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ
ËÅÃÅÍÜ

Ó 32 õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ùî
îòðèìóâàëè àíòèã³ïåðòåíçèâíèé ïðåïàðàò Êî-²ðáåñàí, âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè,
âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè. Ó öèõ õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ á³ëüø
âèðàæåí³ àíòèã³ïåðòåíçèâíèé ³ ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêòè, í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, Êî-²ðáåñàí.

V.N. Pogorelov, V.V. Brek, S.V. Denisova, I.V. Volkova, L.V. Kibenko
ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

There were investigated 32 patients suffered from chronic obstructive pulmonary disease with pulmonary
hypertension, treated by Co-Irbesan. Pulmonary hemodynamic, ventilation function, renin-angiotensin-
aldosteron rate of these patients were explored. There were discovered that more antihypertensive and
antiedematous effects was in this group than in the comparative one.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, pulmonary hypertension, Co-Irbesan.

Ïîñòóïèëà 22.03.13
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Âîñïàëèòåëüíûå è íåâîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû â íîñî- è ðîòîãëîòêå – îäíè èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñòðàäàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ
â ËÎÐ-ïðàêòèêå. ×àñòûå îáîñòðåíèÿ, ðàííÿÿ
õðîíèçàöèÿ ïàòîëîãèè, òÿæ¸ëûå îñëîæíåíèÿ
îáóñëîâëèâàþò ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû [1, 2]. Îáÿçà-
òåëüíûì ó÷àñòíèêîì âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â íîñî- è ðîòîãëîòêå ÿâëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå – êîëüöî
Ïèðîãîâà–Âàëüäåéåðà. Ëèìôàäåíîèäíîå êîëü-
öî Ïèðîãîâà–Âàëüäåéåðà ïðåäñòàâëåíî êðóï-
íûìè ñêîïëåíèÿìè ëèìôîèäíîé òêàíè, îòíîñÿ-
ùåéñÿ ê ïåðèôåðè÷åñêèì âòîðè÷íûì îðãàíàì
èììóíîãåíåçà, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò â
êà÷åñòâå ó÷àñòíèêà ëèìôîïîýçà è îäíîâðå-
ìåííî â êà÷åñòâå èììóííîãî áàðüåðà, îáåñïå-
÷èâàþùåãî íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [3–6]. Â ñîñòàâ êîëüöà
âõîäÿò ãëîòî÷íàÿ, ÿçû÷íàÿ, òóáàðíûå è í¸áíûå
ìèíäàëèíû.

ßçû÷íàÿ ìèíäàëèíà âûãëÿäèò êàê ïëîñêîå
âîçâûøåíèå, ïðèäàþùåå êîðíþ ÿçûêà áóã-
ðèñòîñòü. Ëàêóíû å¸ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-
ãëóáîêèå ùåëåâèäíûå ìåøî÷êè. Îò äðóãèõ

ìèíäàëèí îíà îòëè÷àåòñÿ áîãàòûì êðîâîñíàá-
æåíèåì è îáèëèåì ïðîòîêîâ ñëèçèñòûõ æåë¸ç.
Ýïèòåëèàëüíûé ïîêðîâ í¸áíûõ è ÿçû÷íîé ìèí-
äàëèí (ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé íåîðîãîâåâà-
þùèé ýïèòåëèé) îáðàçóåò èíâàãèíàòû
(êðèïòû), êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ. Â êðèïòû ÿçû÷íîé ìèí-
äàëèíû îòêðûâàþòñÿ ïðîòîêè ìàëûõ ñëþííûõ
æåë¸ç. Ãëîòî÷íàÿ è òóáàðíûå ìèíäàëèíû ïî-
êðûòû îäíîñëîéíûì ìíîãîðÿäíûì ìåðöàòåëü-
íûì ýïèòåëèåì ðåñïèðàòîðíîãî òèïà ñ ìåðöà-
òåëüíûìè è áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè. Áîêàëî-
âèäíûå êëåòêè ãåíåðèðóþò è âûäåëÿþò ñëèçü.

Ëèìôîèäíûå îáðàçîâàíèÿ ãëîòêè, îñóùåñò-
âëÿÿ èììóííûé êîíòðîëü, ñîïðÿãàþò ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ â íåé ñ ñèñòåìíûìè è ìåñò-
íûìè èçìåíåíèÿìè èììóíèòåòà. Èñïîëüçóÿ äëÿ
îöåíêè èììóíîöèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ðîòîãëîò-
êè å¸ ñåêðåò (ñëþíà, íîñîâàÿ ñëèçü, æèäêîñòü
÷åëþñòíîé áîðîçäû), àâòîðû [4–9] âûÿâèëè
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ åãî ñîñòàâà ïðè
õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå è â ñîñòîÿíèè ïîñëå
òîíçèëëýêòîìèè. Àâòîðû [10] ïîêàçàëè, ÷òî
êëåòî÷íûé ñîñòàâ æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà ìå-
íÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ãèïåðòðîôèè ÿçû÷-

ÓÄÊ 616. 322-007.61-055.2:612.0171.018]-091.8

Á.À. Íàñèáóëëèí, È.Ê. Òàãóíîâà, À.Â. Àíäðååâ
ÃÓ «ÓêðÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè» ÌÎÇ Óêðàèíû , ã. Îäåññà

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КОРРЕЛЯТЫ ИЗМЕНЕНИЙ КЛЕТОЧНОГО СОСТАВА ЖИДКОСТИ
ПОЛОСТИ РТА У БОЛЬНЫХ С РАЗНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ ГЛОТКИ

И ПОКАЗАТЕЛЕЙ АКТИВНОСТИ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ

Íà ìàçêàõ öåíòðèôóãàòà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà èçó÷àëè å¸ êëåòî÷íûé ñîñòàâ ó 61 æåíùèíû
ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ãëîòêè (îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ãèïåðòðîôèÿ
ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû). Ïàðàëëåëüíî îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëåâîå ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ
êëåòîê æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà èçìåíÿåòñÿ ïðè ðàññìàòðèâàåìûõ ïàòîëîãèÿõ, ïðè ýòîì
÷àñòü èçìåíåíèé êîððåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû è áëèçêà ïðè ðàçíûõ íî-
çîëîãèÿõ. ×àñòü èçìåíåíèé, à îñîáåííî èõ âûðàæåííîñòü, êîððåëèðóåò ñ õàðàêòåðîì
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ËÎÐ-
îðãàíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèäêîñòü ïîëîñòè ðòà, èììóííàÿ ñèñòåìà, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò,
ãèïåðòðîôèÿ ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû.

© Á.À. Íàñèáóëëèí, È.Ê. Òàãóíîâà, À.Â. Àíäðååâ, 2013
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íîé ìèíäàëèíû. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ñëàáî
îñâåù¸í âîïðîñ êîððåëÿöèè ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ðîòîãëîòêå ñ ñîñòîÿíèåì ñèñòåìíîãî èììó-
íèòåòà è âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíûõ âðåä-
íîñòåé. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå òåñòîâîé ñèñòåìû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîñòîÿíèå æèäêîñòè ïîëî-
ñòè ðòà, òàê êàê îíà àêêóìóëèðóåò â ñåáå êëåòî÷-
íûå è ãóìîðàëüíûå êîìïîíåíòû çàùèòû.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü èçìå-
íåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ â ãëîòêå è âûÿâèòü èõ êîððåëÿöèþ ñ
îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëå-
äîâàíèÿ ñëóæèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
îáñëåäîâàíèè 61 æåíùèíû ðàçíûõ âîçðàñòîâ.
Îáñëåäîâàííûõ ðàíæèðîâàëè íà ïÿòü ãðóïï:
1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) – 13 æåíùèí â âîçðàñòå îò
20 äî 45 ëåò, ó êîòîðûõ íå âûÿâëåíî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðîòîãëîòêå; 2-ÿ – 18 æåí-
ùèí â âîçðàñòå 14–24 ãîäà ñ îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêîãî òîíçèëëèòà; 3-ÿ – 6 æåíùèí ñòàðøå
25 ëåò ñ òàêèì æå äèàãíîçîì; 4-ÿ – 10 æåíùèí
äî 39 ëåò ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ãèïåðòðîôèåé
ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû; 5-ÿ – 14 æåíùèí ñòàðøå
40 ëåò ñ òàêèì æå äèàãíîçîì.

Ó âñåõ æåíùèí èññëåäîâàëè êëåòî÷íûé
ñîñòàâ æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà. Äëÿ ýòîãî ñîáèðà-
ëè æèäêîñòü, íàêàïëèâàþùóþñÿ â ïîäúÿçû÷íîé
ÿìêå íà ïðîòÿæåíèè 4–5 ìèí, è öåíòðèôóãè-
ðîâàëè å¸ â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 16,5 ñ-1. Êàïëþ
ïîëó÷åííîãî îñàäêà íàíîñèëè íà ïðåäìåòíîå
ñòåêëî è ïðèãîòîâëÿëè ìàçîê. Ìàçîê âûñóøè-
âàëè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ íà îòêðûòîì âîçäóõå,
çàòåì ôèêñèðîâàëè íå ìåíåå 60 ìèí â ïàðàõ
ñïèðò-ýôèðà. Ïðåïàðàò îêðàøèâàëè ãåìàòîêñè-
ëèí-ýîçèíîì è çàêëþ÷àëè â êàíàäñêèé áàëüçàì
ïîä ïîêðîâíîå ñòåêëî. Ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò
èññëåäîâàëè ïîä ñâåòîâûì ìèêðîñêîïîì ôèð-
ìû Carl Zeiss (ìîäåëü Prima Star). Â êàæäîì
ïðåïàðàòå îöåíèâàëè ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ,
íåéòðîôèëîâ, ýðèòðîöèòîâ, ñëóùåííûõ êëåòîê
ýïèòåëèÿ, ôèáðîáëàñòîâ, «ãîëûõ ÿäåð». Îöåíêó
ïðîâîäèëè íå ìåíåå ÷åì â 5 ïîëÿõ çðåíèÿ êàæäî-
ãî ïðåïàðàòà, îáåñïå÷èâàÿ íå ìåíåå 150 êëåòîê.

Èññëåäîâàëè îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿ-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû – êîëè÷åñòâî ôàãîöè-
òîâ, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, àêòèâíîñòü êîìïëå-
ìåíòà, ñîäåðæàíèå öèêëè÷åñêèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ), êîíöåíòðàöèþ àíòèòåë ê
òêàíè ìèíäàëèí. Îïðåäåëåíèå ýòèõ ïîêàçà-

òåëåé îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêà-
ìè ðóêîâîäñòâà [11]. Ó áîëüíûõ 4-é è 5-é ãðóïï
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêàìè òîãî æå ðóêîâîä-
ñòâà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â êðîâè ñîìàòî-
òðîïíîãî ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà, ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî è ëþòåîòðîïíîãî ãîðìîíîâ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè êëèíè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: áîëü è ïåðøåíèå â
ãîðëå, ãèïåðåìèÿ è îò¸÷íîñòü ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïåðåäíèõ è çàäíèõ í¸áíûõ äóæåê, ìÿã-
êîãî í¸áà; êàçåîçíûé äåòðèò â ëàêóíàõ í¸áíûõ
ìèíäàëèí, óâåëè÷åíèå ïåðåäíåøåéíûõ ëèì-
ôîóçëîâ.

Áîëüíûå 4-é è 5-é ãðóïï æàëîâàëèñü íà ÷óâ-
ñòâî èíîðîäíîãî òåëà âî ðòó, çàòðóäíåíèå ãëî-
òàíèÿ, ïåðøåíèå â ãîðëå. Íà êîðíå ÿçûêà ïðè
íåïðÿìîé ãèïîôàðèíãîñêîïèè îïðåäåëÿëèñü
ó÷àñòêè ñ óâåëè÷åííûì îáú¸ìîì òêàíè â âèäå
äâóõ àñèììåòðè÷íûõ óçëîâ ñ íåðîâíîé ìàòîâîé
ïîâåðõíîñòüþ.

Èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè
ïîëîñòè ðòà ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì òîíçèëëèòîì ðåçêî óâåëè÷èëàñü äîëÿ
ëèìôîöèòîâ è «ãîëûõ ÿäåð» â êëåòî÷íîì ñîäåð-
æèìîì (òàáë. 1). «Ãîëûå ÿäðà» – îñòàòêè ëèçè-
ðîâàííûõ ýïèòåëèîöèòîâ, ðàçðóøåííûõ â ðå-
çóëüòàòå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. Îäíî-
âðåìåííî ðåçêî óìåíüøèëàñü äîëÿ ñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è ýïèòåëèîöèòîâ. Ïî-
ñêîëüêó íåéòðîôèëû îáëàäàþò ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòüþ, óìåíüøåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óãíåòåíèè ìåñòíî-
ãî èììóíèòåòà. Ñíèæåíèå äîëè ýïèòåëèîöèòîâ
â êëåòî÷íîé ñîñòàâëÿþùåé æèäêîñòè ïîëîñòè
ðòà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óãíåòåíèè
ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è èçìåíåíèè èõ àäãå-
çèâíûõ ñâîéñòâ. Îáà ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíû ñ
àêòèâíîñòüþ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, èçìåíåíèå äîëè ýïèòåëèîöèòîâ â
êëåòî÷íîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì
îòðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå èçìåíå-
íèÿ íîñèëè îäèíàêîâûé õàðàêòåð â îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî êîëè÷åñòâåííî îíè áî-
ëåå âûðàæåíû ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè ïåðå-
ñòðîéêàìè ðåãóëÿöèè. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ãèïåð-
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òðîôèåé ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû â êëåòî÷íîì
ñîäåðæèìîì æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå äîëè ëèì-
ôîöèòîâ, îäíîâðåìåííî ó ëèö < 40 ëåò åù¸
ñíèæàëàñü (íåäîñòîâåðíî) äîëÿ íåéòðîôèëîâ.
Âîçìîæíî, ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ áîëüøåé óñòîé-
÷èâîñòüþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü îäèíà-
êîâîå óìåíüøåíèå äîëè ýïèòåëèîöèòîâ â îáåèõ
ãðóïïàõ, à â ñòàðøåé ãðóïïå åù¸ è îòñóòñòâèå
ôèáðîáëàñòîâ â ìàçêàõ. Ó ïîñëåäíèõ, âîçìîæ-
íî, áîëåå âûðàæåíî íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåãå-
íåðàöèè. Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèå äîëè «ãîëûõ ÿäåð», ò. å. àêòèâàöèÿ àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññîâ ñðåäè áîëüíûõ ìîëîæå
40 ëåò.

Èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè
ïîëîñòè ðòà êîððåëèðîâàëè ñ èçìåíåíèÿìè
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì ÷èñëà àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ â êðîâè, ÷òî
êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà äîëè íåéò-
ðîôèëîâ â êëåòî÷íîì ñîñòàâå æèäêîñòè ïîëî-
ñòè ðòà. Îäíîâðåìåííî óìåíüøàåòñÿ âåëè÷èíà
ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, ò. å. ïîãëîòèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ ýòèõ êëåòîê ñíèæàåòñÿ. Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ áëèçêè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà
ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû ó ïðåäñòàâè-
òåëåé îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñîäåðæàíèå
(ÖÈÊ) íàõîäèòñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû
èëè íåäîñòîâåðíî ïðåâûøàåò å¸. Êàê è äëÿ
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï îñîáåííîñòåé ýòèõ èçìåíåíèé íå âûÿâ-
ëåíî. Îïðåäåëÿþòñÿ àíòèòåëà ê òêàíè ìèí-
äàëèíû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ÿçû÷íîé
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ìèíäàëèíû òàêæå âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ îöåíè-
âàåìûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2).

Ïðåæäå âñåãî èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ÷èñëà
ôàãîöèòîâ â êðîâè è îñëàáëåíèå ôàãîöèòàðíîãî
èíäåêñà, ò. å. óìåíüøåíèå ïîãëîòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ôàãîöèòîâ. Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåíû
ýòè èçìåíåíèÿ ó ëèö ìîëîæå 40 ëåò. Âîçìîæíî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ëàáèëüíîñòüþ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äàííîé ñèñòåìû ó íèõ.
Êðîìå òîãî, èçìåíåíèÿ ôàãîöèòàðíîãî çâåíà
èììóííîé ñèñòåìû êîððåëèðîâàëè ñî ñíè-
æåíèåì äîëè íåéòðîôèëîâ â æèäêîñòè ïîëîñòè
ðòà, õîòÿ ñíèæåíèå ýòî ìåíåå çíà÷èìîå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà. Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà áûëè
ðàçëè÷íû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: ó ëèö
ìîëîæå 40 ëåò àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà áûëà
íà íèæíåé ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
èëè íåñêîëüêî ìåíüøå, à ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò
îíà ñîõðàíÿëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Àíàëîãè÷íî
ñîäåðæàíèå ÖÈÊ ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò
ñîõðàíèëîñü â ãðàíèöå íîðìû, à ó ëèö ìîëîæå
40 – äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî å¸. ×òî êàñàåòñÿ
ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê òêàíè ìèíäàëèí, òî îíî
ïðåâûøàëî òàêîé æå ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëà-
ãàòü, ÷òî ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ÿçû÷íîé ìèíäà-
ëèíû ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå àêòèâíûìè àóòî-
èììóííûìè ðåàêöèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ãëîòêå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà. Îá-

ùèì äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ è ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ðîëè íåéòðî-
ôèëîâ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ïðîÿâ-
ëåíèå ñíèæåíèÿ ìåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ñëè-
çèñòûõ. Ïîñêîëüêó ýòè èçìåíåíèÿ êîððåëèðóþò
ñ èçìåíåíèÿìè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé
ñèñòåìû, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü
(äîëÿ íåéòðîôèëîâ â æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà)
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êîñâåííîé îöåíêè
àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, â
êëåòî÷íîì ñîñòàâå æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà èçìå-
íÿåòñÿ äîëÿ «ãîëûõ ÿäåð» – ïîêàçàòåëü ñîñòîÿ-
íèÿ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì èçìå-
íåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïðè ãèïåðòðîôèè ÿçû-
÷íîé ìèíäàëèíû îí ðàñò¸ò, ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ – ñíèæàåòñÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ)
è âîçðàñòà áîëüíûõ (ó áîëüíûõ ìîëîæå 40 ëåò
èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå âûðàæåíû).
Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãëîòêå
âëèÿåò íà ðàçìåð äîëè ýïèòåëèîöèòîâ â êëåòî÷-
íîì ïóëå æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà. Áîëåå âûðàæå-
íû ýòè èçìåíåíèÿ ïðè ãèïåðòðîôèè ÿçû÷íîé
ìèíäàëèíû, ò. å. ïðè ðàçâèòèè ïðîöåññîâ, ñâÿ-
çàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ðåñïèðàòîðíûìè ðå-
àêöèÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â äèàãíîñòèêå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãëîòêè, òàê êàê ýòè èç-
ìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì ïðîöåññà, ñî-
ñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû è ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèåé.
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Á.À. Íàñèáóëë³í  ².Ê. Òàãóíîâà, À.Â. Àíäðººâ
ÊÎÐÅËßÒÈ ÇÌ²Í ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ Ð²ÄÈÍÈ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç Ð²ÇÍÎÞ
ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÃËÎÒÊÈ ² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Íà ìàçêàõ öåíòðèôóãàòó ð³äèíè ïîðîæíèíè ðîòà âèâ÷àëè ¿¿ êë³òèííèé ñêëàä ó 61 æ³íêè ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ãëîòêè (çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ã³ïåðòðîô³ÿ ÿçèêîâîãî ìèãäàëèêà).
Îö³íþâàëè ñòàí îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòêîâèé
âì³ñò îñíîâíèõ êë³òèí ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çì³íþºòüñÿ ïðè äîñë³äæóâàíèõ õâîðîáàõ, ïðè öüîìó
÷àñòèíà çì³í êîðåëþº ç³ ñòàíîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ñõîæà ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³ÿõ. ×àñòèíà çì³í, à îñîáëèâî
¿õíÿ âèçíà÷åí³ñòü êîðåëþº ç õàðàêòåðîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé êë³òèííîãî ñêëàäó ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ä³àãíîñòóâàíí³
çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³äèíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ³ìóííà ñèñòåìà, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ã³ïåðòðîô³ÿ
ÿçèêîâîãî ìèãäàëèêà.

B.A. Nasibullin, I.K. Tagunova, A.V. Andreev
CORRELATES CHANGES OF CELLULAR COMPOSITION OF ORAL FLUID IN PATIENTS WITH DIFFERENT
PATHOLOGY OF THROAT AND INDICATOR OF IMMYNE SYSTEM ACTIVITY

The authors studied in smears the centryfugate oral fluid change in its cellular composition in 61 patients
women with various pathologies of the pharynx (exacerbation of chronic tonsillitis, lingual tonsil hypertrophy).
Parallel estimates the state of core indicators of immune system activity. The authors found that share the
content of the basic cells of oral fluid changes with this pathology, with some of the changes correlated with
the state of the immune system and close at differentnozolîgy. Part of the changes, especially their severity,
correlates with the nature of the pathological process. Thus the study of the features of cellular composition
of oral fluid can be used for diagnostics of diseases of ENT organs.

Key words: oral cavity fluid, immune system, chronic tonsillitis, lingual tonsil hypertrophy.
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Áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ (ÁËÄ) ïî÷èíà-
ºòüñÿ â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Òðèâàëèé ÷àñ
åò³îëîã³ÿ ÁËÄ ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê âïëèâ ïîñòíà-
òàëüíèõ ôàêòîð³â – ã³ïåðîêñ³¿, áàðîòðàâìè, âî-
ëþìîòðàâìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òåðàïåâòè÷í³ çà-
õîäè ùîäî âèõîäæóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç
ðåñï³ðàòîðíèìè ïîðóøåííÿìè áóëè íàïðàâëåí³
íà âïðîâàäæåííÿ ùàäíèõ ìåòîä³â âåíòèëÿö³¿
íåäîíîøåíèõ, ùî ïðèâåëî äî ï³äâèùåííÿ ïî-
êàçíèê³â âèæèâàííÿ ä³òåé ç íèçüêîþ é åêñ-
òðåìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà [1]. Ðàçîì ç òèì,
â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ ÁËÄ âíàñë³äîê ¿¿ «íîâî¿» ôîðìè ó ä³òåé
ç ìàñîþ ìåíøå 1000 ã (32 òèæí³ ãåñòàö³¿), â
ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ ïðîâ³äíó ðîëü ãðàº íå ô³áðîçó-
âàííÿ, à ïîðóøåííÿ àëüâåîëÿðèçàö³¿ é àíã³î-
ãåíåçó [2]. Íà ñüîãîäí³ ñåðåä ïðè÷èí ÁËÄ íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü çàòðèìêà ðîçâèòêó ëå-
ãåíü, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, ïðèðîäæåíèé äåô³-
öèò ñóðôàêòàíòà, ãåíäåðíà ³ ðàñîâà íàëåæí³ñòü,
âíóòð³øíüîóòðîáíà ³íôåêö³ÿ, ìåòàáîë³÷í³ çñó-
âè, ïàòîëîã³ÿ, àñîö³éîâàíà ç ïîðóøåííÿì íåéðî-
ðåñï³ðàòîðíîãî äðàéâó. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ
ðîê³â íàïðàâëåí³ íà âèÿâëåííÿ ãåíåòè÷íèõ äå-
òåðì³íàíò ³ ñïàäêîâîñò³ â ðîçâèòêó ÁËÄ.

Çà ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ öåíòð³â, ÁËÄ ðîç-
âèâàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó 30 % íîâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé, ùî çíàõîäèëèñü íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü [2]. Â³äîìî, ùî ÷îëîâ³÷à ñòàòü ââàæàºòü-
ñÿ ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÁËÄ. Òàê, çà
äàíèìè Ðîñ³éñüêîãî ðåñï³ðàòîðíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, íåäîíîøåí³ ä³òè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñòðàæäà-
þòü ó 3 ðàçè ÷àñò³øå íà êëàñè÷íó ôîðìó ÁËÄ ³
â 1,6 ðàçà ÷àñò³øå íà «íîâó» ôîðìó ÁËÄ [2].
Àìåðèêàíñüêå òîðàêàëüíå ñóñï³ëüñòâî òåæ íà-
ãîëîøóº á³ëüø ÷àñòó ðåºñòðàö³þ êëàñè÷íî¿ ôîð-
ìè ÁËÄ ó íîâîíàðîäæåíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ [3].
Â ë³òåðàòóð³ äàíèõ ïðî ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³
ÁËÄ ó íîâîíàðîäæåíèõ â Óêðà¿í³, íà æàëü,
çíàéòè íå âäàëîñÿ.

Ðåñï³ðàòîðí³ ðîçëàäè ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ôàêòî-
ðàìè, ùî ïîðóøóþòü ïðîöåñ íàðîäæåííÿ (íåäî-
íîøåí³ñòü, ã³ïåðîêñ³ÿ, áàðî- ³ âîëþìîòðàâìà),
òàê ³ ç ïðîáëåìàìè àäàïòàö³¿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ (ñ³ìåéíà ñõèëüí³ñòü äî ðåñï³ðàòîðíèõ
ðîçëàä³â, ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ òà çàòðèìêè àëüâåî-
ëÿðíîãî ðîñòó). Ãåíåòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñ³-
ìåéíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ðåñï³ðàòîðíèõ ðîçëàä³â,
ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ òà çàòðèìêè àëüâåîëÿðíîãî
ðîñòó ñêëàäíà. Íå âèêëþ÷åí³ îáìåæåííÿ â ìå-
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Âèêëàäåíî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà åò³îëîã³þ áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿, ïðîàíàë³çîâàíî
ãåíäåðíèé ðèçèê ³ ñ³ìåéíó ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Âèçíà÷åíî
äîñòîâ³ðíî ìåíøó ÷àñòîòó çàõâîðþâàíîñò³ íà áðîíõîëåãåíåâó äèñïëàç³þ ó ä³òåé æ³íî÷î¿
ñòàò³, ùî, éìîâ³ðíî, çóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè æ³íî÷îãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó. Äîâåäåíèé
ñ³ìåéíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ òà ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíîãî
äèñòðåñ-ñèíäðîìó â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ ó ñèáñ³â ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâó
äèñïëàç³þ. Âèÿâëåíî ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ â ñòàðøîìó â³ö³ ó
ñèáñ³â ä³òåé ç áðîíõîëåãåíåâîþ äèñïëàç³ºþ äîíîøåíèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ, ñïàäêîâ³ñòü.
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æàõ îäí³º¿ ðàñè. Òàê, íåäîíîøåí³ àôðîàìåðè-
êàíñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ìàþòü ìåíøå âèïàäê³â ÁËÄ,
í³æ ºâðîïåéñüêî¿ [4].

²ñíóº äåê³ëüêà ôóíêö³îíàëüíèõ êàòåãîð³é
ãåí³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ íåîíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿,
ùî ïðÿìî ÷è ïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ðèçèê
ÁËÄ ÷åðåç îòî÷óþ÷³ ÷è êîíñòèòóö³éí³ ôàêòîðè:
ïî-ïåðøå, ìóòàö³¿ ãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà
ë³ï³äè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñóðôàêòàíòíà; ïî-äðóãå,
ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ñóðôàêòàíòíèõ ïðîòå¿í³â
(SP-A, SP-B, SP-C, SP-D); ïî-òðåòº, îíòîãåíåç
ëåãåíü, ÿêèé êîíòðîëþþòü ôàêòîðè ðîñòó ³
ãîðìîíè; ïî-÷åòâåðòå, êàòàë³çàòîðè ³îííîãî
òðàíñïîðòó, ùî âïëèâàþòü íà ëåãåíåâèé êðîâî-
îá³ã ³ ïåðâèííó çàïàëüíó â³äïîâ³äü [4].

Íàóêîâö³ çíàõîäÿòüñÿ ò³ëüêè íà ïåðøîìó
êðîö³ äî ðîçóì³ííÿ ãåíåòè÷íîãî âïëèâó íà
ñõèëüí³ñòü äî ÁËÄ. Â äàíèé ÷àñ ä³àãíîç ÷àñòî
ñòàâèòüñÿ êë³í³÷íî òà, íà æàëü, ïàòîìîðôîëî-
ã³÷íî. À ó øêîëÿð³â, ùî íàðîäèëèñÿ íåäîíî-
øåíèìè, ÷àñòî â³äçíà÷àºòüñÿ ñóáíîðìàëüíà
ôóíêö³ÿ ëåãåí³â. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâ-
ëåííÿìè, ãåíè ìîæóòü àäèòèâíî àáî ñèíåðã³÷íî
ñïðèÿòè ïîøêîäæåííþ òêàíèí. Äëÿ êðàùîãî
ðîçóì³ííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ôåíîòèïó
ÁËÄ íåîáõ³äíå ³íòåíñèâíå âèâ÷åííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ àëåëüíèõ âàð³àíò³â ³ ñ³ìåéíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè. Çàñòîñóâàííÿ
êîæíîãî ç íèõ çìîæå íàáëèçèòè íàñòàííÿ íîâî¿
åðè â íåîíàòàëüí³é ïóëüìîíîëîã³¿ [5–7]. Îäíàê
äîñë³äæåíü ãåíäåðíîãî ³ ñ³ìåéíîãî âïëèâó íà
ôîðìóâàííÿ ÁËÄ â Óêðà¿í³ âêðàé íåäîñòàòíüî.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî óäîñêîíàëåííÿ
ä³àãíîñòèêè ÷èííèê³â ðîçâèòêó ÁËÄ øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ âïëèâó ãåíäåðíîãî ðèçèêó ÁËÄ ó
ä³òåé òà àíàë³çó ñõèëüíîñò³ äî ðåñï³ðàòîðíî¿
ïàòîëîã³¿ ñèáñ³â, ïðîáàíäè ÿêèõ ìàþòü ÁËÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â îáëàñíîìó öåíòð³
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÁËÄ ó ä³òåé Õàð-
ê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ áóëî
îáñòåæåíî 98 ä³òåé ç ÁËÄ ³ 123 ñèáñè õâîðèõ
íà ÁËÄ. Ä³àãíîç ÁËÄ áóâ âñòàíîâëåíèé çã³äíî
ç Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá X ïåðå-
ãëÿäó. Ôîðìà çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëàñÿ çà
êëàñèô³êàö³ºþ êë³í³÷íèõ ôîðì áðîíõîëåãåíå-
âèõ çàõâîðþâàíü ä³òåé Ðîñ³éñüêîãî ðåñï³ðà-
òîðíîãî ñóñï³ëüñòâà (2009). Ïåðøèé åòàï âêëþ-
÷àâ âèçíà÷åííÿ ãåíäåðíîãî ðèçèêó øëÿõîì
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, íà äðóãîìó åòàï³ áóëè
âèçíà÷åí³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ðåñï³-
ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ â ñ³ì’ÿõ ä³òåé, õâîðèõ íà
ÁËÄ. Ñèáñè – áðàòè òà ñåñòðè ïðîáàíäà – ñïî-

ñòåð³ãàëèñÿ â îñíîâí³é ãðóï³. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ
ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Äëÿ âèâ-
÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ðåñï³ðàòîðíî¿
ïàòîëîã³¿ áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè âèÿâëåííÿ
ðèçèêó ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíä-
ðîìó òà/÷è ïíåâìîí³¿ â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³
ó ñèáñ³â ä³òåé, õâîðèõ íà ÁËÄ, âèçíà÷åííÿ
ñõèëüíîñò³ ñèáñ³â ä³òåé ç ÁËÄ äî ðåöèäèâóþ÷î¿
òà õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â ó ïîñòíåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. ²íôîðìîâàíó
çãîäó áàòüêè ä³òåé ï³äïèñóâàëè äî ïî÷àòêó äî-
ñë³äæåííÿ. Ãåíäåðíà îö³íêà ïðîâîäèëàñü íåïà-
ðàìåòðè÷íèì ìåòîäîì Ìàííà–Ó³òí³, ñ³ìåéíèé
ðèçèê îö³íþâàâñÿ ìåòîäîì àíàë³çó ÿê³ñíèõ
îçíàê ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ãåíäåðíîãî ðèçèêó îáñòåæåíî 98 ä³òåé,
õâîðèõ íà ÁËÄ. ²ç íèõ 46 [(46,9±5,1) %] ä³òåé ç
êëàñè÷íîþ ÁËÄ; 36 [(37,7±4,9) %] – ç «íîâîþ»
ôîðìîþ ÁËÄ òà 16 [(16,3±3,7) %] – ç ÁËÄ
äîíîøåíèõ.

Â ãðóï³ ä³òåé ç êëàñè÷íîþ ôîðìîþ ÁËÄ
âèÿâëåíî â 1,8 ðàçà á³ëüøå ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ (ð<0,01). Ðîçïîä³ë æ³í.:÷îë. ó õâîðèõ íà
«íîâó» ôîðìó ÁËÄ ñêëàäàâ 1:1,45 (ð < 0,01).
Ä³òåé ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ÁËÄ äîíîøåíèõ áóëî â
1,43 ðàçà á³ëüøå (ð < 0,01). Îòæå, îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ÷àñòî-
òó ôîðìóâàííÿ ÁËÄ ó íîâîíàðîäæåíèõ ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³. Íå âèêëþ÷åíèé âïëèâ îñîáëèâîñòåé
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ó ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòà-
ò³ ÿê ïðîòåêòîðà ñèíòåçó ñóðôàêòàíòà, ñòèìóëÿ-
òîðà àëüâåîëîêàï³ëÿðíîãî ðîñòó, ùî ïîòðåáóº
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ äðóãîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ
áóëî îáñòåæåíî 123 ñèáñè ä³òåé, õâîðèõ íà
ÁËÄ. ²ç íèõ 55 [(45,1±4,4) %] ñèáñ³â ä³òåé ç
êëàñè÷íîþ ÁËÄ; 42 [(35,5±4,3) %] ñèáñè ç
«íîâîþ» ôîðìîþ ÁËÄ òà 26 [(21,7±3,7) %]
áðàò³â ³ ñåñòåð, õâîðèõ íà êëàñè÷íó ÁËÄ. Ðîçïî-
ä³ë îáñòåæåíèõ çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè íà-
âåäåíèé â òàáëèö³.

Ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì ó íåîíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³ âèÿâëåíèé ó 2 [(3,6±2,5) %]
ñèáñ³â ä³òåé ç êëàñè÷íîþ ÁËÄ. Ïðè àíàë³ç³
ÿê³ñíèõ îçíàê âèÿâëåíî, ùî êëàñè÷íà ÁËÄ ó
ïðîáàíä³â íå àñîö³éîâàíà ç ðèçèêîì ðîçâèòêó
ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó ó ñèáñ³â
â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ (ð>0,05). Ïíåâìîí³ÿ
â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ó ñèáñ³â âèçíà÷åíà
ó 7 [(12,7±4,5) %] ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà
ó 1 [(5,0±5,0) %] äèòèíè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
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Ðèçèê ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ â íåîíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàäàâ 1,647, ð³âåíü
çíà÷óùîñò³ çà êðèòè÷íèìè îçíàêàìè – 1,64–2,31
(ð < 0,05), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî àñîö³àö³þ êëà-
ñè÷íî¿ ÁËÄ ó ïðîáàíä³â ç ðèçèêîì ïíåâìîí³¿ ó
ñèáñ³â â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Âðàõîâóþ÷è
çíà÷íó ðîëü àäàïòàö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ é
³íôåêö³¿ â ´åíåç³ ïíåâìîí³¿, ó íåîíàòàëüíîìó
ïåð³îä³ íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè óâàãó ïðåíàòàëüí³é
ä³àãíîñòèö³ éìîâ³ðíèõ çáóäíèê³â ³ âèêîðèñòàííþ
ùàäíèõ ìåòîä³â âèõîäæóâàííÿ ä³òåé, ïðîáàíäàì
ÿêèõ áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç êëàñè÷íà ÁËÄ.

Àñîö³àö³¿ ñõèëüíîñò³ ñèáñ³â äî ðåöèäè-
âóþ÷î¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ ç íàÿâí³ñòþ ó
ïðîáàíä³â êëàñè÷íî¿ ÁËÄ íå áóëî âèÿâëåíî
(ϕ = 1,065, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 1,64–2,31; ð > 0,05).

Ó ïàö³ºíò³â ç «íîâîþ» ôîðìîþ ÁËÄ (36 ä³-
òåé) áóëî âèÿâëåíî 42 ñèáñè (îñíîâíà ãðóïà).
Ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì íåîíàòàëüíîãî
ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàâñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó
ñèáñ³â ä³òåé ç «íîâîþ» ôîðìîþ ÁËÄ, í³æ ó
ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05), òàáëèöÿ. Âñ³
16 [(38,1±7,5) %] ä³òåé ç ðåñï³ðàòîðíèì äè-
ñòðåñ-ñèíäðîìîì â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè íåäî-
íîøåíèìè [òåðì³í ãåñòàö³¿ (34,33±1,66) òèæíÿ].
Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî àñîö³àö³¿ «íîâî¿» ôîðìè
ÁËÄ ó ïðîáàíä³â ç ðèçèêîì ðåñï³ðàòîðíîãî
äèñòðåñ-ñèíäðîìó íîâîíàðîäæåíèõ (ϕ = 1,196,
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 1,64–2,31, ð > 0,05). Ðèçèêó
ïíåâìîí³¿ â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ó ñèáñ³â
ä³òåé, õâîðèõ íà ÁËÄ, âèÿâëåíî íå áóëî (ϕ =
0,033, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 1,64–2,31, ð > 0,05).
Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåí-

ö³ÿ äî ñóáíîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü (ðåöèäèâó-
þ÷èé áðîíõ³ò ó 2 [(4,7±3,3) %] ïàö³ºíò³â; ïíåâ-
ìîí³¿, ùî âèíèêàëè ÷àñò³øå í³æ 2 ðàçè íà ð³ê,
ó 1 [(2,4±2,4) %] äèòèíè). Ðèçèê ñõèëüíîñò³
äî ñóáíîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü íèçüêèé
(ϕ = 0,324, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 1,64–2,31, ð > 0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó ñèáñ³â ä³òåé, õâîðèõ íà
«íîâó» ôîðìó ÁËÄ, äåùî âèùîþ º éìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó â
ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³. Íå âèêëþ÷åíà ãåíå-
òè÷íà ñõèëüí³ñòü äî íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
òà ñïîâ³ëüíåíî¿ àëüâåîëÿðèçàö³¿ é àíã³îãåíåçó
ó ñèáñ³â, ïðîáàíäè ÿêèõ ìàëè «íîâó» ôîðìó
ÁËÄ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â ïåð³îä ðåñï³-
ðàòîðíî¿ àäàïòàö³¿, îñîáëèâî ó íåäîíîøåíèõ
íîâîíàðîäæåíèõ. Ðèçèê ñóáíîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿
ëåãåíü ó ñòàðøîìó â³ö³ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ ä³òåé íå-
äîñòîâ³ðíèé.

ÁËÄ äîíîøåíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 16 ïàö³ºí-
ò³â. Â îñíîâíó ãðóïó âõîäèëî 26 [(21,7±3,7) %]
ñèáñ³â, ïðîáàíäè ÿêèõ ìàëè ÁËÄ äîíîøåíèõ
(òàáëèöÿ). Íàÿâí³ñòü ÁËÄ äîíîøåíîãî ó ïðî-
áàíäà çíàõîäèëàñü ó çîí³ ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó â ïåð³îä³
íîâîíàðîäæåíîñò³ (ϕ = 1,873, ð³âåíü çíà÷óùîñò³
1,64–2,31, ð < 0,05) òà íå àñîö³þâàëîñÿ ç ïíåâ-
ìîí³ºþ (ϕ = 0,198, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 1,64–2,31,
ð > 0,05) ó ñèáñ³â. Äëÿ ñèáñ³â, ïðîáàíäè ÿêèõ
ìàëè ÁËÄ äîíîøåíèõ, áóâ âèÿâëåíèé äîñòî-
â³ðíî âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíî¿
ïàòîëîã³¿ â ñòàðøîìó â³ö³ (ϕ = 2,713, ð³âåíü
çíà÷óùîñò³ 1,64–2,31, ð<0,01), ùî íàð³âí³ ç

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïî  ãðóïàõ  ³ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.
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â³äñóòí³ñòþ ðèçèêó íåîíàòàëüíèõ ðîçëàä³â
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó çíà÷óù³ñòü ñ³ìåéíî¿
ñõèëüíîñò³ äî ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè â á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³. Íå
âèêëþ÷åíèé á³ëüø ñóòòºâèé âïëèâ ñ³ìåéíî¿
ñõèëüíîñò³ äî ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ â ñ³ì’ÿõ
ä³òåé ç ÁËÄ äîíîøåíèõ, í³æ íàÿâí³ñòü ïî-
ðóøåíü ðåñï³ðàòîðíî¿ àäàïòàö³¿ é òåðàïåâòè÷íå
âòðó÷àííÿ â íåîíàòàëüíèé ïåð³îä.
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ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ È ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÁÐÎÍÕÎË¨ÃÎ×ÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýòèîëîãèþ áðîíõîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèè, ïðàíàëèçèðîâàíû
ãåíäåðíûé ðèñê è ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåíà
äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè áðîíõîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèåé ó äåòåé æåíñêîãî ïîëà, âåðî-
ÿòíî, îáóñëîâëåííàÿ îñîáåííîñòÿìè æåíñêîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Äîêàçàí ñåìåéíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ðàçâèòèÿ ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà â ïåðèîä íîâî-
ðîæä¸ííîñòè ó ñèáñîâ äåòåé, áîëüíûõ áðîíõîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèåé. Îáíàðóæåíà ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè â ñòàðøåì âîçðàñòå ó ñèáñîâ äåòåé ñ áðîíõîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèåé äîíîøåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõîë¸ãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, íàñëåäñòâåííîñòü.

A.S. Senatorova, O.L. Logvinova
GENDER AND FAMILY ASPECTS BRONCHOPULMONARY DYSPLASIA IN CHILDREN

Describes the current views on the etiology of bronchopulmonary dysplasia, the analysis of gender and
family risk of susceptibility to this disease . Determined significantly lower frequency of incidence of
bronchopulmonary dysplasia in female children, which may be due to the peculiarities of women’s hormonal
status. It was proved family risk of pneumonia in the neonatal period of respiratory distress syndrome in the
newborn period in sibs of children suffering from bronchopulmonary dysplasia. Revealed a tendency to deve-
lop respiratory disease in older age in sibs of children with bronchopulmonary dysplasia was born in term.

Key words: children, bronchopulmonary dysplasia, heredity.
Ïîñòóïèëà 01.03.13
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òðîìáîöèòû è äð.), òàê è ôèêñèðîâàííûõ – ýí-
äîòåëèé, ýïèòåëèé, ôèáðîáëàñòû è äð. Âñå ýòè
âçàèìîäåéñòâóþùèå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ìî-
ãóò áûòü ïðèçíàíû èììóíîêîìïåòåíòíûìè. Èõ
ñòåïåíü ó÷àñòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì àíòèãåíà,
ïóò¸ì ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì, êðàòíîñòüþ è
äëèòåëüíîñòüþ åãî âîçäåéñòâèÿ íà êëåòî÷íî-òêà-
íåâûå ñòðóêòóðû áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû [5].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿù¸í-
íûå èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà ÁÀ, çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé ïàòîëîãèè.
Íî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äàííîé ïðî-
áëåìû åù¸ íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæåíû âîïðîñû
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåòíîñòè è èõ ðîëè â
ðàçâèòèè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé [4].

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ðîëü íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå ÁÀ
ó äåòåé ïðè ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ è
ñòåïåíÿõ òÿæåñòè å¸ òå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 228 äå-
òåé, áîëüíûõ ÁÀ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, èç
íèõ 74 (32,5 %) äåâî÷êè è 154 (67,5 %) ìàëü÷è-
êà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Äèàãíîç çàáîëå-
âàíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè,
ïðèíÿòîé ñúåçäîì ïåäèàòðîâ è óòâåðæäåííîé
Ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû ¹ 04.01.12-8-1178 îò
14.12.2009, è ÌÊÁ-10. Ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîð-
ìîé áûëî îáñëåäîâàíî 82 ðåá¸íêà, ñî ñìå-
øàííîé – 70 è ñ àòîïè÷åñêîé – 76. Òèòð
êîìïëåìåíòà (Ñ0) â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ó÷¸òîì

ÓÄÊ 616.248-053.2/.5:612.017

Â.Ã. ×åðíóñêèé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà

РОЛЬ НЕСПЕЦИФИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ ИММУНИТЕТА
В ПАТОГЕНЕЗЕ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ

Â ðàáîòå íà äîñòàòî÷íîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïîêàçàíà ðîëü íåñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ïðè ðàçëè÷íûõ å¸ ôîðìàõ
è ñòåïåíÿõ òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñèñòåìå
êîìïëåìåíòà, öèðêóëèðóþùèì èììóííûì êîìïëåêñàì è èíòåðôåðîíàì ðàçëè÷íûõ
êëàññîâ, îòðàæàþùèõ öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýôôåêòîðíûõ êëåòîê ïðè ðàçâèòèè
äàííîé ïàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñèñòåìà êîìïëåìåíòà, èíòåðôåðîíû,
ìàêðîôàãè.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ïåäèàòðèè, êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è
àëëåðãîëîãèè ÿâëÿåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(ÁÀ) ó äåòåé [1, 2]. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì çàáî-
ëåâàåìîñòè è áîëåå òÿæ¸ëûì å¸ òå÷åíèåì,
ó÷àùåíèåì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ
àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé îòíîñèò ÁÀ ê àëëåðãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì, â îñíîâå êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, ëåæàò
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ñóùíîñòü èõ
ïðè ÁÀ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ ïðåäìåòîì èññëå-
äîâàíèé. Ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ àíòèãåí–àíòèòåëî íå
îòðàæàåò âñåé ñëîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà
èììóííîé ñèñòåìû íà àíòèãåííûé ðàçäðà-
æèòåëü ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé [3, 4].

Îòâåò îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå àíòèãåíû
îïðåäåëÿåòñÿ èììóííîé ñèñòåìîé, îñíîâíîå
çâåíî êîòîðîé âêëþ÷àåò âçàèìîäåéñòâèå òð¸õ
òèïîâ êëåòîê: Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ.
Îòâåò èììóííîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèåì êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé, îí
âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû â
çàâèñèìîñòè îò âèäà àíòèãåíà, ñ îáÿçàòåëüíûì
ó÷àñòèåì êàê ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, òàê è
äðóãèõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ (öèòîêèíû, êîì-
ïëåìåíò, ìåäèàòîðû è äð.). Â êëåòî÷íûõ ðåàê-
öèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ïîñòîÿííî âçàèìî-
äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû êëåòî÷íûõ ôîðì,
êàê öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè è ëèìôå (ëèìôî-
öèòû, íåéòðîôèëû, ìîíîöèòû, ýîçèíîôèëû,

© Â.Ã. ×åðíóñêèé, 2013
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50%-íîãî ãåìîëèçà îïðåäåëÿëè ïî Ë.Ñ. Ðåç-
íèêîâîé, êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà Ñ2 è Ñ3à –
ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí-
÷èíè, áåëêîâûé êîìïîíåíò ñûâîðîòêè êðîâè ïðî-
ïåðäèí – ïî Pillemer â ìîäèôèêàöèè À.Â. Ìàø-
êîâà è Ç.Ì. Ìèõàéëîâîé [4]. Öèðêóëèðóþùèå
èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ) îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì ïðåöèïèòàöèè â 3,75%-íîì ðàñòâîðå ïîëè-
ýòèëåíãëèêîëå ïî Haskova (1978). Óðîâåíü îá-
ùåãî ñûâîðîòî÷íîãî JgE îïðåäåëÿëè  íà èììó-
íîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåìû ôèðìû «Labodia» (Øâåéöàðèÿ).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Íîðìàëüíîñòü âûáîðêè âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ
îöåíèâàëè ìåòîäîì Ã.Ô. Ëàêèíà (1990).

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ 228 îáñëåäîâàííûõ
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÁÀ â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèëèñü ôðàêöèè
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà (Ñ1, Ñ2, Ñ3à), ÷òî ïðèâåëî ê
îáðàçîâàíèþ ÖÈÊ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïðåâû-
øàåò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè è çàâèñèò îò
ôîðìû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöà).

Îäíàêî âûÿâëåííûå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà áîëüíûõ äåòåé îò íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé íå äàþò îòâåòà íà âî-
ïðîñ: à êàêîâà ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ òîãî èëè
èíîãî ïîêàçàòåëÿ îò íîðìàòèâà? Äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà áûë èñïîëüçîâàí ïàðàìåòðè÷åñ-
êèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ó áîëüíûõ ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ
íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå îòêëîíåíèé îò íîð-
ìàòèâà îòìå÷åíî â îòíîøåíèè ÖÈÊ (t = 16,74),
ðèñ. 1. Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàåò Ñ3à
(t =8,21), äàëåå â ïîðÿäêå ñíèæåíèÿ – IgE (t =
4,55) → Ñ0 (t = 1,89).

Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü íå âûÿâèë äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé îò íîðìû (ðèñ. 1). Ñëåäîâàòåëüíî,
ðåéòèíãîâîå íîðìèðîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü
äîìèíèðóþùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çâåíî ó äåòåé
ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ. Ýòèì çâåíîì
îêàçàëñÿ èììóíîêîìïëåêñíûé ïðîöåññ è àëü-
òåðíàòèâíûé ïóòü àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà Ñ3à, ÿâëÿþùåãîñÿ àíàôèëàòîêñèíîì, êî-
òîðûé ñòèìóëèðóåò âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà
èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ, öèòîêèíîâ ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ è çàïóñêàåò
ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî
òèïà. Àëüòåðíàòèâíûé ïóòü àêòèâàöèè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç áåëêîâûé êîì-
ïîíåíò ñûâîðîòêè êðîâè – ïðîïåðäèí.

Ðåéòèíãîâîå íîðìèðîâàíèå ñòåïåíè îòêëî-
íåíèÿ îò íîðìàòèâà ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêîé
ôîðìîé ÁÀ ïîêàçàëî, ÷òî â îòëè÷èå îò áîëüíûõ
ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ ãëàâíàÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðåàãèíîâîé ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè (IgE; t = 17,39). Çíà÷åíèå
èììóíîêîìïëåêñíîé ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè

ПЕДІАТРІЯ

Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ïåðèîäå

     Ïðèìå÷àíèÿ: 1. (ð<0,05); * ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè; # ïî ñðàâíåíèþ ñ
                           2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex= 0).
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ïðè àòîïè÷åñêîé ôîðìå ÁÀ íàõîäèòñÿ íà âòî-
ðîì ðàíãîâîì ìåñòå. Â ýòîì ïëàíå èåðàðõè÷åñ-
êàÿ öåïî÷êà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: IgE
(t = 17,39) → ÖÈÊ (t = 14,43) → C3à (t = 11,85) →
C0 (t = 3,82), ðèñ. 2.

Ó äåòåé, áîëüíûõ ñìåøàííîé ôîðìîé ÁÀ,
âûÿâëåí ïðîìåæóòî÷íûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé âà-
ðèàíò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ïðèìåðíî ðàâíîé

àêòèâíîñòè êàê èììóíîêîìïëåêñíûõ, òàê è
ðåàãèíîâûõ ðåàêöèé ñ íåêîòîðîé äîìèíàíòîé
ïåðâûõ: ÖÈÊ (t = 13,66) → IgE (t =1 1,19). Çàòåì
â ïîðÿäêå èåðàðõèè ñëåäóþò C3à (t = 8,84) → C0
(t = 1,49), ðèñ. 3.

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé t-êðèòå-
ðèÿ ïî âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñòåïåíè îòêëî-

Ðèñ. 2. Ðåéòèíãîâàÿ îöåíêà
ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íîðìàòèâà ïîêàçàòåëåé

íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
àòîïè÷åñêîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

↑ – óâåëè÷åíèå; t = 1,96; p<0,05

Ðèñ. 1. Ðåéòèíãîâàÿ îöåíêà
ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íîðìàòèâà ïîêàçàòåëåé

íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
íåàëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé

áðîíõèàëüíîé àñòìû.
↑ – óâåëè÷åíèå; t = 1,96; p<0,05

ПЕДІАТРІЯ

 îáîñòðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ (M±m)

  ë¸ãêîé è  v ñðåäíåòÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ.
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íåíèÿ îò íîðìàòèâà íåñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà â öåëîì (ðèñ. 4).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 4, çíà÷èòåëüíûå îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìàòèâà íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà èìåþò ìåñòî âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ. Ïðè ýòîì äëÿ âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÁÀ
îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà îò òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
íåàëëåðãè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìàõ ÁÀ.

Òàê ó äåòåé, áîëüíûõ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÁÀ, íàðóøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà ïðè ë¸ãêîì òå÷åíèè ïðåâûøàëè ïîðîãî-
âûé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè â 3,5 ðàçà (t = 6,97),
ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì òå÷åíèè – â 3,6 ðàçà (t =
7,02), à ïðè òÿæ¸ëîì – â 5,2 ðàçà (t =10,29).

Ó äåòåé, áîëüíûõ ñìåøàííîé ôîðìîé ÁÀ,
íàðóøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ñî-
ñòà-âëÿëè: ïðè ë¸ãêîì òå÷åíèè t = 6,22; ïðè
ñðåäíåòÿæ¸ëîì –  t = 9,08 è ïðè òÿæ¸ëîì òå÷å-
íèè t =10,54.

Ó äåòåé, áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ,
â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ íåàëëåðãè÷åñêîé è
ñìåøàííîé ôîðìàìè, íàðàñòàíèå íàðóøåíèé
íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïðîèñõîäèëî
â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, à èìåííî: ïðè ë¸ã-
êîì òå÷åíèè  t = 11,59; ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì – t =
12,14, ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè t = 12,59.

Âîçìîæíî, îòñóòñòâèå çíà÷èìîé äèíàìèêè
óêàçàííûõ îòêëîíåíèé ñâÿçàíî ñ âûñîêèì íà-
÷àëüíûì (ïðè ë¸ãêîì òå÷åíèè ÁÀ) óðîâíåì îò-
êëîíåíèé íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, êîòî-
ðûé ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ ïðåâûøàë òàêîâîé ó
äåòåé, áîëüíûõ íåàëëåðãè÷åñêîé è ñìåøàííîé
ôîðìàìè ÁÀ ïî÷òè â 2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå ÁÀ ó äåòåé èì-
ìóíîêîìïëåêñíîãî ìåõàíèçìà (²²² òèï ïî Ãåëëó–
Êóìáñó). Ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå àíòèãåíû
(àëëåðãåíû) ïðè ÁÀ ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè
èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Èììóííûé êîìïëåêñ
ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ ìåñòíî â òêàíÿõ áðîíõî-
ë¸ãî÷íîé ñèñòåìû ëèáî â êðîâîòîêå (ÖÈÊ), ÷òî

ПЕДІАТРІЯ

                                 íåàëëåðãè÷åñêàÿ               ñìåøàííàÿ                   àòîïè÷åñêàÿ

Ôîðìà áðîíõèàëüíîé àñòìû

Ðèñ. 4. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñòåïåíè îòêëîíåíèé îò íîðìàòèâà íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ñòåïåíè òÿæåñòè:
1 – ë¸ãêàÿ; 2 – ñðåäíåòÿæ¸ëàÿ; 3 – òÿæ¸ëàÿ

Ðèñ. 3. Ðåéòèíãîâàÿ îöåíêà
ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò íîðìàòèâà ïîêàçàòåëåé

íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
ñî ñìåøàííîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

↑ – óâåëè÷åíèå; ↓ – ñíèæåíèå; t = 1,96; p<0,05
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â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ ïóòÿõ ïîñòóïëåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà îáðàçîâàíèÿ àíòèãåíîâ (àëëåðãåíîâ).

Ñâîéñòâà ÖÈÊ îïðåäåëÿþòñÿ õèìè÷åñêèì
ñîñòàâîì è ñîîòíîøåíèåì ìîëåêóë àíòèãåíà è
àíòèòåëà, èõ êëàññîì èëè ïîäêëàññîì. Êðóïíî-
ìîëåêóëÿðíûå ÖÈÊ, îáðàçîâàííûå â èçáûòêå
àíòèòåë, áûñòðî óäàëÿþòñÿ èç êðîâîòîêà ôàãî-
öèòàðíîé ñèñòåìîé, òàê æå êàê ÖÈÊ íåáîëüøîé
âåëè÷èíû (10–11S), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 400 000–
500 000 Äà. Íåáîëüøèå êîìïëåêñû, îáðàçîâàí-
íûå â áîëüøîì èçáûòêå àíòèãåíà, òàê æå êàê è
êîìïëåêñû, îáðàçîâàííûå îäíîâàëåíòíûì àí-
òèãåíîì, öèðêóëèðóþò äëèòåëüíîå âðåìÿ è îá-
ëàäàþò ñëàáîé ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòüþ îò-
íîñèòåëüíî êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîí-
õîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû. Íàèáîëüøåå äåéñòâèå íà
êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû îêàçûâàþò ÖÈÊ, îáðàçî-
âàííûå â íåáîëüøîì èçáûòêå àíòèãåíà, ñ êîíñ-
òàíòîé ñåäèìåíòàöèè (18–19S), ÷òî ñîîòâåòñò-
âóåò ìîëåêóëÿðíîé ìàññå 900 000–1 000 000 Äà.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, óñèëèâàþùèì
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ÖÈÊ, ÿâëÿåòñÿ èììó-
íîêîìïëåêñíîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ èç-çà óâå-
ëè÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Çà óâåëè-
÷åííóþ ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü îòâåòñò-
âåííà Ñ2-ôðàêöèÿ êîìïëåìåíòà, íàðàñòàþùàÿ
îò ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ê òÿæ¸ëîé
ÁÀ ó äåòåé (òàáëèöà).

Ïðè êëàññè÷åñêîì ïóòè àêòèâàöèÿ ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà Ñ2-ôðàêöèÿ âûçûâàåò àêòèâàöèþ
êèíèíîâ è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåò ñîñóäèñòóþ
ïðîíèöàåìîñòü, à òàêæå ñòèìóëèðóåò âûäåëå-
íèå èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ êðîâè áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ãèñòàìèíà, áðà-
äèêèíèíà, õåìîàòòðàêòàíòîâ). Â öåïè òðàíñ-
ôîðìàöèè ôàêòîðîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà,
âîçíèêàþùåé ïðè åãî àêòèâàöèè, îáðàçóåòñÿ

Ñ3à-êîìïîíåíò. Íà ýòîì êîìïîíåíòå ïðåêðà-
ùàåòñÿ êëàññè÷åñêèé ïóòü àêòèâàöèè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà (èììóííûì êîìïëåêñîì). Ïðè
ó÷àñòèè ñûâîðîòî÷íîãî áåëêà ïðîïåðäèíà,
àêòèâèðóþùåãî Ñ3à, ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå
àêòèâàöèè êàñêàäà êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà
ïî àëüòåðíàòèâíîìó (ïðîïåðäèíîâîìó) ïóòè.
Ñ3à-êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíàôèëî-
òîêñèíîì, êîòîðûé óñèëèâàåò õåìîòàêñèñ
ýôôåêòîðíûõ êëåòîê, âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìè-
íà, ñåðîòîíèíà, êèíèíîâ, èíòåðôåðîíîâ (ÈÍÔ-
α, ÈÍÔ-γ), ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, êàæäûé èç ïóòåé àêòèâàöèè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, óñèëèâàþ-
ùèì òî èëè èíîå çâåíî âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè. Ïîýòîìó ðîëü êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìï-
ëåìåíòà â ðàçâèòèè ïàòîãåíåçà ÁÀ ó äåòåé çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîë¸-
ãî÷íîé ñèñòåìå è óñèëèâàåò èììóíîñïåöèôè-
÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ÁÀ ó äåòåé.

Âûâîäû
1. Â ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé

ó÷àñòâóåò èììóíîêîìïëåêñíûé èììóíîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì (²²² òèï ïî Ãåëëó–Êóìáñó),
óñèëèâàþùèé èììóíîñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè,
óñóãóáëÿÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

2. Â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé, áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, èìååò ìåñòî ñíèæåíèå áåëêî-
âîãî êîìïîíåíòà – ïðîïåðäèíà, êîòîðûé ïîò-
ðåáëÿåòñÿ íà àêòèâàöèþ àëüòåðíàòèâíîãî (ïðî-
ïåðäèíîâîãî) ïóòè êîìïëåìåíòà ÷åðåç Ñ3à.

3. Íåñïåöèôè÷åñêèå èììóíîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü è ïîääåð-
æèâàòü õðîíè÷åñêîå àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå
â áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìå ó äåòåé, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
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Â.Ã. ×åðíóñüêèé
ÐÎËÜ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Ó ðîáîò³ íà äîñòàòíüîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ ïîêàçàíà ðîëü íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó
â ïàòîãåíåç³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé ïðè ð³çíèõ ¿¿ ôîðìàõ ³ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Ïîêàçàíî, ùî îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü ñèñòåì³ êîìïëåìåíòó, öèðêóëþþ÷èì ³ìóííèì êîìïëåêñàì òà
³íòåðôåðîíàì ð³çíèõ êëàñ³â, ùî â³äîáðàæàþòü öèòîòîêñè÷í³ñòü åôåêòîðíèõ êë³òèí ïðè ðîçâèòêó äàíî¿
ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ñèñòåìà êîìïëåìåíòó, ³íòåðôåðîíè, ìàêðîôàãè.

V.G. Chernusk³y
ROLE OF NONSPECIFIC IMMUNE FACTORS IN PATHOGENESIS OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

The role of nonspecific immune factors in pathogenesis of bronchial asthma has been demonstrated in the
study enrolling the sufficient number of research subjects. The role of the complement system, circulating
immune complexes and different classes of interferons classes, reflecting cytotoxic activity of the effector
cells participating in the development of this discase has been highlighted in the article.

Key words: children, bronchial asthma, complement system, interferons, macrophages.
Ïîñòóïèëà 10.04.13
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ÓÄÊ 616.24-002-036-092:616.831-005.1]-053.31

Â.À. Êëèìåíêî, À.². Êîæåì’ÿêà, Ò.Â. Ñ³ðåíêî, Â.Ï. Êàíäèáà
Ä.Ì. Êðèâîðîòüêî, Ì.². Ïåðõóí*

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
*ÊÓÎÇ «Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ  ¹ 1», ì. Õàðê³â

КЛІНІКО-ПАТОГЕНЕТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПНЕВМОНІЇ
У НОВОНАРОДЖЕНИХ ІЗ ВНУТРІШНЬОЧЕРЕПНИМИ КРОВОВИЛИВАМИ

Îáñòåæåíî 65 íîâîíàðîäæåíèõ, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ç ÿêèõ ó 24 ïíåâìîí³ÿ ïîºäíóâàëàñÿ
ç âíóòð³øíüî÷åðåïíèì êðîâîâèëèâîì. Âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó,
êë³í³êè, âì³ñòó îêñèä³â àçîòó òà ²Ë-6, ²Ë-8 â êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ, ó
íîâîíàðîäæåíèõ ç ïíåâìîí³ºþ ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíèì êðîâîâèëèâîì. Âì³ñò îêñèä³â àçîòó,
²Ë-6, ²Ë-8 áóâ ï³äâèùåíèì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç
ïíåâìîí³ºþ ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíèì êðîâîâèëèâîì ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Âì³ñò äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ, ðåêîìåíäóºòüñÿ
âèçíà÷àòè äëÿ âñòàíîâëåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ, äëÿ ìîí³òîðèíãó
çàõâîðþâàííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ òàêòèêè ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîâîíàðîäæåí³, ïíåâìîí³ÿ, âíóòð³øíüî÷åðåïíèé êðîâîâèëèâ, ñêëàä
êîíäåíñàòó ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ.

íåîíàòàëüíîìó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ÊÓÎÇ ÎÄÊË ¹ 1 ì. Õàðêîâà.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè íîâîíàðîäæåí³ ç
ïíåâìîí³ºþ ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâè-
ëèâàìè (n=24), ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – íîâîíà-
ðîäæåí³ ç ïíåâìîí³ºþ áåç âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ
êðîâîâèëèâ³â (n=41). Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó
ïðîâåäåíî çã³äíî ç   ðåêîìåíäàö³ÿìè Î.Ã. Ñóë³-
ìè ³ Ì.Ã. Ãîéäè [12], «Òèì÷àñîâèì ñòàíäàðòîì
îáñÿã³â ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â òà êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ä³òåé»
(Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 226 â³ä 27.07.05) òà
«Ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ»
(Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 18 â³ä 13.01.05).

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ âèêîðèñòàíî
óí³ô³êîâàíó êëàñèô³êàö³þ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè íîâîíàðîäæåíèõ çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ
ñòàòèñòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá ÌÊÕ-10
³ ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî ä³àã-
íîñòèêè óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé
Â.Þ. Ìàðòèíþêà (2006) ³ Þ.². Áàðàøíüîâà
(2001) [13].

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåí³ ðóòèíí³ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ,
ïåðåäáà÷åí³ ñòàíäàðòàìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
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Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
íåîíàòîëîã³¿, ùî îáóìîâëåíî ¿õ çíà÷íîþ ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ ³ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ. Ñåðåä
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó íîâîíàðîäæå-
íèõ ïíåâìîí³ÿ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó çâ’ÿç-
êó ç âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó, ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü,
ìîæëèâèì íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì [1–5].
Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ íà
ïíåâìîí³þ ñêëàäàº 5–10 ‰ [6]. Ëåòàëüí³ñòü â³ä
âðîäæåíî¿ ïíåâìîí³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ó
ì. Õàðêîâ³, çà äàíèìè ³íôîðìàö³éíî-àíàë³-
òè÷íîãî öåíòðó, â 2001–2010 ðð. êîëèâàëàñü â³ä
1,6 äî 3,7 %. Çíèæåííÿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ º
ïðîáëåìîþ íå ëèøå ìåäè÷íîþ, àëå é ñîö³-
àëüíîþ, òîìó ïîäàëüøà ðîçðîáêà ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè òà óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿
ó íîâîíàðîäæåíèõ çàëèøàþòüñÿ âàæëèâèìè òà
àêòóàëüíèìè çàäà÷àìè [7–11].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ ÿêîñ-
ò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæåíèì ³ç ïíåâ-
ìîí³ºþ øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè òà
ìîí³òîðèíãó ïíåâìîí³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç
âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ïðîâåäåíî â
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âàííÿ. Ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèâ-
ñÿ ìîí³òîðèíã æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é:
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ,
êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ äèõàëüíî¿ ñóì³ø³, íàñè-
÷åííÿ êèñíåì êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
êðîâ³, êèñëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó, åëåêòðîë³ò³â
êðîâ³. Âèêîðèñòàíî àïàðàòóðó: ïóëüñîêñèìåòðè
Þòàñ-îêñ³-201, Þòàñ-îêñ³-301 òà OLV3100K,
ðåàí³ìàö³éí³ ìîí³òîðè Þòàñ-ÞÌ-300,
Pasport-2, Intellivue, Trio, Rad-8, àíàë³çàòîð ãà-
ç³â êðîâ³ òà åëåêòðîë³ò³â Gastat-mini. Ìîðôîëî-
ã³÷íèé ïàòåðí óðàæåííÿ ÖÍÑ âèÿâëÿëè ìåòî-
äîì ïðèæèòòºâî¿ íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ àïàðàòàìè
Philips HD 11XE, Philips HD 7, My lab 25Gold.
Êîìï’þòåðíà  òîìîãðàô³ÿ âèêîíàíà êîìïëåê-
ñîì äëÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü DXNT.

Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñëèçó ç íîñó,
ç³âó, òðàõå¿ òà âèçíà÷åííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³ê-
ðîáíî¿ ôëîðè äî àíòèá³îòèê³â ïðîâåäåíî óí³ô³-
êîâàíèìè ì³êðîá³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè. Óñ³ì
ä³òÿì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü (ØÂË), ïðîâåäåíî áàêòåð³îëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ ñëèçó ç íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ç
çàáîðîì ìàòåð³àëó ÷åðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó.

Îáñòåæåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé íà
TORCH-êîìïëåêñ (íàÿâí³ñòü àíòèò³ë êëàñó Ì,
G äî CMV, HSV, Rubella virus, T. gondii) òà C.
trachomatis (íàÿâí³ñòü àíòèò³ë êëàñó À, G) ïðî-
âåäåíî ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñêëàäó êîíäåíñàòó
ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ. Éîãî çáèðàëè àïàðà-
òîì, ñòâîðåíèì ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè
ÕÍÌÓ [14]. Âì³ñò í³òðàò³â, í³òðèò³â ó êîíäåí-
ñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ, âèçíà÷àëè ñïåêò-
ðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ³ç äîïîìîãîþ ðåàê-
òèâó Ãð³ññà–²ëîñâàÿ (ñóëüôàí³ëîâîþ êèñëîòîþ
òà α-íàôòîëàì³íîì). Äëÿ â³äíîâëåííÿ í³òðàò³â
äî í³òðèò³â  âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³îíè âàíàä³þ.
²íòåðëåéê³íè IË-6, IË-8 âèçíà÷àëè ìåòîäîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ
äî òåñò-ñèñòåì «Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèá³ðñüê,
ÐÔ). Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ðåôåðåíòíèõ ð³âí³â
á³îìàðêåð³â ó êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõà-
ºòüñÿ, îáñòåæåíî 20 óìîâíî çäîðîâèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ (ãðóïà êîíòðîëþ).

Âèâ÷åííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â ëåãå-
íÿõ, ÖÍÑ òà ³íøèõ îðãàíàõ ïðîâåäåíî íà îñíîâ³
àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ðîçòèíó ïîìåðëèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ  ç âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâè-
ëèâàìè ³ ïíåâìîí³ºþ (12 ä³òåé).

Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîëî-
æåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ³ç çàõèñòó õðå-

áåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1986), Ñòàòóòó Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
ç á³îåòèêè òà íîðì GCP (1992), âèìîã ³ íîðì
²ÑÍ GLP (2002), òèïîâèõ ïîëîæåíü ç ïèòàíü
åòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 66 â³ä 13.02.06. Áóëà
îòðèìàíà ³íôîðìàö³éíà çãîäà áàòüê³â íà ó÷àñòü
äèòèíè ó äîñë³äæåíí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
îáðîáëåí³ ìåòîäàìè  âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåíî ó 65 íîâîíàðîäæåíèõ. Ðîçïî-
ä³ë ä³òåé çà òåðì³íîì ãåñòàö³¿ òà íîçîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè ïðåäñòàâëåíèé â òàáë. 1.

Â ãðóï³ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ ³ âíóòð³øíüî-
÷åðåïíèì êðîâîâèëèâîì áóëî â³ðîã³äíî á³ëüøå
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé.  ²ç ö³º¿ ãðóïè 12
ä³òåé áóëè âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðà ó çâ’ÿçêó ç
îäóæàííÿì, à 12 ïîìåðëè. Â ãðóï³ ä³òåé ç
ïíåâìîí³ºþ áåç âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî êðîâî-
âèëèâó ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ç óðàõóâàííÿì
ïðîâ³äíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó äîçâîëèâ  ä³àãíî-
ñòóâàòè â ãðóï³ íîâîíàðîäæåíèõ ç âíóòð³øíüî-
÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè ïíåâìîí³þ: âåíòè-
ëÿòîð-àñîö³éîâàíó – ó 12 (50 %), âíóòð³ø-
íüîóòðîáíó – ó 9 (37,5 %), àñï³ðàö³éíó – ó
3 (12,5 %) ä³òåé. Â ãðóï³ íîâîíàðîäæåíèõ áåç
êðîâîâèëèâó âíóòð³øíüîóòðîáíó ïíåâìîí³þ
ä³àãíîñòîâàíî ó 9 (21,9 %), àñï³ðàö³éíó – ó
8 (19,5 %), âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíó – ó 6
(14,5 %), íåãîñï³òàëüíó – ó 18 ä³òåé(43,9 %).

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ïîêàçàâ
çíà÷íó ÷àñòîòó â³äõèëåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ ¿õí³õ
ìàòåð³â, ïàòîëîã³¿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â.
Ó âñ³õ ìàòåð³â â ãðóï³ ä³òåé ç âíóòð³øíüî-
÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè âèÿâëåí³ çì³íè
çäîðîâ’ÿ: ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ (õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò, ãàñòðèò, òîíçèë³ò, áðîíõ³ò, àíå-
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ì³ÿ) – ó 42,3 %, ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
(ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ãåñòîç, ïðååê-
ëàìïñ³ÿ) – ó 56,2 %; ïàòîëîã³ÿ ïîëîã³â (ñëàá-
ê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåä÷àñíå â³äøà-
ðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè) –
ó 15,4 %, âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà –
ó 83,2 % ïàö³ºíò³â. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê (53 %)
ñïîñòåð³ãàëàñü êîìá³íàö³ÿ äåê³ëüêîõ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ÷èííèê³â, ùî óñêëàäíþâàëî ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ïðèçâîäèëî äî âíóòð³øíüî-
óòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà.

Ó ìàòåð³â íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ïíåâìîí³ºþ
áåç âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â â³äõè-
ëåííÿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â ñïîñòåð³ãàëèñü ð³äøå (15 %),  ÿê ïðàâèëî,
ðåºñòðóâàâñÿ îäèí íåñïðèÿòëèâèé ôàêòîð, íàé-
÷àñò³øå àíåì³ÿ.

Óñ³ ä³òè ³ç ãðóïè õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ç
âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè íàðî-
äèëèñÿ ç âàæêîþ àñô³êñ³ºþ: 2–4 áàëà çà øêàëîþ
Àïãàð, ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ  ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü (ØÂË). Ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ³ç ïíåâ-
ìîí³ºþ áåç âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â
àñô³êñ³þ â ðîäàõ ä³àãíîñòîâàíî ó 15 %: 5–
7 áàë³â çà øêàëîþ Àïãàð, ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè
ïðîâîäèëèñÿ áåç âèêîðèñòàííÿ ØÂË.

Óñ³ õâîð³ íà ïíåâìîí³þ ç âíóòð³øíüî-
÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè íàä³éøëè äî íåî-
íàòàëüíîãî â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿, ³ç õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ áåç
âíóòð³øíîüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â äî öüîãî
â³ää³ëåííÿ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 10 ä³òåé, ³íø³ –
äî â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ. Â óñ³õ
õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ ç âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè
êðîâîâèëèâàìè ñòàí ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóâ îö³-
íåíèé ÿê âêðàé òÿæêèé. Òÿæê³ñòü ñòàíó áóëà
çóìîâëåíà äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè, ùî ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ âàæêîãî
ñòóïåíÿ, íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ³íòîê-
ñèêàö³ºþ, ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè. Îäíàê äåáþò îêðåìèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ, ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü áóëè
íåîäíàêîâèìè ïðè ð³çíèõ  ôîðìàõ ïíåâìîí³¿.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç âíóòð³øíüîóòðîáíîþ
ïíåâìîí³ºþ òà âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâî-
âèëèâàìè çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî â 1-øó–
2-ãó äîáó æèòòÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ³ ðåíòãå-
íîëîã³÷íèõ äàíèõ. Â àíàìíåç³ öèõ ä³òåé â³äçíà-
÷àëèñÿ ³íôåêö³éíà ïàòîëîã³ÿ ó ìàòåð³â, òðèâà-
ëèé áåçâîäíèé ïåð³îä, êàëàìóòíèé õàðàêòåð

íàâêîëîïë³äíî¿ ð³äèíè. Ñàòóðàö³ÿ êèñíþ ïðè
íàäõîäæåíí³ ñêëàäàëà ìåíøå 88 %. Äèõàëüíà
íåäîñòàòí³ñòü âèÿâèëàñÿ ç ïåðøèõ ãîäèí æèòòÿ
³ çáåð³ãàëàñÿ ïðîòÿãîì 5–6 ä³á íà òë³ íàðîñòàííÿ
³íòîêñèêàö³¿, ïîÿâè áë³äî-ñ³ðîãî òà ö³àíîòè÷-
íîãî êîëüîðó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â. Ó ëåãåíÿõ
â³äì³÷àëîñÿ ñêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó íàä
óðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ, ðîçïîâñþäæåí³ âîëîã³
õðèïè. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèÿâëÿëèñü îñåðåäêîâ³
àáî ñåãìåíòàðí³ ä³ëÿíêè çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿,
ÿê³ ëîêàë³çóâàëèñü ïåðåâàæíî ó âåðõíüî- ³ íèæ-
íüîìåä³àëüíèõ â³ää³ëàõ ïðàâî¿ ëåãåí³, çàâæäè
ïîë³ìîðôí³, ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, áåç ÷³òêèõ
êîíòóð³â. Ö³ çì³íè, ÿê ïðàâèëî, ïîºäíóâàëèñÿ ç
äð³áíèìè àòåëåêòàçàìè é ïîðóøåííÿìè ãåìî-
äèíàì³êè â ëåãåíÿõ. Ó òðüîõ ä³òåé â äèíàì³ö³
ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíà äåñòðóêö³ÿ ëåãåíåâî¿
òêàíèíè ÿê óñêëàäíåííÿ ïíåâìîí³¿.

Àñï³ðàö³éíà ïíåâìîí³ÿ áóëà óñêëàäíåííÿì
ìàñèâíî¿ ìåêîí³àëüíî¿ àñï³ðàö³¿, ÿêà ðîçâèëàñü
íà òë³ âàæêî¿ àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿
ïëîäà. Ìàñèâíà ìåêîí³àëüíà àñï³ðàö³ÿ âèêëèêàº
îáñòðóêö³þ  äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ óøêîäæóº
ñóðôàêòàíòíó ñèñòåìó. Óñ³ ä³òè ç ö³ºþ ïàòî-
ëîã³ºþ íàðîäèëèñÿ ç àñô³êñ³ºþ íà 1-é õâèëèí³
2–3 áàëè, íà 5-é – 3–4 áàëè çà øêàëîþ Àïãàð.
Ñàíàö³ÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äðåâà â ïîëîãîâ³é
çàë³ íå áóëà  åôåêòèâíîþ, òîìó ùî ³ ï³ä ÷àñ
íàäõîäæåííÿ äî â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ ³
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ç äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â öèõ íîâîíàðîäæåíèõ âèä³ëÿâñÿ
ìåêîí³é. Ñàòóðàö³ÿ êèñíþ â êðîâ³ ïðè íàäõîä-
æåíí³ õâîðîãî â ñòàö³îíàð ñòàíîâèëà (82,3±
2,7) %. Ðåíòãåíîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ïíåâìî-
í³¿ â³äáóëîñÿ íà 3-òþ–4-òó äîáó ïåðåáóâàííÿ â
ñòàö³îíàð³.

Âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíó ïíåâìîí³þ ä³àãíî-
ñòîâàíî ó ä³òåé, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàëè
íà ØÂË ó çâ’ÿçêó ³ç ðåñï³ðàòîðíèì äèñòðåñ-
ñèíäðîìîì, íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.
Á³ëüø³ñòü öèõ ä³òåé áóëè íåäîíîøåíèìè. Â³äî-
ìî, ùî ñàìà ØÂË, ÿê ìåòîä àãðåñèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, íàçîãàñòðàëüíå äðåíóâàííÿ, ì³êðîàñ-
ï³ðàö³ÿ ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó çà-
ïàëüíèõ çì³í ó ëåãåíåâ³é òêàíèí³. Ïðîâåäåííÿ
ØÂË çäàòíå ïðîâîêóâàòè é çá³ëüøóâàòè ëåãå-
íåâå çàïàëåííÿ. Ä³àãíîñòóâàòè ïíåâìîí³þ ó
íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ïåðåáóâàþòü íà ØÂË ³ç
ïðèâîäó àñï³ðàö³éíîãî ñèíäðîìó, ðåñï³ðà-
òîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó, âíóòð³øíüî÷åðåï-
íîãî êðîâîâèëèâó, áóâàº âàæêî. Â íàøèõ
ñïîñòåðåæåííÿõ öþ ôîðìó ïíåâìîí³¿ ä³àãíî-
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ñòîâàíî íà 5-é–10-é äåíü ïðîâåäåííÿ ØÂË,
ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ðåíòãåíîëîã³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì. Ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿ áóâ âàæêèì, äè-
õàëüíà íåäîñòàòí³ñòü çáåð³ãàëàñÿ äî 16–20 äí³â,
çàðåºñòðîâàí³ òðèâàë³ ³íòîêñèêàö³ÿ, ìåòàáîë³÷-
í³ ïîðóøåííÿ. Â³äçíà÷åíà íåäîñòàòíÿ åôåêòèâ-
í³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêà áóëà
îáóìîâëåíà ðåçèñòåíòí³ñòþ ãîñï³òàëüíî¿ ôëî-
ðè, ùî âèêëèêàëà ïíåâìîí³þ ó öèõ õâîðèõ.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ïíåâìîí³ºþ, ùî ïåðå-
áóâàëè íà ØÂË, ñåðåä ì³êðîáíî¿ ôëîðè òðàõ³î-
áðîíõåàëüíîãî äðåâà – ïîòåíö³éíèõ çáóäíèê³â
ïíåâìîí³¿, ïåðåâàæàëè P. aeruginosa (15,2 %),
A. calñoaceticus (12,1 %) òà Enterobacter (12,1 %).
S. aureus âèä³ëåíî ó 3,0 % õâîðèõ. Çì³øàíó ì³ê-
ðîáíó ôëîðó âèÿâëåíî ó 18,2 %, ó êîìá³íàö³¿ ç
ãðèáàìè – ó 9,1 % õâîðèõ. Ïðè àíàë³ç³ ì³ê-
ðîáíîãî ïåéçàæó ó õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü íà
ØÂË, â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïíåâìîí³¿ ñóòòºâî¿
ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî.

Ïðîàíàë³çîâàíî çíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íèõ
çáóäíèê³â TORCH-³íôåêö³¿ ïðè âðîäæåí³é
ïíåâìîí³¿. Ñåðåä âàã³òíèõ áóëî îáñòåæåíî 9 æ³-
íîê, óñ³ ðåçóëüòàòè íåãàòèâí³. Ñåðåä 46 íîâîíà-
ðîäæåíèõ  ä³òåé (70,8 %), ó ÿêèõ äîñë³äæóâàëè
íàÿâí³ñòü öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿, ãåðïåòè÷íî¿
³íôåêö³¿, â³ðóñó êðàñíóõè, òîêñîïëàçìîçó òà
õëàì³ä³îçó, íå âèÿâëåíî æîäíîãî ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ïèòîìî¿
âàãè äàíèõ çáóäíèê³â TORCH-³íôåêö³¿ â åò³î-
ëîã³¿  âðîäæåíî¿ ïíåâìîí³¿ â íàøèõ ñïîñòå-
ðåæåííÿõ.

Îñîáëèâ³ñòþ ïàòîãåíåçó ïíåâìîí³¿ íà òë³
âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â º ïîãëèá-
ëåííÿ ã³ïîêñ³¿, ÿêå â³äì³÷àëîñü ç ïåðøèõ ãîäèí
çàõâîðþâàííÿ ³ áóëî çóìîâëåíå, ïî-ïåðøå,
òðèâàëîþ ä³ºþ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ òà ³íòðà-
íàòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿, âèêëèêàíîþ óðàæåííÿì
ÖÍÑ; ïî-äðóãå, ïîðóøåííÿì îêñèãåíàö³¿ ó
çâ’ÿçêó ç óðàæåííÿì ëåãåíü ïðè ðîçâèòêó
ïíåâìîí³¿. Â öèõ óìîâàõ íåîáõ³äíî î÷³êóâàòè
ïðîëîíãàö³þ ä³¿ ã³ïîêñ³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ä³ÿëüíîñò³ óñ³õ æèòòºâî âàæëèâèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó íîâîíàðîäæåíîãî, ùî âèç-
íà÷àº òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿, ðîçâèòîê
óñêëàäíåíü òà ïîã³ðøóº ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè íåéðîñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ä³òåé ³ç âíóòð³øíüîóòðîáíîþ àñï³-
ðàö³éíîþ ïíåâìîí³ºþ ïîêàçàëè, ùî â ïåðø³ äí³
æèòòÿ ó âñ³õ ä³òåé â³äì³÷àëàñÿ ï³äâèùåíà åõî-
ãåíí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, áàçàëüíèõ ãàíãë³¿â,
çãëàäæåí³ñòü áîðîçåí ³ çâèâèí, êîìïðåñ³ÿ øëó-

íî÷ê³â, ã³ïîïåðôóç³ÿ – âñå öå ñâ³ä÷èëî ïðî
äèôóçíå ã³ïîêñè÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ëîêàëüí³ çì³íè åõîãåííîñò³ âêëþ÷àëè êðîâî-
âèëèâè, ê³ñòè â ïàðåíõ³ì³ ìîçêó, ã³ïåðåõîãåíí³
âêëþ÷åííÿ â òàëàìóñ³. Ñåðåä ð³çíèõ âàð³àíò³â
âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ êðîâîâèëèâ³â äîì³íóâàëè
ñóáàðàõíî¿äàëüí³ é ïåðè- òà ³íòðàâåíòðèêóëÿðí³
êðîâîâèëèâè.

Êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ  ïðîâåäåíî 14 íî-
âîíàðîäæåíèì ³ç ïíåâìîí³ºþ òà âíóòð³øíüî-
÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè. Ó äîíîøåíèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ (3 äèòèíè) âèÿâëåíî ìóëüòèê³ñ-
òîçíó ëåéêîìàëÿö³þ, âíóòð³øíüî÷åðåïí³ êðî-
âîâèëèâè, ÿê³ ïîºäíóâàëèñü ³ç ³øåì³÷íèì
óðàæåííÿì ìîçêó. Ó 11 íåäîíîøåíèõ ä³òåé
âèÿâëåí³ ïåðè- òà ³íòðàâåíòðèêóëÿðí³ êðîâî-
âèëèâè 2-ãî–4-ãî ñòóïåí³â.

Ïîð³âíÿííÿ  ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ ó íîâî-
íàðîäæåíèõ ç âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâî-
âèëèâàìè ³ áåç êðîâîâèëèâ³â äîçâîëÿëî â³äçíà-
÷èòè á³ëüøó òÿæê³ñòü ïíåâìîí³¿ ó ïåðøèõ. Öå
ï³äòâåðäæåíî á³ëüø òðèâàëèì çáåðåæåííÿì
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, á³ëüøèì ÷èñëîì óñê-
ëàäíåíü ³ íåñïðèÿòëèâèõ âèõîä³â. Îçíàêàìè
âàæêîãî ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ íà òë³ âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíîãî êðîâîâèëèâó áóëè àïíîå, ñåðöå-
âî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, ã³ïîêñåì³ÿ, ðîçâèòîê
ïàòîëîã³÷íèõ øóíò³â, äåêîìïåíñîâàíèé ìåòà-
áîë³÷íèé àöèäîç ³ç ïåðøèõ ãîäèí çàõâî-
ðþâàííÿ. Òÿæêà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü äèêòó-
âàëà íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ ïðîâåäåííÿ
ØÂË. Ïðè ïíåâìîí³¿ ³ç âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè
êðîâîâèëèâàìè ØÂË òðèâàëà 10–20 ä³á, ïðè
ïíåâìîí³¿ áåç íèõ 7–9 ä³á. Óñêëàäíåííÿ
ïíåâìîí³¿ (àòåëåêòàç, ïíåâìîòîðàêñ, ïëåâðèò)
âèÿâëåíî ó 7 ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ òà âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîáè 12 ïîìåð-
ëèõ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ç âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè ³ ïíåâìîí³ºþ.
Ïðè ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â óñ³õ
ïîìåðëèõ â ëåãåíÿõ âèçíà÷àëèñÿ ãí³éíî-íåêðî-
òè÷í³ âîãíèùà ïíåâìîí³¿ àáî ä³ëÿíêè êàòà-
ðàëüíî-ãí³éíîãî çàïàëåííÿ. Ó 5 íîâîíàðîäæå-
íèõ âèÿâëåí³ ðîçïîâñþäæåíà ìåòàïëàç³ÿ åï³-
òåë³þ áðîíõ³â ³ áðîíõ³îë, ä³ëÿíêè åìô³çåìè,
àòåëåêòàçè, ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê, ô³áðîç
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, ùî äàëî ï³äñòàâó ä³àãíî-
ñòóâàòè áðîíõîëåãåíåâó äèñïëàç³þ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³ò³â àçîòó
òà ³íòåðëåéê³í³â (IË-6, IË-8) ó êîíäåíñàò³ ïîâ³ò-
ðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ, ó ä³òåé äîñë³äæóâàíèõ
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ãðóï, ùî ïðîâåäåí³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâî-
ðþâàííÿ òà â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿, äîçâî-
ëèëî âèÿâèòè íèçêó çàêîíîì³ðíîñòåé. Ïîêàç-
íèêè í³òðèò³â ³ í³òðàò³â ó êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ,
ùî âèäèõàºòüñÿ, ó íîâîíàðîäæåíèõ óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóï íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Âì³ñò í³òðàò³â ó ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ ³ âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè òà ïíåâ-
ìîí³ºþ áåç êðîâîâèëèâ³â áóâ â³ðîã³äíî âèùèì,
í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð < 0,05). Çíà-
÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ íà ïíåâ-
ìîí³þ íå âèÿâëåíî. Â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿
âì³ñò í³òðèò³â ó ãðóïàõ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ ³
âíóòð³øíüî÷åðåâíèìè êðîâîâèëèâàìè òà ïíåâ-
ìîí³ºþ áåç êðîâîâèëèâ³â çàëèøàâñÿ ï³äâè-
ùåíèì ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ íà öüîìó

åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ïîêàç-
íèê³â  ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ íå âèÿâ-
ëåíî (ð >  0,05). Âì³ñò í³òðàò³â ó êîíäåíñàò³ ïîâ³ò-
ðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ, â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâî-
ðþâàííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï íà ïíåâìîí³þ áóâ
á³ëüø âèñîêèé, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðó-

ïè (ð < 0,05), çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ñåðåä ïîêàçíèê³â
îáîõ ãðóï ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ íå â³äì³÷åíî.
Â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü
íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó í³òðàò³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð > 0,05).
Âì³ñò ²Ë-6, ²Ë-8 ó êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî
âèäèõàºòüñÿ, íàâåäåíèé â òàáë. 3.

 Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²Ë-6 ³ ²Ë-8 â êîíäåíñàò³
ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ, ó íîâîíàðîäæåíèõ ç
ïíåâìîí³ºþ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ

ПЕДІАТРІЯ

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà âì³ñòó ²Ë-6 ³ ²Ë-8 ó íîâîíàðîäæåíèõ, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà âì³ñòó îêñèä³â àçîòó â êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ,
ó íîâîíàðîäæåíèõ ç ïíåâìîí³ºþ ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè

â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ òà â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿

Ïðèì³òêà. ð – ñòîñîâíî ãîñòðîãî ïåð³îäó; ð1 – ïíåâìîí³ÿ ç Â×Ê ñòîñîâíî ïíåâìîí³¿ áåç Â×Ê;
ð2 – ñòîñîâíî êîíòðîëþ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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âêàçóº íà àêòèâàö³þ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, âèêëè-
êàíî¿ çàïàëüíèì ïðîöåñîì ó ëåãåíÿõ. Â³äì³í-
íîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè â ãðó-
ïàõ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ íà òë³ âíóòð³øíüî÷åðåï-
íèõ êðîâîâèëèâ³â ³ ïíåâìîí³ºþ áåç êðîâîâèëè-
â³â íå âèçíà÷åíî.

Ðåòåëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ùîäî
çì³íè ñêëàäó êîíäåíñàòó ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõà-
ºòüñÿ, ³ ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ç äàíèìè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî
÷³òêèé ïàðàëåë³çì öèõ ïðîöåñ³â ïðè ïíåâìîí³¿
ó íîâîíàðîäæåíèõ.

 Âèñíîâêè
1. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ç âíóòð³øíüî÷åðåï-

íèìè êðîâîâèëèâàìè ïåðåâàæàþòü âåíòèëÿ-
òîð-àñîö³éîâàí³ ïíåâìîí³¿ (50,0 %); âíóò-
ð³øíüîóòðîáíà òà àñï³ðàö³éíà ñêëàäàþòü 37,5
³ 12,5 % â³äïîâ³äíî. Ïíåâìîí³ÿ ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ³ç âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâè-
ëèâàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø òÿæêèì ïåðå-
á³ãîì, ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè (29,2 %), âèñî-
êîþ ëåòàëüí³ñòþ.

2. Âïëèâ çì³íè ñêëàäó êîíäåíñàòó ïîâ³òðÿ,
ùî âèäèõàºòüñÿ, ó ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ ñâ³ä÷èòü
ïðî ãîñòðîòó çàïàëüíèõ çì³í â ëåãåíÿõ ³ àêòèâà-
ö³þ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíî äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿
òà îá´ðóíòóâàííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

3. Â òÿæêîñò³ ñòàíó ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ ³
âíóòð³øíüî÷åðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè âåëèêà
ðîëü íàëåæèòü íåâðîëîã³÷íèì ðîçëàäàì, îáó-
ìîâëåíèì óðàæåííÿì ÖÍÑ ó çâ’ÿçêó ç íàÿâ-
í³ñòþ äèôóçíèõ çì³í, âèêëèêàíèõ ã³ïîêñ³ºþ ³
ëîêàëüíèìè óðàæåííÿìè – âíóòð³øíüî÷åðåï-
íèìè êðîâîâèëèâàìè. Â öèõ óìîâàõ ìàº ì³ñöå
âèðàæåíå çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé ÖÍÑ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿¿
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ðåãóëÿö³þ âñ³õ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó íîâîíàðîäæåíîãî.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Äîö³ëü-
íèì º ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åò³îïà-
òîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ íà òë³
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ìå-
òîþ âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿, ïî-
äàëüøà ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ íå³íâàçèâíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ó íîâîíàðîäæåíèõ.
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Â.À. Êëèìåíêî, À.È. Êîæåìÿêà, Ò.Â. Ñèðåíêî, Â.Ï. Êàíäûáà, Ä.Ì. Êðèâîðîòüêî, Ì.È. Ïåðõóí
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄ¨ÍÍÛÕ
Ñ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÛÌÈ ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈßÌÈ

Îáñëåäîâàíî 65 íîâîðîæä¸ííûõ, áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, èç êîòîðûõ ó 24 ïíåâìîíèÿ ñî÷åòàëàñü ñ
âíóòðè÷åðåïíûì êðîâîèçëèÿíèåì. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíèêè,
ñîäåðæàíèÿ îêñèäîâ àçîòà è ÈË-6, ÈË-8 â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà ó íîâîðîæä¸ííûõ ñ
ïíåâìîíèåé è âíóòðè÷åðåïíûì êðîâîèçëèÿíèåì. Ñîäåðæàíèå îêñèäîâ àçîòà, ÈË-6, ÈË-8 áûëî
ïîâûøåííûì â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ó íîâîðîæä¸ííûõ ñ ïíåâìîíèåé è âíóòðè÷åðåïíûì
êðîâîèçëèÿíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñîäåðæàíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â êîíäåíñàòå
âûäûõàåìîãî âîçäóõà ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëÿòü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ë¸ãêèõ, äëÿ ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæä¸ííûå, ïíåâìîíèÿ, âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîèçëèÿíèå, ñîñòàâ êîíäåíñàòà
âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

V.A. Klimenko, A.I. Kozhemiaka, T.V. Sirenko, V.P. Kandyba, D.N. Kryvorotko, M.I. Perhun
CLINICAL PATHOGENICAL PECULIARITIES OF PNEUMONIA ASSOCIATED WITH INTRACRANIAL
HEMORRHAGE IN NEWBORNS

It was examined 65 newborns with pneumonia, 24 from them had pneumonia associated with intracranial
hemorrhage. The peculiarities of etiology, pathogenesis, clinical signs, and the levels of nitric oxide metabolites,
IL-6, IL-8 in the exhaled breath condensate are ascertained in newborns with pneumonia and intracranial
hemorrhage. The levels of nitric oxide metabolites and IL-6, Il-8 were increased in the acute period of pneumonia
vs control. Contents of investigated data are recommended to use for determination the stage of inflammatory
process in lungs, monitoring of the disease and grounding of the tactics the therapy.

Key words: newborns, pneumonia, intracranial hemorrhage, contents of  condensate of  the exhaled
breath.

Ïîñòóïèëà 04.03.13
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Ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì íàøîãî ÷àñó é âàæëèâ³-
øîþ ïðîáëåìîþ ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ùîð³÷íî áëèçüêî 2,7 ìëí îñ³á ñòàþòü ³í-
ô³êîâàíèìè é áëèçüêî 2,5 ìëí ïîìèðàþòü â³ä
öüîãî çàõâîðþâàííÿ [1–5]. Íà ñüîãîäí³ åï³äåì³ÿ
Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî ïî-
ñëàáëåííÿ é äîñÿãëà íàéíåáåçïå÷í³øèõ ó
ªâðîï³ ìàñøòàá³â. Ó ñïèñêó ªâðîïåéñüêèõ êðà-
¿í Óêðà¿íà º ë³äåðîì çà ê³ëüê³ñòþ âïåðøå âèÿâ-
ëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, îñ³á, õâîðèõ íà ÑÍ²Ä,
òà ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó [3 – 8]. Â Óêðà¿í³ ãîñòðî
ñòî¿òü ïèòàííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ðåºñòðàö³¿
Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á äëÿ åôåêòèâíîãî êë³í³êî-
³ìóíîëîã³÷íîãî ³ â³ðóñîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó
òà ðàííüîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ [8, 9]. Ïðî-
áëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàº íå
ò³ëüêè êë³í³÷í³, àëå é åï³äåì³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³
òà åêîíîì³÷í³ àñïåêòè. Ïðàêòèêà êðà¿í ªÑ ïîêà-
çóº, ùî îñîáà, ÿêà óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ñòü ³íô³-
êóâàííÿ Â²Ë, ÷àñò³øå çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ ³ ìåíøå âïëèâàº íà ïîøèðåí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ. Îñîáè, ÿê³ íå
óñâ³äîìëþþòü ñâ³é Â²Ë-ñòàòóñ, øâèäøå
ðîçïîâñþäæóþòü çàõâîðþâàííÿ [4–7, 10].

    Çà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ, ÿêà âåäåòüñÿ
ç 1987 ð., íà 1 âåðåñíÿ 2012 ð. â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî

çàðåºñòðîâàíî 218023 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿
(182279 – ó äîðîñëèõ), 53918 âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàííÿ íà ÑÍ²Ä (52725 – ó äîðîñëèõ), 27547 ïî-
ìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó (27229 – ó äîðîñëèõ). Ó Õàð-
ê³âñüê³é îáëàñò³ ñòàíîì íà ëèñòîïàä 2012 ð.
çàðåºñòðîâàíî 5572 Â²Ë-³íô³êîâàí³ îñîáè (³í-
òåíñèâíèé ïîêàçíèê 203,4 âèïàäêó íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ). Ò³ëüêè çà 10 ì³ñÿö³â 2012 ð. â îáëà-
ñò³ çàðåºñòðîâàíî 473 «íîâèõ» âèïàäêè Â²Ë-
³íôåêö³¿, 235 îñîáàì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Äó
òà 73 îñîáè ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó [2, 8]. Ö³ öèôðè
çíà÷íî ìåíø³, í³æ ôàêòè÷íèé ðîçìàõ åï³äåì³¿,
îñê³ëüêè â³äîáðàæàþòü ëèøå âèïàäêè, çàðå-
ºñòðîâàí³ ñåðåä ëþäåé, ÿê³ âæå îòðèìàëè ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ
òà ÿêèì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç Â²Ë. Ó á³ëüøîñò³
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ä³àãíîç âïåðøå âñòà-
íîâëþºòüñÿ çàï³çíî – ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåðåá³ãó
õâîðîáè çà íàÿâíîñò³ îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíèõ
íàñë³äê³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ñâîº÷àñíà ä³àãíî-
ñòèêà îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ³ â³ðíî ï³ä³áðà-
íà ñõåìà ë³êóâàííÿ äîçâîëÿþòü ïîäîâæèòè æèò-
òÿ öèì õâîðèì [8, 9, 11, 12].

Â Õàðêîâ³ ïîë³êë³í³÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ
Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì ó Öåíòð³ ïðîô³-
ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Çã³äíî ç íàêà-
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çîì ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ì. Õàðêîâà â³ä 25 ëþòîãî 2009 ð. «Ïðî óäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì
íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä» â Îáëàñí³é êë³í³÷í³é
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ (ÎÊ²Ë) ë³êóþòüñÿ õâîð³ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä ç áàêòåð³àëüíèìè òà â³-
ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè, îïîðòóí³ñòè÷íèìè ³íôåê-
ö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êó-
âàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðà.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòðóêòóðè çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâî-
ðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³
â ÎÊ²Ë ì. Õàðêîâà â ïåð³îä 2008–2012 ðð.
Óñüîãî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ õâîðîáè áóëî 344, ³ç íèõ 80 ïîìåðëî
â³ä ÑÍ²Äó (ðèñóíîê).

Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 11 (3 %) ìàëè ²² êë³-
í³÷íó ñòàä³þ, 110 (32,2 %) – ²²², 223 (64,8 %) – IV.
Îòæå, çíà÷íî ïåðåâàæàëè îñîáè ç ï³çí³ìè ñòà-
ä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Ó 49 (14 %) õâîðèõ, ùî
ë³êóâàëèñÿ â ÎÊ²Ë ç ³íøèõ ïðè÷èí, â õîä³ îáñòå-

æåííÿ áóëî âïåðøå âèÿâëåíî Â²Ë-³íôåêö³þ.
Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ó æîäíîãî õâîðî-
ãî íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî ² àáî ²² ñòàä³¿ Â²Ë-³í-
ôåêö³¿, íàòîì³ñòü ó 13 (26,6 %) õâîðèõ áóëî ä³àã-
íîñòîâàíî ²²² ñòàä³þ òà ó 36 (73,4 %) – òåðì³-
íàëüíó IV ñòàä³þ Â²Ë-³íôåêö³¿. Öå, áåçóìîâíî,
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíþ ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ.
Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç òèì,
ùî õâîð³ íàìàãàþòüñÿ íå çâåðòàòèñü çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä îáñòåæåííÿ
íà Â²Ë, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ íàñòîðîæåíîñò³
ùîäî Â²Ë ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ç ²² ñòàä³ºþ ñòàíîâèâ
(30,13±1,45) ðîêó, ç ²²² – (34,50±0,62) ðîêó,
ç IV ñòàä³ºþ – (34,73±0,45) ðîêó. Çàãàëîì
ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñêëàâ
(34,51±0,35) ðîêó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ç 344
õâîðèõ âèñîêîàêòèâíó àíòèðåòðîâ³ðóñíó òå-
ðàï³þ îòðèìóâàëè ëèøå 15 (4,4 %). Òîìó â³ä-
ñóòí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäíüîãî â³êó ó õâîðèõ ç
²²² òà IV ñòàä³ÿìè, ñêîð³ø çà âñå, ïîâ’ÿçàíà ç
ð³çíèì â³êîì ³íô³êóâàííÿ ëþäèíè.

Íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ íà Â²Ë ñïîñòåð³ãàëèñü
òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê êàíäèäîç ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, ïíåâìîí³ÿ, õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïà-
òèò Ñ. Òóáåðêóëüîç ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ áóâ âïåøå
âñòàíîâëåíèé ó 15,1 % õâîðèõ. Â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàä³¿ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü: êàíäèäîçó
ç 40 % ó ²² ñòàä³¿ äî 73,6 % ó IV ñòàä³¿,
òóáåðêóëüîçó ç 7,69 % ó ²²² ñòàä³¿ äî 19,8 %
ó IV ñòàä³¿ (òàáë. 1). Ïðèâåðòàº óâàãó ïåðåâà-
æàííÿ ê³ëüêîñò³ ïíåâìîí³é ó õâîðèõ ç ²²² ñòà-
ä³ºþ – 44,4 % ïðîòè 16,7 % ó õâîðèõ ç IV ñòàä³-
ºþ, ó òîé ÷àñ ÿê â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ç 13,7 % ó

Ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ (çë³âà)
³ õâîðèõ, ùî ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó (ñïðàâà),

ïî ðîêàõ
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õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ äî 60,5 % ó õâîðèõ ç IV. Öå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç îñòàòî÷íîþ äåêîìïåí-
ñàö³ºþ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ðîçâèòêîì ãåíåðà-
ë³çîâàíîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó íà òåðì³íàëü-
íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³êñò-³íôåêö³é – ó õâîðèõ ç
²² ñòàä³ºþ ä³àãíîñòîâàíî (1,00±0,17) íîçîëîã³é,
ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ç IV – (3,39±0,10) íî-
çîëîã³é (òàáë. 2).

Óðàæåííÿ ÖÍÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 151 (43,9 %)
õâîðîãî. Ïðè îáñòåæåíí³ ë³êâîðó öèõ õâîðèõ
ìåòîäîì ÏËÐ áóëà âñòàíîâëåíà åò³îëîã³ÿ
óðàæåííÿ ÖÍÑ: òîêñîïëàçìîç ó 28 (18,5 %) õâî-
ðèõ, â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó ó 3 (2,0 %), öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñ ó 20 (13,2 %), â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð
ó 30 (19,9 %), ãåðïåñ-çîñòåð-â³ðóñ ó 4 (2,8 %) òà
ì³êîáàêòåð³ÿ òóáåðêóëüîçó ó 14 (9,3 %). Ó 15
(10,0 %) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ì³êñò-
íåéðî³íôåêö³ÿ. Åò³îëîã³ÿ óðàæåííÿ ÖÍÑ çàëè-
øèëàñÿ íåç’ÿñîâàíîþ ó 69 (45,7 %) õâîðèõ
(òàáë. 2). Â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ó õâîðèõ
ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿. Òàêîæ,
íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â

ä³àãíîñòèêè, äóæå ÷àñòî âñòàíîâèòè åò³îëîã³þ
çàõâîðþâàííÿ íå âäàºòüñÿ. Öå, áåçóìîâíî, çíè-
æóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ï³äâèùóº ðèçèê
óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â.

Â ë³êóâàíí³ â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàëè ïîòðåáó 34,4 %
õâîðèõ, ùî ñòàíîâèòü 34,6 % â³ä óñ³õ õâîðèõ,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó öåé ïðîì³æîê
÷àñó (22,2 % õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ ³  49,6  % – ç IV).

Ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 18,6 % (5,1 % ç ²²² ñòà-
ä³ºþ òà 25,1 % ç IV). Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ëåòàëüíîñò³ ñòàëè óðàæåííÿ ÖÍÑ ð³çíîìàí³òíî¿
åò³îëîã³¿, òóáåðêóëüîç ëåãåíü òà ïíåâìîí³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, â ë³êàðí³ çíàõîäèëèñü õâîð³
ïåðåâàæíî ç ²²² – ²V ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿, ó
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ì³êñò-³íôåêö³¿ ç âàæêèì
ãåíåðàë³çîâàíèì ïåðåá³ãîì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ áóâ íåçíà÷íèì, ó ïåðåâàæ-
í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â óäàëîñÿ äîñÿãòè ëèøå
êîðîòêî÷àñíîãî ïîêðàùåííÿ ñòàíó õâîðîãî.
Ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â òðèâàëå ³ êîøòîâíå,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ëàáîðà-
òîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ³
ïîòðåáóº çíà÷íî¿ óâàãè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.
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The article analyzes the results of the HIV-infected patients in Kharkiv Regional Infectious Diseases
Hospital for 2008–2012. Clinical data were analyzed according to the stage of HIV infection. Describes the
structure of the main etiological opportunistic infections, including central nervous system, depending on the
stage of HIV.
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Â³äîìî, ùî ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó º
õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñèíäðîìó ïîë³-
ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß). ²íñóë³í, ÿê áóëî
ïîêàçàíî in vitro, ñïðèÿº ñåêðåö³¿ àíäðîãåí³â
òåêà-êë³òèíàìè ³ ñòðîìàëüíîþ òêàíèíîþ
ÿº÷íèê³â [1]. Ïðè öüîìó ó æ³íîê ç ÑÏÊß ³íñóë³í
ñòèìóëþº á³îñèíòåç òåñòîñòåðîíó, çâ’ÿçóþ÷èñü
ç éîãî âëàñíèìè ðåöåïòîðàìè â êë³òèíàõ òåêè
[2]. Ïðè ÑÏÊß ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó ÿº÷íèê³â
ìîæå çì³íþâàòèñü [2, 3], ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì ñåêðåö³¿ àíäðîãåí³â çà óìîâ ïðè-
éîìó ïðåïàðàò³â, ÿê³ çíèæóþòü ìåòàáîë³çì
³íñóë³íó ó òàêèõ æ³íîê [4].

²íòðàîâàð³àëüí³ ðåöåïòîðè àíäðîãåí³â øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåí³ â çåðíèñòèõ êë³òèíàõ ìàëèõ
ïðåàíòðàëüíèõ ³ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â, à òàêîæ
â êë³òèíàõ òåêè ³ ñòðîìè [2], çìåíøóþ÷èñü ó
ê³ëüêîñò³ ç ïîäàëüøèì ôîë³êóëÿðíèì ðîçâèò-
êîì [1]. Âæå äîâåäåíî, ùî àíäðîãåíè ñòèìó-
ëþþòü ðàíí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó îâàð³àëüíèõ ôîë³-
êóë³â ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àíòðàëüíèõ ôî-
ë³êóë³â [5]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî

³ñíóº âçàºìíèé êîíòðîëü ì³æ àíäðîãåíàìè
³ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èì ãîðìîíîì (ÔÑÃ) â
ïðîöåñ³ ôîë³êóëÿðíîãî ðîçâèòêó. Åêñïðåñ³ÿ
ðåöåïòîð³â äî ÔÑÃ ï³äâèùóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
àíäðîãåí³â, ñèíòåç ÿêèõ çàïóñêàº ëþòå-
¿í³çóþ÷èé ãîðìîí, ïðè öüîìó ÔÑÃ çá³ëüøóº
åêñïðåñ³þ ðåöåïòîð³â àíäðîãåí³â ó ïåðâèííèõ
ôîë³êóëàõ [3]. Â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
ôîë³êóëîãåíåçó ïðè ÑÏÊß áóëî âèÿâëåíî
çâ’ÿçîê ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà ð³âíåì
àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó ÀÌÃ [5], à òàêîæ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â ³ ³íäåêñîì
â³ëüíèõ àíäðîãåí³â [6].

ÀÌÃ – ÷ëåí íàäñ³ìåéñòâà òðàíñôîðìóþ÷èõ
ôàêòîð³â ðîñòó-β (TGF-β), ñåêðåòóºòüñÿ êë³òè-
íàìè ãðàíóëüîçè ìàëèõ àíòðàëüíèõ ³ ïðåàí-
òðàëüíèõ ôîë³êóë³â â ÿº÷íèêó, çìåíøóº
ê³ëüê³ñòü ³íäóêîâàíèõ âïëèâîì ôîë³êóëîñòè-
ìóëþþ÷èõ ãîðìîí³â (ÔÑÃ) àðîìàòàç â àíòðàëü-
íèõ ôîë³êóëàõ ³ ïåðåøêîäæàº ðåêðóòèíãó
ïðèìîðä³àëüíèõ ôîë³êóë³â [5]. Ïîïåðåäí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî öèðêóëþþ÷³ ð³âí³ ÀÌÃ
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Ðîçãëÿäàþòüñÿ àñîö³àö³¿ ð³âíÿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó (ÀÌÃ) ç ð³çíèìè ãîðìîíàëüíèìè
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ñóëüôàò òà ëþòå¿í³çóþ÷èé ãîðìîí. Çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ROC-êðèâî¿ âèçíà÷åíî ïîðîãîâèé
ð³âåíü ÀÌÃ äëÿ ä³àãíîñòèêè ã³ïåðàíäðîãåí³¿, êîòðèé ñòàíîâèâ 7,9 íã/ìë (0,868 AUÑ=0,841,
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çíà÷íî âèùå ó ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊß ³ êîðåëþþòü ç
ð³âíÿìè öèðêóëþþ÷èõ àíäðîãåí³â [7], àëå íå
êîðåëþþòü ç ñèðîâàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ
³íñóë³íó íàòùå [3]. Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â
çàçíà÷åíèõ ñïîñòåðåæåíü, â ³íøîìó äîñë³ä-
æåíí³ áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ãðàíóëüîçí³
êë³òèíè ÿº÷íèê³â æ³íîê ç ÑÏÊß in vitro
âèä³ëÿþòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü AMÃ [5].

ÀÌÃ ÷èíèòü ãàëüì³âíèé âïëèâ íà îâà-
ð³àëüíèé ôîë³êóëîãåíåç, ³ çá³ëüøåííÿ éîãî
âèðîáíèöòâà ìîæå ñïðèÿòè ïðèïèíåííþ ðîç-
âèòêó ôîë³êóë³â [7]. Ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü ÀÌÃ
âêàçóº íà ê³ëüê³ñòü ôîë³êóëÿðíîãî ïóëó ÿº÷íè-
ê³â ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé â ÿêîñò³ ìàðêåðà
îâàð³àëüíîãî ðåçåðâó [8]. Â õîä³ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ
ó æ³íîê ç ÑÏÊß ³ â ìåíø³é ì³ð³ ó ïàö³ºíòîê
ç ÌÑ. Ñèðîâàòêà [9, 10] ³ ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà
[11], çã³äíî îïóáë³êîâàíèõ äàíèõ, ì³ñòÿòü á³ëüø
âèñîê³ ð³âí³ AMÃ ó æ³íîê ç ÑÏÊß ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè ç íîðìàëüíèìè ÿº÷íèêàìè. Ïðè öüîìó
ñèðîâàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ êîðåëþâàëè ç
òÿæê³ñòþ ñèìïòîì³â ÑÏÊß [12]. Ïðè÷èíè
çá³ëüøåííÿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ ïðè ÑÏÊß
íåâ³äîì³. Îäíàê ââàæàºòüñÿ, ùî êîíöåíòðàö³¿
ÀÌÃ ï³äâèùóþòüñÿ íå ò³ëüêè âíàñë³äîê çá³ëü-
øåííÿ ÷èñëà îâàð³àëüíèõ ôîë³êóë³â, à çàâäÿêè
çá³ëüøåííþ âèðîáíèöòâà AMÃ êîæíèì îêðå-
ìèì ôîë³êóëîì [13]. Âèðîáëåííÿ àíäðîãåí³â,
ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ³ âíóòð³øíÿ íàäëèøêîâà
åêñïðåñ³ÿ ãåíà ÀÌÃ – âñ³ ö³ ôàêòîðè ìîæóòü
âïëèâàòè íà çá³ëüøåííÿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ ïðè
ÑÏÊß [14, 15]. Áåçñóìí³âíîþ º íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ùîäî âèâ-
÷åííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ,
êîìïåíñàòîðíîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ, à òàêîæ
ð³âíÿìè àíäðîãåí³â ç ñèðîâàòêîâîþ êîíöåí-
òðàö³ºþ ÀÌÃ ó æ³íîê ç ÑÏÊß, ç ÌÑ ³ ó
çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê äëÿ ïîãëèáëåíîãî ðîçóì³í-
íÿ ³ñíóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿
ôîë³êóëîãåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ð³âíåé ³
õàðàêòåðó âçàìîçâ’ÿçê³â ì³æ ðåïðîäóêòèâíèìè
ãîðìîíàìè, àíäðîãåíàìè, àäèïîöèòîê³íàìè,
³íñóë³íîì ³ àíòèìþëåðîâèì ãîðìîíîì ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ÑÏÊß òà ç ÌÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà êë³í³÷íèõ áàçàõ êàôåäðè àêóøåðñòâà,
ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà, â³ää³ëó åíäîêðèííî¿ ã³íåêîëîã³¿
ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ²íñòèòóòó åíäîêðè-

íîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Áóëî âèêîíàíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ 33 æ³-
íîê ç ÑÏÊß òà 35 æ³íîê ç ÌÑ. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 54 çäîðîâèõ æ³íêè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó ç ðåãóëÿðíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì
(25–35 äí³â), áåç áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â ã³ðñóòèçìó,
ìåòàáîë³÷íèõ ³ åíäîêðèííèõ äèñôóíêö³é òà áåç
ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â.

ÑÏÊß ä³àãíîñòóâàëè çà óìîâ íàÿâíîñò³ ùî-
íàéìåíøå äâîõ ³ç íàñòóïíèõ òðüîõ ñèìïòîì³â,
â³äïîâ³äíî äî Ðîòòåðäàìñüêèõ êðèòåð³¿â [16]:
1) íåðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ (ÍÌ ≤ 6 ðàç³â íà ð³ê)
ó çâ’ÿçêó ç îë³ãî- àáî àíîâóëÿö³ºþ, 2) êë³í³÷íà
(ã³ðñóòèçì/àêíå) òà/àáî á³îõ³ì³÷íà ã³ïåð-
àíäðîãåí³ÿ (ÃÀ) ³ 3) õàðàêòåðí³ îçíàêè ÿº÷íèê³â
(≥ 12 ôîë³êóë³â ðîçì³ðîì 2–9 ìì â ÿº÷íèêó) ï³ä
÷àñ òðàíñâàã³íàëüíîãî ÓÇÄ ïîë³ê³ñòîçíèõ
ÿº÷íèê³â. Êë³í³÷íà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ âèçíà÷à-
ëàñü çã³äíî ç ìîäèô³êîâàíîþ øêàëîþ Ferriman
³ Gallwey á³ëüøå 8 áàë³â [17], à á³îõ³ì³÷íà
ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñü ïðè
ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèùå 97,5 ‰, ùî â³äïîâ³äàëî > 0,3 íã/ìë
äëÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ > 4,1 íã/ìë äëÿ
â³ëüíîãî.

Ä³àãíîç ÌÑ âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç êðè-
òåð³ÿìè IDF [2]: ïåðøèé –  íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ
³ äâà ³ç íàñòóïíèõ òðüîõ êðèòåð³¿â – àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
òà äèñë³ï³äåì³ÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè ïðîâîäèëè ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, à
òàêîæ ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Ïðè öüîìó
îö³íþâàëè ñòàí, ðîçì³ðè ³ íàÿâí³ñòü ñòðóê-
òóðíèõ çì³í ìàòêè, ñòàí åíäîìåòð³ÿ, éîãî òîâ-
ùèíó, íàÿâí³ñòü âêëþ÷åíü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
ïîêàçàíü äëÿ ìîæëèâî¿ á³îïñ³¿, à òàêîæ â³äïî-
â³äí³ñòü åíäîìåòð³ÿ ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Âèâ÷àëè óëüòðàçâóêîâó ñòðóêòóðó ³ ðîçì³ðè
ÿº÷íèê³â, íàÿâí³ñòü â íèõ ê³ñò, à òàêîæ îçíàê
îâóëÿòîðíîãî öèêëó àáî ïîë³ê³ñòîçó [18].

Áàçàëüí³ ð³âí³ ÔÑÃ, ËÃ, åñòðàä³îëó, çàãàëü-
íîãî òà â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó, äèã³äðîòåñòî-
ñòåðîíó (ÄÃÒ), äèã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó-
ñóëüôàòó (ÄÃÅÀ-ñ), àíäðîñòåíä³îíó, êîðòèçîëó,
ÀÌÃ, ïðîëàêòèíó, ³íñóë³íó òà ñåêñ-ñòåðî-
¿äçâ’ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó(ÑÑÇÃ) âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ELISA ç 1-ãî ïî 3-é
äåíü ïðèðîäíîãî àáî ³íäóêîâàíîãî ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó.
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Äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó àóòî-
êðèííî-ïàðàêðèííî¿ ñèñòåìè æèðîâî¿ òêàíèíè
[19] âèçíà÷àëè âì³ñò àäèïîöèòîê³í³â (ëåïòèíó,
àäèïîíåêòèíó, ðåòèíîëçâ’ÿçóþ÷îãî ïðîòå¿íó-4
(ÐÇÏ-4), ë³ïîêàë³íó-2, ðåçèñòèíó) â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÿê ìàðêåð³â ÌÑ òåæ ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáèëè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â
χ-êâàäðàò, Øàï³ðî–Ó³ëê³, t-êðèòåð³þ Ñòüþäåí-
òà, íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â Ìàííà–Ó¿òí³
äëÿ ïîïàðíîãî ïîð³âíÿííÿ òà Êðàñêåëëà–Óîë-
ë³ñà ïðè îäíî÷àñíîìó ïîð³âíÿíí³ á³ëüøå äâîõ
ãðóï. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé
îö³íþâàëè íà ð³âí³ íå íèæ÷å 95 % (ð<0,05). Õà-
ðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ ðàíãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Êåí-
äåëëà. Äëÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ðèçèêó ðîç-
âèòêó êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà âèçíà÷åííÿ ïîðîãî-
âèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â çàñòîñîâóâàëè ROC-àíàë³ç
ç îö³íêîþ ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³ òà ïðîãíî-
ñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîðîãîâèõ çíà÷åíü.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó äî
(12,7±6,7) ïã/ìë ïðè ÌÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç (16,2±
6,2) ïã/ìë ó çäîðîâèõ (ð=0,012), ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ëåïòèíó äî (1032,4±345,2) ïã/ìë ïðè ÌÑ
ó ïîð³âíÿíí³ ç (583,5±379,2) íã/ìë ó çäîðîâèõ
(p=0,0001) òà ³íñóë³íó äî (23,5±11,3) ìêÅ/ìë ïðè
ÌÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç (15,3±8,1) ìêÅ/ìë ó çäîðîâèõ
(p=0,0001). Ïðè öüîìó íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ó ñèðîâàòêîâèõ ð³âíÿõ ë³ïîêàë³íó-
2, ðåòèíîëçâ’ÿçóþ÷îãî ïðîòå¿íó-4 ³ ðåçèñòèíó
(òàáë. 1) ñåðåä æ³íîê ç ÌÑ ³ çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêîæ íå âèçíà÷åíî
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ àäèïîöèòîê³í³â ³
â êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó ó æ³íîê ç ÑÏÊß
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ð³âí³ ÀÌÃ, à òàêîæ àíäðîãåí³¿ ñóòòºâî
â³äð³çíÿëèñü ó æ³íîê ç ÑÏÊß òà ç ÌÑ â³ä òàêèõ
ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó äëÿ îö³íêè âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì

ГІНЕКОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 1. Ãîìåîñòàç ðåïðîäóêòèâíèõ ãîðìîí³â, àíäðîãåí³â,àäèïîöèòîê³í³â òà ³íñóë³íó
ó æ³íîê ð³çíèõ ãðóï (Ì±δ)
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ÀÌÃ ³ ð³çíèìè äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè
(R2 – êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿; rX,y– ïàðíèé êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ òà ð – ðèçèê ïîìèëêè ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³ ïîêàçíèê³â) íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ó çäîðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâèé ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (òàáë. 2) ì³æ
ð³âíåì ÀÌÃ ³ êîíöåíòðàö³ºþ ËÃ (ðèñ. 1).
Â³äîìî, ùî ÀÌÃ íå çàëåæèòü â³ä ôàçè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, â³í íå çàëó÷åíèé äî
êëàñè÷íî¿ ïåòë³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ ä³º íå ÿê
ñèñòåìíèé (íà â³äì³íó â³ä ÔÑÃ, ËÃ, åñòðàä³îëó,
àêòèâ³íó ³ ³íã³á³íó), à, ñêîð³øå, ÿê ïàðàêðèííèé
ôàêòîð ðåãóëÿö³¿[6]. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åí³
îñîáëèâîñò³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÀÌÃ, à
òàêîæ áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî ËÃ ³í³ö³þº ³
ï³äòðèìóº ñèíòåç àíäðîãåí³â â îâàð³àëüíèõ
òåêà-êë³òèíàõ, íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî êîðå-

ëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÀÌÃ òà ËÃ ìîæíà
ââàæàòè îáóìîâëåíîþ ËÃ-çàëåæíèì âïëèâîì
àíäðîãåí³¿ íà ñèíòåç ÀÌÃ (äèâ. òàáë 1). Ïðè
öüîìó êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî òà â³ëüíîãî òåñ-

òîñòåðîíó ñóòòºâî íå ï³äâèùèëèñü ³ ¿õ çíà÷åííÿ
íå ïåðåâèùóþòü íîðìàòèâí³: (0,22±0,33) ³ (3,31±
1,26) ïã/ìë â³äïîâ³äíî (òàáë. 2). Ð³âåíü ÑÑÇÃ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ òåæ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîð-
ìàòèâíèõ çíà÷åíü –  (103, 5±46,7) ïã/ìë.

Òàêîæ  â õîä³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî ñóò-
òºâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ÀÌÃ
òà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçó â êîòðîëüí³é ãðóï³.

Îäíàê íàìè áóâ âñòàíîâëåíèé ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèé âïëèâ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó ³ ðåçèñ-
òèíó íà êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ (òàáë. 2, ðèñ. 2, 3).
Â³äîìî, ùî ïðîäóêö³ÿ àäèïîíåêòèíó õàðàê-
òåðíà äëÿ äð³áíèõ ³íñóë³íî÷óòëèâèõ àäè-

ГІНЕКОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³ÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ç êîíöåíòðàö³ºþ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
ó îáñòåæåíèõ æ³íîê
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 Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ) òà êîíöåíòðàö³¿ àíòè-
ìþëåðîâîãî ãîðìîíó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÀÌÃ=3,387±0,1909; r=0,366; ð<0,05)

Ðèñ. 2. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÀÌÃ=7,294±0,090; r=-0,226; ð<0,05)

Ðèñ. 3. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ðåçèñòèíó òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ÀÌÃ=7,2601±0,244; r=-0,2007; ð<0,05)
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ïîöèò³â, ïðè ã³ïåðòðîô³¿ êîòðèõ â óìîâàõ îæè-
ð³ííÿ âîíà ð³çêî ïðèãí³÷óºòüñÿ [20]. Ðåöåïòîðè
àäèïîíåêòèíó âèÿâëåí³ íà áàãàòüîõ òèïàõ êë³-
òèí, ó òîìó ÷èñë³ â åñòðîãåíçàëåæíèõ òêàíèíàõ.
Îñê³ëüêè æèðîâà òêàíèíà º íàéá³ëüøèì îð-
ãàíîì â ò³ë³ ëþäèíè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñåêðå-
òîâàíèõ óñ³ºþ æèðîâîþ òêàíèíîþ àäèïî-
öèòîê³í³â ìîæå çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóòè íà
âåñü îðãàí³çì, íàâ³òü ÿêùî ê³ëüê³ñòü àäèïî-
öèòîê³í³â, ùî ñåêðåòîâàíà îêðåìèì àäèïî-
öèòîì, º íåçíà÷íîþ.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè º òå, ùî êîæåí
àäèïîöèò çâ’ÿçàíèé ³ç ñóäèííîþ ìåðåæåþ ³ ç
ëåãê³ñòþ âèä³ëÿº àäèïîöèòîê³íè â ñèñòåìíèé
êðîâîîá³ã [21]. Òîìó âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíîãî
êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ÀÌÃ
³ òàêèìè àäèïîöèòîê³íàìè, ÿê ðåçèñòèí ³ àäè-
ïîíåêòèí, ìîæå ñëóæèòè ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìåõàí³çìó ¿õ
âïëèâó íà îâàð³àëüíèé ðåçåðâ æ³íî÷îãî îðãà-
í³çìó, ìàðêåðîì ÿêîãî íàðàç³ ââàæàºòüñÿ ÀÌÃ.

Àíàëîã³÷íî äîñë³äèëè âïëèâ ð³çíèõ ãîð-
ìîí³â íà êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ ó æ³íîê ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Áóëî âñòàíîâëåíî íåãà-
òèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè
ÀÌÃ ³ ôîë³ñòàòèíó (ðèñ. 4.) Ôîë³ñòàòèí – öå

ãë³êîçèëüîâàíèé ðåãóëÿòîðíèé ïîë³ïåïòèä,
ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ â îâàð³àëüíèõ ôîë³êóëàõ.
Ôîë³ñòàòèí ìàº çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòèñÿ  ç àêòè-
â³íîì, îïîñåðåäêîâàíî ðåãóëþþ÷è ñèíòåç ÔÑÃ
òà ³íã³áóþ÷è óòâîðåííÿ åñòðîãåí³â êë³òèíàìè
ãðàíóëüîçè [21]. Ïðè ÌÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóò-
òºâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôîë³ñòàòèíó ïîð³âíÿíî
ç éîãî êîíöåíòðàö³ºþ íà òë³ ÑÏÊß: (2258,8±

518,7) ³ (1998,4±550,4) ïã/ìë â³äïîâ³äíî
(ð=0,049). Íàðàç³ â³äîìî, ùî àêòèâ³í ñïðèÿº
ðîçâèòêó îâàð³àëüíèõ ôîë³êóë³â, ãàëüìóº
âèðîáëåííÿ àíäðîãåí³â, ñòèìóþº ñèíòåç ÔÑÃ ³
ñåêðåö³þ ³íñóë³íó [20]. Ïðè öüîìó ôîë³ñòàòèí
ÿê àêòèâ³íçâ’ÿçóþ÷èé á³ëîê íåéòðàë³çóº
á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü àêòèâ³íó, â³äïîâ³äíî
ñòèìóëþþ÷è âèðîáëåííÿ ÿº÷íèêîâèõ àíä-
ðîãåí³â.

Ö³êàâèì òàêîæ âèÿâèëîcü ³ñíóâàííÿ ïðÿ-
ìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè ÀÌÃ
³ ÄÒÅÀ-ñ (òàáë. 2, ðèñ. 5). ÄÃÅÀ-ñ º ñòåðî¿äíèì
ãîðìîíîì, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ç ïîïåðåäíèêà
õîëåñòåðèíó â êîð³ íàäíèðêîâèõ çàëîç ðàçîì ç
êîðòèçîëîì ï³ä êîíòðîëåì àäðåíîêîðòèêî-
òðîïíîãî ãîðìîíó ³ ïðîëàêòèíó. ÄÃÅÀ-ñ âíà-
ñë³äîê ëåãêî¿ ìåòàáîë³çàö³¿ â á³ëüø á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ôîðìè àíäðîãåí³â (òåñòîñòåðîí) ìîæå
âèêëèêàòè ã³ðñóòèçì ³ â³ðèë³çàö³þ [22]. Òîáòî
çíîâó æ òàêè ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî
õî÷à â ãðóï³ æ³íîê ç ÌÑ íå âèÿâëåíî ñóòòºâîãî
âïëèâó ð³âíåé òåñòîñòåðîíó íà êîíöåíòðàö³þ
ÀÌÃ, âçàºìîçâ’ÿçîê ÀÌÃ ³ ÄÃÅÀ-ñ ìîæå ðåà-
ë³çóâàòèñÿ âíàñë³äîê ïåðèôåðè÷íî¿ êîíâåðñ³¿
ÄÃÅÀ-ñ â òåñòîñòåðîí.

Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ äóìêè òàêîæ ìîæå
ñëóæèòè íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî ïîçèòèâíîãî êîðå-

ëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè ËÃ (êîí-
òðîëåðà ñèíòåçó àíäðîãåí³â îâàð³àëüíèìè òåêà-
êë³òèíàìè) ³ ÀÌÃ (ðèñ. 6) ó æ³íîê ç ÌÑ,
àíàëîã³÷íî âèÿâëåíîìó ó çäîðîâèõ æ³íîê êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 2). ² õî÷à íàìè íå âèÿâëå-
íî ñóòòºâîãî êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ð³âíÿìè ÀÌÃ ³ òåñòîñòåðîíó ó æ³íîê ç ÌÑ
(òàáë. 2), îòðèìàí³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ìî-

Ðèñ. 4. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ôîë³ñòàòèíó òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â ãðóï³ æ³íîê
ç ÌÑ (ÀÌÃ=10,850±0,0027; r=-0,3937; ð<0,05)
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æóòü îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòè ïðî âïëèâ àíä-
ðîãåí³â íà ð³âåíü ÀÌÃ.

Äàë³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äîñë³äèëè íàÿâ-
í³ñòü âïëèâó ð³çíèõ ãîðìîí³â êðîâ³ íà ñèíòåç
ÀÌÃ ó ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
æ³íîê ç ÑÏÊß ³ñíóº ñóòòºâèé ïðÿìèé êîðå-
ëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ÀÌÃ ³
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó (ðèñ. 7.) Òàêîæ âèÿâëå-
íî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ñèðîâàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÀÌÃ
³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèì àíäðîãåíîì àíäðîñòåí-
ä³îíîì (ðèñ. 8).

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ ïîðîãîâîãî ð³âíÿ ÀÌÃ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ðèçèêó ã³ïåðàíäðîãåí³¿. Âèêîðèñòàíèé íàìè

ROC-àíàë³ç áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
³ñòèííî-ïîçèòèâíîãî ïðîãíîçó (÷óòëèâ³ñòü) äî
õèáíî-ïîçèòèâíîãî (100 – ñïåöèô³÷í³ñòü).

Àíàë³ç ROC-êðèâî¿  ïîêàçàâ, ùî îïòèìà-
ëüíîþ òî÷êîþ ðîçïîä³ëó ð³âí³â ÀÌÃ º 7,9 íã/ìë
(ðèñ. 9). Îö³íêà ÷óòëèâîñò³ äàíîãî ïîðîãîâîãî
ð³âíÿ ñêëàäàº 73,4 %, ñïåöèô³÷íîñò³ – 92,9 %.
Íàâåäåíà ìîäåëü º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ çà
îö³íêîþ ¿¿ àäåêâàòíîñò³ çà êîåô³ö³ºíòîì AUC
(AUC=0,841 (0,76-0,92), p=0,0017.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè àíàë³ç³ ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçó âèÿâëåíî ñóòòºâî á³ëüø âèñîê³
ð³âí³ ÀÌÃ â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß, í³æ ç ÌÑ
(á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàëè ð³çí³ êë³í³÷í³ ôîðìè
ÑÏÊß). Íàðàç³ ³ñíóº äóìêà, ùî ñèðîâàòêîâèé

Ðèñ. 6. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ) òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
â ãðóï³ æ³íîê ç ÌÑ (ÀÌÃ=2,3404±0,2901; r=0,51526; ð<0,05)

Ðèñ. 5. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ÄÃÅÀ-ñ ³ êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â ãðóï³ æ³íîê ç ÌÑ
(ÀÌÃ=1,852±1,253; r=0,509; ð<0,05)
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Ðèñ. 8. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíåé àíäðîñòåíä³îíó òà ÀÌÃ â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß
(ÀÌÃ=5,4927±0,41493;  r=0,396; ð<0,05)

Òåñòîñòåðîí

Ðèñ. 7. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíåé çàãàëüíîãî (à) ³ â³ëüíîãî (á) òåñòîñòåðîíó ³ êîíöåíòðàö³¿
àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß:

à – ÀÌÃ=2,0196±9,9858; r=0,515; ð<0,05; á – ÀÌÃ=5,2978±1,0252; r=0,244;  ð>0,05

à                                                                                  á

Ðèñ. 9. Àíàë³ç ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè îêðåìèõ ð³âí³â àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
çà ðåçóëüòàòàìè ROC-àíàë³çó
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ð³âåíü ÀÌÃ ìîæå â³äîáðàæàòè òÿæê³ñòü ïåðåá³-
ãó ÑÏÊß [9, 12]. Áåðó÷è öå äî óâàãè, à òàêîæ
âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü,
çã³äíî ç ÿêèìè â ãðóï³ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ð³âåíü
ÀÌÃ âèÿâèâñÿ íèæ÷èì, í³æ ó õóäèõ ïàö³ºíòîê
ç ÑÏÊß, ìîæíà âèñëîâèòè ïðèïóùåííÿ, ùî
îæèð³ííÿ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êðèòåð³é
òÿæêîñò³ ÑÏÊß. Á³ëüøå òîãî, îòðèìàí³ äàí³
ìîæóòü áóòè ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ÌÑ ³ ÑÏÊß
º ïàòîãåíåòè÷íî ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, íå-
çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ëàíîê ðîç-
âèòêó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíî-
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñèðî-
âàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÀÌÃ òà ³íøèìè çì³í-
íèìè ó æ³íîê ç ÑÏÊß, ç ÌÑ òà ó çäîðîâèõ
ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
çäîðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà ð³âåíü
ÀÌÃ âïëèâàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ËÃ, àäè-
ïîíåêòèí òà ðåçèñòèí. Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ç ÑÏÊß âèÿâëåíèé àíàëîã³÷íèé
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíåé
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó òà àíäðîñòåíä³îíó ç
ÀÌÃ. Ïðè ÌÑ âèÿâëåíèé ñóòòºâèé âïëèâ
ôîë³ñòàòèíó, ÄÃÅÀ-ñ òà ËÃ íà ñèðîâàòêîâèé ð³-
âåíü ÀÌÃ. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî â êîæ-
í³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëèñü ð³çí³ âçàºìîçâ’ÿçêè.
Òàê, â ãðóï³ ç ÑÏÊß ò³ëüêè ð³âí³ ñèðîâàòêîâèõ
àíäðîãåí³â (çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ àíäðî-
ñòåíä³îíó) áóëè ñóòòºâî ïîâ’ÿçàí³ ç ÀÌÃ. Ö³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ÀÌÃ òà ³íøèìè ïî-
êàçíèêàìè â ð³çíèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïî-
êàçóþòü, ùî ñòàí ã³ïåðàíäðîãåí³¿, ïðèòàìàííèé
æ³íêàì ç ÑÏÊß (òàáë. 2), ïðèçâîäèòü äî ñïîòâî-
ðåííÿ ðåãóëÿö³¿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ íà òë³ ÑÏÊß.

Â óìîâàõ íîðìàëüíîãî çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó
ôîë³êóëà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ ìàº
³íã³áóþ÷èé âïëèâ íà ôîë³êóëîãåíåç, äîç-
âîëÿþ÷è á³ëüøèì ôîë³êóëàì ðåàãóâàòè íà
âïëèâ ËÃ ³ ÔÑÃ, çàïóñêàþ÷è ñèíòåç àíäðîãåí³â
ó òåêà-êë³òèíàõ, âèðîáëÿþ÷è àðîìàòàçè, åñò-
ðàä³îë ³ ôîë³ñòàòèí [22]. Â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³¿
ì³æ ð³âíÿìè ÀÌÃ òà ôîë³ñòàòèíó, ÀÌÃ òà ËÃ
â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî íà òë³
ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ÀÌÃ âòðà÷àº çäàòí³ñòü âïëè-
âàòè íà ñèíòåç àðîìàòàç, ôîë³ñòàòèíó òà åñòðà-
ä³îëó, â ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿ÷è äî ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿö³¿ ôîë³êóëîãåíåçó.

Ìåòàáîë³çì æèðîâî¿ òêàíèíè ìîæå â³ä³ãðà-
âàòè âàæëèâó ðîëü ó ìîäóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó
ãëþêîçè â ³íñóë³íî÷óòëèâèõ òêàíèíàõ, âïëè-
âàþ÷è íà ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó.
Íàïðèêëàä, ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ ìîæå ïî-

ñèëþâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó [21]. Äå-
ÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü ã³ïåð³íñóë³íåì³þ îä-
íèì ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ÀÌÃ ïðè ïîë³ê³ñòîç³ ÿº÷íèê³â [20]. Â õîä³ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâäåíî ñóòòºâå ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó ó æ³íîê ç ÌÑ
(äèâ. òàáë. 1).  Â³äîìî, ùî ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
ìîæå ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê àíòðàëüíèõ ôîë³-
êóë³â ³ ï³äâèùóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ãðàíóëüîçíèõ
êë³òèí äî ÔÑÃ, çá³ëüøóþ÷è òèì ñàìèì ê³ëü-
ê³ñòü ôîë³êóë³â ³, â³äïîâ³äíî, îá’ºì ÿº÷íèê³â
[23]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðèòàìàíí³ ÌÑ
ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ìî-
æóòü îïîñåðåäêîâàíî ðåãóëþâàòè âèðîáíèö-
òâî ÀÌÃ, òàêîæ ñïîòâîðþþ÷è íîðìàëüí³
ìåõàí³çìè ôîë³êóëîãåíåçó ó æ³íîê ç ÌÑ.

Ó çäîðîâèõ æ³íîê ç îâóëÿòîðíèìè ìåíñò-
ðóàëüíèìè öèêëàìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè
àäèïîíåêòèíó ³ ÀÌÃ. Ïðè ÌÑ ð³âí³ öüîãî
àäèïîöèòîê³íó çíèæóþòüñÿ, âòðà÷àºòüñÿ éîãî
ô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ íà ôîë³êóëîãåíåç, ùî íà
òë³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
íàäíèðíèêîâèõ àíäðîãåí³â (òàáë. 1) ïðèçâîäèòü
äî îâàð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ÿº÷íèêîâèõ àíä-
ðîãåí³â – çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ àíäðîñòåí-
ä³îíó òà ð³âíåì ÀÌÃ áóëî âèÿâëåíî ëèøå â
ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß, à íå ó çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ íå ó æ³íîê ç ÌÑ. Ïðîòå ìè
âèçíà÷èëè, ùî íà ð³âåíü ÀÌÃ ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ïàö³ºíòîê ç ÌÑ âïëèâàº
ËÃ – ãîíàäîòðîï³í, êîòðèé çàïóñêàº á³îñèíòåç
àíäðîãåí³â òåêà-êë³òèíàìè ÿº÷íèêà. Ïðè öüîìó
òàêîæ âèçíà÷åíî ñóòòºâèé âïëèâ ñóòî íàä-
íèðíèêîâîãî àíäðîãåíó ÄÃÅÀ-ñ íà ð³âåíü ÀÌÃ
ó æ³íîê ç ÌÑ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â ö³ëîìó ï³ä-
òâåðäæóþòü ã³ïîòåçó [24, 25], ùî âèÿâëåí³ ìåõà-
í³çìè âçàºìîçâ’ÿçê³â ³íòðàîâàð³àëüíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ñåðåäîâèùà, à ñàìå âïëèâ àíäðîãåí³â
íà ñèíòåç ÀÌÃ, ìîæóòü áóòè ïðèòàìàííèìè äëÿ
âñ³õ æ³íîê, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïîë³ê³ñòîçó
ÿº÷íèê³â [10]. Íàðàç³ AMÃ ââàæàºòüñÿ ìàðêå-
ðîì òÿæêîñò³ ÑÏÊß [22], íàø³ æ ðåçóëüòàòè
äîçâîëÿþòü ââàæàòè ÀÌÃ â á³ëüø³é ì³ð³ ìàð-
êåðîì òÿæêîñò³ îâàð³àëüíî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿.
Àäæå îâàð³àëüíà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ, ÿê íàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÀÌÃ, ìîæå áëîêóâàòè ôîë³-
êóëÿðíèé ðîçâèòîê ç ïîäàëüøèì çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ ôîë³êóë³â ó ÿº÷íèêó. Â³äîìî, ùî
çá³ëüøåííÿ âèðîáíèöòâà AMÃ âèêëèêàº çíè-
æåííÿ ÷óòëèâîñò³ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí äî ÔÑÃ
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íà ð³âí³ ðåöåïòîð³â, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ðîñòó
ôîë³êóë³â. Öå ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ðîñòó
³ äèôåðåíö³þâàííÿ ïðåìîðä³àëüíèõ ôîë³êóë³â,
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â íà
â³äì³íó â³ä ¿õ ðîçì³ðó. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
ìàëèõ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â ðîçì³ðàìè 2–5 ìì
çá³ëüøóºòüñÿ, ñòðèìóþ÷è âèá³ð äîì³íàíòíîãî
ôîë³êóëà. Òàêà ñèòóàö³ÿ êë³í³÷íî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè, ùî êë³í³÷íî
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ îë³ãî- àáî àìåíîðå¿ [9,
10]. Êð³ì òîãî, ÀÌÃ ìàº âëàñòèâ³ñòü ³íã³áóâàòè
ïåðèôåð³éí³ àðîìàòàçè, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³-
ïåðàíäðîãåí³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ð³âåíü ÿº÷íèêîâèõ àíäðîãåí³â, à ñàìå
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ àíäðîñòåíä³îíó ìîæå
áóòè íàéá³ëüø âïëèâîâèì ôàêòîðîì ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÀÌÃ.

Â ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ òàêîæ äîñë³äæåííÿ,
ðåçóëüòàòè êîòðèõ ñóïåðå÷àòü îòðèìàíèì íàìè
äàíèì. Òàê, áóëî ïîêàçàíî, ùî ãðóïà æ³íîê ç
îâóëÿòîðíîþ ôîðìîþ ÑÏÊß ìàëà á³ëüø íèçüê³
êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ, í³æ ³íøà ãðóïà æ³íîê ç
êëàñè÷íèì àíîâóëÿòîðíèì ÑÏÊß çà óìîâ îä-
íàêîâèõ ð³âíåé ã³ïåðàíäðîãåí³¿ [12]. Öå
òðàêòóâàëîñÿ ÿê äîêàç òîãî, ùî çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì
éîãî âèðîáíèöòâà êîæíèì îêðåìèì ôîë³êóëîì,
ê³ëüê³ñòü êîòðèõ ïðè ïîë³ê³ñòîç³ çá³ëüøåíà.
Ç ³íøîãî áîêó, àâòîðè [27] ïîâ³äîìèëè, ùî ñèðî-
âàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ÿê çàì³ííèêè êëàñè÷íèõ ìàðêåð³â ã³-
ïåðàíäðîãåí³¿ âíàñë³äîê âèÿâëåííÿ ñèëüíîãî
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç àíäðîãåí³ºþ, îñîáëèâî
ó æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ôåíîòèï ÑÏÊß áåç ã³ïåð-
àíäðîãåí³¿ çã³äíî Ðîòòåðäàìñüêèõ êðèòåð³¿â.

Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ äàí³ ñòîñîâíî
³ñíóâàííÿ ñóòòºâîãî íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ³ ð³âíåì ÀÌÃ [9, 12, 25],
ïðîòå íàø³ ðåçóëüòàòè íå âèçíà÷èëè íàÿâíîñò³
âïëèâó äèñôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ïðèòà-
ìàííî¿ æ³íêàì ç ÌÑ (òàáë. 2), íà ñèðîâàòêîâ³
êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ í³ ó æ³íîê ç ÑÏÊß, í³ ç ÌÑ.
Âïëèâ ð³âíåé àäèïîíåêòèíó ³ ðåçèñòèíó (òàáë. 2)
íà êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ âèÿâèâñÿ ëèøå ó çäî-
ðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ñïîíóêàº
äî ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ ïîãëèáëåíèõ äîñë³ä-
æåíü á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ àäèïîöèòîê³í³â ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, çîêðåìà éîãî
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, çã³äíî
îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ (äèâ. òàáë. 1) ð³âí³ ÀÌÃ
áóëè ñóòòºâî âèùèìè íå ïðè ÌÑ, íà òë³ îæè-
ð³íÿ, à â ãðóï³ õóäèõ ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß – (7,84±
2,5) ³ (10,14±5,7) íã/ìë, â³äïîâ³äíî (ð=0,034).

Ïåðåäáà÷óâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ã³ïåð-
³íñóë³íåì³ºþ, ÌÑ òà ð³âíåì ÀÌÃ â ë³òåðàòóð³
íàðàç³ º äæåðåëîì íåïîðîçóì³íü [25,26,28].
Çã³äíî íàøèõ ðåçóëüòàò³â, êîíöåíòðàö³ÿ ÀÌÃ
íå áóëà ïîâ’ÿçàíà í³ ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ, í³ ç
ïîêàçíèêàìè, âëàñòèâèìè ÌÑ, ùî òàêîæ óç-
ãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ðîá³ò [9, 12].

Àíàë³ç ROC-êðèâî¿ äëÿ âèâ÷åííÿ ä³àãíî-
ñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñèðîâàòêîâèõ ð³âíåé ÀÌÃ
ïîêàçàâ, ùî êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ 7,9 íã/ìë (0,868
AUÑ=0,841, ÷óòëèâ³ñòü 73,4 %, ñïåöèô³÷í³ñòü
92,9 %) ìîæíà ââàæàòè ñóòòºâîþ äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ñòàíó ÿº÷íèêîâî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿. Â äîñ-
ë³äæåíí³ [26] âèçíà÷åíî, ùî ïîð³ã äëÿ ñèðî-
âàòêîâîãî ð³âíÿ ÀÌÃ â ÿêîñò³ ñóðîãàòíîãî ìàð-
êåðà ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ñòàíîâèâ 7,82 íã/ìë
(AUÑ=0,868, ÷óòëèâ³ñòü 75,9 %, ñïåöèô³÷í³ñòü
86,8 %). Öå çíà÷åííÿ º ïðèáëèçíî ñåðåäí³ì ì³æ
ùå äâîìà ïîðîãîâèìè ð³âíÿìè AMH, îòðèìàíè-
ìè ³íøèìè äîñë³äíèêàìè: 7,3 íã/ìë (÷óòëèâ³ñòü
70 %, ñïåöèô³÷í³ñòü 76 %) [9] ³ 8,4 íã/ìë
(÷óòëèâ³ñòü 67 %, ñïåöèô³÷í³ñòü 92 %) [24].
Â³äì³ííîñò³ â çíà÷åííÿõ ïîðîãîâèõ ð³âíåé ÀÌÃ
ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè
âêëþ÷åííÿ ó çàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè

Ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ ÀÌÃ º ñóòòºâî á³ëüø
âèñîêèìè ó æ³íîê ³ç ÑÏÊß, í³æ ó ïàö³ºíòîê ç
ÌÑ, íå áóäó÷è ñóòòºâî ïî’ÿçàíèìè ç ã³ïåð-
³íñóë³íåì³ºþ òà á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè,
ïðèòàìàííèìè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîìó.
Ò³ëüêè ó çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê íà âèðîáëåííÿ
ÀÌÃ, êð³ì ËÃ, âïëèâàþòü ïðîäóêòè
ôóíêö³îíóâàííÿ àäèïîöèò³â (àäèïîíåêòèí ³
ðåçèñòèí), ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ àóòîêðèííî-ïàðà-
êðèííî¿ ñèñòåì ÿº÷íèêà ³ æèðîâî¿ òêàíèíè ÿê â
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ, òàê ³ íà òë³ ¿¿ ã³ïåðïëàç³¿.
Íà ñèíòåç ÀÌÃ ñóòòºâî âïëèâàþòü ð³âí³ ËÃ òà
êîíöåíòðàö³¿ àíäðîãåí³â: ïðè ÌÑ âèçíà÷àºòüñÿ
ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ôîë³ñòàòèíîì, ËÃ,
ÄÃÅÀ-ñ òà ÀÌÃ, à ïðè ÑÏÊß – ì³æ ÿº÷-
íèêîâèìè àíäðîãåíàìè – àíäðîñòåíä³îíîì ³
çàãàëüíèì òåñòîñòåðîíîì òà ÀÌÃ. Ö³ â³äì³í-
íîñò³ âèÿâëåíèõ àñîö³àö³é ìîæíà ïîÿñíèòè
âòðàòîþ ô³ç³îëîã³÷íîãî áàãàòîôàêòîðíîãî âïëè-
âó íà âèðîáíèöòâî ÀÌÃ ïðè ÑÏÊß, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ìîæå ãðàòè ïåâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ÑÏÊß. Áåçóìîâíî, äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åí-
íÿ á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ÀÌÃ ³ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó
ðåãóëÿö³¿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ íåîáõ³äíå ïðî-
âåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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Í.Þ. Âîðîíåíêî
ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÃÈÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍÈÈ Ñ ÑÛÂÎÐÎÒÊÎÂÛÌÈ ÓÐÎÂÍßÌÈ ÀÍÒÈÌÞËËÅÐÎÂÎÃÎ
ÃÎÐÌÎÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Â ñòàòüå ñðàâíèâàþòñÿ àññîöèàöèè óðîâíÿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíà (ÀÌÃ) ñ ðàçëè÷íûìè
ãîðìîíàëüíûìè è áèîõèìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ
(ÑÏÊß), ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ) è ó çäîðîâûõ. Îïðåäåëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ æåíùèí íà
óðîâåíü ÀÌÃ âëèÿþò òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí, àäèïîíåêòèí è ðåçèñòèí. Ïðè
ÑÏÊß íà óðîâåíü ÀÌÃ ñóùåñòâåííî âëèÿþò óðîâíè îáùåãî òåñòîñòåðîíà è àíäðîñòåíäèîíà. Ïðè
ÌÑ íà óðîâåíü ÀÌÃ ñóùåñòâåííî âëèÿþò ôîëèñòàòèí, äèãèäðîýïèàíäðîñòåðîí-ñóëüôàò è
ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ROC-êðèâîé îïðåäåë¸í ïîðîãîâûé óðîâåíü ÀÌÃ
äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðàíäðîãåíèè, êîòîðûé ñîñòàâèë 7,9 íã/ìë (0,868 AUÑ = 0,841, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
73,4 %, ñïåöèôè÷íîñòü 92,9 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àäèïîöèòîêèíû,
àíòèìþëåðîâ ãîðìîí, ãèïåðàíäðîãåíèÿ, îæèðåíèå.

N.Yu. Voronenko
ASSOCIATION OF HYPERANDROGENISM WITH SERUM ANTI-MULLERIAN HORMONE LEVELS
IN WOMEN WITH METABOLIC SYNDROME AND POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

The aim if the article was the comparison of the associations of ànti-Mullerian hormone (AMH) with various
hormonal and biochemical characteristics in women with polycystic ovary syndrome (PCOS) and metabolic
syndrome (MS) and healthy. It is determined that in healthy women AMH showed correlations with luteinizing
hormone (LH), adiponectin and resistin. In PCOS group serum AMH was significantly affected by levels of
total testosterone and androstendione. In MS the level of AMH exerted significant influence by folistatyn,
dyhidroepiandrosteron-sulfate and LH. Through the analysis of ROC-curve defined cutoff point for AMG for
the diagnosis of hyperandrogenism 7,9 ng/ml (0,868 AUC = 0.841, sensitivity 73.4%, specificity 92.9%).

Key words: polycystic ovary syndrome, metabolic syndrome, adypocytokines, ànti-Mullerian hormone,
hyperandrogenism, obesity.
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ñîîòâåòñòâóþùèõ äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêàõ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè [8, 9]. Ïðè
ýòîì ïîâûøåíèå äîêàçàòåëüíîé öåííîñòè
âûâîäîâ ýêñïåðòà â ñëó÷àÿõ ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé äèàãíîñòèêè ïðè÷èíû âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè ñâÿçàíî ñ ðàçðàáîòêîé, àïðîáà-
öèåé è âíåäðåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå,
õèìè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñ-
êèå è äðóãèå ìåòîäèêè [10–13]. Êîëè÷åñòâî ðå-
êîìåíäîâàííûõ ìåòîäèê è îïðåäåë¸ííûõ
ïðèçíàêîâ ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, íåðåäêî îíî
ïðåâûøàåò 30–40. Îäíàêî  èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ ïðèáîðîâ, ìåòîäèê íå
ãàðàíòèðóåò öåííîñòè îïðåäåë¸ííûõ ïðèç-
íàêîâ, êîòîðûå íå èìåþò êîëè÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ñóáúåêòèâ-
íîñòü âûâîäîâ ýêñïåðòà â ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè
ïðè÷èíû ñìåðòè, êîãäà ïðîâîäèòñÿ îöåíêà èõ
ñîâîêóïíîñòè.   Âìåñòå ñ òåì, â äîñòóïíîé íàì
ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ
îïðåäåëåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ îáîñíîâàíèÿ âû-
âîäîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðòà ïðè
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СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ВЫВОДОВ ЭКСПЕРТА
ПРИ УСТАНОВЛЕНИИ СМЕРТИ ОТ ОСТРОГО ИНФАРКТА МИОКАРДА

БЕЗ ГЕМОПЕРИКАРДА

Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
áåç ãåìîïåðèêàðäà ïî àðõèâíûì ìàòåðèàëàì Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî áþðî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû. Íà îñíîâàíèè 48 èññëåäîâàíèé òðóïîâ îïðåäåëåíà ÷àñòîòà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñìåðòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç ãåìîïåðèêàðäà.
Ñ ïîìîùüþ òåîðåìû Áàéåñà óñòàíîâëåí äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò êàæäîãî ïðèçíàêà
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè è ïðåäëîæåí ñïîñîá îáîñíîâàíèÿ âûâîäîâ ýêñïåðòà î ïðè÷èíå
ñìåðòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà, âûâîäû
ýêñïåðòà.
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Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå áîëüøèíñòâà ðàçâè-
òûõ ñòðàí, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñêîðîïîñòèæíîé
ñìåðòè ÷åëîâåêà [1]. Â ñòðóêòóðå âíåçàïíîé
ñìåðòè ó ëèö â âîçðàñòå 20–60 ëåò ñåðäå÷íàÿ
ñìåðòü ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 35 % è ñòîèò íà
ïåðâîì ìåñòå [2–4]. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü îáóñ-
ëîâëåíà îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè âåíå÷íîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ëèöà, ñêîðî-
ïîñòèæíî óìåðøèå îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äîìà, íà óëèöå, ïðè äðóãèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ
â õîäå äîñóäåáíîãî ñëåäñòâèÿ [5, 6]. ×àñòî ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîìó ýêñïåðòó ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ïðè÷èíû âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè
ïðèõîäèòñÿ ðàçëè÷àòü îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà áåç ãåìîïåðèêàðäà (ÎÈÌÁÃ), àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà è êàðäèîìèîïàòèè
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè [7]. Îäíèì èç îñíîâíûõ
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê âûâîäàì ýêñ-
ïåðòà, ÿâëÿåòñÿ èõ äîñòàòî÷íàÿ íàó÷íàÿ îáîñ-
íîâàííîñòü, êîòîðàÿ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà
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óñòàíîâëåíèè ïðè÷èíîé ñìåðòè ÎÈÌÁÃ, ÷òî è
ñòàëî öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå îòäåëà ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû òðóïîâ Õàðü-
êîâñêîãî îáëàñòíîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû (ÕÎÁÑÌÝ) áûëî èññëåäîâàíî
48 òðóïîâ ëèö, êîòîðûå óìåðëè îò ÎÈÌÁÃ â
2011–2012 ãã. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû çàáîëå-
âàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòîâ (àêòû) èç àðõèâà òàíàòîëîãè÷åñêîãî
îòäåëà ÕÎÁÑÌÝ çà 2008–2012 ãã. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ÷àñòîòû ïðèçíàêîâ ñìåðòè îò ÎÈÌÁÃ
ðàçðàáîòàëè ðåãèñòðàöèîííûå êàðòî÷êè, â êî-
òîðûå ïîìèìî ïàñïîðòíûõ äàííûõ, äàòû ñìåð-
òè, êðàòêèõ îáñòîÿòåëüñòâ ñëó÷àÿ áûëè âêëþ-
÷åíû 44 äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêà (16 õàðàê-
òåðíûõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ, 8 ìàêðîñêîïè-
÷åñêèõ è 20 ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ). Ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ òðóïîâ ïðîâîäèëè
ïî ìåòîäó Øîðà. Ïðè èññëåäîâàíèè ãîëîâíîãî
ìîçãà èñïîëüçîâàëè ìåòîä «ðàñêðûòîé êíèæ-
êè» – Âèðõîâà. Êóñî÷êè âíóòðåííèõ îðãàíîâ îò
òðóïîâ äëÿ ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé íàïðàâëÿëè â îòäåëåíèå ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ãèñòîëîãèè ÕÎÁÑÌÝ. Ñòåïåíü âåðî-
ÿòíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷è-
òûâàëè ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû Áàéåñà [9].  Ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ ôîðìóëà Áàéåñà îòâå÷àåò òðåáîâà-
íèÿì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, òàê êàê
ðàçðåøàåò ïðèíèìàòü àïðèîðíûå ãèïîòåçû ê
èñïûòàíèþ çà åäèíèöó.

Êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè
(äèàãíîñòè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà) êàæäîãî äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå
âåðîÿòíîñòè ãèïîòåçû ïîñëå èñïûòàíèÿ (àïî-
ñòåðèîðíàÿ) ê ñóììå âåðîÿòíîñòåé âñåõ àïîñòå-
ðèîðíûõ ãèïîòåç. Êðèòåðèé ãèïîòåçû – ÷àñòîòà
ïðèçíàêà ÎÈÌÁÃ. Ñóììó âåðîÿòíîñòåé âñåõ
àïîñòåðèîðíûõ ãèïîòåç íåîáõîäèìî óìíîæèòü
íà 100 % â êàæäîì ñëó÷àå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê ïîêà-
çûâàåò àíàëèç, â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñëó÷àè ñìåðòè
îò ÎÈÌÁÃ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 2 % è ñòîÿò
íà 4-ì ìåñòå, ïîñëå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ñìåðòíîñòü îò ÎÈÌÁÃ ïðåîáëàäàåò ó ëèö
ìóæñêîãî ïîëà (67 % íàáëþäåíèé). Íàëè-
÷èå ýòàíîëà â êðîâè è ìî÷å òðóïîâ, êîòîðûé
ìîã ñïîñîáñòâîâàòü íàñòóïëåíèþ ñìåðòè îò
ÎÈÌÁÃ, óñòàíîâëåíî â 4,2 % íàáëþäåíèé.

Èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ÎÈÌÁÃ ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòîòà èõ âñòðå÷àåìî-
ñòè íåðàâíîìåðíàÿ. Èç õàðàêòåðíûõ ìàêðî-
ñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü: íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñ ñóæåíèåì èõ ïðîñâåòà
(99,8 %), óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ  (95,8 %) è ìàññû
(95,8 %) ñåðäöà, óòîëùåíèå ñòåíîê êîðîíàðíûõ
àðòåðèé çà ñ÷¸ò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
(95,8 %), íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
â àîðòå (91,6 %), î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà
ò¸ìíî-áóðîãî èëè ãðÿçíî-æ¸ëòîãî öâåòà è äðÿá-
ëîé êîíñèñòåíöèè (71,5 %). Èç ïðèçíàêîâ îñòðîé
ñìåðòè ïî ÷àñòîòå ïðåîáëàäàëî âåíîçíîå ïîëíî-
êðîâèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ (96,1 %). Ñðåäè
ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äîìèíèðî-
âàëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè â êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ (99,8 %), âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (95,8 %), íåðàâíîìåðíîå
ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ ìèîêàðäà (91,6 %).

Ñðåäè ìàêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ÎÈÌÁÃ ðåæå âñåãî âñòðå÷àëèñü òðîìáû â êîðî-
íàðíîé àðòåðèè (4,0 %), èç ïðèçíàêîâ îñòðîé
ñìåðòè – ñëåäû ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äåôåêàöèè,
ñåìÿèçâåðæåíèÿ (4,0 %). Ñðåäè ìèêðîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðåæå âñåãî áûëè îòìå÷å-
íû ñåãìåíòàðíûå êîíòðàêòóðû (4,2 %), ïåðâè÷-
íî-ãëûá÷àòûé ðàñïàä öèòîïëàçìû êàðäèîìèî-
öèòîâ ïî ïåðèôåðèè èíôàðêòà (4,2 %), òðîìáû
â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (4,2 %), ìèîöèòîëèç
(4,2 %), äèôôóçíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüò-
ðàöèÿ ìèîêàðäà (4,2 %).

Ñ ïîìîùüþ òåîðåìû Áàéåñà íà îñíîâå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ÷àñòîò ìàêðî- è ìèêðîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÈÌÁÃ áûëà îïðå-
äåëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ âåðîÿòíîñòü êàæäîãî èç
íèõ. Íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîýôôèöèåíòà èìåþò ñëåäóþùèå ìàêðîìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè: íàëè÷èå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñ
ñóæåíèåì èõ ïðîñâåòà (4,4 %), óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ (4,2 %) è ìàññû (4,2 %) ñåðäöà, óòîë-
ùåíèå ñòåíîê êîðîíàðíûõ àðòåðèé çà ñ÷¸ò àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (4,2 %), íàëè÷èå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â àîðòå (4,0 %),
î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ò¸ìíî-áóðîãî
èëè ãðÿçíî-æ¸ëòîãî öâåòà, äðÿáëîé êîíñèñ-
òåíöèè (3,5 %), âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (4,0 %). Ñðåäè ìèêðî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå ñòàòèñ-
òè÷åñêè âåðîÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè â êîðîíàðíûõ
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Íàèáîëåå ñòàòèñòè÷åñêè âåðîÿòíîñòíûå
ïðèçíàêè – íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿ-
øåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñ ñóæåíèåì èõ
ïðîñâåòà, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ è ìàññû ñåðä-
öà, óòîëùåíèå ñòåíîê êîðîíàðíûõ àðòåðèé çà
ñ÷¸ò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, íàëè÷èå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â àîðòå, î÷àãîâûå
èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ò¸ìíî-áóðîãî èëè ãðÿçíî-
æ¸ëòîãî öâåòà, äðÿáëîé êîíñèñòåíöèè, âåíîç-
íîå ïîëíîêðîâèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íåðàâ-
íîìåðíîå ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ ìèîêàðäà.

Íàèìåíåå ñòàòèñòè÷åñêè âåðîÿòíîñòíûå
ïðèçíàêè – íàëè÷èå òðîìáà â êîðîíàðíîé àð-
òåðèè, ñëåäû ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äåôåêàöèè, ñåìÿ-
èçâåðæåíèÿ, ñåãìåíòàðíûå êîíòðàêòóðû, ïåð-
âè÷íî-ãëûá÷àòûé ðàñïàä öèòîïëàçìû êàð-
äèîìèîöèòîâ ïî ïåðèôåðèè èíôàðêòà, íàëè÷èå
òðîìáîâ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, ìèîöèòîëèç,
äèôôóçíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìèî-
êàðäà.

3. Ñîâîêóïíîñòü íàèáîëåå è íàèìåíåå ñòà-
òèñòè÷åñêè âåðîÿòíîñòíûõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç ãåìîïåðèêàðäà îïðå-
äåëÿåò ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè è îáîñíîâàí-
íîñòè âûâîäîâ ýêñïåðòà î ïðè÷èíå ñìåðòè. Åñëè
òàêàÿ ñóììà áóäåò ñîñòàâëÿòü 95 % è áîëüøå,
òî âûâîä î ïðè÷èíå ñìåðòè îò ÎÈÌÁÃ íóæíî
ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûì è îáîñíîâàííûì, åñëè æå
ìåíåå 95 %, òî íå äîñòîâåðíûì è íåäîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííûì.

 4. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè è îáîñíî-
âàííîñòè âûâîäîâ ýêñïåðòà äàñò âîçìîæíîñòü
ïîâûñèòü îáúåêòèâíîñòü è òî÷íîñòü ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ñìåðòè âñëåäñòâèå
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç ãåìîïåðèêàðäà.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè íàèáîëåå ñòàòèñ-
òè÷åñêè âåðîÿòíîñòíûõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà áåç ãåìîïåðèêàðäà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîâåðøåííûõ, äîñòóïíûõ, äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

àðòåðèÿõ (4,4 %), âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (4,2 %), íåðàâíîìåðíîå ïîëíî-
êðîâèå êàïèëëÿðîâ ìèîêàðäà (4,0 %).

Íàèìåíüøóþ âåëè÷èíó äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîýôôèöèåíòà èìåþò òàêèå ïðèçíàêè: íàëè÷èå
òðîìáà â êîðîíàðíîé àðòåðèè (0,2 %), ñëåäû
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äåôåêàöèè, ñåìÿèçâåðæåíèÿ
(0,2 %), ñåãìåíòàðíûå êîíòðàêòóðû (0,2 %),
ïåðâè÷íî-ãëûá÷àòûé ðàñïàä öèòîïëàçìû êàð-
äèîìèîöèòîâ ïî ïåðèôåðèè èíôàðêòà (0,2 %),
íàëè÷èå òðîìáîâ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ
(0,2 %), ìèîöèòîëèç (0,2 %), äèôôóçíàÿ ëåéêî-
öèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìèîêàðäà (0,2 %).

Èìåííî ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ ïðèçíàêîâ ÎÈÌÁÃ
ìîæíî óñòàíàâëèâàòü ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè
è ñîîòâåòñòâåííî îáîñíîâàííîñòè âûâîäîâ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðòà î ïðè÷èíå ñìåð-
òè. Åñëè ñóììà äèàãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåí-
òîâ ïðèçíàêîâ áóäåò ñîñòàâëÿòü 95 % è áîëüøå,
òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûâîä ýêñïåðòà î ïðè÷èíå
ñìåðòè îò ÎÈÌÁÃ áóäåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûì è ñîîòâåòñòâåííî äîñòàòî÷íî îáîñíî-
âàííûì. Åñëè æå ïîêàçàòåëü ñóììû äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ ïðèçíàêîâ áóäåò ñîñòàâ-
ëÿòü ìåíåå 95 %, òî âûâîä ýêñïåðòà ñëåäóåò
ñ÷èòàòü íåäîñòîâåðíûì è ñîîòâåòñòâåííî íåäî-
ñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìà äàëüíåéøàÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ
âåðèôèêàöèÿ ïðè÷èíû ñìåðòè.

Âûâîäû
1. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñëó÷àè ñìåðòè îò îñòðî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç ãåìîïåðèêàðäà
ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 2 % è ñòîÿò íà 4-ì ìåñòå
ïîñëå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àë-
êîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè.

2. Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà áåç ãåìîïåðèêàðäà îòëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé óðîâíåì ñòàòèñòè÷åñêîé âåðîÿò-
íîñòè è óñëîâíî äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: íàè-
áîëåå è íàèìåíåå ñòàòèñòè÷åñêè âåðîÿòíîñòíûå.
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N.V. Gubin
MEDICOLEGAL SUBSTANTIATION CONCLUSIONS OF EXPERT AT ESTABLISHMENT AS A RESULT
OF DEATH THE ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION WITHOUT HEMOPERICARDIUM

Frequency of cases of sudden death from an acute myocardial infarction without a hemopericardium on
archival materials of the Kharkov regional bureau of a forensic medical examination is established. On the
basis of spent 48 researches of corpses, frequency of morphological signs is certain at death from an acute
myocardial infarction without a hemopericardium. By means of theorem Bayes the diagnostic factors of each
sign is established at the given pathology and the way of a substantiation conclusions of the expert about a
cause of death is offered.
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     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
çàíèìàåò 9-å ìåñòî ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé â ìèðå. Åæåãîäíî äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ áîëåå 330 òûñ. ñëó÷àåâ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ è îíî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè
áîëåå 130 òûñ. ÷åëîâåê. Ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò 4 : 1. Âïåðâûå
âûÿâëåííûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî â 70 % ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì,
â 30 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ åãî èíâàçèâíûå
ôîðìû [1, 2]. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè-
áëèçèòåëüíî ó òðåòè áîëüíûõ èíâàçèâíûì ðà-
êîì íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ óæå
èìåþòñÿ ìèêðîìåòàñòàçû, à ÷åòâåðòü áîëüíûõ
ïîäâåðãàåòñÿ öèñòýêòîìèè ïðè óæå èìåþùåìñÿ
ïîðàæåíèè ëèìôîóçëîâ [2, 3].

Â ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà  ðàííèõ
ñòàäèÿõ (Ta, Tis, T1). Èì ìîæåò áûòü ïðåäëî-
æåíà òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé âíóòðè-
ïóçûðíîé ÁÖÆ-òåðàïèåé, òðàíñóðåòðàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ ñ âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèåé,
ñåãìåíòàðíàÿ öèñòýêòîìèÿ, ðàäèêàëüíàÿ öèñò-

ýêòîìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíûì ê ëå÷å-
íèþ ðàêîì, èíòåðñòèöèàëüíîå ââåäåíèå èçî-
òîïîâ ñ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèåé èëè
áåç íå¸. Îäíàêî îïàñíîñòü ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ïîñëå ðåçåêöèè îñòàåòñÿ âûñîêîé (äî 80 %).
Âûñîêà îíà ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, ìóëüòèôîêàëüíûìè îïóõîëÿìè,
îïóõîëÿìè íèçêîé ñòåïåíè çðåëîñòè, ñ ãèïåð-
ýêñïðåññèåé ãåíà ð53, à òàêæå ñ Òis [3–5].

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïîâòîðíî ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òî èíîãäà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
èíâàçèþ îïóõîëè â ìûøå÷íûé ñëîé è èçìåíèòü
òàêòèêó äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Òàê, ïîâòîðíàÿ
òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, ïðîâåä¸ííàÿ ñïóñ-
òÿ 2–6 íåäåëü, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðåçèäóàëüíóþ
îïóõîëü áîëåå ÷åì ó 32 % ïàöèåíòîâ [2, 5]. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ôëóîðåñöåíòíàÿ öèñòîñêîïèÿ.

Ñåãìåíòàðíàÿ öèñòýêòîìèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî èç-çà âîçìîæíîñòè
ìåñòíîãî ðåöèäèâà ïî ïðè÷èíå çàõâàòûâàíèÿ
îïóõîëüþ íåñêîëüêèõ îáëàñòåé, íå äîñòóïíûõ
äëÿ ðåçåêöèè [5, 6].
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Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà
òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ), ÒÓÐ ñ ïîñëåäóþùåé âíóòðèïóçûðíîé  ÁÖÆ-òåðàïèåé,
ÒÓÐ ñ âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèåé, ñåãìåíòàðíàÿ öèñòýêòîìèÿ, ðàäèêàëüíàÿ
öèñòýêòîìèÿ, èíòåðñòèöèàëüíîå ââåäåíèå èçîòîïîâ ñ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèåé
èëè áåç íå¸. Ïðèìåíåíèå ÁÖÆ-òåðàïèè ïðè ïîâåðõíîñòíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå
ÒÓÐ äåìîíñòðèðóåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì ðèñêîì åãî ðàçâèòèÿ ïî ñðàâíåíèþ òîëüêî ñ ÒÓÐ è ñ ÒÓÐ è ïîñëåäóþùåé
âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèåé.
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Âñåì ïàöèåíòàì ñ îïóõîëÿìè â ñòàäèè Ò1,
îñîáåííî Òis, ñ ìóëüòèôîêàëüíûì ðîñòîì è
íèçêîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè ïîêàçàíà
âíóòðèïóçûðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ èëè èììóíî-
òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì óðî-ÁÖÆ. Äëÿ âíóòðè-
ïóçûðíîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ïðåïàðàòû: òèîòåðà, ìèòîìèöèí, äîêñîðóáèöèí.
Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå ÁÖÆ-òåðàïèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü ðèñê ïðîãðåññèè ðàêà è ïåðåõîäà åãî ïîâåðõ-
íîñòíûõ ôîðì â èíâàçèâíûå. Äîêàçàíî, ÷òî
ïðåïàðàòû ÁÖÆ, ïðèìåíÿåìûå â âèäå èíñòèë-
ëÿöèé, çàìåäëÿþò ïðîãðåññèþ ìûøå÷íî-èíâà-
çèâíîãî ðàêà è ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ è çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàþò ðèñê ñìåðòè îò ðàêà [2, 7, 8]. Êàê
ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðèìåíåíèå ÁÖÆ-òåðàïèè ñíèæàåò îïàñ-
íîñòü ðåöèäèâà â ñðåäíåì íà 40 %. Äëÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ïðîãðåññèè îáû÷íî äîñòàòî÷íî ïðîâå-
äåíèÿ ÁÖÆ-òåðàïèè â âèäå 6-íåäåëüíîãî èíäóê-
öèîííîãî êóðñà åæåíåäåëüíûõ èíñòèëëÿöèé ñ
ïîñëåäóþùèì ïîääåðæèâàþùèì êóðñîì – 3 èí-
ñòèëëÿöèè åæåíåäåëüíî ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ íà
ïðîòÿæåíèè ãîäà, çàòåì ÷åðåç êàæäûå 6 ìåñÿöåâ
íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ëåò [2, 9].

Áîëüíûì, ó êîòîðûõ îòìå÷åíà ïðîãðåññèÿ
ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå
âíóòðèïóçûðíîé èììóíî- èëè õèìèîòåðàïèè,
ïîêàçàíà ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ. Îäíàêî òåì
ïàöèåíòàì, êîòîðûå íå ñîãëàøàþòñÿ íà ðàäè-
êàëüíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå è õîòÿò ñîõðàíèòü
ìî÷åâîé ïóçûðü, âîçìîæíî íàçíà÷åíèå «ìóëü-
òèìîäàëüíîé òåðàïèè», ò. å. âûïîëíåíèå ïîâ-
òîðíîé òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè ñ ïîñëå-
äóþùèì õèìèî- è ëó÷åâûì ëå÷åíèåì [9, 10].
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû îáíàä¸æè-
âàþùèå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
èíâàçèâíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ðåçåêöèè
ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÁÖÆ-
òåðàïèè âíóòðèïóçûðíî. Ïîñëå êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ 50,0 % âñåõ ðåöèäèâîâ âîçíèêëè
÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ, èç íèõ ïðè Ò2 –
57,1 %, ïðè Ò3 – 44,4 % [4, 6].

Âàêöèíà óðî-ÁÖÆ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îñëàáëåííóþ êóëüòóðó Mycobacterium bovis.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âàêöèíû ÁÖÆ èçó÷åí
íåäîñòàòî÷íî, íî èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàí-
íûå î òîì, ÷òî èììóííûé îòâåò ðåàëèçóåòñÿ
ïóò¸ì èíôèëüòðàöèè ñòåíêè ïóçûðÿ èììóíî-
êîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè è âûäåëåíèÿ öèòî-
êèíîâ. Ñíà÷àëà ýëåìåíòû âàêöèíû êîíòàêòè-
ðóþò ñ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè ÷åðåç íîâîîáðà-
çîâàííûé ïðîòåèí – ôèáðîíåêòèí, ÷òî ïðèâî-
äèò ê âíåäðåíèþ êîìïîíåíòîâ âàêöèíû âíóòðü
êëåòîê è, òàêèì îáðàçîì, ê ñòèìóëÿöèè êëåòî÷-
íîãî èììóííîãî îòâåòà, ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà
Ò-õåëïåðîâ è ïåðñèñòèðîâàíèþ âîñïàëèòåëü-
íûõ (Th – 1 type) öèòîêèíîâ â ïðåäåëàõ òàê
íàçûâàåìûõ «ÁÖÆ-èíäóöèðîâàííûõ ãðàíó-
ë¸ì», êîòîðûì, âîçìîæíî, è ïðèíàäëåæèò âàæ-
íàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè äëèòåëüíîãî áåçðå-
öèäèâíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà [2, 7, 11]. Ïðè äëè-
òåëüíîì âîñïàëåíèè ïîÿâëÿþòñÿ íåçðåëûå ýô-
ôåêòîðíûå êëåòêè ñ ïîñòîÿííî âûñîêèì óðîâ-
íåì öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíû-2, -12, èíòåð-
ôåðîí-γ). In vitro áûëè âûÿâëåíû ïî êðàéíåé
ìåðå äâà öèòîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîðíûõ ìåõà-
íèçìà: âñåì èçâåñòíàÿ ëåéêîöèòàðíî-àêòèâè-
ðîâàííàÿ êèëëåð-êëåòî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü è öè-
òîòîêñè÷åñêèé ôåíîìåí, èìåíóåìûé «ÁÖÆ-àê-
òèâèðîâàííûé êèëëåð-êëåòî÷íûé ôåíîìåí».
Ýôôåêòîðíûå êëåòêè ïðåäñòàâëåíû àêòèâèðî-
âàííûìè íóêëåàðàìè, êîòîðûå ñåëåêòèâíî
óíè÷òîæàþò îïóõîëåâûå êëåòêè. Ê òîìó æå â
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ÁÖÆ,
îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâî öèòîêèíîâ, óêàçû-
âàþùèõ íà íàëè÷èå ñèñòåìíîãî èììóííîãî
îòâåòà [3, 7].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÁÖÆ-òåðàïèè
ïðè ïîâåðõíîñòíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñ-
ëå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè äåìîíñòðèðóåò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîôèëàêòèêè ðåöè-
äèâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì èõ ðàçâè-
òèÿ ïî ñðàâíåíèþ òîëüêî ñ òðàíñóðåòðàëüíîé
ðåçåêöèåé è ñ òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèåé è
ïîñëåäóþùåé âíóòðèïóçûðíîé õèìèî-
òåðàïèåé. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ, äîçèðîâêè è
ñõåìû ââåäåíèÿ ÁÖÆ òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.
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Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïîâåðõíåâèé ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíà
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ïðè ïîâåðõíåâîìó ðàêó ï³ñëÿ ÒÓÐ äåìîíñòðóº á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â ó ïàö³ºíò³â
ç âèñîêèì ðèçèêîì éîãî ðîçâèòêó â ïîð³âíÿíí³ ò³ëüêè ç ÒÓÐ àáî ç ÒÓÐ ³ õ³ì³îòåðàï³ºþ.
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A.Yu. Voropay
MODERN TENDENCY IN SUPERFICIAL URINARY BLADDER CANCER TREATMENT

Patients with superficial  bladder cancer could be offered trance urethral resection (TUR), TUR followed
by BCG-treatment, TUR with intravesical chemotherapy,  segmental cystectomy (rarely indicated), radical
cystectomy and interstitial implantation of radioisotopes with or without external-beam radiation therapy.
The application of  BCG treatment in the superficial cancer cases after TUR shows more high recurrence
prophylactic rate comparing with the only TUR or TUR with intravesical chemotherapy.

Key words: BCG-therapy, superficial urinary bladder cancer, immunotherapy.
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Õîðîøî ðàçâèòàÿ, óïðóãàÿ è âûñîêàÿ ãðóäü
ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì óêðàøåíèåì æåíùèíû,
êîòîðîå äîáàâëÿåò åé æåíñòâåííîñòü è ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü. Îäíàêî íå âñå æåíùèíû óäîâëåò-
âîðåíû ôîðìîé ñâîåé ãðóäè, îñîáåííî å¸ ðàç-
ìåðîì. È õîòÿ ó ÷àñòè ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåê-
ðàñíîãî ïîëà ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò
«íåäîñòàòîê» ñ÷èòàåòñÿ âûìûøëåííûì è íàäó-
ìàííûì, ñàìè æå âëàäåëèöû «íåâûäàþùèõñÿ»
ôîðì îöåíèâàþò ñâîþ ìàëåíüêóþ ãðóäü êàê
íåïðèâëåêàòåëüíóþ, íåæåíñòâåííóþ, ÷òî âûçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè è
íåäîâîëüñòâî ñâîåé âíåøíîñòüþ [1, 2].

Áîëåå 40 % æåíùèí èñïûòûâàþò çíà-
÷èòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò ïî
ïîâîäó ôîðìû è îáú¸ìà ñâîåé ãðóäè è ñîãëàñíû
íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî [3–6].

Îñíîâíîé öåëüþ àóãìåíòàöèîííîé ìàììî-
ïëàñòèêè – îïåðàöèè, íàïðàâëåííîé íà óâåëè-
÷åíèå îáú¸ìà è êîððåêöèþ ôîðìû ìîëî÷íûõ
æåë¸ç ïðè ïîìîùè ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ,
ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå âíåøíîñòè, ÷òî ïîâûøàåò
ìîðàëüíóþ óäîâëåòâîð¸ííîñòü ïàöèåíòêè, å¸
óâåðåííîñòü â ñåáå è âåä¸ò ê ïîâûøåíèþ îáùå-
ãî êà÷åñòâà æèçíè [1, 7].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì Àìåðè-
êàíñêîãî îáùåñòâà ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ
è Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ýñòåòè÷åñêîé ïëàñ-
òè÷åñêîé õèðóðãèè, ÷èñëî âûïîëíÿåìûõ
àóãìåíòàöèîííûõ ìàììîïëàñòèê â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàëîñü, ÷òî
âûâåëî óêàçàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ïëàñòè÷åñêèõ è
ýñòåòè÷åñêèõ îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ â ÑØÀ
[5, 6].

Àóãìåíòàöèîííàÿ ìàììîïëàñòèêà, êàê è
ëþáîå äðóãîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ îñëîæíåíèé íå
òîëüêî îáùåõèðóðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî è
ñïåöèôè÷åñêèõ, ñâîéñòâåííûõ èìåííî ýòîìó
âèäó îïåðàöèé.

Êàïñóëÿðíàÿ êîíòðàêòóðà ìîëî÷íûõ æåë¸ç
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà¸òñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ñåðü¸çíûõ ðèñêîâ è îñëîæíåíèé, âîçíè-
êàþùèõ ïîñëå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ óñòàíîâêîé â òêàíÿõ îðãàíèçìà
ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ [1, 8, 9].

Ôîðìèðîâàíèå êàïñóëû èç ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè âîêðóã ëþáîãî èíîðîäíîãî òåëà, êîòîðîå
ïîïàäàåò â îðãàíèçì, ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè
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äåòåðìèíèðîâàííûì ïðîöåññîì, è òàê íàçûâàå-
ìûé êàïñóëÿðíûé ôèáðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íîðìàëüíûé è ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò, ñî-
ïðîâîæäàþùèé ðàçìåùåíèå ñèëèêîíîâûõ èì-
ïëàíòàòîâ â îðãàíèçìå æåíùèíû. Â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìîëî÷íûõ æå-
ë¸ç ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ êàïñóëà, êîòîðàÿ îê-
ðóæàåò èìïëàíòàò, ñìîðùèâàåòñÿ, ñæèìàåò
ýíäîïðîòåç, èçìåíÿåò åãî ôîðìó – ìîëî÷íàÿ æå-
ëåçà ñòàíîâèòñÿ òâ¸ðäîé, äåôîðìèðîâàííîé,
áîëåçíåííîé è õîëîäíîé íàîùóïü. Êîñìåòè÷åñ-
êèé äåôåêò èñ÷åçàåò, è íà÷èíàåòñÿ áîëåçíü [9–11].

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êàïñóëÿðíîé êîí-
òðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç, ïî äàííûì îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ñî-
ñòàâëÿåò îò 3–7 äî 30–35 % è çàâèñèò îò òèïà
óñòàíîâëåííîãî èìïëàíòàòà, âðåìåíè, êîòîðîå
ïðîøëî îò ìîìåíòà îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà [2, 3, 5, 6, 12].

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ ñ÷èòàþò, ÷òî êàïñóëÿðíàÿ êîí-
òðàêòóðà ìîëî÷íûõ æåë¸ç ðàçâèâàåòñÿ â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè è ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ áîëåå âûðàæåííîé ïî ìåðå «ñòà-
ðåíèÿ» ñèëèêîíîâîãî ýíäîïðîòåçà [1, 4, 9, 13].

Êîíòðàêöèÿ îáðàçîâàííîé âîêðóã ñèëè-
êîíîâîãî èìïëàíòàòà ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé
êàïñóëû ² è ²² ñòåïåíè îáðàçóåòñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ è ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì
ðåçóëüòàòîì ïîñëå àóãìåíòàöèîííîé ìàììî-
ïëàñòèêè, íå âûçûâàåò æàëîá ñî ñòîðîíû ïàöè-
åíòêè è íå òðåáóåò êîððåêöèè. Â òî æå âðåìÿ,
ðàçâèòèå êàïñóëÿðíîé êîíòàêòóðû ìîëî÷íûõ
æåë¸ç ²²² èëè IV ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê îñëîæ-
íåíèÿì, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîñëå èìïëàí-
òàöèè è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî,
÷àùå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [14].

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êàïñóëÿðíîé êîí-
òðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç ïëàñòè÷åñêèé õè-
ðóðã ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñ-
ïðàâëåíèÿ ïðèîáðåò¸ííîé äåôîðìàöèè ãðóäè
è äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýñòåòè÷åñêîãî ðå-
çóëüòàòà â íîâûõ, áîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ â
ñðàâíåíèè ñ ïåðâè÷íîé îïåðàöèåé: íåîáõîäèìî
ðåøàòü öåëûé êîìïëåêñ ïðîáëåì, à íå òîëüêî
îäíî çàäàíèå ïî óâåëè÷åíèþ îáú¸ìà ìîëî÷-
íûõ æåë¸ç [1, 7, 10].

Äëÿ ëå÷åíèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìî-
ëî÷íûõ æåë¸ç ïðåäëîæåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ñïîñîáîâ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è îïå-
ðàòèâíûõ ïîñîáèé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ

íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ óæå ñóùåñòâóþùåé
êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðîé ìîëî÷íûõ æåë¸ç [1,
13, 15, 16].

Íåâçèðàÿ íà äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîîáùåíèé î ñïîñîáàõ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, áîëüøèíñòâî ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ óáå-
æäåíû â íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îòñóòñòâèè ñïîñîá-
íîñòè ê ïðåäîòâðàùåíèþ äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìîëî÷íûõ
æåë¸ç [5, 6].

Íåýôôåêòèâíîñòü êàïñóëîòîìèè îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ýòî îïåðàòèâíîå ïîñîáèå íå èçìå-
íÿåò óñëîâèé, êîòîðûå ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ
êîíñòðèêòèâíîãî ôèáðîçà êàïñóëû. Èçìåíåíèå
âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ – õèðóðãè÷åñêîãî êàðìàíà,
íàïîëíèòåëÿ èìïëàíòàòà, òèïà åãî îáîëî÷êè,
âåä¸ò ê ðàñøèðåíèþ îáú¸ìîâ ïîâòîðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè, ïîâûøå-
íèþ ôèíàíñîâûõ çàòðàò [1, 2, 8].

Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò çíà-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ïîèñêó âîçìîæíîñòåé
âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êàïñóëû íà
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ è ðàçðàáîòêå äåéñòâåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ êàê
ìîæíî ðàíåå ïðåðâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïðîãðåññèðóþùèå ôèáðîçíûå ðàññòðîéñò-
âà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóòüþ êàïñóëÿðíîé êîí-
òðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç, ïðåäñòàâëåíû
ìíîãîôàêòîðíûìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå ñîñòî-
ÿò èç ñëîæíûõ êëåòî÷íûõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ
êàñêàäíûõ ðåàêöèé. Îáùèì çíàìåíàòåëåì íà
ïóòè ê ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà õðî-
íè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå âîñïàëåíèå, êîòî-
ðîå ñâÿçàíî ñ ðåàêöèåé ìàêðîîðãàíèçìà íà
ñèëèêîíîâûé èìïëàíòàò [17–19].

Îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî áëîêèðîâàíèÿ âîçíèêàþùåé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ìîæåò áûòü óãíåòåíèå
õåìîòàêñèñà ëåéêîöèòîâ è èíòåíñèâíîãî ïðèâ-
ëå÷åíèÿ àêòèâíûõ èììóííûõ êëåòîê â îáëàñòü
êîíòàêòà îáîëî÷êè èìïëàíòàòà è îêðóæàþùèõ
òêàíåé [18, 19].

Ìåäèêàìåíòîçíûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîé öåëè ìîãóò áûòü ñåëåêòèâíûå áëîêà-
òîðû ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ óêàçàííûõ âåùåñòâ îñíîâàí íà âû-
ñîêîé èçáèðàòåëüíîñòè è õèìè÷åñêîì ñðîäñòâå
ê öèñòåíèëëåéêîòðèåíîâûì ðåöåïòîðàì, ïðè-
ñóòñòâèå êîòîðûõ îïðåäåëåíî âî ìíîãèõ ïðî-
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âîñïàëèòåëüíûõ êëåòêàõ, âêëþ÷àÿ ìîíîöèòû è
ìàñòîöèòû. Ïðåïàðàòû ñïîñîáíû äëèòåëüíîå
âðåìÿ áëîêèðîâàòü óêàçàííûå ðåöåïòîðû, ÷òî
ïðèâîäèò ê îñòàíîâêå âûðàáîòêè ëåéêîòðèåíîâ,
êîòîðûå âûñòóïàþò â ðîëè îäíîãî èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ àêòèâàöèè è õåìîòàêñèñà ëåéêîöèòîâ
âî âðåìÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [20].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè
êîíòàêòå òêàíåé îðãàíèçìà ñ ðàçëè÷íûì òèïîì
ïîâåðõíîñòè ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ ìîëî÷-
íîé æåëåçû, åãî âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ êàïñóë â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêà ïðåáûâàíèÿ ýíäîïðîòåçîâ â òêàíÿõ
æåíùèí è ðàçðàáîòêà ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâ-
ëåííîãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ
êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 40 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 26 äî 36 ëåò, ìàññîé òåëà îò
54 äî 72 êã, áåç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ïðè îòñóòñòâèè àëëåðãè÷åñêîãî àíàìíåçà.
Íàëè÷èå àóòîèììóííûõ áîëåçíåé èëè äðóãîãî
ôèáðîçà ñëóæèëî êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ èç
èññëåäîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ áèîëîãè÷åñêèå è ãåíäåðíûå îñî-
áåííîñòè æåíñêîãî ïîëà, ê ó÷àñòèþ â íàó÷íîì
êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèâëåêëè ïàöè-
åíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ Çàêîíîì Óêðàèíû «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óê-
ðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» ¹2801-XII îò
19.11.1992 ã., äîáðîâîëüíî è ïðè óñëîâèè èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ [21, 22].

Ïðè âûáîðå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
âîçíèêíîâåíèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû
ìîëî÷íûõ æåë¸ç èñõîäèëè èç ñîâðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå âîçíèêíîâåíèÿ
êîíñòðèêòèâíîãî ôèáðîçà ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé êàïñóëû âîêðóã ñèëèêîíîâîãî èìïëàíòàòà
ìîëî÷íîé æåëåçû è çíà÷èòåëüíîé ðîëè ëåé-
êîòðèåíîâ â âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêîãî
ðåöèäèâèðóþùåãî âîñïàëåíèÿ â îêðóæàþùèõ
òêàíÿõ [9, 11, 18, 19].

Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ åäèíñò-
âåííûì çàðåãèñòðèðîâàííûì ñåëåêòèâíûì
áëîêàòîðîì ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà
òåððèòîðèè Óêðàèíû áûë «Ñèíãóëÿð»
(ìîíòåëóêàñò), ¹ UA/10208/01/03 îò 30.12.2009
äî 30.12.2014 ã. Ïðîèçâîäèòåëü: Merck Sharp &
Dohme Corp., ÑØÀ. Ôîðìà âûïóñêà: òàáëåòêè
ïî 10 ìã äëÿ âçðîñëûõ, æåâàòåëüíûå òàáëåòêè
ïî 4 è 5 ìã äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé. Ñóòî÷íàÿ äîçà
äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà – 10 ìã.

Äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ ìîíòåëóêàñòà
áûëà óñòàíîâëåíà ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ îïó-
áëèêîâàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî
êîòîðûì óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû âîêðóã óñòàíîâ-
ëåííîãî ñèëèêîíîâîãî èìïëàíòàòà ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü
[12, 23].

Îñíîâíóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè
20 ïàöèåíòîê, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñåëåêòèâíûé
áëîêàòîð ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êà÷åñò-
âå ñðåäñòâà ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè
âîçíèêíîâåíèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìî-
ëî÷íûõ æåë¸ç â äîçèðîâêå 10 ìã 1 ðàç â ñóòêè
âå÷åðîì çà 1 ÷àñ äî èëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
ïðè¸ìà ïèùè â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïîñëå ñòàí-
äàðòíî âûïîëíåííîé îïåðàöèè àóãìåíòàöèîí-
íîé ìàììîïëàñòèêè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòðó-
êòóðû ïîâåðõíîñòè óñòàíîâëåííûõ èìïëàí-
òàòîâ ãðóïïà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû.
Â ïîäãðóïïó Ò âîøëè 10 ïàöèåíòîê, êîòîðûì
óñòàíîâëåíû ýíäîïðîòåçû ñ òåêñòóðèðîâàííîé
ïîâåðõíîñòüþ; â ïîäãðóïïó Ã – 10 ïàöèåíòîê,
êîòîðûì óñòàíîâèëè ãëàäêèå ñèëèêîíîâûå
èìïëàíòàòû. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà
20 ïàöèåíòêàìè, êîòîðûì âûïîëíåíà ñòàí-
äàðòíàÿ àóãìåíòàöèîííàÿ ìàììîïëàñòèêà è
ïðîâîäèëèñü îáùåïðèíÿòûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé âñå æåíùèíû, ó÷à-
ñòâóþùèå â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ïðî-
øëè ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ
îáÿçàòåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ìàììîëîãà.

Ïîêàçàòåëè îáùåãî ãåìàòîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ îòâå÷àëè âîçðàñòíîé íîðìå, â áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îòêëîíåíèé,  ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î íàðóøåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè,
íå îïðåäåëåíî, ïî ðåçóëüòàòàì êîàãóëîãðàììû
íàðóøåíèé ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè íå
çàôèêñèðîâàíî. Âî âðåìÿ óëüòðàçâóêîâîãî
îáñëåäîâàíèÿ îáú¸ìíûõ íîâîîáðàçîâàíèé èëè
íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå ìîëî÷íûõ æåë¸ç íå
âûÿâëåíî [24].

Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íÿëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà îäíèì è òåì æå õèðóðãîì. Âñå ýíäîïðîòåçû
áûëè îò îäíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ (Mentor, ÑØÀ).
Íàïîëíèòåëåì âî âñåõ èìïëàíòàòàõ áûë êîãå-
çèâíûé ãåëü. Âñå èìïëàíòàòû áûëè ðàçìåùåíû
ñóáìóñêóëÿðíî. Îáú¸ì óñòàíîâëåííûõ ýíäî-
ïðîòåçîâ êîëåáàëñÿ îò 225 äî 375 ñì3. Â 18 ñëó-
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÷àÿõ èìïëàíòèðîâàíû ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ
êðóãëîé ôîðìû, â 22 ñëó÷àÿõ – àíàòîìè÷åñêîé
ôîðìû. Ïåðåä èìïëàíòàöèåé â ñôîðìèðî-
âàííûé õèðóðãè÷åñêèé êàðìàí áûëè óñòàíîâ-
ëåíû àêòèâíûå âàêóóìíûå äðåíàæíûå ñèñòåìû
¹ 10–14 ÷åðåç îïåðàöèîííûé äîñòóï. Ïîêàçà-
íèåì ê óäàëåíèþ äðåíàæåé ñ÷èòàëîñü êîëè-
÷åñòâî âûäåëåíèé ìåíåå 50 ìë â òå÷åíèå 12 ÷à-
ñîâ èëè ñåðîçíûé õàðàêòåð âûäåëåíèé.

Íåïîñðåäñòâåííî ïî îêîí÷àíèè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà êàæäîé ïàöèåíòêå íà îïå-
ðàöèîííîì ñòîëå îäåâàëè èíäèâèäóàëüíî ïîäîá-
ðàííûé ôîðìîîáðàçóþùèé êîìïðåññèîííûé
áþñòãàëüòåð, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàëè íîñèòü â
òå÷åíèå 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì æåí-
ùèíàì áûë íàçíà÷åí ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äëèòåëüíîñòüþ
3–5 ñóòîê è êóðñ ñòàíäàðòíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà óìåíü-
øåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû
ìîëî÷íûõ æåë¸ç: íîøåíèå êîìïðåññèîííîãî
(ôîðìîîáðàçóþùåãî) áåëüÿ â òå÷åíèå 6 íåäåëü
ïîñëå îïåðàöèè; ìàññàæ ãðóäè (êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû âìåñòå ñ èìïëàíòàòîì
ñðàçó ïîñëå óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà –
íà 10-å–14-å ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà – êàñà-
åòñÿ èìïëàíòàòîâ êðóãëîé ôîðìû; îãðàíè÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (îñîáåííî ñâÿçàííûõ ñ
ïîäú¸ìîì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ââåðõ) â òå÷åíèå
12 íåäåëü; ïðè¸ì âèòàìèíà Å â äîçèðîâêå 10 ìã
1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Çàáîð êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè
íàòîùàê, èç ëîêòåâîé âåíû æåíùèí, îáú¸ìîì
äî 10 ìë â ñðîêè: â 1, 3, 7-å ñóòêè, 1, 6, 12-é ìå-
ñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñû-
âîðîòêå êðîâè íà 1-å, 3-è, 7-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ
îïðåäåëÿëèñü öèòîêèíû, êîòîðûå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè è ðåãóëÿöèè îñòðîãî
âîñïàëåíèÿ – IL-1β, IL-6, TNF-α; â ñðîêè 1, 6,
12 ìåñÿöåâ – ìåäèàòîðû õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ TGF-β1, TNF-α, MMP-2. Èììóíîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà îáîðó-
äîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè «Âèðî-
ëà» (Õàðüêîâ).

Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÌÊÒ) ìîëî÷íûõ æåë¸ç ïàöèåíòîê (âìåñòå
ñ óñòàíîâëåííûìè èìïëàíòàòàìè) âûïîëíÿëàñü
1 ðàç â ãîä â ïåðâîé ïîëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè â óñëîâè-

ÿõ è íà îáîðóäîâàíèè ÎÎÎ «ÌÄÖ Ýêñïåðò –
Õàðüêîâ» Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà [24]*.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
òîëùèíîé îáðàçîâàííîé âîêðóã óñòàíîâëåí-
íîãî ñèëèêîíîâîãî èìïëàíòàòà ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîé êàïñóëû è óðîâíåì ïðîäóêöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
æåíùèí ïðîâîäèëè àíàëèç ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà. Êðèòè÷åñêèì ñ÷èòàëè óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ð = 0,05

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèëà 2 ãîäà. Ãðóïïû ïàöèåíòîê áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî òèïó óñòàíîâëåííûõ èìïëàíòàòîâ,
ñòðóêòóðå îáîëî÷êè è îáú¸ìó ýíäîïðîòåçîâ.
Èññëåäîâàíèå çàâåðøèëè âñå 40 æåíùèí.

Ïàöèåíòêè îáåèõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ óäîâ-
ëåòâîðåíû ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòîì, íå
ïðåäúÿâëÿþò æàëîá, ïðèîáðåò¸ííàÿ ôîðìà è
îáú¸ì ìîëî÷íûõ æåë¸ç ñîõðàíåíû è ñòàáèëüíû,
áîëåâîé ñèíäðîì îòñóòñòâóåò.

Ïðè ïîìîùè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåíòîê áûëè îïðåäåëåíû
êîëè÷åñòâåííûå óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðàìè
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ (IL-1β, IL-6, TNF-α).

Ðåçóëüòàòîì èìïëàíòàöèè ñèëèêîíîâûõ
ýíäîïðîòåçîâ ìîëî÷íîé æåëåçû ñòàëî óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèé èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåâàëèðîâàíèå
÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ìåäèàòîðîâ îñòðîé ôàçû â
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ òåêñòóðèðîâàí-
íûìè èìïëàíòàòàìè â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷-
íûìè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â ãðóïïå
æåíùèí, êîòîðûå îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ýíäî-
ïðîòåçàì ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ. Òàêæå íàá-
ëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå óðîâíåé
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â çàâèñèìîñòè
êàê îò ñðîêà ïðåáûâàíèÿ èìïëàíòàòîâ â òêàíÿõ,
òàê è îò ðåàëèçîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé (òàáë. 1).

×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðàìè
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ (TGF-β1, TNF-α,
MMP-2), òî â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí, êîòî-
ðûå îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ñèëèêîíîâûì èì-
ïëàíòàòàì ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ, îí âûøå,

* Óïîìèíàíèå â ñòàòüå òîðãîâûõ íàçâàíèé ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ è ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåêëàìîé, òàêæå èññëåäîâàòåëè îòðèöàþò êàêóþ-ëèáî ñâÿçü ñ êîìïàíèÿìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè.
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÷åì ó ïàöèåíòîê ñ òåêñòóðèðîâàííûìè èìïëàí-
òàòàìè. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå óìåíü-
øåíèå óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì, êîòîðîå ïðîøëî ñ
ìîìåíòà ðàçìåùåíèÿ ýíäîïðîòåçîâ â òêàíÿõ
îðãàíèçìà. Ïðîâîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ òàêæå íàøëè îòðàæåíèå â äèíà-
ìèêå êîëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé ìåäèàòîðîâ
õðîíè÷åñêîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (òàáë. 2).

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íàëè÷èÿ
êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç
ïðîâîäèëàñü ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ: èçìå-
íåíèþ ôîðìû èìïëàíòàòà (åãî ñêðóãëåííûå
êîíòóðû), ïîÿâëåíèþ ãðóáûõ ñêëàäîê íà ïî-
âåðõíîñòè ýíäîïðîòåçà, êîòîðûå äåôîðìèðóþò

åãî êîíòóð, èçìåíåíèþ ñòðîåíèÿ ôèáðîçíîé
êàïñóëû è å¸ óòîëùåíèþ áîëåå 0,5 ìì.

Çàâèñèìîñòü òîëùèíû (S) îáðàçîâàííûõ
âîêðóã ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ ìîëî÷íûõ
æåë¸ç êàïñóë è óðîâíåé ïðîäóêöèè ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îò
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ýíäîïðîòåçîâ â òêàíÿõ
îðãàíèçìà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3 è 4.

Ñðåäè ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ÷åðåç
2 ãîäà ïîñëå âûïîëíåííîé îïåðàöèè àóãìåíòà-
öèîííîé ìàììîïëàñòèêè â 5 (25 %) ñëó÷àÿõ ïðè
îñìîòðå îáå ìîëî÷íûå æåëåçû íåñêîëüêî
ïëîòíåå îáû÷íûõ, ôîðìà èõ ñîõðàíåíà. Ýíäî-
ïðîòåçû äîñòóïíû ïàëüïàöèè, íî êîíòóðû èõ
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Ïðèìå÷àíèå. Ò – èìïëàíòàò ñ òåêñòóðèðîâàííîé ïîâåðõíîñòüþ; Ã – ñ ãëàäêîé.
Çäåñü è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâåííûå óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ìåäèàòîðîâ
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé  ãðóïï, (M±m) ïã/ìë

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâåííûå óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ìåäèàòîðîâ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, (M±m) ïã/ìë
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íåçàìåòíû – ïðèçíàêè êàïñóëÿðíîé êîíòðàê-
òóðû ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû ²² ñòå-
ïåíè ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
J.L. Baker (1976). Ó 15 (75 %) ïàöèåíòîê ïðîòå-
çèðîâàííûå ìîëî÷íûå æåëåçû ïî ñâîåé ïëîò-
íîñòè íå îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ, ðàçìåù¸í-
íûå â òêàíÿõ èìïëàíòàíòû ìàíóàëüíî íå
îïðåäåëÿþòñÿ –  ïðèçíàêè êàïñóëÿðíîé êîíò-
ðàêòóðû ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû ² ñòå-
ïåíè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ïîä-
òâåðæäåíû äàííûìè ÌÊÒ – îïðåäåëÿþòñÿ ÷¸ò-
êèå êîíòóðû  óñòàíîâëåííûõ  ñèëèêîíîâûõ èì-
ïëàíòàòîâ áåç ïðèçíàêîâ ñìåùåíèÿ èëè äåôîð-
ìàöèè (ðèñ. 1).

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïîêàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â 1 (5 %) íà-
áëþäåíèè ëåâàÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà ïëîòíåå
îáû÷íîé, óñòàíîâëåííûé èìïëàíòàò âèçóàëüíî
çàìåòåí è äîñòóïåí ïàëüïàöèè, ôîðìà æåëåçû
ñîõðàíåíà – ïðèçíàêè êàïñóëÿðíîé êîíòðàê-
òóðû ²²² ñòåïåíè. Â 12 (60 %) ñëó÷àÿõ çàôèêñè-
ðîâàíû ïðèçíàêè êîíòðàêòóðû îáðàçîâàííîé
ôèáðîçíîé êàïñóëû ²² ñòåïåíè è 7 (35 %) –
ïðèçíàêè êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ² ñòåïåíè.
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ïîäòâåðæ-
äåíû äàííûìè ÌÊÒ (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëü-

ПЛАСТИЧНА   ХІРУРГІЯ

Òàáëèöà 4. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó òîëùèíîé îáðàçîâàííîé êàïñóëû
è óðîâíÿìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè)

 ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Âñå êîýôôèöèåíòû, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ïðåâûøàþò 0,64, îòðàæàþò ñèëüíóþ
äîáàâî÷íóþ ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðàìè (óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,99). Êîýôôèöèåíòû â äèàïàçîíå
0,51–0,64 ôèêñèðóþò ñâÿçü ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè 0,95. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ îò 0,2 äî 0,51
óêàçûâàþò íà íå÷¸òêóþ ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðàìè.

Òàáëèöà 3. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó òîëùèíîé îáðàçîâàííîé êàïñóëû
è óðîâíÿìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (12 ìåñ  ïîñëå îïåðàöèè)

 ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
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ñòâóþùèå î íàëè÷èè â îðãàíèçìå æåíùèíû
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âîç-
íèêàþùåãî ïðè ðàçìåùåíèè â òêàíÿõ ñèëè-
êîíîâîãî èìïëàíòàòà ìîëî÷íîé æåëåçû. Îïðå-
äåëÿåòñÿ ÷¸òêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîâû-
øåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ óðîâíåé ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ è äëèòåëüíîñòüþ ïðåáû-
âàíèÿ ýíäîïðîòåçîâ â òêàíÿõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ïðåâàëèðîâàíèå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé
ìåäèàòîðîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ ïðè ðàçìå-
ùåíèè â òêàíÿõ ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ ñ
òåêñòóðèðîâàííîé ïîâåðõíîñòüþ è ïîâûøåíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ õðîíè÷åñêîé
ôàçû ïðè óñòàíîâêå ãëàäêîãî ýíäîïðîòåçà. Âû-
ÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
òîëùèíîé îáðàçîâàííîé êàïñóëû è óðîâíåì
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè.

Íåçàâèñèìî îò ñòðóêòóðû ïîâåðõíîñòè óñ-
òàíîâëåííûõ ýíäîïðîòåçîâ, êàæäàÿ èç ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê âåä¸ò ê ïîñòåïåííîìó
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâåííûõ óðîâíåé ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êàê îñòðîé, òàê è õðî-
íè÷åñêîé ôàçû. Ñïîñîáíîñòü ñåëåêòèâíûõ áëî-
êàòîðîâ ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ áëîêèðîâàòü îäèí èç îñíîâíûõ ôàê-

òîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî
ðåöèäèâèðóþùåãî âîñïàëåíèÿ, íàøëà ñâî¸
îòðàæåíèå â áîëåå çíà÷èìîì ñíèæåíèè èíòåí-
ñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî ïîçâîëèëî äîñòè÷ü
áîëåå ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ àóãìåíòàöèîí-
íîé ìàììîïëàñòèêè.

Âûâîäû
1. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êàï-

ñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îòâåò íà ðàçìåùåíèå
â òêàíÿõ îðãàíèçìà ñèëèêîíîâûõ èìïëàíòàòîâ.

2. Âëèÿíèå òèïà ïîâåðõíîñòè ñèëèêîíîâîãî
èìïëàíòàòà íà ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ è ñòðóê-
òóðó ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû íå èìååò
ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êàïñóëÿð-
íîé êîíòðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç.

3. Ïðèìåíåíèå ñåëåêòèâíûõ áëîêàòîðîâ
ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû
ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ïî
ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ïðåâîñõîäèò ñòàíäàðò-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

     Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà Ê., 28 ëåò, îñíîâíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ. Êðóãëûé èìïëàíòàò
ñ òåêñòóðèðîâàííîé ïîâåðõíîñòüþ, îáú¸ì 350 ñì3

     Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà Å., 32 ãîäà. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. Êðóãëûé èìïëàíòàò
ñ òåêñòóðèðîâàííîé ïîâåðõíîñòüþ, îáú¸ì 225 ñì3.

Ñòðåëêàìè ïîêàçàíà äåôîðìàöèÿ íèæíåãî ïîëþñà ýíäîïðîòåçà óòîëù¸ííîé êàïñóëîé
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ìîæëèâîñò³ âæèâàííÿ ñåëåêòèâíèõ áëîêàòîð³â ëåéêîòð³ºíîâèõ
ðåöåïòîð³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ êàïñóëÿðíî¿ êîíòðàêòóðè ìîëî÷íèõ çàëîç. Øëÿõîì
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T.G. Grigorieva, G.A. Oleynik, V.V. Pasichnik, R.G. Lisitsin
USE OF SELECTIVE LEUKOTRIENE RECEPTORS ANTAGONISTS FOR PREVENTIVE MAINTENANCE

OF BREASTS CAPSULAR CONTRACTURE
Article is devoted to research of possibility to use selective leukotriene receptors antagonist for preventive

maintenance of breasts capsular contracture. In conditions of clinical and instrumental researches the medical
effect of the medicine has been confirmed.

Key words: breasts capsular contracture, selective leukotriene receptors antagonists, preventive
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Óâåëè÷åíèå äîëè ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðóáåæå XX–
XXI âåêîâ. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ñîâðå-
ìåííîñòè îáúåêòèâíî îòðàæàåò ñäâèã âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà â ñòîðîíó åãî ñòàðå-
íèÿ,ò. å. óâåëè÷åíèÿ â í¸ì äîëè ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, è ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì â ìèðå.

Äîëãîëåòèå – îäíî èç âåëèêèõ äîñòèæåíèé
ÕÕ âåêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
ÂÎÇ ê ïîæèëîìó îòíîñèòñÿ íàñåëåíèå â âîçðà-
ñòå 60 – 74 ãîäà, ê ñòàðîìó – 75 – 89 ëåò, ê äîë-
ãîæèòåëÿì – 90 ëåò è ñòàðøå. Ðóáåæ 65-ëåòíåãî
âîçðàñòà íåðåäêî âûäåëÿåòñÿ îñîáî, òàê êàê âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ýòî ñîïðÿæåíî ñ âûõîäîì
íà ïåíñèþ [1–4].

Â Óêðàèíå èìååò ìåñòî îáùåìèðîâàÿ òåí-
äåíöèÿ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïî äîëå íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò Óêðàèíà âõîäèò â
òðèäöàòêó ñàìûõ «ñòàðûõ» ãîñóäàðñòâ ìèðà,
çàíèìàÿ ñåé÷àñ 25-å – 26-å ìåñòî (êîòîðîå îíà
äåëèò ñ Íîðâåãèåé) ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ; ïî
äîëå ëèö â âîçðàñòå 65 è áîëåå ëåò – íåñêîëüêî
îòñòà¸ò (íà 1,1–1,2 ïðîö. ïóíêòà) îò ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ñòðàí Åâðîñîþçà
è ñóùåñòâåííî îò ñòðàí – ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî
óðîâíþ ñòàðåíèÿ (Èòàëèÿ, Ãåðìàíèÿ, ßïîíèÿ).
Ïîêàçàòåëü äîëãîëåòèÿ â Óêðàèíå ñîîòâåò-
ñòâóêò òàêîâîìó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è

â ñðåäíåì íà 5–6 ïðîö. ïóíêòîâ íèæå, ÷åì
â Øâåöèè, Ôðàíöèè èëè Èñïàíèè [5].

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü – ýòî áàçîâàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ïî-
æèëûõ ëþäåé â íàøåé ñòðàíå. Ìàñøòàáíîå
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â
òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå, ïðèâîäèò ê àêöåí-
òèðîâàíèþ âíèìàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòè íàëà-
æèâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ, êî-
òîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþòñÿ îáåñïå÷åíèÿ
íåîáõîäèìîãî êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, óõîäà è
çàáîòû î í¸ì.

Çàáîëåâàíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé èìåþò ðÿä
îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëåííûõ ñàìîé ïðèðîäîé
ñòàðåíèÿ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â íåñïåöèôè÷åñêîì
ïðîÿâëåíèè áîëåçíåé, ìíîæåñòâåííîñòè ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåïðåäñêàçóåìîñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé è áûñòðîòå óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ, âûñîêîé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé è íåîáõî-
äèìîñòè ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè. Ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ çäîðîâüÿ â öåëîì,
äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ïèùó, îá-
ùàòüñÿ ñ äðóãèìè èíäèâèäóóìàìè, íå èñïûòû-
âàÿ äèñêîìôîðòà è îçàáî÷åííîñòè, íåîã-
ðàíè÷åííî ó÷àñòâîâàòü â âûïîëíåíèè èçáðàí-
íîé ñîöèàëüíîé ðîëè [6].
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Ïðîâåä¸ííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà âûÿâèëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà
ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñðåäè
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàåò óòðàòà çóáîâ ñ ïîñëåäóþùèìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè [7–11]. Êàê
èçâåñòíî, â ïîëîæåíèÿõ ñîöèàëüíîé ãåðîí-
òîëîãèè ïðè îöåíêå êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé íàðÿäó ñ èíòåãðàëüíîé îöåíêîé
çäîðîâüÿ, ñòåïåíüþ ïîäâèæíîñòè ëþäåé, èõ
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, îñòðîòîé çðåíèÿ,
ñëóõà èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê êîëè-
÷åñòâî ñîõðàíèâøèõñÿ çóáîâ [12].

Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå ëþäåé ñ âòîðè÷íîé àäåíòèåé â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ìèðà (òàáëèöà).

Ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò ïîæèëûõ ëþäåé ñî
âòîðè÷íîé àäåíòèåé â ßïîíèè, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè â ñòðàíå, ñîöè-

àëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, ñòèëÿ åãî æèçíè
è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî èìåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà áîëåç-
íè ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ïîòåðè çóáîâ, âåäóùåé íå òîëüêî ê èçìå-
íåíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è ê
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ýòîé êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ [13–16]. Çà÷àñòóþ âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîã-
ðåññèðóÿ, âûçûâàþò ïîëíóþ àäåíòèþ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ ýñòåòè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè âîçäåéñòâè-
ÿìè íà ÷åëîâåêà, ïðåïÿòñòâóåò çäîðîâîìó ñòà-
ðåíèþ [17]. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü îòñóòñòâèå çóáîâ ìîæåò âûçûâàòü èçìå-
íåíèÿ â ïàðîäîíòå [18].

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (îò 97 äî
100 %) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé àêòóàëüíîñòè
äàííîé ïðîáëåìû â ñòîìàòîëîãèè [19].

Ñíèæåíèå ðåçåðâíûõ, àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþ-
äåé, èçìåíåíèå åãî ðåàêòèâíîñòè îïðåäåëÿþò
âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ðÿäà
çàáîëåâàíèé ó ëþäåé óêàçàííîãî âîçðàñòà. Ïðè
ñòàðåíèè åñòåñòâåííî ðàçâèâàþùèåñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñîçäàþò óñëîâèÿ
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè. Äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè íå òîëüêî îò ñòå-
ïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è îò âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Óêðàèíñêèå ïàðîäîíòîëîãè (Í.Ô. Äàíè-
ëåâñêèé, Ã. Í. Âèøíÿê, À. Ì. Ïîëèòóí, 1981;
Í. Ô. Äàíèëåâñêèé, À. Â. Áîðèñåíêî, 2000;
Ê.Í. Êîñåíêî, 2011, 2012) îòìå÷àþò âçàè-
ìîñâÿçü âîçðàñòà è çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà,
óêàçûâàÿ, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé óâåëè÷èâàåòñÿ
÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè, óñóãóáëÿåòñÿ òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ.

 Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà òî,
÷òî äëÿ ëèö ñòàðøå 40–45 ëåò è ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíî òÿæ¸ëîå òå÷åíèå ïàðîäîíòèòà
[20]. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ðÿäà ðàáîò, òÿæ¸-
ëàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ íå ñòîëü ðàñïðîñòðàíå-
íà, êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Îäíàêî ïðîãðåññè-
ðóþùåå òå÷åíèå áîëåçíè âñ¸ æå îòìå÷àåòñÿ ó
15–20 % äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè [21, 22].

СТОМАТОЛОГІЯ
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Îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïàðîäî-
íòà ó ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñâÿçàíà ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîãî êîìïëåêñà
òêàíåé. Ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîâåðõ-
íîñòü äåñíû ñãëàæèâàåòñÿ, âûñîòà ñâîáîäíîé
äåñíû óìåíüøàåòñÿ. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
øèðèíû ïðèêðåïë¸ííîé àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè
äåñíû. Àòðîôèÿ äåñíû ïðèâîäèò ê îáíàæåíèþ
öåìåíòà êîðíÿ çóáà, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
åãî òîëùèíà â îáëàñòè âåðõóøêè (ãèïåðöå-
ìåíòîç). Â ðåçóëüòàòå àòðîôèè êîñòè àëüâå-
îëÿðíîãî îòðîñòêà ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ ýïè-
òåëèÿ è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí ê öå-
ìåíòó ïåðåìåùàþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê âåð-
õóøêå êîðíÿ. Âûñîòà êîñòíûõ ñòåíîê àëüâåîë
óìåíüøàåòñÿ, ÷òî íàðóøàåò ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó äëèíîé êîðíÿ è ãëóáèíîé àëüâåîëû. Ýòî
ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ çóáà.

Ïðåêëîííûé âîçðàñò ïàöèåíòà âíîñèò ñâîè
êîððåêòèâû è â òîëùèíó ïåðèîäîíòàëüíîé
ùåëè: îíà ìîæåò êàê óâåëè÷èâàòüñÿ, òàê è
óìåíüøàòüñÿ. Ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðîãî ïîâû-
øåíèÿ æåâàòåëüíîãî äàâëåíèÿ íà çóáû â ðåçóëü-
òàòå óòðàòû äðóãèõ çóáîâ ìîæåò âîçíèêàòü
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè.
Å¸ ñóæåíèå ñâÿçûâàþò ñ óìåíüøåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîé íàãðóçêè íà çóáû â ðåçóëüòàòå ïî-
òåðè çóáîâ-àíòàãîíèñòîâ.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ îñëàáëåííûìè çàùèò-
íûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà â ðàçâèòèè çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò
ìåñòíûì ôàêòîðàì.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è òÿæåñòü
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ëèö ïîæèëîãî è
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
ïàöèåíòîâ, èõ íèçêîé ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû
è ãðàìîòíîñòè (íåäîñòàòîê çíàíèé è áàçèðó-
þùèõñÿ íà íèõ íàâûêîâ â îòíîøåíèè ãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîíñåðâàòèâíîñòü â
ïðèâû÷êàõ).

Â ýòèîïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé òêàíåé ïîëîñòè ðòà, â ÷àñòíîñòè çàáîëå-
âàíèé ïàðîäîíòà, âàæíåéøóþ ðîëü èãðàþò
íàðóøåíèÿ àññîöèàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ïðåäñòàâèòåëåé àóòîôëîðû ïîëîñòè ðòà: ÷àñòè-
÷íîå èëè ïîëíîå âûòåñíåíèå õàðàêòåðíûõ
âèäîâ; óñèëåííîå ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé, íå
ñâîéñòâåííûõ äëÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ è ä¸ñåí, óñèëåí-
íîå ðàçìíîæåíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ïàòîãå-
íîâ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà [23]. Ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ãðèáîâ Candida albicans
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 60 %, ÷òî îòðàæàåò ôîðìèðî-
âàíèå ìåñòíîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîðàæå-
íèÿ ïàðîäîíòà [24].

Ê ìåñòíûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ
ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ ëþäåé, îòíîñÿò òðàâ-
ìàòè÷åñêóþ îêêëþçèþ.

Ïðè ñêó÷åííîñòè çóáîâ, ðàñïîëîæåííûõ
âíå äóãè, ãëóáîêîì è ïðîãíàòè÷åñêîì ïðèêóñå
ðàçâèâàþòñÿ îêêëþçèîííàÿ òðàâìà è âñëåä-
ñòâèå èøåìèè äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ óáûëü àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà íàðóøàåò ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò çóáîâ, ðàçâèâàþòñÿ òðàâìèðóþùàÿ
ïåðåãðóçêà îòäåëüíûõ çóáîâ è èõ ñìåùåíèå.
Ïîäâèæíîñòü çóáîâ, êàê ðåçóëüòàò òðàâìà-
òè÷åñêîé îêêëþçèè è ïàòîëîãè÷åñêîé óáûëè
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ, àêòèâèçèðóåò äèñòðî-
ôè÷åñêè-äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â êîñòíîé
òêàíè ïàðîäîíòà, óñèëèâàåò îñòåîêëàñòè÷åñ-
êóþ ðåçîðáöèþ [25].

Îäíàêî ÷àñòî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðî-
âîäèìàÿ òåðàïèÿ â îòíîøåíèè óñòðàíåíèÿ
ìåñòíûõ ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ íå
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé
ïàðîäîíòà, à ëèøü ñíèæàåò âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ. Ïîèñê ïåðâîïðè÷èíû ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïðèâîäèò ê îáùåïðèçíàííîìó â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ìíåíèþ, ÷òî â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
èììóííîãî îòâåòà íà ÷óæåðîäíûé àãåíò â âèäå
ìèêðîáíîé ôëîðû ïîëîñòè ðòà íà ôîíå îáùèõ
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

Ïðè ñòàðåíèè îðãàíèçìà ñíèæàþòñÿ àäàï-
òèâíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåçåðâû è ýòî îò-
ðàæàåòñÿ íà çàùèòíûõ ñèñòåìàõ ïîëîñòè ðòà,
ãäå áîëüøóþ ðîëü èãðàþò èììóííûå ðåàêöèè
ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà.

Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ó ïîæèëûõ ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü âðîæä¸ííîãî èì-
ìóíèòåòà, ïîëèêëîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ àäàï-
òèâíîãî èììóíèòåòà, ñâÿçàííàÿ ñ ýíäîòîê-
ñåìèåé è àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè, èíäó-

СТОМАТОЛОГІЯ
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öèðîâàííîå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå è
íàðóøåíèå ãîìîöèñòåèíîâîãî îáìåíà ñ óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà êàê ïîâ-
ðåæäàþùåãî ôàêòîðà â ñëþíå è êðîâè [26].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå õðî-
íè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ïðèäàþò ñèñòåìíîìó
ïîðàæåíèþ êîñòíîé òêàíè – îñòåîïîðîçó. Èç-
ìåíåíèå áåëêîâîãî è ìèíåðàëüíîãî ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà ñîáñòâåííî è ëåæèò â
îñíîâå ñòàð÷åñêîãî îñòåîïîðîçà. Áåëêîâûå
ñòðóêòóðû ÷àñòè÷íî òåðÿþò ñâîè ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîîáíîâëåíèþ, è èõ äåôèöèò ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà îñ-
òåîïîðîçà âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì â
100 % ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ïàðîäîíòå, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ íîð-
ìàëüíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòè â
80,1% ñëó÷àåâ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñî ñíèæåíèåì
ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè
ñîïðÿæåíî áîëåå òÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé
òêàíåé ïàðîäîíòà [27].

Â ýòèîëîãèè îñòåîïîðîçà è ïàðîäîíòèòà
èìååòñÿ ìíîãî ñõîäíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìî-
ìåíòîâ: óáûëü êîñòíîé òêàíè, ñõîæåñòü ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (êóðåíèå, ïðè¸ì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è äð.). Îäíàêî ñàìûì âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿþòñÿ ñâåðõâûñîêèå óðîâíè ðÿäà âîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ëèçîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ìåñòíîå ðàçðóøåíèå
òêàíåé.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé, ïîñêîëüêó ðàííåå óäàëåíèå çóáîâ ïî
ïîâîäó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê äèñ-
ôóíêöèè æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñíèæåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ
ëþäåé îñëîæíÿåòñÿ êàê ãëóáèíîé ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà è èçìå-
íåíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, òàê è ñîñ-
òîÿíèåì îáùåãî ìåäèöèíñêîãî çäîðîâüÿ (íà-
ëè÷èå íåñêîëüêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòîâ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè), ñîöè-
àëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Îäíèì èç óñëîâèé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîó÷àñòèå ïàöèåíòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî
äëÿ áîëüíûõ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ïîýòî-
ìó ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå
äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü åãî ïðîâåäåíèþ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çóáîâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ïàðîäîíòå èëè çàìåäëåíèÿ òåìïîâ
åãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå óæå â
ïåðèîä íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.

Ïðè îáîñíîâàíèè è ðàçðàáîòêå ñõåì ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäè-
÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê âûáîðó êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé âûáîð ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ïîèñêà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ è äîñòóïíûõ ñðåäñòâ ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì
ïîæèëîãî áîëüíîãî. Ó÷èòûâàÿ ñòîéêóþ õðîíè-
çàöèþ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, èõ íèçêèé ðåïà-
ðàòèâíûé ïîòåíöèàë, âûñîêóþ îáùåñîìà-
òè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ïðè âûáîðå ñðåäñòâ äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé ãèãèåíû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü ìåäè-
êàìåíòîçíóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì, èçáåæàòü
ðåçèñòåíòíîñòè ê èçâåñòíûì ìåäèêàìåíòàì,
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Íà ïðàêòèêå ëå÷åíèå ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ
ëþäåé ÷àñòî èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ âñåãî îðãàíèçìà, è îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ìåñòíûì ëå÷åíèåì ïàðîäîíòà.
Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ê îáùå-
ìó ëå÷åíèþ è ñòèìóëÿöèè ðåçåðâíûõ çàùèòíûõ
ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê ÷àñòûì
îáîñòðåíèÿì òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîí-
òèòà, ñíèæåíèþ ïîñëåäóþùåãî êà÷åñòâà æèçíè
ïîæèëûõ ëþäåé è ñíèæåíèþ èõ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Óñòàíîâëåííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
òðàäèöèîííîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
ó ïîæèëûõ ëþäåé â âîññòàíîâëåíèè ïîêàçà-
òåëåé çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà ñëóæèò îñíîâà-
íèåì äëÿ ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èç ÷èñëà èììóíî-
ìîäóëÿòîðîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, áèîòðîïíûõ
ðåãóëÿòîðîâ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé, óñèëèâà-
þùèõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïàðîäîíòà
è îðãàíèçìà â öåëîì [26].

Âûáîð ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ëå-
÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñò-
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íîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé, òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è íàñòîðîæåí-
íîñòè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà, òàê êàê äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûì è èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðî-

äîíòà ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíåéøåé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ñòîìà-
òîëîãèè. Íî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü óêàçàí-
íîé ïðîáëåìû, äàííîå íàïðàâëåíèå
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî è òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ è òâîð÷åñêèõ óñèëèé âåäóùèõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ñó÷àñíå áà÷åííÿ ïðîáëåìè çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà â îñ³á ïîõèëîãî â³êó.
Àêöåíòîâàíî óâàãó íà îñíîâíèõ àñïåêòàõ ¿õ ïàòîãåíåçó òà ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ ðîçâèòêó äàíî¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, ãåð³àòð³ÿ, îñòåîïîðîç, òðàâìàòè÷íà îêëþç³ÿ.

I.I. Sokolova, N.N. Saveleva
ROLE OF AGE FACTOR IN DEVELOPMENT PERIODONTAL DISEASE
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Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ åêî-
ëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè äîâê³ëëÿ º îõîðîíà àãðîåêîñèñòåì
â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó ³íòåíñèô³êàö³¿ òà õ³ì³-
çàö³¿ ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà, õ³ì³÷íîãî çà-
áðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî
âåäå äî íàêîïè÷åííÿ â ïðîäóêòàõ ðîñëèííèöòâà
³ òâàðèííèöòâà ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí,
îñîáëèâî í³òðàò³â ³ í³òðèò³â. Ïîðÿä ç íàäõîä-
æåííÿì àçîòó ó âèãëÿä³ àçîòíèõ äîáðèâ,
ïðèáëèçíî òàêà æ ê³ëüê³ñòü àçîòó íàäõîäèòü ó
á³îñôåðó ó âèãëÿä³ îêñèä³â â³ä çãîðÿííÿ ïàëèâà
³ ç âèêèäàìè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. Âíåñîê
í³òðîñïîëóê àíòðîïîãåííîãî ³ òåõíîãåííîãî
ïîõîäæåííÿ â çàãàëüíîìó êðóãîîá³ãó àçîòó ïî-
ñò³éíî çðîñòàº, ùî çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ í³ò-
ðàò-í³òðèòíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ëþäèíó [1–3].

 Â³äîìî, ùî íàäõîäæåííÿ í³òðàò³â òà ³íøèõ
íåîðãàí³÷íèõ ïðåêóðñîð³â îêñèäó àçîòó ó âåëè-
êèõ ê³ëüêîñòÿõ ìîæå âèêëèêàòè ð³çí³ ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó –
ìåòãåìîãëîá³íåì³þ, òêàíèííó ã³ïîêñ³þ, âñòàíî-
âëåíà òàêîæ ¿õ çäàòí³ñòü äî ñòðóìîãåííî¿ é
³ìóíîäåïðåñèâíî¿ ä³¿ [4, 5].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü í³òðàò³â ÿê
ïîïåðåäíèê³â N-í³òðîçîñïîëóê – ãðóïè ðå÷îâèí
ç âèðàæåíîþ êàíöåðîãåííîþ é åìáð³îòîêñè÷-
íîþ ä³ºþ [6, 7].

Òðèâàëå âèñîêå í³òðàòíî-í³òðèòíå íàâàí-
òàæåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ìîæå áóòè ÷èí-
íèêîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííîãî í³òðî-
çóâàííÿ [1, 2, 8]. Êð³ì òîãî, íå âèêëþ÷åíî âè-
íèêíåííÿ äèçðóïòèâíèõ åôåêò³â, à ñàìå, óòâî-
ðåííÿ íàäëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé NO [9, 10].
Ðåçóëüòàòè âèá³ðêîâîãî êîíòðîëþ ïîêàçóþòü,
ùî ùîð³÷íî â³ä 10 äî 20 % ³ á³ëüøå ïðîá
îâî÷åâèõ, ïëîäîâèõ òà áàøòàííèõ õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â ïåðåâèùóº âñòàíîâëåí³ ÃÄÊ [11].
Òîìó ðîçðîáêà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îáìå-
æåííÿ íàäõîäæåííÿ í³òðàò³â â îðãàí³çì ëþäèíè
øëÿõîì ðåãëàìåíòóâàííÿ ³ á³ëüø ÿê³ñíîãî êîíò-
ðîëþ çà ¿õ âì³ñòîì ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íêà òîêñèêîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ – ïîòåí-
ö³éíèõ äæåðåë íåîðãàí³÷íèõ ïðåêóðñîð³â îêñè-
äó àçîòó.

Ã²Ã²ªÍÀ ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÅÊÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 613.2:546.173/.175:616-092:574.24

Â.Â. Áàá³ºíêî
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà

ТОКСИКОЛОГІЧНА БЕЗПЕКА ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ: ПРОБЛЕМА
НЕОРГАНІЧНИХ ПРЕКУРСОРІВ ОКСИДУ АЗОТУ

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ïåðåâèùåííÿ âì³ñòó í³òðàò³â â îâî÷åâ³é òà áàøòàíí³é ïðîäóêö³¿
ñêëàäàëà íå á³ëüøå 6 %, âò³ì ó âåñíÿíèé ïåð³îä ó ðàíí³é îâî÷åâ³é ïðîäóêö³¿ âì³ñò í³òðàò³â
ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåâèùóâàâ ÃÄÊ. Íàéá³ëüø âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ í³òðàò³â
çíàéäåí³ â áóðÿêàõ, à òàêîæ ó ñàëàòíèõ îâî÷àõ ³ ðàíí³é êàïóñò³. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äóæå
âèñîêèé âì³ñò í³òðàò³â âèçíà÷àâñÿ ³ â êàðòîïë³. Âì³ñò í³òðàò³â ó âîäàõ, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ â Îäåñüê³é îáëàñò³, âàð³þº â øèðîêèõ ìåæàõ.
Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ðàéîí³â ðåãóëÿðíî ðåºñòðóþòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ í³òðàò³â ó
âîä³ ï³äçåìíèõ äæåðåë ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ. Íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ íåîðãàí³÷íèõ
ïðåêóðñîð³â îêñèäó àçîòó ç õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè òà ïèòíîþ âîäîþ ìîæå âåñòè äî
ðîçâèòêó äèçðóïòèâíèõ çñóâ³â ³ äèçðåãóëÿö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ñïîæèâà÷³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ïèòíà âîäà, í³òðàòè, îêñèä àçîòó.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Àíàë³òè÷íèìè ìåòî-
äàìè îö³íþâàëè ñåðåäíº íàäõîäæåííÿ í³òðàò³â
³ í³òðèò³â ç ïèòíîþ âîäîþ òà ïðîäóêòàìè
õàð÷óâàííÿ. Äëÿ öüîãî áóëî â³ä³áðàíî 617 ïðîá
ïèòíî¿ âîäè òà 234 ïðîáè îâî÷åâî¿ ïðîäóêö³¿.

Â³äá³ð, êîíñåðâàö³þ, çáåð³ãàííÿ òà òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ ïðîá ïèòíî¿ âîäè ïðîâîäèëè â³ä-
ïîâ³äíî äî âèìîã ÃÎÑÒ 24481-80,  ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ – â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÄÑÒÓ
1.0–93. Âì³ñò í³òðàò³â ³ í³òðèò³â âèçíà÷àëè
ìåòîäàìè êîëîðèìåòðè÷íîãî àíàë³çó [12].
Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè [13].

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ïå-
ðåâèùåííÿ âì³ñòó í³òðàò³â â îâî÷åâ³é òà
áàøòàíí³é ïðîäóêö³¿ íå ïåðåâèùóâàëà 6 %,
âò³ì ó âåñíÿíèé ïåð³îä ó ðàíí³é îâî÷åâ³é
ïðîäóêö³¿ âì³ñò í³òðàò³â ó ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïåðåâèùóâàâ ÃÄÊ (òàáëèöÿ).
Íàéá³ëüø âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ í³òðàò³â
â³äì³÷åíî â áóðÿêàõ ç Ìèêîëà¿âñüêîãî ðàéîíó
(â³ä 3546 äî 8050 ìã/êã ïðè ÃÄÊ 1400 ìã/êã), à
òàêîæ ó ñàëàòíèõ îâî÷àõ ³ ðàíí³é êàïóñò³.
Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äóæå âèñîêèé âì³ñò í³òðà-
ò³â âèçíà÷àâñÿ ³ â êàðòîïë³ – (881,0±13,5) ìã/êã
â Àðöèçüêîìó ðàéîí³.

Ïî îêðåìèõ îâî÷àõ ó òàêèõ ðàéîíàõ, ÿê
Ìèêîëà¿âñüêèé, Á³ëÿºâñüêèé, Á³ëãîðîä-Äí³ñò-
ðîâñüêèé, ²çìà¿ëüñüêèé, Áîëãðàäñüêèé, Ñàðàò-
ñüêèé, Àðöèçüêèé, Òàòàðáóíàðñüêèé, â³äçíà-
÷àëîñÿ 2-…5-êðàòíå ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ í³ò-
ðàò³â. Ö³ ðàéîíè âèçíà÷åí³ ÿê òåðèòîð³¿ ðèçèêó.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÷àñòîòè ïåðåâèùåííÿ íîð-
ìàòèâíèõ çíà÷åíü âì³ñòó í³òðàò³â ó ïèòí³é âîä³
ó ð³çíèõ çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì äæåðåëàõ ïèòíî-
ãî âîäîïîñòà÷àííÿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ âñòà-
íîâëåíî, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà íåñòàíäàðòíèõ çà
âì³ñòîì í³òðàò³â ïðîá íàëåæèòü äî ï³äçåìíèõ
äæåðåë. Âèêëèêàþòü òðèâîãó ïîîäèíîê³ âè-
ïàäêè ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ í³òðàò³â ó âîäî-
ïðîâ³äí³é âîä³, çîêðåìà â òàêèõ ðàéîíàõ, ÿê
Êîòîâñüêèé, Ìèêîëà¿âñüêèé, Ðîçä³ëüíÿíñüêèé,
Âåëèêîìèõàéë³âñüêèé, Á³ëãîðîä-Äí³ñò-
ðîâñüêèé, Îâ³ä³îïîëüñüêèé òà Ôðóíç³âñüêèé.

Ïðè àíàë³ç³ êîíöåíòðàö³é ñîëåé àçîòíî¿ êèñ-
ëîòè ó ïèòí³é âîä³ âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò í³ò-
ðàò³â ó âîäàõ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïèò-
íîãî âîäîïîñòà÷àííÿ â Îäåñüê³é îáëàñò³,
âàð³þº â øèðîêèõ ìåæàõ. Ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ ðàéîí³â ðåãóëÿðíî ðåºñòðóþòüñÿ ïå-
ðåâèùåííÿ ÃÄÊ í³òðàò³â ó âîä³ ï³äçåìíèõ
äæåðåë ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ.

Îñîáëèâî íåñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ ñêëà-
ëàñÿ çà öèì ïîêàçíèêîì ó Áîëãðàäñüêîìó
[(38,1±3,3) ìã/ë], Âåëèêîìèõàéë³âñüêî-
ìó [(39,1±2,3) ìã/ë] òà Êîòîâñüêîìó [(32,6±
4,7) ìã/ë] ðàéîíàõ. Ïðè ðîçðàõóíêó äîáîâîãî
íàäõîäæåííÿ í³òðàò³â ç çàçíà÷åíèìè ïðîäóê-
òàìè ïðè âðàõóâàíí³ ³ñíóþ÷èõ äàíèõ ïðî
ñïîæèâàííÿ îâî÷åâî¿ ïðîäóêö³¿ íàñåëåííÿì ³
ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü
òîêñè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñêëàäàº â³ä 500 äî
1200 ìã íà äîáó, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº áåç-
ïå÷í³ ð³âí³. Îòæå, îñíîâíèì äæåðåëîì íàä-
õîäæåííÿ í³òðàò³â â îðãàí³çì ëþäèíè â óìîâàõ
ï³âäíÿ Óêðà¿íè º îâî÷åâà ïðîäóêö³ÿ (äî 80 %
â³ä çàãàëüíîãî òîêñè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çì³íà õà-
ðàêòåðó ³ ìàñøòàá³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ïîðóøèëà ïåðåá³ã
áàãàòüîõ ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðèçâåëî äî
çðóøåíü ó ôóíêö³îíóâàíí³ åêîëîã³÷íèõ
ñèñòåì.

Íàäõîäæåííÿ í³òðàò³â â îðãàí³çì ó âåëèêèõ
ê³ëüêîñòÿõ âèêëèêàº ð³çí³ ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, àæ äî âàæêèõ îò-
ðóºíü. Òîêñè÷íà ä³ÿ í³òðàò³â ìàº øèðîêèé
ñïåêòð ïðîÿâ³â. Êð³ì îñíîâíèõ ïðîÿâ³â –
ãåì³÷íî¿ ³ ã³ñòîòîêñè÷íî¿ ä³¿, âèíèêàþòü äèç-
ðóïòèâí³ âïëèâè âíàñë³äîê íàäëèøêîâîãî
óòâîðåííÿ îêñèäó àçîòó, ïðåêóðñîðàìè ÿêîãî º
í³òðàòè. Åêñïåðèìåíòàëüí³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó
³ â Óêðà¿í³, ï³äòâåðäæóþòü ðîëü í³òðàò³â ÿê
ïîïåðåäíèê³â N-í³òðîçîñïîëóê – ðå÷îâèí ç
âèðàæåíîþ êàíöåðîãåííîþ ³ åìáð³îòîêñè÷-
íîþ ä³ºþ.

Âñ³ ö³ ïðîÿâè ÿê ïðÿìî¿, òàê ³ îïîñåðåä-
êîâàíî¿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â äèêòóþòü íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçðîáêè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
çìåíøåííÿ âïëèâó çàçíà÷åíèõ ñïîëóê øëÿõîì
çíèæåííÿ ¿õ íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ççîâí³ ³
¿õ íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì àë³ìåíòàðíèõ
÷èííèê³â. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíèé êîíòðîëü çà äî-
òðèìàííÿì åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â
âì³ñòó í³òðàò³â ó ðîñëèííèõ ïðîäóêòàõ ³ ïèò-
í³é âîä³ òà íåîáõ³äíå ìåòîäè÷íå éîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ. Åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè êîíòðîëþ íå-
ðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáåçïå÷åííÿì êîíò-
ðîëþþ÷èõ ñëóæá äîñòàòíüî ÷óòëèâèìè, íàä³é-
íèìè, ñåëåêòèâíèìè ³ äîñòóïíèìè ìåòîäàìè
àíàë³çó í³òðàò³â ³ í³òðèò³â ó îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ
òà, çîêðåìà, õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ³ ïèòí³é âîä³.
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    Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ïåðåâèùåííÿ

âì³ñòó í³òðàò³â â îâî÷åâ³é òà áàøòàíí³é ïðî-
äóêö³¿ ñêëàäàº íå á³ëüøå 6 %, âò³ì ó âåñíÿíèé
ïåð³îä ó ðàíí³é îâî÷åâ³é ïðîäóêö³¿ âì³ñò í³ò-
ðàò³â ÷àñòî ïåðåâèùóâàâ ÃÄÊ.

2. Íàéá³ëüø âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ í³òðàò³â
çíàéäåí³ â áóðÿêàõ, à òàêîæ ó ñàëàòíèõ îâî÷àõ ³
ðàíí³é êàïóñò³. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äóæå
âèñîêèé âì³ñò í³òðàò³â âèçíà÷àâñÿ ³ â êàðòîïë³.

3. Âì³ñò í³òðàò³â ó âîäàõ, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ â Îäåñü-
ê³é îáëàñò³, âàð³þº â øèðîêèõ ìåæàõ. Ó  á³ëü-

øîñò³ ðàéîí³â ðåãóëÿðíî ðåºñòðóþòüñÿ ïåðå-
âèùåííÿ ÃÄÊ í³òðàò³â ó âîä³ ï³äçåìíèõ äæåðåë.

4. Íàäëèøêîâå íàäõîäæåííÿ íåîðãàí³÷íèõ
ïðåêóðñîð³â îêñèäó àçîòó ç õàð÷îâèìè ïðî-
äóêòàìè ³ ïèòíîþ âîäîþ ìîæå ïðèâîäèòè äî
ðîçâèòêó äèçðóïòèâíèõ çñóâ³â ³ äèçðåãóëÿö³éíî¿
ïàòîëîã³¿ ó ñïîæèâà÷³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü
äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
í³òðåðã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîæèâà÷³â
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ïèòíî¿ âîäè ³ç âèñîêèì
âì³ñòîì í³òðàò³â.
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Â.Â. Áàáèåíêî
ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß: ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÅÊÓÐÑÎÐÎÂ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïðåâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ â îâîùíîé è áàõ÷åâîé ïðîäóêöèè
ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 6 %, îäíàêî â âåñåííèé ïåðèîä â ðàííåé îâîùíîé ïðîäóêöèè ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåâûøàëî ÏÄÊ. Íàèáîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè íèòðàòîâ
íàéäåíû â ñâåêëå, ñàëàòíûõ îâîùàõ è ðàííåé êàïóñòå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ î÷åíü âûñîêîå ñîäåðæàíèå
íèòðàòîâ îïðåäåëÿëîñü è â êàðòîôåëå. Ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â âîäàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïèòüåâîãî
âîäîñíàáæåíèÿ â Îäåññêîé îáëàñòè, âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ðàéîíîâ ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ íèòðàòîâ â âîäå ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîãî
âîäîñíàáæåíèÿ. Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå íåîðãàíè÷åñêèõ ïðåêóðñîðîâ îêñèäà àçîòà ñ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè è ïèòüåâîé âîäîé ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ äèçðåãóëÿöèîííîé ïàòîëîãèè ó ïîòðåáèòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïèòüåâàÿ âîäà, íèòðàòû, îêñèä àçîòà.

V.V. Babienko
TOXICOLOGICAL FOOD SECURITY: THE PROBLEM OF NITRIC OXIDE PRECURSORS

In assessing the content of nitrates in plant production found that the frequency of excess nitrates in
vegetable and melon production did not exceed 6 %, however in the spring at an early vegetable production
nitrates in most cases exceeded the MAC. The highest concentrations of nitrates are found in beets, as well as
salad vegetables and early cabbage. In some cases, very high nitrate content was determined in potatoes.
Nitrate in water used for drinking water in the Odessa region varies widely. In most areas regularly recorded
exceeding the MAC of nitrate in ground water sources of drinking. Excessive intake of inorganic oxide
precursors with food and drinking water can lead to the development of disruptive disorders and deregulation
diseases among consumers.

Key words: food, drinking water, nitrates, nitric oxide.
Ïîñòóïèëà 03.04.13

ðàéîí³â Îäåñüêî¿ îáëàñò³, (M±m) ìã/êã
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Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèíèìàåò ê ïóáëèêàöèè îðèãèíàëüíûå è îáçîðíûå ñòàòüè ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì

êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.
2. Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè — íå ìåíåå 5 è äî 12 ñòðàíèö òåêñòà, îáçîðíûõ — äî 15 ñòðàíèö.
3. Ñòàòüÿ ïîäàåòñÿ â ðåäàêöèþ â äâóõ ðàñïå÷àòàííûõ ýêçåìïëÿðàõ è íà äèñêå â âèäå òåêñòîâîãî

ôàéëà.
4. Òåêñòîâûé ôàéë íà äèñêå äîëæåí èìåòü ôîðìàò ðåäàêòîðà Word èëè .rtf. Èìÿ ôàéëà (ëàòèíñêèìè

áóêâàìè) äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ôàìèëèè ïåðâîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåðèàë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ
â îäíîì ôàéëå.

5. Òåêñò ñòàòüè äîëæåí áûòü ðàñïå÷àòàí øðèôòîì Times New Roman (èëè äðóãèì), êåãëü 14,
ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë — ïîëóòîðíûé. Îäíà ñòðàíèöà ðàñïå÷àòàííîãî òåêñòà äîëæíà âìåùàòü 60–
65 çíàêîâ â ñòðîêå, 28–30 ñòðîê íà ñòðàíèöå.

6. Ðóêîïèñü  ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîì ëèñòå ðàáîòû äîëæíà íàõîäèòüñÿ îòìåòêà ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì

âûïîëíåíà ðàáîòà, î ðàçðåøåíèè íà ïóáëèêàöèþ (çàâåðÿåòñÿ ïå÷àòüþ). Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ
îôèöèàëüíîå íàïðàâëåíèå îò ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ.

8. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè ïèøóòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ÓÄÊ
Íàçâàíèå ñòàòüè
Àâòîðû (È.Î. Ôàìèëèÿ)
Óíèâåðñèòåò (èíñòèòóò, àêàäåìèÿ)
Âñòóïëåíèå (çàãîëîâêîì íå âûäåëÿåòñÿ)
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
Âûâîäû
Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû — íå ìåíåå 7 èñòî÷íèêîâ (â ïîðÿäêå óïîìèíàíèÿ â òåêñòå; åñëè àâòîðîâ

áîëåå ÷åòûðåõ — óêàçûâàþòñÿ  òðè ôàìèëèè, à ïîòîì «è äð.», åñëè ÷åòûðå — òî âñå ÷åòûðå ôàìèëèè;
îáÿçàòåëüíî äàåòñÿ íàçâàíèå  æóðíàëüíîé ñòàòüè)

Ðåçþìå ñ íàçâàíèåì è ôàìèëèåé àâòîðà, à òàêæå êëþ÷åâûå ñëîâà îáÿçàòåëüíî íà òðåõ ÿçûêàõ —
óêðàèíñêîì, ðóññêîì, àíãëèéñêîì.

9. Ñòàòüÿ ìîæåò áûòü íàïèñàíà íà óêðàèíñêîì, ðóññêîì èëè àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Ïðè óñëîâèè
íàïèñàíèÿ ñòàòüè íà óêðàèíñêîì èëè ðóññêîì ÿçûêàõ îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäà÷à ïîëíîãî
òåêñòà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

10. Òåêñò ñòàòüè ìîæåò áûòü èëëþñòðèðîâàí òàáëèöàìè, ãðàôèêàìè, ñõåìàìè, äèàãðàììàìè ëþáîé
ñòåïåíè ñëîæíîñòè, ôîòîãðàôèÿìè ìèêðîïðåïàðàòîâ. Òàáëèöû äîëæíû èìåòü âåðòèêàëüíóþ
îðèåíòàöèþ è ñîçäàâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìàñòåðà òàáëèö (îïöèÿ «Òàáëèöà — âñòàâèòü òàáëèöó» ðåäàêòîðà
Word), çàãîëîâîê è íîìåð (åñëè èõ íå ìåíåå äâóõ).  Ôîðìóëû ñîçäàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåäàêòîðà ôîðìóë
MS Equation, ãðàôèêè è äèàãðàììû — ñ ïîìîùüþ MS Graph, MS Excel).  Ôîòîãðàôèè è äðóãèå
ðàñòðîâûå èçîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿòü â îðèãèíàëå è/èëè îòäåëüíûìè ôàéëàìè TIFF,  Photoshop EPS ñ
ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòüè è âñå îòíîñÿùèåñÿ ê ñòàòüå ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíû; öèòàòû,
òàáëèöû, èëëþñòðàöèè, ôîðìóëû, ñâåäåíèÿ î äîçèðîâêàõ äîëæíû áûòü çàâèçèðîâàíû àâòîðàìè íà
ïîëÿõ.

12. Äîïîëíèòåëüíî  àâòîðàì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü î ñåáå ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: ôàìèëèþ, èìÿ,
îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, íàó÷íóþ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, òåìó âûïîëíåííîé (âûïîëíÿåìîé)
íàó÷íîé ðàáîòû, äîìàøíèé àäðåñ è êîíòàêòíûå òåëåôîíû, e-mail (ðàñïå÷àòûâàþòñÿ íà îòäåëüíîì
ëèñòå è âíîñÿòñÿ â ôàéë).

Âñå ñòàòüè, ïðåäñòàâëåííûå â ðåäàêöèþ, ïðîõîäÿò ðåöåíçèðîâàíèå è ðåäàêòèðîâàíèå. Ðåäàêöèÿ
îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è êîððåêòèðîâàòü òåêñò ñòàòüè â ÷àñòè, íå çàòðàãèâàþùåé
ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòàòüÿ ìîæåò áûòü âîçâðàùåíà àâòîðàì äëÿ äîðàáîòêè èëè
îòâåòîâ íà âîçíèêøèå âîïðîñû.

Æóðíàë íå ïðèíèìàåò ìàòåðèàëû, ðàíåå îïóáëèêîâàííûå èëè ïîäàííûå äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãèå
ïå÷àòíûå èçäàíèÿ.

Òåë.: (057) 707-73-00.
e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru




