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Аортокоронарное шунтирование (АКШ) - это хирургическая операция, направленная на восстановление кровоснабжения сердечной мышцы. Она позволяет восстановить кровоток в коронарных артериях сердца путем обхода места сужения коронарного сосуда с помощью шунтов. Шунты для операции берут из тела оперируемого больного в виде небольших отрезков вен или артерий . Виды АКШ: шунтирование сердца с применением метода искусственного кровообращения, шунтирование сердца без применения метода искусственного кровообращения, шунтирование сердца с применением минимальных хирургических разрезов, в том числе и эндоскопических методов.
Операция АКШ проводится под общим наркозом и занимает время около 3-4 часов и больше, в зависимости от объема операции. Искусственное кровообращение может применяться, а может и не применяться. Обычно его используют в том случае, когда имеются множественные поражения коронарных сосудов. Разрез кожи делается посредине грудной клетки, затем выделяется пораженная коронарная артерия. В процессе операции также делается разрез на коже ноги или руки для получения шунта. После выделения коронарной артерии и шунта проводится шунтирование: шунт подсоединяется одним концом к аорте, другим – к коронарной артерии ниже места ее сужения. Если сужение есть только в одной артерии, то ее шунтирование называют изолированным, если во многих - то один шунт последовательно пришивается (анастомозирует) к каждой измененной коронарной артерии, такое шунтирование называется последовательным. Период госпитализации после выполнения шунтирования обычно длится 3-10 дней. 
Аортокоронарное шунтирование является на сегодняшний день самым эффективным методом лечения ишемической болезни сердца.

