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ОРГАНІЗАЦІЯ РЕАБІЛІТАЦІЇ УКРАЇНСЬКИХ 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: ОСОБЛИВОСТІ 

МІЖНАРОДНОГО ДОСВІДУ 

 
Усенко Світлана Георгіївна 

кандидат медичних наук 

доцент кафедри громадського здоров’я та управління охороною здоров’я 

Харківський національний медичний університет 

 

Громко Євгенія Артурівна 
студентка 4 курсу 

Харківський національний медичний університет 

 

Вступ: Проблема реабілітації військовослужбовців є одним із 

найактуальніших завдань сучасної медицини та системи громадського здоров’я 

України, особливо у контексті повномасштабного збройного конфлікту. 

Українські військові стикаються з численними фізичними та психологічними 

травмами, які потребують комплексного лікування та відновлення. Забезпечення 

якісної реабілітації є ключовим фактором для повернення захисників до 

активного життя та їхньої інтеграції в суспільство. У цьому контексті вивчення 

міжнародного досвіду організації реабілітації військовослужбовців набуває 

особливого значення. Інноваційні підходи, застосовані в інших країнах, а також 

їхня багаторічна практика у цій сфері, можуть слугувати основою для 

вдосконалення української системи медичної та психологічної допомоги 

військовим. 

Мета дослідження: вивчити та порівняти міжнародний досвід організації 

реабілітації військовослужбовців, узагальнити відомості про найбільш ефективні 

практики 

Методи дослідження: аналіз літератури, порівняльний аналіз міжнародних 

підходів до реабілітації, систематизація даних. 

Результати дослідження: Міжнародний досвід реабілітації українських 

військовослужбовців є важливим джерелом удосконалення національної системи 

соціальних гарантій для ветеранів. Значну увагу підтримці України у цьому 

напрямку приділяють країни Балтії, які не лише приймають на лікування 

українських військових, але й активно впроваджують навчальні програми для 

українських реабілітологів. Наприклад, у Литві розробляється проект створення 

реабілітаційних центрів в Україні, що сприяє підвищенню якості відповідних 

послуг для військових [1]. Латвія реалізує тритижневу програму в 

Національному реабілітаційному центрі «Вайварі», де військовослужбовці 

отримують допомогу у відновленні фізичного та психологічного стану перед 

протезуванням. Естонія, окрім реабілітаційних послуг, надає підтримку в 

навчанні українських медиків, що дозволяє інтегрувати сучасні підходи в 

українську систему охорони здоров'я [9]. 
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США у свою чергу пропонують багаторівневу систему реабілітації, яка 

зосереджується на індивідуалізованих програмах. Особлива увага приділяється 

не лише фізичному відновленню, а й психологічному та соціальному аспектам. 

Американські реабілітаційні установи використовують новітні технології 

(наприклад, роботизовані системи для відновлення моторики) та надають 

повноцінну підтримку в адаптації до нового способу життя [10]. У США було 

створено спеціалізовані центри, такі як «Будинок героїв», які займаються 

протезуванням і комплексним відновленням українських військових [13]. 

Ще одна, ізраїльська модель реабілітації є унікальною завдяки своєму 

комплексному підходу, що враховує довготривалу підтримку 

військовослужбовців. Ця система базується на багаторічному досвіді країни, яка 

постійно перебуває в умовах військових конфліктів. Ізраїльські фахівці 

акцентують увагу на соціальній інтеграції, активній участі громадськості та 

неурядових організацій у процесі реабілітації [8]. Такий підхід дозволяє 

забезпечити повноцінне відновлення військових, враховуючи як фізичні, так і 

психологічні аспекти. 

Італія впроваджує сучасні технології протезування та співпрацює з Україною 

у галузі реабілітації. Спеціалізована установа – Національний інститут 

страхування від нещасних випадків на виробництві (INAIL) – забезпечує 

українським військовим реабілітацію високого рівня [7]. Окрім цього, Італія 

організовує навчальні програми для українських медичних працівників, що 

сприяє передачі знань і впровадженню передових методик в Україні [2]. 

У Німеччині акцент зроблено на комплексному лікуванні важких травм. 

Клініка «Шаріте» в Берліні приймає на лікування українських військових із 

складними опіковими та мінно-вибуховими травмами [3]. Німецький уряд 

забезпечує не лише процес лікування, а й координацію логістики, що передбачає 

у тому числі і транспортування пацієнтів до клінік, і повернення до України. 

Іспанія надає унікальні послуги психологічної реабілітації в межах проєкту 

«Фенікс». Ця програма використовує психоделічно-асистовану терапію для 

відновлення психологічного стану ветеранів [6]. Іспанський підхід демонструє 

інноваційні методи терапії, які сприяють оптимальному психологічному 

відновленню. 

Канада при підтримці реабілітації українських військових зосереджується на 

психічному здоров’ї військовослужбовців, організовуючи освітні заходи для 

українських фахівців [12]. Данія, Британія та Нідерланди у свою чергу також 

зосереджені на підвищенні кваліфікації українських спеціалістів-реабілітологів 

через семінари, тренінги та обмін досвідом [4, 5, 11]. Вони впроваджують 

європейські стандарти в українську систему, що сприяє ефективнішій 

реабілітації військовослужбовців на нинішньому етапі та допоможе інтеграції 

України у стандарти європейської системи охорони здоров’я надалі. 

Туреччина відіграє важливу роль у реабілітації українських військових, 

організовуючи для поранених як фізичне, так і психологічне відновлення. 

Особливістю турецького підходу є використання природних ресурсів (наприклад, 

термальних джерел) у поєднанні з сучасними технологіями [2]. Туреччина також 
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передає Україні спеціалізоване обладнання, що покращує якість реабілітаційних 

послуг. 

Для більш комплексного та узагальненого порівняння особливостей 

організації реабілітації українських військовослужбовців країнами-партнерами 

нами було розроблено відповідну таблицю.  

Таблиця 1  

Порівняльна характеристика міжнародного досвіду реабілітації 

українських військовослужбовців 

 

Країна Основні аспекти реабілітації Особливості 

Литва Реабілітація військових в 

медичних установах, 

створення центрів реабілітації 

в Україні 

Навчання українських 

фахівців, співпраця з 

громадськими організаціями 

Латвія Програми фізичної та 

психологічної реабілітації в 

центрі «Вайварі» 

Передпротезна підготовка, 

залучення спеціалістів 

Естонія Реабілітація військових, 

навчання медиків 

Інтеграція сучасних методик 

в українську систему 

США Багаторівнева реабілітація, 

індивідуалізовані програми 

Новітні технології, 

комплексна підтримка, 

соціальна адаптація 

Ізраїль Комплексний підхід до 

реабілітації, довготривала 

підтримка 

Врахування психологічних і 

соціальних аспектів 

Італія Сучасні технології 

протезування, реабілітація 

після травм 

Навчання українських 

фахівців, передача інновацій 

Німеччина Лікування важких травм, 

реабілітація в клініці «Шаріте» 

Координація логістики та 

транспортування пацієнтів 

Іспанія Психологічна реабілітація, 

програма «Фенікс» 

Психоделічно-асистована 

терапія, інноваційні підходи 

Канада Психологічна підтримка, 

освітні заходи 

Співпраця з українськими 

спеціалістами, передача 

знань 

Туреччина Реабілітація поранених, 

передача спеціалізованого 

обладнання 

Використання природних 

ресурсів і традиційних 

методів лікування 

Данія, 

Британія, 

Нідерланди 

Підвищення кваліфікації 

українських реабілітологів 

Семінари, тренінги, обмін 

досвідом, впровадження 

європейських стандартів 

 

Висновки. Реабілітація військовослужбовців є складним і багатоаспектним 

процесом, який потребує залучення міжнародного досвіду для досягнення 
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максимальних результатів. Співпраця України з іншими країнами дозволяє 

впровадити передові методи лікування, вдосконалити українську систему 

реабілітації та забезпечити комплексний підхід до фізичного, психологічного та 

соціального відновлення військових. Інтеграція міжнародного досвіду 

сприятиме підвищенню ефективності реабілітаційних заходів в Україні та її 

адаптації до сучасних викликів. 
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