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 Острый инфаркт миокарда (ОИМ) входит в число ведущих причин смертности и инвалидизации населения в большинстве развитых стран мира, в том числе и в Украине. В последние десятилетия появилось достаточно данных, указывающих на то, что сопутствующие ОИМ депрессивные расстройства оказывают негативное влияние на клиническое течение постинфарктного периода, функциональное состояние пациентов и качество их жизни. Тревожно депрессивные расстройства  после инфаркта миокарда встречаются в 33% - 80% по данным различных авторов. Часто возникают такие эмоциональные нарушения, как тревога, подавленность, фиксация на своих болезненных ощущениях и переживаниях, связанных со страхом смерти. Во время болевого приступа больных охватывает беспокойство, мысли о смерти от сердечного приступа, отчаяние. Больные живут с постоянным тревожным опасением повторного приступа, они анализируют любые изменения сердечной деятельности, реагируя на малейшие неприятные ощущения в области сердца. 
Цель: Изучить влияние тревожно-депрессивных расстройств на качество жизни больных, перенесших инфаркт миокарда.
Материалы и методы: В исследовании принимали участие 68 человек. Из них 38 мужчин и 30 женщин, средний возраст которых составил 60,4 года. Исследования проводили в инфарктном отделении 27 городской больнице г. Харькова. Использовался анкетный метод. Опрос проводился по разработанным нами анкетам. 
Результаты: Полученные нами данные свидетельствуют о том, что у всех 85 больных диагностировались тревожно-депрессивные расстройства, которые значительно снижают качество жизни больных.
Выводы: Данные исследования будут использованы при разработке модели управления качеством жизни больных с инфарктом миокарда.




