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Вступ. 

Сучасні воєнні конфлікти призводять до значного зростання кількості 

поранених військовослужбовців з ушкодженнями опорно-рухового апарату та 

нервової системи. Одним із перспективних напрямів відновлення функцій у 

таких пацієнтів є застосування екзоскелетів та роботизованих систем 

реабілітації. Ці технології відкривають нові можливості для відновлення 

рухливості, повернення до активного життя та підвищення якості 

реабілітаційних програм. 

Мета роботи. 

Систематизувати сучасні літературні дані щодо використання 

екзоскелетів і роботизованої реабілітації військовослужбовців, зокрема в 

Україні  

Матеріали та методи. 

Огляд літературних джерел. 

Поняття та види екзоскелетів. 

Екзоскелет – це зовнішній механічний пристрій, що повторює форму 

кінцівок та тулуба і посилює або відновлює функції руху. Залежно від 

призначення, виділяють: 

Медичні екзоскелети – для відновлення ходьби, стояння, тренування 

рухів після травм чи інсультів. 
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Військові екзоскелети – для підсилення сили та витривалості бійців на 

полі бою. 

Промислові екзоскелети – для зниження навантаження під час фізично 

важкої праці. 

У реабілітації військових найбільше значення мають медичні 

екзоскелети. 

Роботизовані системи реабілітації 

Роботизовані комплекси для реабілітації дозволяють проводити 

тренування з високою точністю і повторюваністю. Найпоширеніші системи: 

Локомати – роботизовані тренажери для ходьби з підтримкою тіла на 

біговій доріжці. 

Роботизовані маніпулятори для верхніх кінцівок – відновлення дрібної 

моторики, сили та координації рук. 

Системи з біологічним зворотним зв’язком (Biofeedback) – 

забезпечують пацієнта візуальною або аудіоінформацією про якість виконання 

рухів. 

Переваги використання екзоскелетів у військовій реабілітації 

1. Відновлення ходьби – навіть у пацієнтів з травмами спинного 

мозку високого рівня. 

2. Прискорення нейропластичності – стимуляція мозку завдяки 

багаторазовим, правильним рухам. 

3. Зниження ускладнень – профілактика контрактур, остеопорозу, 

пролежнів. 

4. Покращення психологічного стану – можливість стояти й 

рухатися відновлює відчуття незалежності. 

5. Соціальна інтеграція – підвищення мотивації до відновлення і 

повернення до активного життя. 

Виклики та обмеження 

- Висока вартість обладнання. 

- Потреба у спеціально навченому персоналі. 
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- Обмежена доступність у реабілітаційних центрах. 

- Фізичні обмеження: необхідна певна сила рук і відсутність значних 

контрактур. 

Перспективи розвитку 

- Створення легших, мобільніших та дешевших моделей. 

- Інтеграція екзоскелетів з нейроінтерфейсами (керування сигналами 

мозку). 

- Розробка індивідуальних програм роботизованої реабілітації з 

використанням штучного інтелекту. 

- Використання у поєднанні з віртуальною реальністю для 

підвищення мотивації та ефективності. 

Що саме вже є в Україні 

1. Екзоскелет Ekso Bionics GT 

У Київському міському центрі реабілітації дітей з інвалідністю пройшла 

клінічна апробація екзоскелета Ekso Bionics GT – це одна з потужних моделей, 

що дозволяє динамічно регулювати допомогу при ходьбі, адаптовуватися до 

можливостей пацієнта. 

2. Роботизована методика для дітей з органічним ураженням нервової 

системи 

В «Українському медичному центрі реабілітації дітей з органічним 

ураженням нервової системи МОЗ України» впроваджена система, встановлена 

корейською фірмою P&S Mechanics Co., Ltd., яка допомагає відновлювати 

навички ходіння через роботизовані ортези та індивідуальні моделі ходи. 

3. Українські розробки / прототипи 

Проєкт UniExo – український екзоскелет, який переміг на конкурсі 

робототехніки в США, отримав інвестиції, і має потенціал для реабілітаційного 

використання. Стаття «Реабілітаційні екзоскелети – сучасність і перспективи 

застосування» (автор Юрій Попадюха, КПІ) аналізує функціональні і 

конструктивні особливості екзоскелетів, що можуть застосовуватися в Україні. 

4. Продукти компанії Auxivo 
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Компанія Auxivo має представництво в Україні і пропонує пасивні 

екзоскелети / екзоскелетоподібні системи (наприклад, LiftSuit 2, OmniSuit, 

CarrySuit) для підтримки тіла, плечей, спини, рук тощо. Це не обов’язково 

повноцінні роботизовані ходячі екзоскелети, але такі пристрої вже з’явилися на 

ринку. 

Обмеження. 

Багато із систем – це або прототипи, або один-дві клінічні інсталяції, а не 

повсюдне забезпечення реабілітаційних центрів. Доступність: такі пристрої 

часто дорогі, потребують спеціального обслуговування, навчання персоналу, і 

не всі пацієнти мають доступ до центрів, оснащених такими технологіями. Не 

всюди є можливість інтенсивного застосування (регулярні сеанси, адаптація, 

супровід лікарів та техніків) 

Висновок. 

Екзоскелети та роботизована реабілітація відкривають нові горизонти у 

відновленні військовослужбовців після тяжких поранень. Вони поєднують 

сучасні технології, медицину та інженерію, створюючи унікальні можливості 

для повернення до активного життя. Попри високу вартість та обмежену 

доступність, ці методи стають усе більш затребуваними й у найближчому 

майбутньому можуть стати стандартом військової реабілітації. 
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