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Ha MOPMOMYHKLiOHaNbHI MOKa3HUKW Cepud MOXHA MOACHUTU 3HUXEHHAM
nocT- i nepefHaBaHTaXXeHHA i 3MEHLIEeHHAM aKTUBHOCTI cumnaToajpeHasno-
BOI Ta peHiHaHTiOTEH3MHabA0CTEPOHOBOT CUCTEM.

XAPAKTEP NIMIAHOI O CreKTPA NP MATKOBIKX
KPOBOTEYAX MYBEPTATHOIO MNEPIOCAY

AnHHiK O.0.
XapKiBCbKW HaLioOHaNbHUII MeANYHWUIA yHiBEpCMTeT

Y cyyacHuWil nepiog He BWKIWKAae CYMHIBIB, L0 HagANLWKOBA Maca Yy
piTel - ue npobnema, Aka NOTpebye aKTUBHOTO BTPYYaHHS 3 METOO Nonepea-
XEHHS YCKNafiHEHb - LLYKPOBOTO giabeTy, gncninigemii, paHHbOro aTepocke-
po3y, CepLeBO-CYUMHUX 3aXBOPIOBaHb, 6e3nnigas.

MeTol0 gocnifikeHHs 6yno BWBYEHHA 0co6AMBOCTElN MiNiIAHOTO
CnekTpa KpoBi y XBopux Ha nyb6eptaTHi MaTKoBi KpoBoTeui (MMK) i3 ypaxy-
BaHHAM Macu Tina.

O6cTexeHo 163 mauieHTkm 11-17 pokis xBopux Ha NMMK. ¥Ycim xBo-
pUM BM3HAYanM pPoCTO-BaroBi MOKAa3HWKW, iHAEKC Macu Tina, BMICT Y KpOBI
iMyHO(hepPMEHTHMM MeTOAOM 3aranbHoOro xonectepuHy (3XC), xonecTepuHy
ninonpoTeigis BUCOKOI WinbHocTi (XC NNBL,), Tpurniyepugis (TI), nposo-
OMAN pO3paxyHOK PiBHA X0NleCTepUHY NinonpoTeifiB HN3bKOT WinbHocTi (XC
NMNHL), piBHA xonecTepuHy NinonpoTeifiB Ay)Xe HU3bKOT wWinbHocTi (XC
NNAHLL), iHgekcy ateporeHHocTi (1A).

BuBUYeHHA NinigHOro cnekTpa A03BOAMIO0 BCTaHOBUTK MOro 0C06MM-
BOCTI Yy MauieHTiB i3 pi3HOK Macoto Tina. Y 22,8 % xsopux i3 MMK peecTpy-
Ba/MCS MOro NopyweHHs. MNMpruyomy y aiByar i3 HagIMwKoBot Macoto Tina (11
rp.) BOHW 3ycTpivyanucs BiporigHo yacTiwe. Tak, npu isionoriyHii maci Tina
(I rp.) gucninonpoTeigemii (4/1M) suasnanuca y 20,8 %, npu gediyunti (111
rp.) - y 11,1 %, a y XBopux i3 HagnMwkKom macu Tina - y 34,0 % (pl< 0,04, p2
< 0,01). CTpyKTypa nopyLleHsb NiNigHOro cnekTpa B ycix rpynax 6yna npak-
TUYHO i4eHTUYHOI i, B OCHOBHOMY, BignoBifana Takum Tunam Agucninonpo-
Teigemini: 1l-a, 1V i rinoansaxonectepnHemisi. 3HMXeHHA piBHa XC JIMNBLL,
(Hmxye 25 nepueHTUNi), KNI Mae KapAionpOTEKTOPHI BNacTUBOCTI, Bif3Ha-
yanocs y 16,8 % nayieHTOK Yycix TpbOX Fpyn, HaliuacTilwe cepeg aisyat Il rp.
(Irp. - 163 %; Ml rp.- 21,3 % lll rp. - 11,1 %; p < 0,05). 36inbLweHHs 1A
peectpysanocs y 14,4 % xsopux Il rp,, W0 BiporigHo yacTiwe, HiXX B iHLWIMNX
rpynax (I rp. - 7,5 %; Il rp. - 3,7 %; p1< 0,05; p2< 0,001). CepefHi 3Ha4YeHHSA
LbOro nokasHuka y nawieHTok Il rp. 6ynu Takox BipoOrigHO BULMMU, HIX Y
xsopux I Ta Il rp. (BignosigHo (2,25 £+ 0,14) npotwn (1,88 £ 0,08) y I rp. i (1,86
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+0,11) y Il rp.; p <0,01).

AHarni3 BMIiCTy NinonpoTeifis y cupoBaTLi KPOBi XBOPUX Y 3a/1eXKHOCTI
Bif HafBHOCTI abo BifcyTHOCTI iHcyniHope3ucTeHTHOCTI (IP) BUABUB, WO Y
nayieHToK i3 IP 3’ABNAOTLCA NigBULLEHI Ta 36iNbLLYETLCSA KiNbKICTb rpaHny-
HUX 3HavyeHb 3X, XC IMNHIA. Han6inbw nputamaHHi Ui 3MiHW XBOPWM i3 Hag-
NNLLIKOBOK Macolo Tifa.

Takum 4yMHOM, y YacTuHu xsopux i3 MMK ¢opmytoTeca A71M arepo-
reHHOT CMPAMOBAHOCTI, | HallyacTille Le CNoCTepiraeTbCs y NaLieHTOK i3 Haj-
NINILIKOBOKO Macolo Tifa.

BHECOK OXXWPIHHA ¥ MATOMEHE3 ®OPMYMAHHA
FINEPTPO®IT TIBOIO WIYHOUYKA Y XBOPUX
HA APTEPIANTbHY MMNEPTEHS3IIO

[opoweHko O.B., Illon I.B., MaxapuHcbka O.C., JlebegnHcbka M.M.
XapkiBcbka MeAgMy4yHa akageMisi nicnagmniomMHoT 0CBIiTKM, YKpaiHa

ApTtepianbHa rinepteHsia (AN Ta oxupiHHA (OXK) 3anuwarTbcs 04-
HUMMU i3 HaBiNbLI PO3MNOBCIOAXKEHNX 3aXBOPHOBaHb Y CBITi. Y BUNagKax noea-
HaHHA LUX 3aXBOPIOBaHb IMOBIPHICTb PO3BUTKY YCKNagHeHb 3 60Ky OpraHis-
MilleHel 3pocTae y 2-6 pasiB. CnifbHICTb NaTODi3ioNOriYHNX MEXaHi3MIB, L0
nexatb B OCHOBi po3BUTKY Al Ta OXX, 06yMOB/OE AOLINbHICTL YAOCKOHA-
NEeHHA fiarHOCTUKM Ta ONTUMi3aLii NiKyBaHHSA LbOr0 KOHTUHIEHTY XBOPUX.
MeTot po60TK CTano BUBYEHHS BMAMBY HaAMipHOT Macy Tina (MT) Ha piBeHb
NenTUHY Y XBOpuX Ha Al 3 ypaxyBaHHAM KapAioreMoAvHaMmiyHUX MOKasHu-
KiB.

O6cTexeHo 97 xBopux Ha Al cepegHim Bikom 53,5(47-57) pokiBs-
KoHTponbHa rpyna - 20 3gopoBux ocib cepefHim Bikom 49(45-52) pokiB. Ycim
nayieHTam 6yn0 NPoBeAEHO 3aranbHOK/IHIYHE, aHTPOMOMETPUYHE Ta exoKap-
piorpadiyHe foCnigXeHHs.

XBopi Ha Al 6ynn po3nogineHi Ha rpynu 3anexHo Bij TUNy pemogento-
BaHHA NiBoro wayHouka (JILU) Ta iHgekcy macu Tina (iMT). MNMpoBefieHe HaMK
JocnifKeHHA exokapgiorpadiyHnX NOKasHWKIB MigTBEPANIO HAsABHICTb Haii-
6inbL 3HaYHMX 3MiH y Miokapai xBopux Ha Al 3 OXK. B 0CHOBHI rpyni (xBopi
Ha A’ 3 OXK) nauieHTK 3 HasBHICTIO rinepTpodii miokapaa J1LU cTtaHoBUAM
56%, y rpyni nopiBHAHHA (xBOpi Ha Al 3 HOpManibHOW MT) - 39%. 3HaueH-
HA Macu Miokapga /W (MMJILW) Ta ingekcy MMJILW y xBopux Ha Al 3 OXK
cTaHoBMAM 241 (198-278) r; 121 (100-138) r/M2nNpoTK aHaNoOriYHMX 3Ha4YeHb
y XBOpuX Ha Al' 3 HopmanbHoto Barot - 210,5(179-259) r, 111,5(103-138) r/m2
Ta B KOHTPONbHI rpyni - 183,5(175,7-192,6) r; 105(92,5-114,5) r/m2 Takox
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