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физиологической нормы (600-1000 мс) у студентов с разными типами темперамента только 

при низком уровне тревожности. При этом меланхолики имели более высокие значения 

времени сложной СМР (820±20 мс). Таким образом, повышенный уровень тревожности у 

всех типов темперамента приводит к увеличению времени простой и сложной СМР. Однако, 

у флегматиков меньше увеличено время простой СМР, а у сангвиников время сложной 

сенсомоторной реакции. 
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 Память является одной из наиболее интересных интегративных функций головного 

мозга человека, которая представляет собой способность сохранять информацию о событиях 

внешнего мира и реакцию индивида на эти события. Если сравнивать объемы памяти 

представителей различных видов, то мы обнаружим, что чем более сложные движения 

способны осуществлять животные, тем более у них развиты интегративные процессы. 

 И. Кант писал: “Рука является вышедшим наружу головным мозгом”, а В.А 

Сухомлинский говорил: “Ум ребенка находится на кончике пальцев”. И действительно с 

анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной проекции коры 

головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой 

зоны. Поэтому развитие речи ребёнка неразрывно связано с развитием мелкой моторики. 

Многочисленные эксперименты на детях первых лет жизни показывают, что те дети , 

которые не способны точно манипулировать движениями пальцев рук имеют задержку в 

развитии речи. Кроме того, развитие мелкой моторики пальцев рук содействует скорейшему 

восстановлению после инсультов. 

 Как же воздействуют занятия физической культурой на объем запоминаемой 

информации? Большая часть людей занимающихся физическими нагрузками часто 

употребляют стероидные препараты, которые негативно сказываются на развитии 

гипоталамуса. Об этом свидетельствуют опыты Северо-Восточного Университета Бостона. В 

ходе анатомического исследования получавших стероиды животных были выявлены 

характерные изменения переднего гипоталамуса – отдела головного мозга, ответственного за 

регуляцию социального поведения и агрессивности. По мнению ученых, под воздействием 

инъекций в переднем гипоталамусе хомяков вырабатывалось повышенное количество 
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нейромедиатора вазопрессина. Нормальный уровень вазопрессина восстанавливался в 

организмах животных через три недели после прекращения инъекций. 

 С другой стороны, ученые Университета Иллинойса в Урбане-Шампэйн и 

Питтсбургского университета, проводя анализ физического состояния испытуемых людей 

пожилого возраста, пришли к выводу, что чем лучше физическое состояние человека, тем 

лучше его интеллектуальные способности. Ученые Дартмутского университета проводили 

подобные опыты и пришли к выводу , что занятия физическими нагрузками приводят к 

синтезу белка BDNF, который отвечает за развитие, созревание и выживание нейронов 

мозга, защищает нейроны от гибели. 

 С учетом данных литературы мы поставили перед собой цель исследовать 

особенности функционирования аппарата памяти у молодых людей с разным уровнем 

физической активности. 

 В соответствии с поставленной целью нами был проведен эксперимент, суть которого 

заключалась в следующем. 

 Испытуемому были представлены 12 шахматных фигур. В течении тридцати секунд 

он должен был запомнить последовательность расстановки этих фигур, а затем в течении 

этого же времени восстановить по памяти их расположение. В эксперименте участвовало 10 

человек из двух категорий: людей, которые занимаются физическими нагрузками и людей, 

которые таковыми не занимаются. 

 Результаты исследования показали, что в среднем, человек, который не занимается 

спортом, запоминает 5,9 фигур. Спортсмены же запоминают в среднем 7,5 фигур. 

 Проведенные нами исследования свидетельствуют о четкой взаимозависимости 

интегративных функций мозга и деятельности кинестетического аппарата человека. 
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Внедрение новых технологий и новых форм организации труда, последствия      

научно-технического прогресса существенно преобразуют не только окружающую среду 

человека, но и качественно изменяют психофизиологические свойства современной 

человеческой популяции. Задачей физиологии адаптационных процессов является изучение 

феномена адаптации как совокупности физиологических функций в их взаимосвязи с 


