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Marepiaim ta mMeroam. [IpoBeneHo KOMIUIEKCHE KIIHIYHE Ta J1abOpaTOpPHO-
1HCTpyMEHTaJIbHE 00CTEeXEHHs 74 miTeil BIKOM Bij 2 MicsIliB A0 18 pokiB, XBOpUX Ha
MYKOBIiCIIH103. BmicT anTHMikpoOHOro mentuay kareminuauny LL-37 B cupoBatii
KpOB1 BU3HAYaIM IMyHO(GEPMEHTHUM MeTofoM 3a Habopom ‘“Human LL-37 ELISA
kit” (Hycult Biotech, Higepnanan) y BiAMOBIAHOCTI A0 IHCTPYKIIii pipMHU-BUPOOHHUKA.

PesyabraTu. Cepeaniil BmicT kareninuanny LL-37 B cupoBartiii rpymi aiTeit i3
MB 0Oy Bumum (p<0,001) Ta cranoBus 24,73 + 0,33 Hr/mi, B TOW 4yac K B Tpymi
KOHTPOJIIO BIJTIOBIIHUM MenTua B cepeaHbomy ckmaB 7,74 + 0,27 ur/miu. Cepen 38
XJIOMYMKIB, IKUM BU3Ha4alu piBeHb LL-37, cepenHiii moka3Huk ctaHoBuB 25,004 +
1,37 ur/mn, ta cepen 36 miBuatok aemto meHmuid — 24,86 £ 1,42 ur/mn. Cepenune
3HaueHHd LL-37 B nmepioal 3aroctpeHHs Ta pemicii cTaHoBUIIO BianoBiaHo 24,9 + 0,98
ta 25,06 = 2,76, Ta AOCTOBIPHO BIAPI3HSIIOCH BiJl TPYNH 30POBUX AITEH y CTOPOHY
nigBuiieHHs. Cepea XBOpUX 13 CEpeIHbOBAKKHUM TIEpPeOIroM B CEpeHBOMY PIBEHB
KaTemnuauuy ckiagas 24,46 + 1,69 ur/min, 13 Baxkum — 25,27 + 1,21 ur/mn. XBopi
Ha MB faiTH i3 BaXKUM 1 CEPEIHbOBAKKUM MEpediroM Malid JOCTOBIPHO BHIIII
3Ha4YeHHs Kateninuanny LL-37 y mopiBHsAHHI 3 rpymoro 310poBux aitei (p < 0,001).

BucnoBku. CepeHe 3HaUEHHS KATENIIUANHY y TALIEHTIB 3 MYKOBICIIUA03M B
3,16 pa3u mnepeBHINYBAIM 3HAYCHHS 3J0POBHUX MAIli€HTIB. BMIiCT KaTenminuIuHy HE
3aJIeKUTh B1J cTari XBopux Jited. IIpoBenenuit anami3 Bmicty LL 37 3anexHo Bia
mepioly Ta BaXKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS II0Ka3aB, MO0 JAaHWW TMENTHI OJHAKOBO

MIJBUIIEHUHN Y BCIX XBOPHX Ta JOCTOBIPHO BIAPIZHAETHCS BiJl TPYIU KOHTPOJIIO.

OLIHKA BIVIMBY HEMEJINUKAMEHTO3HUX METOAIB
JIKYBAHHS HA TEPEBIT IIYKPOBOI'O JIABETY Y JIIOJAEN

MOJIOOO0TI'O BIKY

Cyweyvka /. A., Manux H.B.

XapkiBCbKMd HAIIOHAJIBLHUN MeIMYHUH YHIBEPCUTET
Kadenpa 3arajpHoi NpakTHKM — CiMeliHOI MeIMIIMHU TA BHYTPIlIHIX
XBOpOO
Hykposuit miader (L[J]) - me XpoHiuHe MeTabOJIIYHE 3aXBOPIOBAHHA, SKE

XapaKTEPU3y€EThCSI XPOHIUYHOIO TIMEPTIIKEMIE0, 3 TOMANBIIUM TOPYIICHHIM BCIX
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BHJIIB OOMiHY, SIK1 PO3BMBAIOTHCS BHACHTIIOK Ne(PEKTIB CeKperlii Ta/abo aii iHcymiHy. 3
KOXHUM POKOM KUIbKICTh XBopux Ha IIJI HeyXxunmbHO 3pocTrae, IpU YOMY
3aXBOPIOBaHHS PO3BUBAETHCS YACTIilIE Y 0c10 Mosiojoro Biky. Lle mos's3aHo, B nepiry
4epry, 3 HE3J0POBUM XapuyBaHHSM, BXXKHBAaHHSM BEJIMKOI KUIBKOCTI COJIOAKOI Ta
YKUPHOT 1K1, BIZICYTHICTIO aJICKBaTHUX (PI3MYHUX HABAHTAXKCHbB, TAK 3BAHUM «CHISTIUM
CIIOCOOOM KHUTTS», BACOKHM PIBHEM CTpECy Ta iH.

Meroto pocmimpkeHHs Oyno BHUSBUTH YacToTy po3BuTky IIJI cepen oci6
Mosiosioro BiKy (18 — 25 pokiB) Ta OLIHUTH BIUIUB HEMEIUKAMEHTO3HHUX METOJIIB
JIKyBaHHS Ha mepeodir XBopoOwu.

Marepiann 1 METOAM MOCHIIHKEHHS: HaMH OyJIM PO3IJISHYTI JaHl MEIUYHOTO
ornsay crynentiB XHMY. Jlna ananizy mMu B3siu 4-ty rpymy 310pos’sa (/14), sika
cknana 89 oci0. Jlo ui€i rpynu BXoAWIA 0COOH, SIKI MAIOTh XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS B
CTajll AeKOMIIEHCAIlli Ta 3HAXOAATHCSA Ha TPymi 1HBaIIAHOCTI. 3 1i€i kubkocTl L] 1
Tuiy OyB BUsiBIeHUH y 18 ocid, mo cknano 20%. CriBBIAHOLIEHHS YOJIOBIKIB 1 )KIHOK
8:10, crax miabety ckiaB Bif 2-x a0 8-t pokiB. HasBHicte Al (cuctomiunuit AT>
140 MM pr.cT. a6o miactomiuauii AT> 90 MM pr.cT.) Oysi0 BUSIBIEHO y 5-X 0ciO,
okupiHHA y 4-x (IMT <30 kr / M2).

bynu BusBneni nactynHi ycknannenas [1J[: niabernuna nomueiponarist -y  7-
Mu ocid (39%), anrionaTisi CITKIBKM a0o [i1a0eTWyHa peTuHomnaTis - y 6-Tu oci0
(33%), niabetnuna ennedanomnaris - y 2-x ocio (11%) . Komaro3Hi ctanu B aHaMHe31
BimMivamu 3 ocobu (17%). Bci maimieHTHM OTpUMYyBaIM 1HCYJIHOTEpAMil0 B
peKoMeHI0BaHuX J03ax. CrnocrepekeHHs, 00CTEKEHHS 1 JIIKyBaHHS MPOBOAMIIOCS Ha
6a31 K303 «XapkiBchka MiChKa CTyJIEHTCbKa JikapHs». Yci xBopt (18 oci0)
CKapXUJIKCS Ha 3arajibHy CIaOKicTh 1 3HMXKeHHs mparne3natHocTi (100%), ronoBHwmit
0116 TypOyBaB 15 oci0 (83%), BiIUyTTs MEUiHHS 1 MapecTe3ii B KIHI[IBKaX 3a THUIIOM
«IMaH4oX» 1 «pykaBUUOK» Biamidaim 7 ocid (39%), a dacty 3MiHy HacTpOlo,
TPUBOXKHICTh Ta IJIaKkCcUBiCTh - 9 ocid (50%). Bcim crymentam 3 IIJ] kpim
MEIMKaMEHTO3HO1 Teparii 0y0 IpU3HAYeHO KOMIUIEKC 3aXO0/IiB, 1[0 BKJIIOYAB B cebe:
JIOK 4 pasu Ha TWKIEHb 3 BHUKOPUCTAHHAM aepoOHMX HABAaHTAXEHb, IO
YepryBajucs 3 JIMXAIbHOIO TIMHACTHKOIO, JIKYBaJbHUM Macaxk, MarHiToTeparis Ha

KOMIpIIeBY 30HY 1 mcuxoteparnisa. [Ipu moBTOpHOMY OTJIsiII TaHOI TPYIH TAIli€HTIB

70



yepe3 1 micsupb 3a(ikcOBaHO 3arajbHE MOKPAIEHHS CTaHy 370pPOB'S 1 IMiJBUIICHHS
npate3gatHocTi y 10 ocid (55%). AT nopmanizyBaBcst y 3 oci6 (17%); 3MeHILIEHHS
YacTOTU Ta IHTEHCUBHOCTI TOJIOBHOTO 0010 BU3Havyanoca y 5 oci6 (27%); 3HIKEHHS
BITUYTTS MEUIHHS 1 mapecTesiil B KiHIIBKax y 5 ocib (27%), a HopMai3alisi HaCTpOIo
-y 6 0oci6 (33%).

BucnoBku: 11/l € mocuTh MOMIMPEHOIO MATOJIOTIEIO cepeil JIOACH MOJIOI0TO
mpare3faTHoro  BiKy. [Ipu3HaueHHS HEMEIWKaMEHTO3HUX METOJIB JIIKYBaHHS

MOKpAIy€e SIKICTh )KUTTS JaHO1 IPYIIU MAIEHTIB 1 MOKa3aHo BCiM xBopuM 3 L1J1.

OLIHKA TAXKOCTI IIEPEBITY 3AXBOPIOBAHHS Y XBOPUX HA
MIACTEHIIO 3BBUKOPUCTAHHSM HIKAJI MGFA TA QMGS
lanaiioa A., Capanua T. O.
HaykoBuii kepiBHuKk: acucteHT Camoitiosa I'.I1.
XapKiBCbKHMH HALIOHAJIbHUM MeIMYHUI YHIBEPCUTET
Kadenpa nespoJiorii Ne2

AKTyanbHicTb. llopyllleHHS HEpPBOBO-M'S30BOi TMepenayl JIEKUTh B OCHOBI
BIJIHOCHO HEBEJMKOI KUIBKOCTI 3aXBOPIOBaHb, TOJIOBHUM 3 sIKMX € MmiacTeHis. lle
aBTOIMyHHE 3aXBOPIOBaHHS, IO KIIHIYHO XapaKTEePU3YEThCS MATOJOTIYHOIO
CINaOKICTIO Ta CTOMJIIOBAHICTIO CKEJIETHUX M’S31B, TOB’SI3aHE 3 VYIIKO/KEHHSIM
AlETUIIXOJIIHOBUX PEIENTOPIB MOCTCUHANTUYHOI MEMOpaHM CKEJIETHUX M’ S31B
cnenu@iuHIMHA aHTUTUIAaMU. BUKOPHUCTaHHS €NEKTPUYHO! CTUMYJAIIT M'S31B Ui
MMOCTAHOBKHU [IIarHO3Y JAaHOTO 3aXBOPIOBAHHS BIEpINe OYyJO BHUSBICHO B 3alucax
Opinpixa XKomi. Ha ceoroguimHii AeHb, TOCTIIKEHHS HEPBOBO-M'SI30BO1 mepenadi
Ty>Ke BaXJIMBE JJIsl MATBEPKEHH AlarHo3y miacteHii. Lleit metos 3aiimae BaxnBe
MICII€ B aJITOPUTMI OLIIHIOBaHHS MAIlIEHTIB 3 MiJ03POI0 Ha JaHy MaTOJIOTIO.

MeTta po6oTu — omiHUTH (HOPMY, THKKICTh MEepediry Ta MoYaToK 3aXBOPIOBAHHS
y XBOpHUX Ha MiacTeHito 3 BukopuctanuaMm mkai MGFA ta QMGS.

Marepianau i meToau aociiakenHs. byno npoananizoBaHo 1aHi KOMIIJIEKCHOTO
obOcrexxenHs 78 martieHTiB (51 xinka Ta 27 4omnoBikiB) y Bimi Bix 18 g0 69 pokis,
xBOpuX Ha MiacTeHito. 3rigHo 3 nanumu CKT opraniB cepenocTiHHS XBopi Oyiu

po3noaiieHi Ha 3 rpynu. [lepma rpyma ckiananace 13 29 narienTiB (17 xinok Ta 12
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