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Актуальність. На основі аналізу матеріалів анкетного опитування і даних про несприятливі професійні фактори можна вважати, що специфіка праці медичних працівників пред'являє високі вимоги до фізичної підготовленості, вищої нервової діяльності, зорової чутливості, диференційованим, точним по просторовим параметрам рухам, а також до хорошого розвитку функцій уваги і мислення. 
Ці професійні якості можуть розвиватися і вдосконалюватися спеціально підібраними фізичними вправами.
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Мета досліджень. Заняття спеціальними фізичними вправами і різними рекомендованими видами спорту вдосконалюють певні функції і системи організму, потрібні для придбання високої кваліфікації майбутніх лікарів.
Заняття фізичними вправами впливають на успішність професійної діяльності через перенесення рухових навичок і умінь, які здійснюються у зв'язку з спільністю структурних і функціональних змін, що відбуваються в організмі людини під впливом різних вправ, прийомів, дій.
Це дає можливість в результаті занять фізичними вправами швидше сформувати трудові рухові навички.
Результати досліджень:
- зміцнення здоров'я, підвищення стійкості до професійних і професійно зумовлених захворювань, травматизму;
- підвищення професійної працездатності;
- витримка (при роботі з людьми);
- знання, навички, вміння, звички в області виробничої фізичної культури медичних працівників.
Рекомендації. Основу практичного розділу фізичної підготовки повинні складати спеціальні вправи з видів спорту, передбачені програмою для медичних вищих навчальних закладів.
Для розвитку професійних якостей доцільно використовувати біг на короткі дистанції, на витривалість, стройові вправи, метання м'яча по раптово з'являється мети, кидки м'яча різними способами, елементи гімнастичних вправ, спортивні ігри, вправи з обтяженням, і ін.
Центральне місце в системі професійної підготовки майбутніх фахівців займає цілеспрямоване використання спеціально підібраних засобів і методів фізичного виховання. Цей напрямок одержав назву професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП).
Вона є складовою частиною програми фізичного виховання у вищих навчальних закладах. ППФП - спеціалізований педагогічний процес, спрямований на розвиток фізичних якостей, рухових навичок і функцій організму, що сприяють успішному освоєнню і вдосконалення професії. ППФП повинна будуватися на взаємозв'язку (у відповідних співвідношеннях з загальною фізичною підготовкою ОФП).
Суть ППФП в тому, що в основі спортивних занять і фізичної праці лежить схожий руховий процес і за збігом психофізичних характеристик можна визначити пряме спорідненість кожного виду спорту з тією чи іншою професією. Заняття спеціальними вправами і рекомендованими видами спорту вдосконалює певні функції та системи організму, потрібні для придбання високої кваліфікації.
Заняття фізичними вправами впливають на успішність професійної діяльності через перенесення рухових навичок та умінь, які здійснюються у зв'язку з спільністю структурних та функціональних змін, що відбуваються в організмі людини під впливом різних вправ, прийомів, дій.
Це дає можливість в результаті занять фізичними вправами швидше сформувати трудові рухові навички. У перенесенні рухових навичок та умінь істотну роль відіграють вольові якості людини.
Виходячи з особливостей навчально-виробничої діяльності студентів, при підготовці їх до майбутньої професійної діяльності, а також вивчення умов праці та вимог, що пред'являються до фізичних і психофізичних функцій кваліфікованих фахівців-медиків, можна виділити два основних етапи в змісті ППФП, яка повинна бути спрямована на розвиток і вдосконалення у студентів наступних якостей:
1 етап - з 1-го по 3-й курс у студентів на основі їх всебічної фізичної підготовленості - розвиток і вдосконалення фізичних і психофізичних функцій і професійних якостей при освоєнні медичних спеціальностей: швидкості і точності рухів, витривалості, уваги;
2 етап - з 4-го по 6-ий курс у студентів - професійно важливих для медиків якостей та психофізичних функцій: загальної, статичної витривалості і стійкості до гіподинамії, швидкості, розвитку функції уваги, емоційної стійкості, особистісних якостей, що складають структуру організаторських здібностей.
Зміст програми ППФП у вузі має складатися з теоретичного та практичного розділів. Теоретична підготовка передбачає формування у студентів міцних знань по організації фізичного виховання з професійною спрямованістю та проведення фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі праці та відпочинку.
Основу практичного розділу повинні складати спеціально підібрані вправи з видів спорту, передбаченими державними програмами для вузів.
Оптимальним слід вважати 8-9 годинний тижневий руховий режим з 35-40% -ним вмістом ППФП на етапах освоєння медичних професій. Для цього можна використовувати ранкову гімнастику, фізкультурні паузи, програмні заняття з фізичного виховання, додаткові і факультативні заняття зі спортивних ігор.
Доцільно використовувати на заняттях ігровий і змагальний методів, а для підвищення ефективності визначених форм занять проводити їх за методом кругової тренування із застосуванням різних засобів фізичної культури з метою виховання основних (базових) і професійно важливих рухових якостей.
На підставі аналізу матеріалів анкетного опитування можна вважати, що специфіка професійної праці лікаря пред'являє високі вимоги до фізичної підготовленості (статистичної витривалості різних груп м'язів, що дозволяють стояти біля операційного столу тривалий час, вищої нервової діяльності, зорової чутливості, диференційованому, точним по просторовим параметрам рухам, а також до хорошого розвитку функцій уваги і мислення.
Ці професійно важливі якості та навички можуть розвиватися і вдосконалюватися в процесі фізичного виховання студентів спеціально підібраними фізичними вправами.
Функції ППФП медичних працівників на етапі професійного вдосконалення:
- вдосконалення професійно важливих фізичних і психічних якостей, рухових і вольових навичок;
- вдосконалення професійно важливих органів і систем;
- підвищення професійної працездатності;
- зміцнення здоров'я, підвищення стійкості до професійних і професійно зумовлених захворювань, травматизму;
- підвищення професійної майстерності, продуктивності професійної праці;
- сприяння зростанню соціальної і трудової активності.
Успіх в соціальної та трудової активності визначають:
- фізичний стан не нижче середнього;
- високий рівень функціонування головного мозку;
- хороший стан і функціонування центральної нервової системи, серцево - судинної і дихальної систем.
- висока загальна витривалість організму;
- здатність точно відчувати і дозувати найбільші за величиною силові напруги;
- статична витривалість м'язів спини, стійкість до гіподинамії;
- здатність швидко опановувати навичками рухів руками, пальцями рук, здатність узгоджувати рухи рук і пальців, хороша рухливість суглобів рук;
- спостережливість;
- обсяг, розподіл, переключення, концентрація, стійкість уваги;
- загальна швидкість переробки інформації;
- здатність протистояти емоційним напруженням;
- дисциплінованість;
- витримка (при роботі з людьми);
- навички раціональної ходьби, виробничого розслаблення м'язів, виразної мови, швидкого запам'ятовування, вирішення оперативних завдань, самореалізації психічних станів, мобілізації вольового зусилля;
- знання, вміння, навички, звички в області виробничої фізичної культури медичних працівників.
Висновки. Кожен майбутній медичний працівник, повинен завчасно і активно готуватися до обраної професії. Цілеспрямовано розвивати ті фізичні і психічні якості, які визначають психофізичну надійність і успіх в його професійній діяльності.
Це досягається завдяки професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП).
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