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Одним из самых частых инфекционных осложнений при беременности 

является пиелонефрит, который вышел на второе место по частоте среди 
экстрагенитальной патологии у беременных после заболеваний сердечно-
сосудистой системы, что определяет не только медицинскую, но и социальную 
значимость проблемы.  

Целью нашего исследования стало изучить влияние пиелонефрита на 
развитие акушерских и перинатальных осложнений.  

Материалы и методы. Был проведен ретроспективный анализ 39 
клинических случаев, случайным образом отобранных из архива историй родов. 
Среди них 17 случаев родов у пациенток, которые перенесли при беременности 
острый гестационный пиелонефрит – основная группа (ОГ). 22 случая составили 
контрольную группу (КГ) – пациентки в анамнезе которых не было инфекций 
мочевыделительной системы. Изучались данные течения настоящей 
беременности, осложнения родов и послеродового периода. Производился 
подсчет частоты возникновения признака, ошибки относительной величины, 
достоверность отличий оценивалась с помощью критерия.  

Результаты. Средний возраст женщин ОГ составил 25,4±0,5 лет, КГ – 
24,8±1,3 лет (р>0,05). Изучая частоту и структуру осложнений беременности, 
было выявлено, что преэклампсия была у 5 (29,4±10,7%) женщин с 
пиелонефритом, и у 1 (4,5±2,9%) пациенки без пиелонефрита. Многоводие в ОГ 
встречалась в 2 (11,7±7,8%) случаях и не встречалась в КГ. Анемия лѐгкой 
степени тяжести была у 6 (32,5±11,3%) пациенток в ОГ и у 2 (9±6,1%) пациенток 
в КГ. Анемия средней степени тяжести встречалась в 3 (17,6±9,2%) случаях у 
беременных ОГ и не встречалась в группе пациенток КГ. Среди осложнений 
родов у пациенток ОГ чаще всего встречалось преждевременное излитие 
околоплодных вод — 2 (11,7±7,8%) случая, слабость родовой деятельности — 3 
(17,6±9,2%) случая. Данные осложнения не встречались в КГ. Субинволюция 
матки, как осложнение послеродового периода, была выявлена у 1 (5,6±3,8%) 
пациентки ОГ и не была выявлена в КГ. Низкая масса тела при рождении (менее 
2500 г) наблюдалась в 2 (11,7±7,8%) случаях в ОГ и в 1 (4,5±2,9%) случае у 
пациенток из КГ (везде р>0,05).  

Таким образом, в нашей работе со статистической достоверностью было 
выявлено увеличение частоты встречаемости осложнений беременности, родов, 
послеродового периода, перинатальных осложнений у пациенток с 
гестационным пиелонефритом по сравнению с беременными в анамнезе которых 
не было инфекций мочевыделительной системы. 
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