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Ìåòîäè äîñë³äæåíü

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ çàíèìàåò îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ìåñò â ñëîæ-
íîì ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè âðà÷à,
âêëþ÷àþùåì â ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè âîñïèòàíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáó÷åíèÿ è ñàìî-
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [1]. Àêàäåìèê È.Â.Äàâû-
äîâñêèé [2] ïèñàë, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ
èñòîðè÷åñêè è ïî çíà÷èìîñòè èãðàåò ïåðâóþ
ðîëü â êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîì àíàëèçå áîëåçíè
ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî èëè óìåðøåãî ÷åëîâå-
êà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ÿâëÿåòñÿ íàóêîé î ðàç-
âèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â öåëîì è â
÷àñòíîñòÿõ, òî åñòü òåîðèåé ìåäèöèíû, ñ äðóãîé
ñòîðîíû – ýòî êëèíè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, çàäà÷à
êîòîðîé ñîñòîèò â ñàìîñòîÿòåëüíîì è ñîâìåñò-
íîì ñ ëå÷àùèìè âðà÷àìè âûÿñíåíèè èñòèííîé
ïðèðîäû ñòðàäàíèÿ è åãî íîçîëîãè÷åñêîé èíäè-
êàöèè [3, 4].

Âñêðûòèå òðóïà – ñëîæíàÿ è ÷ðåçâû÷àéíî
îòâåòñòâåííàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà,
ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âñåõ
ìàíèïóëÿöèé, â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïðàâèë
âñêðûòèÿ ïîëîñòåé òåëà è êàæäîãî îðãàíà, âçÿ-
òèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è äðóãèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [5].
Ïðîâîäÿ âñêðûòèå âðà÷-ïàòîëîãîàíàòîì ïûòà-
åòñÿ îáíàðóæèòü è îïèñàòü ëþáûå îòêëîíåíèÿ

îò íîðìàëüíîé àíàòîìèè è ïî âîçìîæíîñòè ñî-
ïîñòàâèòü ýòè îòêëîíåíèÿ, ÷òîáû âûÿñíèòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íè-
ìè; íà îñíîâàíèè àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïà-
òîëîãîàíàòîì ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü íàáëþäàâ-
øèåñÿ ïðè æèçíè ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè; íà-
êîíåö, ïîäòâåðæäàåò èëè îïðîâåðãàåò ïðèæèç-
íåííûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, óñòàíàâëèâàÿ îñ-
íîâíóþ è íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè÷èíó ñìåðòè.
Òàêæå îäíîé èç çàäà÷ ïàòîëîãîàíàòîìà ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïðàâèëüíîñòè ïðîâî-
äèìîé ïðè æèçíè áîëüíîãî òåðàïèè. Âñêðûòèå
èìååò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ
ïðîãðåññà ìåäèöèíñêîé íàóêè, íî è äëÿ ñïàñå-
íèÿ íåèñ÷èñëèìîãî êîëè÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé â ðåçóëüòàòå âûÿñíåíèÿ ñóùíîñòè ñòðà-
äàíèé è ðàçðàáîòêè íà ýòîé îñíîâå íîâûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ [2, 3].

Â Åâðîïå îäíî èç ïåðâûõ ïèñüìåííûõ ñâè-
äåòåëüñòâ î âñêðûòèè îòíîñèòñÿ ê 13 â. Íåêèé
Ãèëüåëüìî (1201-1280) èç Ñàëèöåòî ïðîèçâîäèë
âñêðûòèå ïëåìÿííèêà ìàðêèçà Ïàëëàâè÷èíè.
Èç ìíîãèõ ñòàðèííûõ îïèñàíèé âèäíî, ÷òî ïî-
ñìåðòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé öåëüþ. Â 1410 ãîäó áûëî ïðîèçâå-
äåíî âñêðûòèå òåëà ïàïû Àëåêñàíäðà V èç-çà
âîçíèêøèõ ïîäîçðåíèé ïî ïîâîäó åãî âíåçàï-
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íîé è íåîáúÿñíèìîé ñìåðòè. Â XVI è XVII ââ.
âñêðûòèÿ ïðîèçâîäèëèñü âñå ÷àùå, è ê 1700 ãî-
äó óæå áûë îïóáëèêîâàí ðÿä ïîäðîáíûõ îïèñà-
íèé àóòîïñèé.

Â XVI â. âåëèêèé àíàòîì Àíäðåé Âåçàëèé
áëàãîäàðÿ ìíîæåñòâó âñêðûòèé ñóùåñòâåííî
èñïðàâèë áûòîâàâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àíàòî-
ìèè ÷åëîâåêà. Â òî âðåìÿ ïîäîáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îñóæäàëàñü öåðêîâüþ. Ñðåäè äàëüíåé-
øèõ ðàáîò âûäåëÿåòñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîå
îïèñàíèå Ò.Áîíå (1620-1689). Â XVIII â. ïîÿâè-
ëèñü çíàìåíèòûå ðàáîòû Äæ.Ìîðãàíüè, ïîëî-
æèâøèå íà÷àëî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîìó ìåòî-
äó èçó÷åíèÿ áîëåçíåé, à çàòåì è ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêèé àòëàñ Ì.Áåéëè (1794).

Âñêðûòèÿ ïðèîáðåëè îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè â XIX â. áëàãîäàðÿ ïðèìå-
íåíèþ óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ìèêðîñêîïîâ è
ñîçäàíèþ Ð.Âèðõîâûì (1821-1902) òåîðèè êëå-
òî÷íîé ïàòîëîãèè. Ñ ñåðåäèíû XIX â. ëó÷øèå
êëèíèêè íà÷àëè çàïðàøèâàòü ðàçðåøåíèÿ íà
âñêðûòèå ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ ñìåðòè.

Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî óäåëüíûé âåñ
âñêðûòèé â òîé èëè èíîé ñòðàíå íàïðÿìóþ
âëèÿåò íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ [5, 6]. Îäíàêî ñåãîäíÿ â ìèðå îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ óäåëüíîãî îáúåìà
âñêðûòèé. Òàê, íàïðèìåð, íàöèîíàëüíûé êî-
ýôôèöèåíò âñêðûòèé â àìåðèêàíñêèõ áîëü-
íèöàõ ñîñòàâëÿåò 20%, ãîðàçäî íèæå, ÷åì â
äðóãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Øâåéöàðèþ (80%),
Àíãëèþ (70%), Ãåðìàíèþ (60-65%) è áûâøèé
Ñîâåòñêèé Ñîþç (äî 100%) [6].

Îòíîøåíèå ê âñêðûòèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
âî âñå âðåìåíà áûëî íåîäíîçíà÷íûì. Äà è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíàì ñåìüè óìåðøåãî áîëü-
íîãî òðóäíî ïðåîäîëåòü îïðåäåëåííûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé áàðüåð è äàòü ðàçðåøåíèå íà ïðî-
âåäåíèå àóòîïñèè [5]. Â ýòî âðåìÿ ðîäñòâåííèêè
ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâëÿþò ìåðòâîå òåëî ñ ëè÷-
íîñòüþ óìåðøåãî ðîäíîãî ÷åëîâåêà è äàæå âîç-
ìîæíîñòü íàíåñåíèÿ ðàçðåçîâ ìîãóò âîñïðèíè-
ìàòü êðàéíå áîëåçíåííî. Íåêîòîðûå ðîäñòâåí-
íèêè õðàíÿò òàéíóþ íàäåæäó íà òî, ÷òî ñìåðòü
èõ áëèçêîãî åùå íå íàñòóïèëà. Â ñèëó îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèÿ, ðåëèãèîçíîñòè,
îáðàçîâàííîñòè èõ ìîãóò òåðçàòü ðàçëè÷íûå
ðàçìûøëåíèÿ î ñâîåì âîçìîæíîì íåïî÷òèòåëü-
íîì îòíîøåíèè ê ïîêîéíîìó, ê Áîãó, ê ìèðîçäà-
íèþ, ê ñìåðòè. Íå ìåíåå òðåâîæíû îïàñåíèÿ,
÷òî ïðèíÿòîå èìè ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè

âñêðûòèÿ áóäåò íåîäîáðèòåëüíî âñòðå÷åíî äðó-
ãèìè ðîäñòâåííèêàìè è ïðîñòî äðóãèìè ëþäü-
ìè, êîòîðûå ïðèäóò íà ïîõîðîíû. Âñòðå÷àþòñÿ
ëè÷íîñòè, êîòîðûå îïàñàþòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíèå
àóòîïñèè âûñòàâèò íà âñåîáùåå îáîçðåíèå
íåêèé "ñêåëåò èç ñåìåéíîãî øêàôà": êàêèå-ëèáî
"íåæåëàòåëüíûå" áîëåçíè ó ñêîí÷àâøåãîñÿ
ðîäñòâåííèêà èëè ìîðôîëîãè÷åñêèå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî îí êîãäà-òî ñòðàäàë òàêèìè
áîëåçíÿìè. Êàê ïðàâèëî, ýòî íåìàëîâàæíûå
ôàêòîðû, êîòîðûìè îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ, îáðà-
ùàÿñü ê àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû ñ çàÿâëåíèåì
îá îòìåíå àóòîïñèè. Â íåîáõîäèìîñòè àóòîïñèè
îáû÷íî íå óäàåòñÿ óáåäèòü èñòîâî âåðóþùèõ
ëþäåé, ëþäåé ñ íåâûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ, à òàêæå òàê íàçûâàåìûõ "ñîöèàëüíûõ íè-
ãèëèñòîâ", íå âåðÿùèõ â ïðîãðåññ ìåäèöèíñêîé
íàóêè, íå äîâåðÿþùèõ âðà÷àì âîîáùå è
ïàòîëîãîàíàòîìàì â ÷àñòíîñòè [4]. Êàêîé áû íè
áûëà ïðè÷èíà îòìåíû âñêðûòèé ó ðîäñòâåííè-
êîâ, â êðóïíûõ êëèíèêàõ, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ íàè-
áîëüøåå ÷èñëî àóòîïñèé, òÿæåëåéøèé â ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå
âîïðîñ îá îòìåíå èëè íåïðåìåííîì ïðîâåäåíèè
âñêðûòèÿ ðåøàåò ãëàâíûé âðà÷ èëè îäèí èç åãî
çàìåñòèòåëåé [3].

Åùå îäíà ïðè÷èíà, ñïîñîáñòâóþùàÿ óìåíü-
øåíèþ ÷èñëà àóòîïñèé, – ýòî âûðàæåííîå â òîé
èëè èíîé ôîðìå íåæåëàíèå ëå÷àùèõ âðà÷åé
íàïðàâëÿòü òðóï óìåðøåãî áîëüíîãî íà âñêðû-
òèå. Êëèíèöèñòà ñåãîäíÿ íå óäîâëåòâîðÿåò íå-
äîñòàòî÷íîå ìåòîäè÷åñêîå îñíàùåíèå ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íå ïîçâîëÿþ-
ùåå ïðîâåñòè áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîýòîìó ñíèæàåòñÿ èíòå-
ðåñ êëèíèöèñòà ê àóòîïñèÿì. Â òî æå âðåìÿ,
î÷åâèäíî, ëå÷àùèå âðà÷è ìîãóò îïàñàòüñÿ ïðà-
âîâîé è ôèíàíñîâîé îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àÿõ
âûÿâëåíèÿ îøèáîê äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, à
òàêæå ÿòðîãåíèé. Ýòî ðåàëèè ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû: íåðàñïîçíàííûå â êëèíèêå áîëåçíè,
âûÿâëåííûå ïàòîëîãîàíàòîìîì âî âðåìÿ âñêðû-
òèé, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îòíîñÿòñÿ ê ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ñòðàäàíèÿì. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, êàê ïíåâìîíèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè è ìíîãîå
äðóãîå. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì àñïåêòå ïðåäñòîÿùåå âñêðûòèå äëÿ àä-
ìèíèñòðàòîðà, îáåðåãàþùåãî âñåìè ñïîñîáàìè
"÷åñòü ìóíäèðà", è äëÿ íåêðèòè÷åñêè ìûñëÿùå-
ãî êëèíèöèñòà ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ âåñüìà íå-
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ïðèÿòíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, è âåëèêî æåëàíèå åãî
èçáåæàòü [4].

Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ñîòðóäíè÷åñòâà êëèíèöèñòîâ è ïàòîëîãîàíà-
òîìîâ, ñíèæàåòñÿ çíà÷åíèå äåîíòîëîãè÷åñêîãî
ïðèíöèïà ñîâìåñòíîãî òðóäà íà áëàãî áîëüíîãî
÷åëîâåêà. Âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
âðà÷àìè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ðàáîòå ïàòî-
ëîãîàíàòîìà ó ñåêöèîííîãî ñòîëà, íà êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è íà ëå÷åáíî-
êîíòðîëüíîé êîìèññèè, òàê êàê ïàòîëîãîàíàòîì
â ñèëó ñïåöèôèêè ñâîåé ðàáîòû ïîñòîÿííî
çàîñòðÿåò âíèìàíèå âðà÷åé íà ïîëîæåíèÿõ
ýòè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ëå÷àùèé
âðà÷ ïðè ñëè÷åíèè êëèíè÷åñêîãî è àíàòîìè÷åñ-
êîãî äèàãíîçîâ ñòàíîâèòñÿ íà ôîðìàëüíûå ïî-
çèöèè, èíòåðåñóÿñü åäèíñòâåííûì âîïðîñîì –
èìååòñÿ ëè ðàñõîæäåíèå êëèíè÷åñêîãî è
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ. Èíîãäà
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç óòî÷íÿåòñÿ ëèøü ïîñëå
ñìåðòè áîëüíîãî. Çàáûâàåòñÿ î òîì, ÷òî "ïðà-
âèëüíûì äèàãíîçîì íàäî ñ÷èòàòü òàêîé, çà êîòî-
ðûì ñëåäóþò öåëåñîîáðàçíûå â èíòåðåñàõ áîëü-
íîãî äåéñòâèÿ" (Ñ.Ñ.Âàéëü). Ñ ïîçèöèé âðà÷åá-
íîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè ñòèëü âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè äîëæåí
îòëè÷àòüñÿ äåëèêàòíîñòüþ, ñîëèäàðíîñòüþ,
áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê ïðàâàì è ðåïóòàöèè
êîëëåã. "Îäíàêî äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ òîâàðè-
ùåé ïî ïðîôåññèè íåñîâìåñòèìû ñ äóõîì ïðè-
ìèðåí÷åñòâà ê îøèáêàì" (Â.Ãðàæóëü), ñ òåðïè-
ìîñòüþ ê íåäîñòàòêàì â ðàáîòå êîëëåã. Àíàëèç
ïðè÷èí ðàñõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîãî äèàãíîçîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî êàòå-
ãîðèè ýòèõ îøèáîê íåðàâíîçíà÷íû. Îíè ìîãóò
íîñèòü õàðàêòåð îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí. Êàòåãîðèÿ îøèáîê íà îñíîâå ñóáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí (íåäîñòàòî÷íîå îáñëåäîâàíèå
áîëüíîãî, íåäîîöåíêà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ïåðåîöåíêà ìíåíèÿ êîíñóëüòàíòà ïðè ïîñ-
òàíîâêå äèàãíîçà), ïðèâîäÿùèõ ê ðîêîâûì ïîñ-

ëåäñòâèÿì, íå íàõîäÿò ñåáå îïðàâäàíèÿ ñ ïîçè-
öèé âðà÷åáíîé ýòèêè è ñ íèìè äîëæíà âåñòèñü
áåñïîùàäíàÿ áîðüáà [3].

Ó÷èòûâàÿ ïðîÿâëÿþùóþñÿ òåíäåíöèþ ê
óìåíüøåíèþ ÷èñëà âñêðûòèé, ìíîãèå ó÷åíûå-
ìåäèêè ïðîãíîçèðóþò óõóäøåíèå äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî, êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Íåóæå-
ëè ëþäè, íàñòàèâàþùèå íà çàïðåòå èëè îãðàíè-
÷åíèè àóòîïñèé, íå îñîçíàþò, ÷òî îíè íå òîëüêî
ïðîïîâåäóþò äðåìó÷èé îáñêóðàíòèçì, íî è â
èçâå÷íîé áîðüáå Äîáðà ñî Çëîì îíè íåâîëüíî
ñòàíîâÿòñÿ íà ñòîðîíó ïîñëåäíåãî. Ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê íå ñìîæåò â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçî-
âàòü ñâîå ïðàâî íà çäîðîâüå áåç ïðàâäèâîé, íà-
ó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèè î ïîëîæåíèè
äåë ñ çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, êîòîðóþ
äàþò àóòîïñèè. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü
òàêóþ èíôîðìàöèþ, è òîëüêî òîãäà îí ñìîæåò
îñîçíàííî è àðãóìåíòèðîâàíî ïîäõîäèòü ê ðå-
øåíèþ âîïðîñà î äîáðîâîëüíîì èíôîðìèðî-
âàííîì ñîãëàñèè íà ïðîâåäåíèå âñêðûòèÿ â
ñëó÷àå åãî ñìåðòè. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò
åìó è åãî ðîäñòâåííèêàì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
ó÷èòûâàþùèå èíòåðåñû îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, îò êîòîðûõ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, çàâèñèò èõ ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

Âûâîäû. Çäðàâîìûñëÿùèì âðà÷àì íåîáõî-
äèìî áîðîòüñÿ çà ïðîâåäåíèå âñêðûòèé, ïðîâî-
äèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ìàëîãðà-
ìîòíûõ è íåäîáðîñîâåñòíûõ âðà÷åé (êàê áû
óæàñíî ýòî íå çâó÷àëî), ïðîòèâíèêîâ âñêðûòèé è
ðîäñòâåííèêîâ óìåðøåãî. Ðîäñòâåííèêè óìåð-
øåãî äîëæíû ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ î ïðè÷èíàõ, òðåáóþùèõ îáÿçàòåëü-
íîãî ïðîâåäåíèÿ âñêðûòèÿ, î âîçìîæíîñòè îáíà-
ðóæåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ÷òî ñàìûì
íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì çàáîòû î íèõ ñàìèõ. Âñêðûòèÿ îáðàçíî ìîæíî
ñðàâíèòü ñ ãîðüêèì ëåêàðñòâîì, áåç ïðèåìà êîòî-
ðîãî íåëüçÿ âûëå÷èòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà.
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