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Анотація. Кишковий мікробіом людини – це складна та динамічна 

екосистема, що складається з трильйонів мікроорганізмів, які забезпечують 
гомеостаз організму. Він бере участь у процесах травлення, синтезі біологічно 
активних речовин, регуляції імунної відповіді та підтриманні бар’єрної функції 
слизової оболонки кишечника. Порушення рівноваги мікробіоти асоціюється з 
розвитком гастроентерологічних патологій, таких як синдром подразненого 
кишечнику (СПК), запальні захворювання кишківника (ЗЗК), некротизуючий 
ентероколіт у немовлят та інфекції, спричинені Clostridium difficile. У роботі 
узагальнено сучасні дані про склад і функції кишкового мікробіому, його роль у 
розвитку патологій та можливості терапевтичної корекції, включаючи 
пробіотики, пребіотики, синбіотики та трансплантацію фекальної мікробіоти. 
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Введення. Кишковий мікробіом людини є складною екосистемою, що 
складається з трильйонів бактерій, архей, грибів та вірусів. Він формується з 
перших днів життя і змінюється протягом усього життєвого циклу. Сучасні 
дослідження показують, що мікробіом виконує ключові функції: бере участь у 
травленні, синтезі вітамінів та біологічно активних речовин, регулює імунну 
відповідь та підтримує бар’єрну функцію слизової оболонки кишечника [1]. 

Порушення рівноваги мікробіоти (дисбіоз) асоціюється з розвитком 
гастроентерологічних патологій, таких як СПК та ЗЗК. За даними сучасних 
наукових оглядів, дисбіоз не лише погіршує перебіг цих хвороб, але й може бути 
одним із ключових чинників їх виникнення [4]. 

Актуальність теми підтверджується зростанням поширеності 
гастроентерологічних захворювань у світі. Вчені наголошують, що мікробіом 
слід розглядати як окремий «орган», який має вирішальне значення для 
підтримання гомеостазу та здоров’я людини [5]. 

Таким чином, питання щодо дослідження кишкового мікробіому є 
важливим напрямом сучасної медицини, тому що воно відкриває нові 
можливості для діагностики, профілактики та лікування гастроентерологічних 
хвороб. 

Метою дослідження є узагальнення сучасних наукових даних про склад та 
функції кишкового мікробіому, визначення його ролі у підтриманні гомеостазу 
організму та аналіз зв’язку між порушенням мікробного балансу і розвитком 
гастроентерологічних захворювань. 

Матеріали та методи. Основними матеріалами стали огляди та дослідження 
українських і міжнародних авторів, які аналізують формування мікробіоти, її 
роль у підтриманні здоров’я та зв’язок із розвитком гастроентерологічних 
захворювань. Використовували наступні методи: оглядовий, порівняння, аналізу 
та узагальнення.  

Результати дослідження та їх обговорення. Кишковий мікробіом починає 
формуватися ще в період внутрішньоутробного розвитку, а після народження 
його склад залежить від способу пологів та вигодовування. Діти, народжені 
природним шляхом, отримують від матері бактерії Lactobacillus та Prevotella, 
тоді як при кесаревому розтині переважають стафілококи та коринебактерії. 
Грудне молоко сприяє розвитку корисних бактерій, зокрема Bifidobacterium, тоді 
як штучне вигодовування змінює баланс мікробіоти [3]. 

У дорослих основними групами мікробів є Firmicutes, Bacteroidetes, 
Actinobacteria та Proteobacteria. Вони утворюють стабільну екосистему, яка 
підтримує нормальне функціонування травної системи [7]. 

В організмі людини мікробіом виконує кілька важливих наступних функцій: 
• Травна: бактерії розщеплюють складні вуглеводи, які не можуть 

перетравити ферменти людини, утворюючи коротколанцюгові жирні кислоти 
(бутират, пропіонат, ацетат). Вони є джерелом енергії для клітин кишечника; 

• Синтетична: мікробіота виробляє вітаміни групи В, вітамін К та 
амінокислоти; 
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• Захисна: мікроби формують бар’єр проти патогенів, конкуруючи з ними 
за поживні речовини та місце прикріплення; 

• Імунна: мікробіом регулює роботу імунної системи, допомагає 
формувати толерантність до харчових антигенів і запобігає надмірним 
запальним реакціям [8]. 

Загальновідомо, що порушення балансу мікробіоти призводить до розвитку 
дисбіозу. Такі зміни можуть бути зумовлені антибіотикотерапією, 
нераціональним харчуванням, впливом стресових факторів та іншими 
чинниками. Дисбіоз асоціюється з низкою наступних гастроентерологічних 
патологій: 

• СПК: пацієнти мають знижене різноманіття мікробіоти та змінене 
співвідношення Firmicutes і Bacteroidetes. Це впливає на моторику кишечника та 
чутливість до болю [10]; 

• ЗЗК: при хворобі Крона та виразковому коліті спостерігається зменшення 
кількості бактерій, що виробляють бутират, що призводить до порушення 
бар’єрної функції слизової оболонки та активації запальних процесів [4]; 

• Антибіотик-асоційовані діареї: після прийому антибіотиків знищується 
коменсальна флора, що створює умови для розмноження Clostridium difficile. Це 
може спричинити тяжкі діареї та навіть токсичний мегаколон [9]; 

• Вікові зміни: у літніх людей мікробіом стає менш різноманітним, що 
пов’язано зі зниженням імунітету та підвищеним ризиком хронічних хвороб [5]. 

Головним важливим напрямом лікування гастроентерологічних 
захворювань є відновлення балансу мікробіоти. Серед сучасних стратегій 
виділяють наступні: 

1. Пробіотики: препарати, що містять живі корисні бактерії (Lactobacillus, 
Bifidobacterium). Вони допомагають відновити баланс флори після антибіотиків 
та зменшують ризик некротизуючого ентероколіту у новонароджених [1]. На 
сучасному фармацевтичному ринку існують наступні препарати: Linex, Enterol, 
Bifiform, Lactobacterin; 

2. Пребіотики: харчові компоненти (Інулін (харчові добавки) Лактулаза 
(наприклад, Duphalac)), які стимулюють ріст корисних бактерій;  

3. Синбіотики: поєднання пробіотиків і пребіотиків для комплексної 
підтримки мікробіому (Symbiolact, Biovestin-lacto); 

4. Трансплантація фекальної мікробіоти: пересадка мікробів від здорової 
людини пацієнту. Метод показав понад 90% ефективності при лікуванні 
рецидивуючої інфекції C. difficile [6]; 

5. Інноваційні технології: використання «gut-on-chip» моделей для 
дослідження взаємодії мікробіому з клітинами кишечника та пошуку нових 
терапевтичних рішень [9]. 

Отже аналіз сучасних джерел показує, що мікробіом є ключовим фактором 
у розвитку та перебігу гастроентерологічних хвороб. Його роль виходить за межі 
травлення, а саме: він впливає на імунітет, метаболізм та навіть психоемоційний 
стан. Дисбіоз слід розглядати як важливий патогенетичний механізм, а 
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терапевтична корекція мікробіоти має значний потенціал у сучасній 
гастроентерології. 

Висновки. Кишковий мікробіом – це важлива частина нашого організму, яка 
допомагає перетравлювати їжу, виробляти корисні речовини та захищати від 
інфекцій. Порушення балансу мікробіоти (дисбіоз) може стати причиною 
розвитку серйозних хвороб травної системи, таких як СПК чи ЗЗК. Сучасні 
методи корекції мікробіому включають в себе призначення пробіотиків, 
пребіотиків, синбіотиків та трансплантацію мікробіоти. Ці методи демонструють 
позитивні клінічні результати та розглядаються як перспективні напрями терапії. 
Дослідження мікробіому відкриває нові можливості для персоналізованої 
медицини, коли лікування підбирається індивідуально для кожної людини. 
Подальше вивчення цієї теми допоможе краще зрозуміти, як підтримувати 
здоров’я кишечника і запобігати розвитку гастроентерологічних хвороб. 
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