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КЛІНІЧНИЙ ВИПАДОК ТОКСИКО-АЛЕРГІЧНОГО 

МЕДИКАМЕНТОЗНОГО СТОМАТИТУ 

 

Медикаментозні алергічні ураження слизової оболонки порожнини рота виникають досить часто, так 

як це місце першого контакту з алергеном. Тип алергічної реакції визначають властивості антигену і 

реактивність організму. 

Тому проблема виникнення алергічних реакцій при застосуванні діагностичних і лікарських засобів є 

дуже актуальною. Згідно з літературними даними вона зустрічається у 10–20% населення: у 3% випадків є 

причиною звернення до лікарів, у 5% – причиною госпіталізації, у 3% – приводом до інтенсивної терапії, у 

12% призводять до суттєво тривалого перебування у стаціонарі, в 1% можуть бути причиною летальності і 

за цим показником займають 5-е місце після серцево-судинних, онкологічних, бронхолегеневих 

захворювань та травм. Медикаментозна алергія (МА) – патологічна реакція на медикаментозні засоби, в 

основі якої лежать імунологічні механізми [1, 2, 3]. 

Причинами зростання медикаментозної алергії є широке розповсюдження самолікування у результаті 

доступності ліків (можливості придбання їх без рецептів), зростання вживання медикаментозних препаратів 

населенням, недостатність або запізнювання медичної інформації про побічні дії медикаментозних засобів, 

поліпрагмазія і політерапія, забруднення навколишнього середовища промисловими відходами, 

захворювання інфекційного, паразитарного, вірусного або іншого характеру, застосування для 

 лікування і відгодівлі худоби антибіотиків, вітамінів та інших препаратів, які створюють можливість 

сенсибілізації. 

Частота клінічних форм медикаментозної алергії: шкірні прояви – 72%, гематологічні – 11%, 

вісцеральні – 4%, респіраторні – 3%, лихоманка – 7%, медикаментозний анафілактичний шок – 

3% [1, 2, 3, 4]. 

Клінічні симптоми на слизовій оболонці порожнини рота проявляються через кілька днів після 

контакту з алергеном і виражаються наступними симптомами: почервоніння слизової оболонки порожнини 

рота, свербіж, печіння, сухість, поява ерозій, виразок, некротичних плівок, біль при прийомі їжі. 

Кровоточивість ясен, тривала хворобливість при прийомі їжі, в спокої, при розмові. Слабкість, підвищення 

температури тіла, головний біль, запах з рота, гіперсалівація. Можливі також рецидиви внаслідок 

повторного прийому лікарських препаратів, застосування косметичних, гігієнічних засобів і т.п. 

Мета – опис клінічного випадку токсико-алергічного медикаментозного стоматиту. 

Методи дослідження - клінічне стоматологічне обстеження: опитування, екстраоральний і 

інтраоральний огляд, додаткові методи. 

Клінічне спостереження. У вересні 2023 р. до клініки звернулася пацієнтка 58 років зі скаргами на 

постійні різкі болі в порожнині рота, неможливість прийому їжі, появу на слизовій оболонці порожнини 

рота виразок, через які неможливо розмовляти та проводити гігієну порожнини рота. З анамнезу стало 

відомо, що протягом останніх 5 років хворіє на ревматизм. Зі слів пацієнтки ревматологом була призначена 

терапія, яка включала комбінацію кортикостероїда і НПЗП («Медрол» і «Диклофенак» в таблетках). 

«Медрол» (синтетичний кортикостероїд для системного застосування, діюча речовина метилпреднізолон). 

«Диклофенак» (група не стероїдних протизапальних препаратів), який також має протизапальні та 

знеболюючі властивості. У червні 2023 р. пацієнтка самостійно перейшла тільки на «Диклофенак», більш 

дешевий препарат. Вказаний препарат застосовувала в подвійній дозі, від призначеної лікарем, та 

безконтрольно, поки не з’явилися болісні відчуття в порожнині рота і шлунку. Це стало приводом 

звернення до лікаря-стоматолога. Відомо, що приймати «Диклофенак», як взагалі всі нестероїдні 

протизапальні препарати, потрібно відповідно до рекомендацій лікаря, під контролем лікаря та клінічного 

аналізу крові. Час від часу лікар може змінювати дозу препарату та тривалість курсу лікування. Відомо, що 
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однією із побічних дій «Диклофенаку» є алергічний стоматит з різними проявами. Ймовірний розвиток 

клініко-гематологічного синдрому-агранулоцитозу, розлади травного тракту, навіть виразкові.  

Пацієнтка до лікаря-стоматолога не зверталася з причини неподоланного страху. Гігієну порожнини 

рота перестала проводити через різкий біль в порожнині рота, лікування зубів не проводилося протягом 

останніх 5 років. Дома проводила полоскання відварами ромашки, шавлії. Але покращення не було. З 

початком бойових дій відмічає наявність постійного стресу, психоемоційної напруги, порушення режиму та 

збалансованості харчування. 

Об’єктивно: загальний стан не порушений. Шкіра жирного типу, надмірно зволожена. Регіонарні 

лімфовузли не збільшені. 

Під час інтраорального обстеження було виялено: галітоз, незадовільну гігієну порожнини рота 

(ГІ=3.0), гінгівальний індекс складав 22% (гінгівіт середнього ступеня), патологічна стертість зубів, 

каріозні ураження зубів та ускладнення карієсу (хронічний пульпіт, періодонтит). На слизовій оболонці 

порожнини рота (СОПР) множинні дифузні ділянки почервоніння та набряку, на тлі яких визначаються 

різко болісні дефекти слизової у вигляді ерозій до 0,5 см в діаметрі та виразок до 1,5 см в діаметрі, які 

вкриті некротичними плівками, що важко знімаються, обкладеність спинки язика (фото 1,2,3). 

На підставі клінічного обстеження та результатів додаткових методів обстеження (аналізу крові 

клінічного, цитологічного дослідження матеріалу з уражених ділянок), консультації ревматолога, 

алерголога, імунолога, було встановлено діагноз: токсико-алергічний медикаментозний стоматит тяжкого 

ступеня. 

Принцип лікування перш за все базується на швидкій елімінації алергену. 

Ревматологом проведено корегування лікування ревматизму. Всередену було призначено: 

антигістамінний препарат-Цитрін по 1 таб. 2 рази на добу, ентеросгель з метою детоксуючої дії-3 рази на добу. 

Місцеве лікування уражених ділянок СОПР включало проведення щадної професійної гігієни 

порожнини рота з антисептичною обробоюу 0,5% р-ом перекису водню, 0,06% р-ом хлоргексидину 

біглюконат, після аплікаційного знеболювання 20% гелем бензокаіну. Після цього проведене механічне 

видалення некротичного нальоту, аплікації кортикостероїдним препаратом у вигляді мазі. 

Дано рекомендації щодо особистої гігієни порожнини рота та місцевого лікування в домашніх умовах. 

Призначена через три доби для контролю ефективності лікування та поступової санації порожнини рота. 

Результати лікування. Через три доби комплексного лікування пацієнтка відмітила значне 

покращення стану СОПР, а саме, майже повна відсутність больових відчуттів, відсутність нальоту на 

ділянках ураження, зменшення площі ураження слизової оболонки. 

Через 7 діб лікування скарги у пацієнтки відсутні. Об’єктивне обстеження показало відсутність явищ 

запалення СОПР, значне зменшення площі ураження за рахунок активної епітелізаціїї елементів, 

безболісність їх при пальпації (фото 4, 5, 6). Позитивна ситуація в порожнині рота дозволила 

рекомендувати проведення лікування твердих тканин зубів, пародонту з наступним протезуванням після 

клінічного одужання. 

Висновки. Описаний клінічний випадок вчергове підтверджує небезпеку самолікування. Призначений 

комплекс препаратів для місцевого та загального застосування, лікарський контроль за станом пацієнтки, 

усунення місцевих обтяжливих факторів, дозволило в короткі терміни отримати позитивні результати. 

Треба зазначити, що опис кожного клінічного випадку, безсумнівно, має інтерес для лікарів 

практичної стоматології. 

 

  
Фото 1 Фото 2 



Н О Т А Т К И  С У Ч А С Н О Ї  Н А У К И  ●  2 0 2 4  ●  №  1 3  

 

 

 

 
78 

  
Фото 3 Фото 4. 

  
Фото 5. Фото 6. 
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ЛАБОРАТОРНА ДІАГНОСТИКА ЗАХВОРЮВАНЬ 

ШЛУНКОВО-КИШКОВОГО ТРАКТУ ПРИ ЦУКРОВОМУ ДІАБЕТІ 

 

Актуальність роботи. Цукровий діабет є серйозною хворобою, яка суттєво впливає на різноманітні 

системи організму, включаючи шлунково-кишковий тракт. Захворювання цукровим діабетом зумовлює 

комплексні зміни в обміні речовин та може спричиняти численні ускладнення, зокрема ті, що впливають на 

функцію шлунково-кишкового тракту. 

Це захворювання є глобальною проблемою здоров’я, і зростання кількості хворих свідчить про 

необхідність докладних досліджень впливу цієї хвороби на шлунково-кишковий тракт. Лабораторна 

діагностика грає важливу роль у визначенні стану здоров’я пацієнтів з цукровим діабетом та вчасному 

виявленні можливих ускладнень, пов’язаних із функціонуванням шлунково-кишкового тракту. 

Основною метою є розгляд лабораторних методів діагностики захворювань шлунково-кишкового 

тракту у пацієнтів з цукровим діабетом, вивчення їх ефективності та можливостей вчасного виявлення 

патологій. 

Актуальність вивчення особливостей ураження шлунково-кишкового тракту при цукровому діабеті 

визначається значущістю цього питання для клінічної практики та здоров’я пацієнтів. 

Шлунково-кишковий тракт є однією з ключових систем, що піддається впливу цукрового діабету, і 

його ураження може призводити до серйозних ускладнень та погіршення якості життя хворих. Вивчення 

особливостей цього ураження є важливим для розробки ефективних стратегій діагностики, лікування та 

профілактики ускладнень цукрового діабету, пов’язаних із шлунково-кишковою системою. 

Підходи до діагностики та лікування уражень шлунково-кишкового тракту в контексті цукрового 

діабету потребують подальшого наукового дослідження та вдосконалення, щоб оптимізувати клінічний 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наукове видання 

 

НОТАТКИ СУЧАСНОЇ НАУКИ 
 

Електронний мультидисциплінарний науковий часопис 

 

№ 13 

 

◌◌◌ 

 

Видання українською та англійською мовами 

 

ISSN 2786-6777 (online) 

 

DOI: 10.61718/nsn 

 

Опубліковано на основі ліцензії Creative Commons Attribution License 

 

◌◌◌ 

 

Відповідальний секретар – Кучина Т. І. 

 

Формат 60х90 1/8, A4 

Гарнітура «Times New Roman» 

Авторські аркуші – 8,6 

 

◌◌◌ 

 

Видавець СГ НТМ «Новий курс» 

Пр. Перемоги, 77, оф. 179, м. Харків, 61174, Україна 

Тел.: +380962250903, +380500301905 

Telegram, Viber: +380970440309 

Сайт: www.newroute.org.ua 

 

Свідоцтво про внесення суб‘єкта видавничої справи 

до Державного реєстру видавців, виготовлювачів і розповсюджувачів 

видавничої продукції: ДК № 8013 від 22.11.2023. 

Зареєстровано у Global Register of Publishers 

 

 

 

 




