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Мета дослідження. Вивчення параметрів вуглеводного метаболізму в сироватці крові хворих на артеріальну гіпертензію (АГ) з ожирінням залежно від рівня лептину.

Матеріали і методи. Обстежено 123 хворих на АГ з ожирінням. Рівні лептину й інсуліну визначали імуноферментним методом. Індекс інсулінорезистентності (ІР) (індекс НОМА) розраховували по формулі: індекс НОМА = глюкоза крові натще (ммоль/л) х інсулін крові натще (мкОД/мл) / 22,5. Індекс НОМА > 2,77 ум. од. розцінювався як наявність ІР.
Результати. Всіх хворих на АГ розділили на на тертілі залежно від вмісту лептину в крові натще: 1-ий (n=41) – рівень лептину становив від 2,24 до 7,18 нг/мл; 2-ий (n=41) – рівень лептину становив від 7,21 до 12,50 нг/мл; 3-ій (n=41) – рівень лептину становив від 12,50 до 67,25 нг/мл. Встановлено, що показники артеріального тиску, індексу маси тіла, об’єм талії достовірно зростали паралельно підвищенню рівня лептину в крові, р<0,05. Показники вуглеводного обміну також достовірно підвищувались: у пацієнтів 1-го тертіля рівень інсуліну та показник індексу НОМА дорівнював (10,52±1,94 мкОд/мл та 2,31±0,59 ум. од., відповідно), 2-го тертіля - (12,51±1,20 мкОд/мл та 2,64±0,28 ум. од., відповідно), 3-го тертіля - (24,68±2,97 мкОд/мл та 5,51±0,71 ум. од., відповідно), р<0,05.
Висновки. Отримані результати свідчать про чітке підвищення рівня артеріального тиску, антропометричних показників та показників вуглеводного обміну у крові пацієнтів з АГ паралельно підвищенню вмісту лептину в крові, що підтверджує вплив лептину на синтез інсуліну та на інсулінові клітинні рецептори.
