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3-ю группу вошло 30 пациентов с ХСН без СД 2 типа, получавшие магния 
оротат. В исследование включались больные I-III функционального класса 
ХСН. Диагноз СД 2 типа устанавливался при определении гликемии 
натощак 6,1 ммоль/л и больше. Все показатели липидного обмена 
достоверно (р<0,01) выше у пациентов с наличием СД 2 типа. Так, общий 
холестерин (ОХ) выше на 27%, ТГ выше на 34%, липопротеиды высокой 
плотности (ЛПВП) ниже на  47,2 %, ЛПНП выше на 45%. Полученные 
данные согласуются с данными литературы, о том, что у больных ХСН, 
ишемического генеза, с сопутствующим СД 2 типа выше показатели ТГ, 
ОХ, ЛПНП, чем без такового. В нашем исследовании доказано, что после 
лечения снизились показатели общего холестерина на 37%, триглицеридов
на 28%, ЛПНП на 36%, и повысился показатель ЛПВП на 21% у больных с 
ХСН в сочетании с СД 2 типа.

Вывод: Магния оротата имеет положительное влияние на снижение 
показателей липидного обмена у больных с ХСН и СД 2 типа. 
Комбинированная терапия больных ХСН с СД 2 типа на фоне 
дислипидемии является более эффективной при дополнительном 
назначении магния оротата.

АКТИВНОСТЬ ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ЦИТОКИНА ФНО-α 
И НАРУШЕНИЕ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА У БОЛЬНЫХ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ
Гопций Е.В., Зеленая И.И.

Харьковский национальный медицинский университет, Харьков, 
Украина

Цель: изучение активности фактора некроза опухолей-α (ФНО-α) у 
больных артериальной гипертензией (АГ) с ожирением в зависимости от 
наличия инсулинорезистентности (ИР).

Материалы и методы. Обследовано 123 больных АГ. Уровень ФНО-
α и инсулина определяли иммуноферментным методом. Индекс 
инсулинорезистентности (индекс НОМА) вычисляли по формуле: индекс 
НОМА = глюкоза крови натощак (ммоль / л) × инсулин крови натощак 
(МЕД) / 22,5. Индекс НОМА> 2,77 усл. ед. расценивался как наличие ИP.

Результаты. Все больные были разделены на две группы: 1-я - 80 
человек без ИР, 2-я - 43 человека с наличием ИP. Характеристика этих 
двух групп приведена в табл.

Таблица
Средние показатели артериального давления, уровни ФНО-α и 

инсулина у больных АГ в зависимости от наличия ИР
Показатели без ИР с ИР р

САД, мм рт.ст. 167,75±1,66 182,44±2,50 0,001
ДАД, мм рт.ст. 100,01±0,87 104,21±1,17 0,005
ФНО-α, пг/мл 5,95±0,29 10,38±0,66 0,001
инсулин, мкЕд/мл 7,60±0,35 31,35±2,51 0,001
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индекс НОМА, 
усл.ед.

1,47±0,06 7,22±0,68 0,001

При изучении взаимосвязей в группе больных АГ с наличием ИР 
выявлена положительная корреляция между ФНО-α и уровнем инсулина (r 
= 0,46, р <0,05), индексом НОМА (r = 0,44, р <0,05).

Выводы: активность ФНО-α достоверно увеличивается у 
гипертензивных пациентов с наличием инсулинорезистентности по 
сравнению с группой пациентов без ИР. Установлена прямая 
корреляционная зависимость между уровнем ФНО-α и уровнем инсулина, 
индексом инсулинорезистентности.
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