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Нет такой области жизни и деятельности, где бы люди ни подвергались с раз­

ной частотой и в различной степени воздействиям, вызывающим изменения состоя­
ния, названные Г. Селье стрессом. Эмоциональные стрессы возникают у человека в 
результате действия социальных, психологических, экономических факторов и во 
многом определяются исходной реактивностью организма в сочетании с его функ­
циональными резервами. Поэтому чрезвычайно важно знать, насколько каждый че­
ловек подвержен стрессу.

Целью стало исследование параметров сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем при длительном психоэмоциональном напряжении у студентов-медиков в 
динамике обучения для выявления степени функциональной нестабильности.

Обследовали студентов-юношей сходного возраста, физическое состояние ко­
торых позволяло отнести их к группе здоровых лиц. Для оценки кардиореспиратор- 
ной системы измеряли частоту пульса, систолическое и диастолическое давление по 
Н.С. Короткову, систолический и минутный объемы, а также частоту дыхания, ды­
хательный объем, общее функциональное сопротивление, что оценивали в состоя­
нии покоя и дозированной физической нагрузки.

Обследование студентов контрольной и экспериментальной групп позволило 
выявить различные типы реакции сердечно-сосудистой системы на предъявленную 
нагрузку. Первый (I) тип реакции характеризовался увеличением СД на 20 мм рт. ст.; 
второй (II) -  увеличением СД более, чем на 20 мм рт. ст.; третий (III) -  отличался от 
первых двух отсутствием изменений СД или даже его уменьшением. В контрольной 
фуппе 20% студентов принадлежали к I типу реакции, 71% -  ко II, 9% -  к III. К кон­
цу первого года обучения у испытуемых распределение по типу ответной реакции на 
физическую нагрузку было следующим: 22% имели I тип реакции; 62% -  II и 16% -  
III тип.

К концу первого года обучения увеличивается количество студентов, у которых 
отмечается неблагоприятная реакция сердечно-сосудистой системы на физическую 
нагрузку, увеличивается степень рассогласования реакций кардиореспираторной 
системы в целом.
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