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Вступ. Метаболічний синдром (МС) у дітей є однією з найважливіших 

медико-соціальних проблем сучасності. Його поширеність невпинно зростає 

паралельно зі збільшенням частоти ожиріння у дитячому віці. МС поєднує 

абдомінальне ожиріння, інсулінорезистентність, дисліпідемію та артеріальну 

гіпертензію, що призводить до раннього формування атеросклеротичних змін 

судин. Саме в дитячому віці закладаються передумови розвитку 

серцево-судинних захворювань (ССЗ) у дорослому житті, включно з ішемічною 

хворобою серця та інсультом. Раннє виявлення та корекція компонентів МС у 

дітей є ключовими факторами первинної профілактики ССЗ і зниження їхнього 

тягаря у майбутньому. 

Мета роботи. Проаналізувати сучасні дані щодо впливу ожиріння та 

метаболічного синдрому на розвиток і прогресування серцево-судинної 

патології у дітей. 

Матеріали і методи. Був проведений огляд та аналіз сучасної літератури, 

присвячених темі «Метаболічний синдром у дітей та його вплив на розвиток 

серцево-судинних захворювань». Особлива увага приділялася клінічним 
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рекомендаціям, результатам клінічних досліджень та опису конкретних 

клінічних випадків. 

Клінічні дослідження не проводились, результати базуються на 

літературному огляді й аналізі сучасних досліджень. 

Результати та обговорення. Поширеність метаболічного синдрому (МС) 

у дітей становить у середньому 2–10% у загальній популяції та зростає до 

30-50% серед дітей із ожирінням [1]. Основними компонентами є абдомінальне 

ожиріння, інсулінорезистентність, дисліпідемія та артеріальна гіпертензія. У 

дітей із МС виявляють ранні ознаки ураження серцево-судинної системи – 

збільшення товщини комплексу інтима–медіа сонних артерій, ендотеліальну 

дисфункцію, зміни ліпідного профілю та підвищення артеріального тиску.  

У когортах (наприклад, International Childhood Cardiovascular Cohort-iC3) 

виявлено, що МС у дитячому віці асоціюється з підвищеним ризиком розвитку 

МС у дорослому віці, цукрового діабету типу 2 і субклінічних ознак 

атеросклерозу (наприклад, збільшення товщини інтима-медіа сонних артерій) 

[2]. 

 Рання діагностика та модифікація способу життя (корекція харчування, 

підвищення фізичної активності) є ключовими методами профілактики. 

Програми скринінгу та формування здорових звичок у сім’ї та школі довели 

ефективність у зниженні компонентів МС і, відповідно, ризику майбутніх 

серцево-судинних ускладнень. 

Висновки. Метаболічний синдром у дітей є важливим предиктором 

розвитку серцево-судинних захворювань у дорослому віці. Раннє виявлення 

його компонентів і своєчасна профілактика шляхом зміни способу життя 

дозволяють значно знизити ризик формування хронічних неінфекційних 

захворювань у майбутньому. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 

1. https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2840-7-17 

2. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28862940/?utm 

https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2840-7-17
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28862940/?utm
https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2840-7-17
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28862940/?utm


141 

3. https://www.nhlbi.nih.gov/health/metabolic-syndrome 

4. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5393930/ 

5. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10783-metabolic-syndrome  

6. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109710026380 

7. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10173091/ 

8. "Metabolic syndrome and risk of incident cardiovascular events and death: a 

systematic review and meta-analysis of longitudinal studies" J Am Coll Cardiol 

(2007), стор. 403-414 

9. "Metabolic syndrome and risk of cardiovascular disease: a meta-analysis" 

Am J Med (2006), стор. 812-819 

  

https://www.nhlbi.nih.gov/health/metabolic-syndrome
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5393930/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10783-metabolic-syndrome
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109710026380
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10173091/

