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Вступ. Артеріальна гіпертензія (АГ) є одним із найпоширеніших 

хронічних захворювань у практиці сімейного лікаря, що значно підвищує ризик 

розвитку серцево-судинних ускладнень. Згідно з уніфікованим клінічним 

протоколом МОЗ України «Артеріальна гіпертензія» (наказ №152, 2012 р.), 

препаратами першої лінії для стартової терапії є інгібітори 

ангіотензинперетворюючого ферменту (іАПФ); блокатори рецепторів 

ангіотензину ІІ (БРА); блокатори кальцієвих каналів; тіазидні та тіазидоподібні 

діуретики. Найчастіше в практиці сімейного лікаря розглядається вибір між 

іАПФ та БРА, оскільки обидві групи продемонстрували подібну ефективність у 

зниженні артеріального тиску, але відрізняються за профілем побічних ефектів. 

ІАПФ можуть викликати сухий кашель у частини пацієнтів, тоді як БРА 

переносяться краще. 

Мета роботи. Метою роботи було порівняти клінічну ефективність 

стартової антигіпертензивної терапії інгібіторами АПФ та блокаторами 

рецепторів ангіотензину ІІ у пацієнтів з неускладненою артеріальною 

гіпертензією в умовах первинної медичної допомоги. Додатково оцінити 

частоту небажаних явищ, що можуть впливати на вибір групи препарату. 

Матеріали та методи. У дослідження було включено 27 пацієнтів з 

діагнозом АГ І–ІІ ступеня, які не отримували раніше антигіпертензивної 

терапії. Пацієнтів поділено на дві групи: група 1 (n=11) отримувала іАПФ 

(еналаприл або периндоприл у стандартних дозах), група 2 (n=16) – БРА 

(лозартан або валсартан у стандартних дозах). Критеріями включення були: вік 
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30–65 років, наявність підтвердженого діагнозу артеріальної гіпертензії І–ІІ 

ступеня, відсутність супутніх тяжких серцево-судинних чи ниркових 

захворювань. Оцінювали рівень систолічного та діастолічного артеріального 

тиску на початку терапії та через 12 тижнів.  

Результати та обговорення. Після 12 тижнів лікування в обох групах 

спостерігалося достовірне зниження артеріального тиску. У групі 1 (іАПФ, 

n=11) середній рівень систолічного АТ знизився з 156±8 мм рт. ст. до          

132±6 мм рт. ст., діастолічного – з 96±5 мм рт. ст. до 82±4 мм рт. ст. У групі 2 

(БРА, n=16) вихідний середній систолічний АТ становив 154±7 мм рт. ст., після 

лікування – 130±5 мм рт. ст.; діастолічний знизився з 95±4 мм рт. ст. До        

81±3 мм рт. ст. Таким чином, ефективність зниження тиску була схожою у двох 

групах. Побічні ефекти частіше відзначалися у групі 1: у 3 з 11 пацієнтів (27%) 

на 2–4 тижні терапії з’явився сухий кашель, характерний для іАПФ. Усі ці 

пацієнти були переведені на терапію БРА, після чого симптоми поступово 

зникли. Інших серйозних побічних реакцій у цій групі не зареєстровано. У 

групі 2 небажані явища відзначалися рідше: 2 з 16 пацієнтів (12%) повідомили 

про легке запаморочення на початку терапії, яке зникло самостійно протягом 

першого тижня і не потребувало відміни препарату. Жодного випадку кашлю у 

групі БРА не зафіксовано. Загальна прихильність до терапії у групі БРА 

виявилася дещо вищою, що узгоджується з даними клінічних рекомендацій та 

міжнародних досліджень. Отримані результати підтверджують положення 

чинних протоколів: іАПФ та БРА мають подібну антигіпертензивну 

ефективність, але БРА краще переносяться і можуть бути рекомендовані 

пацієнтам у разі розвитку кашлю на фоні терапії іАПФ. 

Висновки. ІАПФ та БРА мають однакову клінічну ефективність у 

зниженні артеріального тиску в пацієнтів з неускладненою гіпертензією. 

Обидві групи препаратів можуть застосовуватися у практиці сімейного лікаря 

як терапія першої лінії. Вибір конкретного засобу залежить від індивідуальної 

переносимості та можливих побічних ефектів. 

  


