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105 років з дня народження професора, 

ветерана Другої світової війни, завідувача 

кафедри пропедевтики внутрішніх хвороб № 1

Харківського медичного інституту



Микола Іванович Штельмах народився 14 грудня 1920 р. 
в с. Лигівка Сахновщинського району Харківської обл. 
у селянській родині. У 1938 р. юнак відмінно закінчує 
середню школу й вступає до Московського авіаційного 
інституту

У травні 1942 р. його відраховують за станом здоров’я та 
звільняють від військової служби. Микола Іванович працює 
викладачем у м. Ворошиловськ. У жовтні 1943 р. добровільно 
йде до діючої армії – служить рядовим автоматником, сапером. 
Демобілізується у 1946 р.



У 1947–1953 рр. Микола Штельмах вчиться 
у Львівському медичному інституті, 
який закінчує з відзнакою

Вчений захищає кандидатську дисертацію 
за темою «Секреторно-екскреторна функція 
шлунка у хворих зобною хворобою при 
лікуванні 6-метилтіоуроцилом»

У 1956 р. М.І. Штельмах завідує 
терапевтичним відділенням 
Бережанської міжрайонної лікарні

У 1956 р. – продовжує навчання в клінічній 
ординатурі на кафедрі госпітальної  терапії 
Львівського медичного інституту



Для подальших наукових досліджень М.І. Штельмах проходить курси удосконалення з функціональної 
діагностики на базі Інституту терапії АМН СРСР під керівництвом академіка О.Л. Мясникова. 
Вчений опановує сучасні методи кардіологічних досліджень і впроваджує їх у клінічну практику

Микола Іванович працює асистентом, а з 1959 р. виконує обов’язки доцента кафедри пропедевтичної, 
факультетської та госпітальної терапії санітарно-гігієнічного факультету і госпітальної терапії педіатричного 
факультету Харківського медичного інституту, якою керує професор Любов Трохимівна Малая



Від 1960 р. Микола Іванович – доцент 
реорганізованої кафедри пропедевтики 
внутрішніх хвороб лікувального факультету

У 1964 р. захищає дисертацію за темою 
«Ранні прояви атеросклерозу», отримує науковий 
ступінь доктора медичних наук і звання професора.
З 1964 по 1991 р. М.І. Штельмах очолює кафедру пропедевтики 
внутрішніх хвороб № 1 Харківського медичного інституту



У 1978 р. завдяки ініціативі професора на кафедрі створено 
кабінет лазерної терапії. Метод лазерної рефлексотерапії 
успішно застосовують у лікуванні захворювань опорно-рухового 
апарату, бронхіальної астми, пневмонії, хвороб нирок тощо

На кафедрі вивчаються проблеми патогенезу та ранньої 
діагностики гіпертонічної хвороби й атеросклерозу. 
Співробітники кафедри беруть участь у випробуваннях 
нових препаратів (аспаркам, алантон, ламінарол, хлотазол, 
бета-пресин)

Під керівництвом Миколи Івановича опрацьовуються механізми 
ефективності лазерної терапії при різних нозологічних формах. 
У результаті досліджень виконані 3 кандидатські дисертації, 
оформлено 5 раціоналізаторських пропозицій



Під керівництвом М.І. Штельмаха розробляються нові методи викладання, 
які підвищують ефективність навчання. Студенти-гуртківці готують 
електрифіковані навчальні стенди, учбові відеофільми, макети, таблиці тощо

Особливу увагу Микола Іванович приділяє підготовці кадрів: 
за його керівництва виконано 2 докторські та 12 кандидатських дисертацій. 
Професор – автор понад 200 друкованих праць, 2 винаходів, 10 рацпропозицій

У 1976 р. на ВДНГ СРСР представлено електрифікований стенд 
з електрокардіографії, створений гуртківцями кафедри, 
який здобув II та III місця



Професор М.І. Штельмах брав активну участь у громадському житті 
Харківського медичного інституту: очолював групу планування 
й координації досліджень із лазерної терапії, керував профільним 
терапевтичним методкомітетом, працював деканом факультету та 
головою художньої ради

«Надзвичайна увага й турбота до хворих з боку Штельмаха, який 
не лише лікує, а й виявляє глибоке співчуття та щире людське ставлення»

«Ця людина володіє не лише високою лікарською кваліфікацією, 
а й великим добрим серцем»

Зберіглися численні листи-подяки від пацієнтів:

Микола Іванович Штельмах помер 1 грудня 1994 р. після тривалої хвороби.
Постать видатного вченого є прикладом високого професіоналізму, 
педагогічної мудрості та людяності. Професор залишив вагомий науковий 
доробок, плеяду учнів і теплу пам’ять у серцях усіх, хто його знав.
Науковець був нагороджений 6 медалями

У 1991 р. за станом здоров’я професор склав повноваження завідувача 
кафедри та продовжив працювати консультантом 



. .



616.12 У

Навчальний посібник з інструментальних методів дослідження 

для студентів 3 курсу (електрокардіографія, фонокардіографія, 

балістокардіографія, визначення швидкості розповсюдження 

пульсової хвилі) / уклад.: М. І. Штельмах [та ін.] ; Харківський 

медичний інститут. – Харків, 1969. – 40 с. – Мова оригіналу рос.

61(061) О

Штельмах М. І. Кафедра пропедевтики внутрішніх хвороб лікувального 

факультету / М. І. Штельмах // Нариси з історії Харківського медичного 

інституту / Харківський медичний інститут. – Харків, 1969. – С. 126–127. 

– Мова оригіналу рос.



616.12(082) В

Штельмах М. І. Ефективність аспаркаму при ішемічній хворобі серця

/ М. І. Штельмах, О. Н. Ковальова, Н. О. Камишан // Питання ішемічної 

хвороби серця : збірник наукових праць / Харківський медичний інститут. 

– Харків, 1972. – Вип. 103. – С. 126–128. – Мова оригіналу рос.

612.1(082) А

Гаврик Т. І. До питання про розпізнавання активності ревматичного 

процесу / Т. І. Гаврик, М. І. Штельмах // Актуальні питання фізіології

і патології серцево-судинної системи : збірник наукових праць 

/ Харківський медичний інститут. – Харків, 1969. – Вип. 81. – С. 21–25. 

– Мова оригіналу рос.



61(082) Х

Штельмах М. І. Про впровадження програмованого навчання та контролю

у курсі «Інструментальні методи дослідження серцево-судинної системи» 

/ М. І. Штельмах // Матеріали 11-ї наукової конференції раціоналізаторів і 

винахідників ХМІ з розробки та впровадження нових методів діагностики 

та лікування : збірник наукових праць / Харківський медичний інститут. 

– Харків, 1970. – С. 37–38. – Мова оригіналу рос.

616.12(082) И

Діагностика стенокардії атеросклеротичного генезу за допомогою 

алгоритму інформативних ознак / М. І. Штельмах [та ін.] 

// Ішемічна хвороба серця : збірник наукових праць / Харківський 

медичний інститут. – 1979. – С. 33–36. – Мова оригіналу рос.



616.12(082) И 

Інфаркт міокарда : збірник наукових праць, присвячений

100-річчю кафедри госпітальної терапії / Харківський медичний 

інститут ; редкол.: Л. Т. Малая … М. І. Штельмах … [та ін.]. 

– Харків, 1977. – 208 с. – Мова оригіналу рос.

616.11(082) З 

Штельмах Н. И. О частоте коронарного атеросклероза и гипертрофии 

левого желудочка у больных хронической пневмонией / Н. И. Штельмах, 

Л. А. Пищагина, М. С. Есаргепова // Заболевания сердечно-сосудистой 

системы : сборник научных трудов / Харьковский медицинский институт. 

– Харьков, 1976. – С.17–20.



616(082) А

Штельмах М. І. Вплив бета-пресину на гемодинаміку хворих на 

гіпертонічну хворобу / М. І. Штельмах, Н. М. Котовщикова, Г. К. Корчан 

// Актуальні проблеми внутрішньої медицини : збірник наукових праць

/ Харківський медичний інститут. – Харків, 1985. – С. 11–12.

– Мова оригіналу рос.

615.84(082) П

Штельмах М. І. Підсумки та перспективи застосування лазерної 

терапії в клініці внутрішніх хвороб / М. І. Штельмах // Застосування 

лазерів у клінічній медицині : збірник наукових праць / Харківський 

медичний інститут. – Харків, 1988. – С. 3–5. – Мова оригіналу рос.



616.12(02) Р

Розпізнавання патології серцево-судинної системи в курсі 

пропедевтики внутрішніх хвороб : учбовий посібник для 

самостійної роботи студентів медичних інститутів / О. М. Ковальова, 

М. І. Штельмах, І. К. Ашеулова, Н. О. Камишан ; Харківський 

медичний інститут. – Харків, 1992. – 81 с.

616.831(082) А

Атеросклероз. Профілактика і лікування : збірник наукових праць

/ Харківський медичний інститут ; редкол.: Л. Т. Малая …

М. І. Штельмах … [та ін.]. – Харків, 1991. – 137 с. – Мова оригіналу рос.



616.07(02) М

Методичні вказівки з лабораторної діагностики для студентів 

2–3 курсів / уклад.: М. І. Штельмах [та ін.] ; Харківський медичний 

інститут. – Харків, 1989. – 66 с. – Мова оригіналу рос.

616.07(02) М

Методичні вказівки щодо складання історії хвороби для студентів 3 курсу 

лікувального факультету / уклад.: М. І. Штельмах [та ін.] ; Харківський 

медичний інститут. – Харків, 1982. – 60 с. – Мова оригіналу рос.



Гуморальні порушення при гіпертонічній хворобі / М. І. Штельмах [та ін.] 

// Лікарська справа. – 1973. – № 11. – С. 7–12. – Мова оригіналу рос.

Штельмах М. І. Застосування лазеропунктури в клінічній 

медицині (огляд літератури) / М. І. Штельмах, С. М. Філіппова 

// Лікарська справа. – 1981. – № 7. – С. 4–8. – Мова оригіналу рос.



Штельмах М. І. До 100-річчя заснування кафедри пропедевтики 

внутрішніх хвороб лікувального факультету Харківського медичного 

інституту / М. І. Штельмах // Лікарська справа. – 1984. – № 8. 

– С. 119–121. – Мова оригіналу рос.

Штельмах М. І. Зміна деяких біохімічних показників крові хворих на 

гостру пневмонію під впливом лазерного опромінення / М. І. Штельмах, 

С. М. Філіппова // Лікарська справа. – 1983. – № 7. – С. 9–12. 

– Мова оригіналу рос.



63.3(4Укр)624 К 

Біографії викладачів Харківського медичного інституту, учасників 

Великої Вітчизняної та Другої світової воєн // Книга пам'яті України. 

Переможці. Харківська область / голов. редкол.: В. П. Конашевич [та ін.]. 

– Харків : Комунальний заклад Обласна пошуково-видавнича наукова 

редакція Книги Пам'яті України, 2014. – Т. 4 (27). – С. 541–570.

61(092) В

Ковальова О. М. Штельмах Микола Іванович / О. М. Ковальова, 

Н. А. Сафаргаліна // Вчені Харківського державного медичного 

університету 1805–2005 / за ред. акад. А. Я. Циганенка. – Харків, 

2003. – С. 283–285.
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