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важливе значення в підтримці здоров'я кісток. Підвищення їх рівнів у пацієнтів з генотипом 
AG може бути показником більш вираженого впливу метформіну на метаболічні процеси та 
стан кісток. Однак, на даний момент ці механізми потребують подальшого вивчення для 
точного розуміння впливу генетичних варіацій на метаболічні процеси та лікувальний ефект. 

Висновки. Отримані результати підкреслюють важливість генетичних варіацій у відповіді 
на лікування метформіном. Поліморфізм Met408Val гена SLC22A1 є потенційним біомаркером 
для персоналізованого підходу до лікування цукрового діабету 2 типу, оскільки він впливає 
на ефективність метформіну та може змінювати рівні метаболічних маркерів, таких як 
холестерин, оментин і остеопротегерін. Врахування генетичних особливостей пацієнта може 
дозволити розробити більш ефективні стратегії лікування, знизити ризик ускладнень та 
покращити загальний стан хворих на ЦД2. Це дослідження також відкриває нові можливості 
для розвитку фармакогенетичних підходів у діагностиці та терапії цукрового діабету та 
інших метаболічних порушень. 

Ключові слова: цукровий діабет, однонуклеотидний поліморфізм, метформін. 
Література: 
Umamaheswaran I.G., Praveen R.G. Damodaran S.E. [et al.] (2015). Influence of SLC22A1 

rs622342 genetic polymorphism on metformin response in south indian type 2 diabetes mellitus 
patients. Clin. Exp. Med. Vol. 15. P. 511‒517. https://doi.org/10.1007/s10238-014-0322-5  
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Вступ. Гемотрансфузія є важливою медичною процедурою, яка рятує життя пацієнтів 
з гострою крововтратою, анемією та іншими станами, що потребують поповнення крові. Вона 
дозволяє відновити об'єм циркулюючої крові, покращити оксигенацію тканин і підтримати 
життєво важливі функції організму. В останні роки з'явилась тенденція до зменшення об'ємів 
переливання крові та її компонентів за рахунок збільшення частки протишокових крово-
замінників. Це обумовлено тим, що консервована донорська кров та її препарати різко відмінні 
від циркулюючої в організмі крові і ці відмінності збільшуються з часом зберігання крові [1] 
Це приводить до гемотрансфузійних неінфекційних наслідків таких як алергічні реакції, гемоліз, 
імунологічні ускладнення та інші, які можуть значно впливати на здоров'я пацієнтів [2]. 
Зменшення неінфекційних наслідків гемотрансфузії є актуальним завданням сучасної медицини, 
оскільки це сприяє підвищенню безпеки та ефективності трансфузійної терапії і ключовим 
фактором покращення результатів лікування та підвищення якості життя пацієнтів [3]. 

Метою даної роботи став аналіз літературних джерел що стосуються впровадження нових 
наукових підходів до відбору донорів, особливостей приготування, зберігання, використання 
препаратів крові спрямованих на зменшення неінфекційних ускладнень під час гемотрансфузії.  

Матеріали та методи. Робота ґрунтується на аналізі результатів наукових досліджень 
опублікованих у виданнях які присвячені пошуку нових підходів для зменшення 
неінфекційних ускладнень під час гемотрансфузії. 

Результати. Сумісність препаратів крові з кров’ю хворого визначається лише по двох 
еритроцитарних антигенних системах, яких в еритроцитах існує в декілька разів більше, а 
антигенні системи лейкоцитів, тромбоцитів і плазми крові сьогодні зовсім не враховуються [3]. 
При гемотрансфузії можна очікувати два типи реакцій – імунізації і відторгнення [1]. 
Ефективність гемотрансфузії є вищою в перші часи і дні після її проведення, поки клітинний 
імунітет не відреагував [2]. Потім організм починає активний процес відторгнення 
чужорідного для себе і залишає інформацію в імунній системі про цей досвід. 

За даними наукових джерел для зниження ризиків виникнення неінфекційних ускладнень 
під час гемотрансфузії доцільно використовувати низку методів серед яких увага приділяється таким: 

Універсальна лейкоредукція, яка допомагає запобігти таким ускладненням: фебрильним 
негемолітичним трансфузійним реакціям, рефрактерності тромбоцитів через алоімунізацію 
людського лейкоцитарного антигену та передачі цитомегаловірусу [2]. Полягає у видаленні 
лейкоцитів з одиниці упакованих еритроцитів або тромбоцитів шляхом центрифугування або 
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фільтрації до чи після зберігання і такий препарат крові використовується у пацієнтов які мають 
ризики виникнення ускладнень. Можливий, за літературними даними, імуномодулюючий ефект 
перелитих (не видалених) донорських лейкоцитів (Transfusion-related immunomodulation (TRIM)), 
що виникає на тлі, зміни пула циркулюючих лімфоцитів: Т-клітин і їх співвідношення 
(хелперів/супресорів) Т-клітин, В-клітин і циркулюючих антигенпрезентуючих клітин 
у реципієнтів алогенної крові залишається предметом дискусій [1]. 

Використання плазми лише від донорів-чоловіків для запобігання гострого ураження легенів, 
пов'язане з трансфузією (Transfusion-related acute lung injury – TRALI) ‒ полягає в відборі 
донорів-чоловіків з виключенням таких, хто має крайній вік, низький рівень гемоглобіну, анамнез 
поведінки високого ризику або використання певних ліків. Обмеження донорів за статтю 
було введено не випадково, оскільки епідеміологічні дані свідчать про те, що переливання 
препаратів крові від донорів-жінок (багатоплідних) мають вищий ризик через алоімунізацію 
під час вагітності стати причиною випадків TRALI [3]. Крім того в особливу групу донорів 
високого ризику входять реципієнти попередніх трансфузій. Спостереження про те, що 
використання крові алоімунізованих осіб частіше (в шість разів) приводило до випадків TRALI, 
призвело до появи теорії про те, що значний відсоток ураження легенів реципієнтів був 
результатом переливання у складі препаратів крові (свіжозамороженої плазми і тромбоцитів) 
донорських алоантитіл (алоімунізованих осіб) [2]. Незважаючи на те, що ці переконливі дані 
(на користь використання плазми від донорів-чоловіків) здебільшого базуються на 
спостереженнях, практика використання плазми лише від чоловіків буде поширюватися [3]. 

Регуляція віку еритроцитів. Ушкодження, що відбуваються в еритроцитах під час їх 
зберігання в розчині включають: гемоліз (зі збільшенням позаклітинного вільного заліза, гему та 
гемоглобіну, що знижує біоактивність оксиду азоту (NO) через поглинання); морфологічні зміни; 
накопичення молочної кислоти, калію та кальцію; зниження рівнів аденозинтрифосфату  
і 2,3-дифосфогліцерату, зниження рН та швидкості гліколізу, а також накопичення біоактивних 
білків, ліпідів та мікрочастинок або мікровезикул, отриманих з еритроцитів. За терміном 
зберігання еритроцити розподіляють на «молоді» (< 14–21 дня) і «старі» (> 21 дня).[1]. Переливання 
старих еритроцитів може бути небезпечною для новонароджених (особливо недоношених) 
дітей, оскільки їх організм ще не є здатним ефективно виводити продукти розпаду еритроцитів, 
пацієнтів з важкими серцево-судинними захворюваннями, імунодефіцитами або тих, хто проходить 
хіміотерапію [3]. До особливої групи входять пацієнти з хронічними захворюваннями нирок 
через труднощі з виведенням продуктів розпаду старих еритроцитів, що може призвести 
до важких ускладнень. Щоб мінімізувати ризики та забезпечити найкращі результати лікування 
для цих груп пацієнтів необхідно використовувати виключно свіжі еритроцити.  

Висновки 
1. Підвищенню безпеки та ефективності трансфузійної терапії сприяє проведення 

наукових досліджень і розвиток технологій приготування, зберігання, транспортування 
і розробка покрокових протоколів використання препаратів крові.  

2. Для зниження ризиків виникнення неінфекційних ускладнень під час гемотрансфузії 
доцільно використовувати фільтри для видалення лейкоцитів (універсальна лейкоредукція), 
використовувати плазму лише від донорів-чоловіків для запобігання гострого ураження легенів 
пов'язаного з гемотрансфузією (TRALI), в препаратах крові які передбачаються до використання 
у пацієнтів груп ризику (новонароджених, хворих з серцево-судинними захворюваннями, захворю-
ваннями нирок, імунодефіцитами та ін.) ураховувати вік еритроцитів (за терміном зберігання). 

3. Для попередження та своєчасного виявлення можливих ускладнень важливим 
аспектом є відповідна теоретична підготовка і набуття медичним персоналом достатнього 
практичного рівня для проведення гемотрансфузії. 

Література: 
1. Noninfectious transfusion-associated adverse events and their mitigation strategies 

https://ashpublications.org/blood/article/133/17/1831/275901/Noninfectious-transfusion-associated-adverse 
2. Complications of Transfusion https://www.msdmanuals.com/professional/hematology-and-

oncology/transfusion-medicine/complications-of-transfusion 
3. Noninfectious Complications of Blood Transfusion 

https://meridian.allenpress.com/aplm/article/131/5/708/460168/Noninfectious-Complications-of-
Blood-Transfusion 

https://www.msdmanuals.com/professional/hematology-and-oncology/transfusion-medicine/complications-of-transfusion
https://www.msdmanuals.com/professional/hematology-and-oncology/transfusion-medicine/complications-of-transfusion
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