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АДИПОЦИТОКИНЫВПАТОГЕНЕЗЕИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ  У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА
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Сердечно-сосудистые заболевания являются одной из важнейших проблем здравоохранения всех развитых стран мира. Артериальная гипертензия (АГ) - наиболее распространенное заболевание сердечно-сосудистой системы. На сегодняшний день выявлено много факторов риска и прогрессирования АГ, среди них особое внимание уделяется сахарному диабету (СД) и инсулинорезистентности (ИР).

На современном этапе внимание ученых многих стран приковано к гормоноподобным веществам - адипокинам (адипоцитокины, adipose  derived hormones). Именно они могут стать недостающими звеньями в цепи патогенеза нарушений углеводного и липидного обменов, которые, в свою очередь, приводят к развитию наиболее актуальных проблем современной медицины: кардиоваскулярных заболеваний, ИР, ожирения и СД.

Цель исследования – обобщить имеющиеся знания о значении адипокинов в формировании инсулинорезистентности у больных артериальной гипертензией и сахарным диабетом 2 типа. Во многих исследованиях убедительно доказано влияние гормонов адипоцитарного происхождения на гомеостаз липидов, чувствительность к инсулину, активность иммунной системы, показано их участие в регуляции артериального давления, аппетита, энергетического баланса.

Метаболическая активность жировой ткани связана с развитием наиболее актуальных проблем современной медицины - ожирением, СД 2 типа, сердечно-сосудистой патологией, АГ, метаболическим синдромом.

Выводы. Данная область медицинских исследований является перспективной и актуальной, поскольку полученные данные достаточно противоречивы и требуют дальнейшего изучения с получением новых достоверных фактов, которые могут лечь в основу новых диагностических и терапевтических стратегий при метаболических нарушениях у больных с сердечно-сосудистой патологией.
