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п1, що 1нтраназа.,1ьне введення нітро11р1сиду не в1днов,1юва.10 знижений ru1кого.1шщ 1rю рmень тес­

тостерон) в сироватці кров~ Том; можна при 111ст1п11. що вияюсне нами п~двишення конuентраш1 

тестостерону в гіпота.'Jа\І)Сі п1;:~. вп:шво:-.1 екзогенного ОКСИ..1.) азоту с резу.1ьтатом активаш1 синтез: 
горчону, а не його надходження з перифер1·1 Стероїдн1 гормони чинять ва;rс1ивиІ1 вn.1ив на Ф: нкц11 

ЦНС, одним з яких є активац1я еС1ра.:tюлом дофам~нерпчної нейр()медіаці 1 медюба1а.1ьного гіrюта­

.~амуса (Balt!1azart J. et.al .. 1996), яка nорушує~ься в стан~ алкоrольноі залежност1 

Висновки. 

1. Інтраназальне нведення донатор) оксиду азот1 (нітропрусип;у 11атр1ю) сприяє в1:tновлен1110 р1-
вня тестостерон) в структура'{ го.тювного \1ОЗК). наса,1перед в пnоталамічній зоні. що \Юже полег­

шувати конвертащю тестосrерона в е~тра.110.1 

2. Донатор оксИ.J) азоту створює умРви .:~..1я 11uтримки оптимального р1вня естрацюлу в uентра­
.%ІІІЙ нервов1й систс~r 1 та реал 1зац11 його з<:1х1с11их властивостей ·за) ~юв хро пічної алкоголізац11 . 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЗПИФПЗА МОЗГА И 
ОСОБЕННОСТИ ОБМЕНА СЕРОТОНИНА У КРЬІС НА ФОНЕ 

УПОТРЕБЛЕНИЯ ЗНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ 

Ткаченко М. А., Губпна-Вакулп.- Г. И., Горбач Т. В., Ден11сеuко С. А., 

Тка•1е11t-:о А. С., Онищенко А. lf. 
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Кофеинсодержащие 1неrгетичесю1е напитки акп1вно испо.1ь1уются J,.1я уве.1и чен11я продуктив­

ности и зффепнвности умственного тр)да Содержание кофешш в напитках разл11чньrх брендов ва­

рьнруется от 50 \1Г до 550 \1Г в одной небольшой банке юи буть1.1ке (250-300 \СТ). "\ОТЯ по .:~анньТ\.f 

Управлення 110 санитаrном) надзору за качеством пищевь1х проnуктов и медика~1ентов (Food апd 
Drt1g Adtninistratюn). безопаснь1\І яв,1яется употребление не бо.1ее 300 мr кофеин<~ в С)ТКИ (G. H.ich­
ards and А Р Smith. 2015) 0.1нзко ПОІ\НІ\.Ю кофеина, в состав знергетиков в"\О..'J.ЯТ и др) гие стнмуля­

торь1 центральной нервной систе~1ь1· карнитин . та) рин. г.1юкуронолактон, Г) арана. витаминь1 гр111-

пь1 Ви т .:.i.. (R fvlcKetin et аІ , 2015) С.:1ед)ет от\Іетить. что механизмь1 действия отдельньrх компо­

нентов )ІІсргетических напитков на орrаниз~1. а также nотенциаrтьнь1е зффекть1 их взаимо.:~.ействий 

111) чень1 не.1остаточно В то же вре~1я накап:1Ив<:tются nа1111ь1е о негап1внь1х последствиях проJ.о.1жи­

тельного употреб.'1ен 11я знергетических 11апи1 ков молоJ,ежью на фоне существенного роста продаж 

.тергетиков и развития .чирового рь1нка знерrетическнх напитков (А. А. Alsuпni, 2015 ). Аналю дос­
т;пнь1х источников лнтерату рь1 показал . что юияние знерrетических напитков на пинеа.1ьную же­

.1езу не оnисано . 

Цель. Изучение особенностей морфофункнионального состояния шишковидной же.тте~ь1 и соде­

ржания серотонина в сь1воротке крови у крь1с на фане двухнеде,1ьного употреб.1ення знергетичес­

КІf"Х напитков 

Материа.'lьr и методь1. В соответствии с ус.1овияІ\111 )Ксперимента, двадцать половозрсль1х тре­

х,1ссячнь1х крь1с-сачок поп;..1яuни V..' AG бь1.:~и в с.1учайном поря.Jке раз.Jе.1ень1 на nве rруппь1 опь1-

ТН)1О (П= 10) И КО ІІТрО;lЬН)10 (n = 10) Крh!СЬІ 113 ОПЬІТНОJІ ГJ1)"ППЬІ употре6ЛЯ.1 И перора.'1ЬНО кофеин­

СО.J.ер;кащий знер 1 еп1чесю1 й напиток известно й \1аркн ежедневно О.1нократно из расчета 6 м;1 на 
І кг веса ж11воп1ь1 '{ в течение ..1.В)"Х не.Jе.'ІЬ Контро.1ьная группа включа.1а здоровь1х интактнь1х жи­

вотнь1х. которь1е со:~ержа.·тсь нu стан.:шртНОІ\.1 рационе вивария и nридерж~1вались стандартного пи­

т1,евого ретнма 

После вь1ведения из зксперимента п~тем декапитации в соотвеrстви11 с требоваІJнями Страсбур­
г-.коІі конвенш111 (І 986 г ) 11 VПІ Директивь1 [вропей~.::кого парла~1ента (20 І U r) ) животнь1х как 
опьпной. п1к 11 контро.тн,ной групп про111во:.~н.'1ся забор зпифиза n,1я морфологического исследова­

ния и кров11 для после.:~ующt:го определения серотонина в сь1вороткс . Содержание серотон11на в сь1-

воротке крови 011рс.lе:1я.1н спсктроф.1юориІ\1етрическим мето:~о~1 ( Barbeau А. et аІ І 975). 
3пиф111 чозга пос.1е итьят11я из черепно й коробки фиксировали в 1 О 11 'о нейтра.1ьно~1 фор\1а.1ине 

11 1а.:1ива.111 в лараф1111 Мнкросрезьr окрашива.'1И гечатокси;шн-зозино:-.1 и га.1лоцианин-"\ромовь1м11 
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(ll\IH<l.lU>ІTI JJ.а11н,.:вськ1 ЧІІ !.ІНШІ) 

кRасщ1\НІ по Зйш1рсон: ( Р :Jи.1.111. l lJ6Y) Кrоче обше1 о ана:шз<.l 11 описин 11я п1сто:юп1ческ11х о..:о­

бенносrеіІ )пиф11":Іа \Ю1ГЗ. ос~ ществ.1ено \\Оj1фо~1етрнческое 11сс.1е.1ова1111t. а н'v1енно опре.Jе.1ен11е 

11.:юща.:щ ядер пинеа.1оu1пов 11 ко:1 нчества т1не11:юцитов на ограннчен1:ой 11.1ощад11 \ІІІкропрепирата 

( S=500 \fKM~ t. 
Д.1я L га тсn1ческого зна.1иза ( RЩ)І І<щион11ь1П ан<\,111з) нспо.1ьювапи npoгra"'~: ((Gгaph Pad Рпsт 5» 
Рсч.1ьтать1. у контрО.lЬНЬІ\. i l\JIROTHLIX ткаю. 1п11ф11за \ІО1Г:.1 ВЬІГ.1Я.1ІП КО\1П::.1КТНОЙ. стr~ КТ) Р) 

\Іо·-r.но ощ·н1пь как uе.1.1ю.1яр11~ ю L пр~1знака\ІІf ю1ча.1а форч11рования до.1ьч<поІі В п11неа.1оп111 

11rннято сч1пать. что ес.111 линеалоц1пь1 одновrе.\1енно про.:х:ц11руют по.rншепт11.:::~ь1 11 11н ..:~о.~а:\111 нь1 

щпоюаз"Аа ІІ"Аеет 3е11н11сть1І1 и.1н пен11сть1й І:Щ.1 ( Губнна-Ваку.1ик Г П 2009. 20 t 5) Именно так11е 

ПІІІ-Іt'd.lОЦІІТЬІ .:10\ІНЮІrУЮТ) іКІ!ВОІНЬІ'\ 1'0НТрО.lЬНОЙ rr) ППЬІ 

В опьпной rpynne п1сто.1оп1ческос стрсч~нне 1пифи1а \ІОзга Н\1еет вь1разнтельное счещенне в 

стороІІ) .:IO.'lJ..,KOBOЙ струкrу.р1,1 о l 'v1CЧ::iercя І І G..'НІЧІІе п~ СТОТ. по 1-:рJЯ\.1 котор1...1х р~ІЗмещею,1 Ч::ІСЛІЧІІО 

обосо6.1ен11ь1е пинеалоц~нь1 , что п1.вво.1яет пре;1 110.1ожнrь. что форм11рование JТІІХ пустот прu11схо­

д11 1 в связи с массовоfІ (сразу 11еско.1ь1-:о паrснх11\1а1о знь1' к.1еток) гибе.1ью пинеа.1ошпов П)Теч 

ипоппна Кроме того у ;к11вот11ь1х 011ь1тноІ1 rруппь1 ..:~ощ1н11rуюr m111силоци rь1 с \Юrфофункщю­

ІІ<:tльнь1:-.111 особенностя\!и 11н":ю.1а\1инпрод:ш1р) юши'( 

Б. 1аго.::~аря 11рове1е1ню:'\1) морфо\1стr11ческом~ нсс:1е..:~ованию :. 1ri.10cь )СТ<11юв111ь в ос1юв ноІі 

гр: ппе по сравнению с контро.1ьной :.юстовернос ~ :-.1е11ьшен 11е ко.1нчес1 вu пинса.~оц~пов на е..:~111-1 1щ~ 

п.1ощцн м 11кропрепuратов (S=500 мкч\ соответственно· 5.1±0.3 1кз 11 7.7±U 4 жз. r <O.UOI hpo\1e 

гого. по резу:1ьтата,\.1 кар1ю.'І1етрш1 о~-;а1а..1ось. что я.J.ра 111111еа.1ошпов в опьпноІі rp) ппе дос1ов..::рно 

кр) nнее , Че\.1 в rp)nne контро"1я . соответственно 19.: 3±0 .. )А \Ікч 2 и 14.35±0.34 \1К\І~. р<О.0()1 О бо­
лее интеІ-ІСНВ!ІОЙ ПрО.J.)"К ЦІ\11 сероrон11нз п11не::~...10111па .\JІІ JІІІІфши :\ЮЗГ:J ЖІІВОТНЬJ '( основной Гр)ПІІЬІ 

в .J,нев ноІі пер 1 ю.:~ супж св1 1дете.1ьствует) ве"1 11 чсн 11е его концентраuш1 в кров~~ в 2.iJ раза по сравнс­
н11ю с ко11тро1ьноІ1 rр~ппой (589.17±30.lJ4 Н\ю.1 1,, _1 против 205.4-k:: l6.21 Н\ІО.l ь :i ~ контро.1я, 

р<О.О J ). 

ВЬІво.1ь1. ТпюІ\І обрuзu:'\1. потреб"1ение l11сргет11чесю1х 11аnитков в течение ..І.Б~ х неде;1ь жспе­

р11мента.11ь1-1ь 1 м11 ;ю1 во п1ь111.1J1 в обьеме б м.1 кг веса пр11ве.10 к моrфолоп1~н~ской перестрой ке -~ш1ф11 зи 

і\ЮЗГа (с,1сще1111е в сrорО ІІ) ,J,О~ІИН ІІrован11 я HH.10.13MIJHПpO.J.: UИр) ЮЩН\ 1 111 неа..lvЦІІТОR). к ПОВЬІ ШСІІ­

ной н::~гr~ зке 1ТІІ\. 1-:.1е rок 11 вероятно. 60.1ее 61:.1стро'ї) 11 часто,1~ :1\. апоптоз: І форс11рованнь11\ 

апоп rоз) Ко.1 11чество r111нса.1о ц1пов в Jmtфизе :\-tоз1 а ) \1е11ьшается" 11х :-.юрфоф\ нкшюнu.1ь1шя 

нагрузка ) ве.1 11ч1шае1 ся Вь1явленная г11nерсерото111mе\1 11я на фо не вь1ше} казаннь1х :'\111кроскоп11че­

ск11'\ И3\1~Не1 1111! по зво:1 яет 11ре.1ПО"'1ОЖИТЬ ра зв11п1е СОСТОЯНІІЯ ГІІПО\Jе;1атонинеч1111 11 ПОНІІіКсІІІІ\ ю 

11po.J) кцню JШtф1вар11ьІ\. пеr1н1.:10 в 

МОЖЛИВОСТІ КО!\-ІБІНОВАНОГО ЗАСТОСУВАННЯ НАСТОЙКИ ЯГ ЛИЦІ 
ЗВИЧАЙНОЇ ІЗ J\1ETФOPMJHOJ\.1 НА \10ДЕЛЯХ ЛОРУШЕНЬ ОБJ\ЛНУ 

ВУГ~lЕВОДІВ І ЛІПІДІВ 

Товчига О. В., Штрп го. 1ь С. 1-0. 
Нацюнтьниіі фар11ацев111ичншІ _lїllfJC/Jt итет . . \с1рюв 

Привертає значн: ~ваг: r-.10ж.1ив1сгь ко:-.1б1нованого засгос:ва111Jя рос:шшшх 1а(об1в та сн нтст11-

чни-..: .11кар~ью1х прс11арапв. 3 or :1Я.1У на \ЮЖЛІІВІСТЬ З\ ІеІІШСІІНЯ .10 З І! OCTUHHl'C (шо RаіК.lИІЮ як .І.1Я 

зниження по61чно 1 .111. так 1 в сконu11.1 1 LІНО\1) аспект~) т:.~ забеЗ11ечення спр 11ят"1пв11'( L\ путн1х сфекr1в 

0..:~нак є необ'(І.JНОЮ вериф 1 ксщ1н сфе" r11внос ГІ ти безпеL11юсr 1 тик их 1-:о'\161нац1\і Ран 1111е встанов.1снJ 

проти..::~~абет11ч 1ш акп1в н1сть настоІік11 яг;нщ1 звt1чайно 1 1ЯЗ. Aegopod1u111 podagraпa L І та 11 ноrч •• ;1-

J~ва.'1Ьн11іІ вп.111в на 06\1 1н .1 1 пі."І1в 1 сечово1 ю1с.101и Цей фпопrепараr \J1~т111ь Г1їj1L\Кt:11к1.1р11ч11 1 ю1с­

_1оп1. яю за .:::~ан ІІ\ІИ .1ітер:.~т: р11 JJдтн 1 10 с11нерг і.1но1 .J.ІІ з \Jt'lфор1'ІІІ!О\І Може бут11 ..:~.0 111.1ьн1:\1 ю1ю­

внення фар,1акод11ню11ю 1 мстфоr\1 1ну 6езпосередн1м тпбувtL1ьн11м вп"111во\1 на ксант111юкс11.1.~~\ :-­
rnкож нефrо- та 1 спато-протекторн11м11 в.1асп1востяJ\ІИ " як1 пр1па,1а11 1 1 1 11астоііц1 У 1ю11еrе н,,, _,, 1..­

_11.1а"\ на ІНП1КТІШХ ТВUJ:НІНа'\ .:юведе1ю \ЮЖ:І ІІВІСТЬ 3\Іt' ІІШСІІНЯ t'феп11вно І ,]() Н1 \lt'l !\>1 •r\1 Ін~ н 

настойки Я3 1а ВІ..1С\ тн1сrь tїпокувJння його JІІ 

----


