B3AUMOCBA3b JIEIITUHA, PESBUCTUHA U AIMITOHEKTUHA
Y BOJIBHBIX C METABOJINYECKUM CUHIPOMOM
Hemuosa B./I., llanomunkosa FO.H., "Knumenko T.H.
XapvKkosckuti HaYUOHAIbHBIU MEOUYUHCKUL YHUBEPCUME,

TV “Uncmumym mepanuu umenu JI.T. Manoit HAMH Ykpaunw” 2. Xapokos

Heanb: onpenenuTs IUIa3MEHHBIN ypoBeHb anunoHekTnuHa (AH), nentuna
(JITT) u pesuctuna (P3) y 60mabHBIX ¢ MeTabomueckuM cunapomoM (MC) u ux
B3aMMOCBSI3b C TONIMMHOW MHTUM-Menua (THM), kotopasi cuuTaeTcsi paHHUM
MapKepoM aTepoCKIIepo3a U MaKpocoCyaucThix ocioxxkuenuit (MCO).

Marepuajabl u Metroabl: OblTM BKIOYEHB 120 mamuentoB ¢ MC B
Bo3pacte (50 + 8) mer, XK/ M: 38/72, ¢ IIUTETBHOCTHIO CaXapHOTO auadeTa 2
tuna (9 £ 6,8) yer, ¢ OTCYTCTBYIOIIUMU JaHHBIMU O nepeHeceHHbix MCO. 30
3I0POBBIX A0OPOBOJBIIEB B Bo3pacte (36 + 7,5) ner, )K/M : 10/20, cocTaBumm
rpymiy koHTposs. M3ydanuce nokazarenu CAJl u JIAJl, naaekca maccel Tena,
yrieBogHOTO W junuaHoro oomena. Yposuu AH, JIIT u P3 onpenensiauchk
UMMYHO(EepMEHTHBIM MeToAoM. TUM wu3mepsuin  gomnrieporpaduyeckd 1o
CTaHJaPTHON METOJUKE.

Pe3yabTarbl: TpU OIEHKE aAHTPOIOMETPUYECKUX MapaMeTpoB ObLIN
OoOHapy>XeHbl 3HAUYUTENIbHBbIE OTIMYMS MexaAy mnanueHtamu ¢ MC u
KoHTposisHOM rpynmoit  (p <0,05). Cpeau mnokaszaTeneil yriieBOAHOTO H
JUNUAHOTO OOMEHA CTaTUCTHUYECKH 3HAYUMBIE pazinyusi ObLIM OOHApY>KEHbI
TOJIBKO JIJISl ypOBHEH TIIFOKO3BI KpoBH Hatotak (p < 0,0001), Alc (p <0,0001) u
obmero xosecrepuHa (p <0,05). V mnaumentoB ¢ MC nokazarenu AH
Bo3pactaiu (p < 0,05) nmpu cumxenuun yposuei JIII (p <0,05). Yposuu P3 ne
OTJIMYAJIUCh ~ OT  TOKazaTejaed  KOHTposbHOM  rpymnnel  (p > 0,05).
KoppensauronHslii aHanu3 mnokaszan oTpunarenbHyro cBsi3b AH (r = -0,33
p <0,05) u nonoxurensuyto P3 (r= 0,41, p <0,01) c TUM y nauuentos ¢ MC.

BoiBoa: Huskuii ypoBens AH sBnsercsa ¢akropom pucka pazsutus MCO
y maumeHtoB ¢ MC, a Takke CBfi3aH C  IPOrPEecCHPOBAHUEM
atepockiepornueckux uaMeHennii TVIM. Iloaromy, monutopunr ypoBHs AH
MOXXET OBITh HUCIIOJIB30BaH KaK CHOCOO KOHTPOJIA 3a M3MEHEHHEM
KapJIMOBACKYJISIPHOTO pucka y nanueHtoB ¢ MC.
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