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HanionanpHa akajgemis MEIUYHUX HayK YKpaiHU
Y «Hauionaneuuii inctuTyT Tepamnii imeni JI.T.Manoi HAMH VYkpainu»
'O «Yxkpaincbka acomialis npoUIaKTUYHOT METUITUHI)
HY «lucTuTyT 3aranbpHO1 Ta HeBiakiaaaHoi Xipyprii im. B.T. 3aiiuea HAMH VYkpainun»

BilicbkoBo-MequuHui KiiHIYHUN 1eHTp [liBHIYHOTO perioHy

MATEPIAJIN
HAYKOBO-TIPAKTUYHOI KOH®EPEHLIII MOJIOJIUX BUEHUX
3A YHACTIO MDKHAPOJJHUX CITELIAJIICTIB

«XAPKIB. IHHOBALII Y MEJULIMHI: CYYACHI BUKJIMKH TA PO3BUTOK
HAYKU MOJIOAVMHNU BUEHMMU B YMOBAX BIMCHKOBOI'O HACY»

15-16 tpaBus 2025 p.
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YIK: 616"364"(063) 3aTBepkeHO 3acimaHHsM BueHoi panu
Y «HamioHanbHUi 1HCTUTYT Tepanii
imeni JI.T. Manoi HAMH Vxkpainuny,
[TpoToxon Ne 5 Bix 13.05.2025 p.

Penakmiiina pama
I'.J1. ®aneenko (rososa)
O.B. KonecHikoBa (3aCTyITHUK TOJIOBU)

O.€. I'pignes, A.O. bitpueHko,
Bianosigansuuii cexperap: K.O.Capiuena

P26 «XapkiB. IHHOBaLIi Y MEIMIMHI: Cy4YacHI BUKJIMKU Ta PO3BUTOK HAYKH MOJIOJUMU
BUYEHMMHU B YMOBAax BIHCBKOBOrO 4acy»: Matepiajini HayKOBO-NIPAKTHYHOI KOH(EpeHIIT
MOJIOJIUX BYEHUX 32 YUACTIO MI)KHAPOAHUX CIIEIIaNICTIB, NpUCcBAYeHOi J{HIO Hayku, 15 -16
tpaBHs 2025 p./3a pen. I'.JI. ®aneenko 1a iH. -X.,2025. 77 c. Pexxum gocrymy:
https://therapy.org.ua/files/Material15-16-05-2025.pdf

Marepianu  KoH(epeHIii Tpu3HA4YeH1 JJIsi  CIHEIlaJICTIB  PI3HUX  MEIUYHHX
CIIeIIaIbHOCTEH, 110 3aiMal0ThCA MPOOIeMaMy TEOPETUYHOT Ta MPAKTUIHOT MEIUITUHH, a
TaKOX CTYJICHTaM MEAUYHUX 3aKJIA/IIB.
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BUKOPUCTAHHS HITYYHOI'O IHTEJEKTY B CKPUHIHI'OBII
JIATHOCTHUII MEHTAJIBHUX PO3JIAJIIB
Kayk I1.B.!, Kayk O.1.2
I Xapxiecvruii nayionanvnuil ynisepcumem padioenexmpouixu, m. Xapkie, Yxpaina
?Xapxiecokuii nayionanvhuii meouynuiiy ynisepcimem, m. Xapkie, Ykpaina

3a ocTaHHI TpPU POKU YKpaiHa 31TKHyJIacs 3 Oe3MpeleACHTHOI0 KPU30I0 TCUXIYHOTO
30pOB'Sl HAaCEJNeHHA. J3TIJHO CTATUCTUKH, Onu3pko 20% HaceneHHs MOXYTb MarTu
MpoOJIEMH 3 IICUXIYHUM 37I0POB'SIM BHACTIAOK BiiiHH, 3 ikuX 10% — cepeanpoi ab0o BaKKOi
dbopmu. i nmudpu miaKpecIo0Th BEIMUYE3HUN MacIITad BUKIUKY JJI1 CUCTEMU OXOPOHHU
3I0pPOB'S Ta CyCHIIbCTBAa YKpaiHU 1 MOTPeOyrOTh BUHANACHHS 1HCTPYMEHTIB IIBUIKOTO
CKPUHIHTOBOTO BUSIBJIEHHSI 0C10, sIK1 MatOTh M€BHI MEHTAIbHI PO3JaIu.

MeTta — OLIIHUTH YYTIAUBICTh Ta CHIENU(PIYHICT YaT-0O0TIB JJIs1 CKPUHIHTOBO1 J1arHOCTUKHU
MEHTaJILHUX PO3JIaJIIB MiJ] YaC pyTUHHUX MEIUYHUX OTJISIIB.

Marepiaju Ta MeTOAM - TOCIIKEHHS MPOBOIUIOCH Ha 0a31 YHIBEPCUTETCHKIN JIIKapHI
XHMY cepen 76 mamienTiB (42 xiHKY Ta 34 dojoBika B Billl Big 36 10 57 pokiB), sKi
3BEPHYJIUCS HA KOHCYJIBTAIIiIO0 10 HEBpoiora. [[s n1iarHOCTUKY PiBHS Jenpecii Ta TPUBOTH
y HaIie€HTiB 3acTocoByBanack mkana HADS (rocmiTanpHa 1ikaia TpuBora Ta Jenpecii) Ta
Al-uat-60ta Tees Bin kommnanii X2Al (auni Cass Al) 3 mogaiapIuM aHali30M OTPUMaHUX
nanux. IlepeBaroro wyar-00oTy Tees € MOXIMBICTH TOJIOCOBOIO aHANI3y OTPUMAHOL
iHpopmarnii yepe3 Amazon Alexa/Google Hore Ta MOXIHMBICTH MPOBOJUTU KOPOTKUM
CKPUHIHT HACTPOIO Ta CUMITOMIB (HaPUKJIaJ, piBEHb TPUBOTU YU CyMY).

OTpumani pe3yabTaTu: MPOBEACHE JOCHIIKEHHS BUSIBUIO BHUCOKY KOPEJSIII0 MIX
pe3ysbraramMy, OTPUMaHUMHU MiJ] Yac TPAIUIIMHOTO OI[IHIOBAHHS 3a JIOMIOMOTOIO IIKAJIU
HADS Ta nanumu, siki onpanboByBasucs Al-uar-6otom Tees. Tak cepes maiieHTiB, siKi
BXOJIMJIU B TPyny AOCHiIKeHHs, 3a nqanuMu mkanu HADS 64 namientiB (84,2%) manu
KJIIHIYHI MPOSIBU TPUBOXKHO-ACIPECUBHOTO CHUHAPOMY PI3HOTO CTYIEHSI BUPa3HOCTI: 28
namieHTiB (43,75%) — cyOkniniuny tpuBory (8-10 6ani), 36 (56,25%) — cyOkmiHIUHY
nenpecito (9-10 6aniB), 36 (56,25%) — kniHiuny TpuBory (18-36 6ani) ta 28 (43,75%) —
KIHIYHY genpecito (20-42 6aniB). B Toit yac sax Al-uar-60ot Tees mpumyCTUB HasIBHICTD
TPUBOXKHO-IENPECUBHUX po3naiB y 68 mamieHTiB (89,5%). B 3-x Bunankax (3,9%) npu
MO/IAJIBIIIOMY OIlIHIOBaHHI 3a mikanorw HADS o3Hak TPUBOXKHO-JIEMIPECUBHOTO CUHIPOMY
BUSIBJIIEHO He Oyno, a B 1-Mmy Bunanky (1,3%) naBnaku Al-uar-60t Tees He niarHocTyBaB
o3Haku cyOKIiHIYHOT Aenpecii (8 6aiB 3a mkanorw HADS).

BucnoBok: Tess — 11e rHy4Kka, Aoka3oBa miaaTdopma s MaciITabHOrO BIIPOBAKEHHS
Al-miaTpuMKu MeHTalbHOTO 370poB’s. [IpakTuuHa peamizaiiis nependadae O0€3KOA0BUMA
peIaKkToOp KOHTEHTY, OaraTokaHaldbHYy JI0CTABKY, AHATITUKY B PEKHUMI PEaIbHOTO Yacy Ta
IHTErpaLio 3 ICHyIOYMMH CEPBICAMHU.
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