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Результаты опроса свидетельствуют об удовлетворительном уровне знаний студентов 

относительно основных форм и способов охраны репродуктивного здоровья. Полученные 

ответы респондентов свидетельствуют о том, что они осознают серьезность такого важного 

события, как рождение ребенка и свою ответственность перед ним. 

 

Курбанов Р.Г., Зеленская А.Н., Ващук Н.А. 

РОЛЬ СТРЕССОВЫХ ФАКТОРОВ В ВОЗНИКНОВЕНИИ 
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ВОЗДЕЙСТВИЯ НА МИКРОФЛОРУ 
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  В последние десятилетия наблюдается стойкая тенденция к росту случаев ожирения и 

эндокринных заболеваний. Их лечение и профилактика не приводят к ощутимому 

улучшению ситуации, поэтому возникает необходимость поиска альтернативных взглядов на 

первопричину. Исследования последних лет показали сколь важную роль играет 

лептинорезистентность в проявлениях ожирения и сахарного диабета.  

По последним данным, установлена зависимость между возникновением 

лептинорезистентности и деятельностью микрофлоры кишечника. Однако все еще не 

определены причины подобной индукции.  

  Отсюда, цель данной работы – определить факторы микрофлоры, обусловившие 

физиологические нарушения в организме.  

1. Повышенное содержание лептина разрушает белок амилин, который продуцируется бета-

клетками поджелудочной железы. Это является предпосылкой к развитию диабета 2-го типа. 

2. К избыточной циркуляции лептина может приводить выброс липополисахарида в кровь, 

образующегося при гибели грамотрицательных бактерий, вследствие конкуренции за 

питательные вещества. Эти факторы могут во много крат возрастать, при мобилизации 

организма. Также, немалое значение имеют изменения в проницаемости гистологических 

барьеров, возникающие вследствие взаимодействия эпителия с микроорганизмами. 

3. На примере штаммов Эсшерихии Коли нами показан факт уничтожения одними 

бактериями других, посредством химических соединений. Аналогичное показано на примере 

Лактобактерий, продуцирующих целый ряд антибиотиков. Учитывая постоянные мутации в 

структуре бактерицинов и «антидотов» к ним, можно сделать вывод о том, что данная борьба 

идет в среде микроорганизмов уже на протяжении тысячелетий.  

4. Является фактом то, что останки бактерий, в частности ЛПС, регулярно попадают в 
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кровоток. Повышенный выброс их приводит к SOCS3-сигнализации в гипоталамусе. 

Следствием хронического воздействия ЛПС может стать резистентность к гормону лептину.  

5. Мы разработали рационы питания, исключающие те или иные питательные вещества 

каждый, чтобы наблюдать изменения остроты конкуренции. Тем самым, была показана 

зависимость конкуренции в бактериальной среде от рациона и образа жизни носителя.  

6. Выявлены механизмы деструктивного влияния стрессов (выброса адреналина) на 

адгезированные анаэробные грамотрицательные бактерии микрофлоры кишечника. 

На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы: 

-- бактериальные факторы кишечника являются одними из ключевых в развитии 

лептинорезистентности, вопреки установившемуся мнению. Именно они индуцирую SOCS 

3-сигнализацию в гипоталамусе наиболее часто. 

-- основными причинами являются несбалансированный рацион и частые стрессы, что 

приводит к нарушению процессов симбиоза.  

-- вследствие, повышается содержание лептина, что приводит к лептинорезистентности и 

дает толчок к развитию диабета 2-го типа и росту других эндокринных заболеваний. 
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При действии  чрезвычайных или патологических раздражителей приводящих к  

напряжению адаптационных механизмов, возникает состояние, называемое стрессом. Эта 

проблема в настоящее время приобретает все большую актуальность. Учитывая ведущую 

роль центральной нервной системы в формировании общего адаптационного синдрома, 

стресс определяется как состояние напряжения или перенапряжения процессов 

метаболической адаптации головного мозга, ведущих к защите или повреждению организма 

на разных уровнях его организации посредством единых нейрогуморальных и 

внутриклеточных механизмов регуляции. Стресс присутствует во всех сферах человеческой 

жизни, и представители «активных» профессий (врачи, преподаватели, адвокаты и т.д.), 

постоянно переживающие сложные рабочие ситуации, наиболее подвержены его развитию. 

 Целью работы является изучение эффективности использования методов 

цветотерапии как способа психологической разрядки представителей стрессовых профессий. 


