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ВИВЧЕННЯ ДИНАМІКИ ЕТІОЛОГІЧНОЇ СТРУКТУРИ 

УМОВНО-ПАТОГЕННОЇ МІКРОБІОТИ ПРИ ФАРИНГІТАХ 

 

Коваленко Наталія Іллівна 

к.б.н., доцент 

Вовк Олександра Олегівна 

к.мед.н., доцент 

Харківський національний медичний університет 

м. Харків, Україна 

Новікова Ірина Володимирівна 

завідуюча багатопрофільної клініко-діагностичної лабораторії 

Комунальне некомерційне підприємство 

Харківської обласної ради «Обласна клінічна лікарня» 

м. Харків, Україна 

 

Вступ. Інфекційні захворювання ЛОР-органів характеризуються високою 

поширеністю у всіх вікових групах. Фарингіт - це запалення глотки, що 

діагностується клінічно і може бути викликане інфекційними або 

неінфекційними причинами [1]. Фарингіт, викликаний стрептококами групи А, 

рідко трапляється в дітей віком до 3 років, найчастіше — серед дітей віком 5–15 

років [2]. Гострий фарингіт може бути компонентом інфекційного 

мононуклеозу, пік захворюваності на який припадає на вік 5–25 років. Зокрема, 

приблизно 1 з 13 хворих на фарингіт у віці 16–20 років має мононуклеоз [3]. 

Streptococcus pyogenes, стрептокок групи А - найбільш часта причина 

бактеріального фарингіту у дітей і дорослих [4]. Практичні лікарі і 

мікробіологи звертають увагу на необхідність вивчення етіологічної ролі 

місцевої мікробіоти, яка чинить значний вплив на розвиток запальних процесів 

органів дихання і може бути причиною численних ускладнень, включаючи 

гнійно-септичні процеси. 

Мета дослідження: вивчення динаміки етіологічної структури та 

екологічних показників умовно-патогенної мікробіоти при фарингітах. 

Матеріали і методи. У роботі використані результати бактеріологічних 

досліджень змивів із зіву хворих на фарингіти, проведених у 2010, 2015 і 2021 
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роках. Всього було обстежено 575 хворих. Бактеріологічне дослідження 

полягало у виділенні та ідентифікації чистої культури мікроорганізмів за 

морфологічними, культуральними та біохімічними властивостями згідно 

нормативних документів [5].  

Екологічну характеристику мікробіоти здійснювали за індексом 

постійності [6], який розраховували для кожного виду мікроорганізмів як 

відсоток від загальної кількості досліджених штамів. Відповідно до отриманих 

значень індексу всі види поділили на постійні або домінантні (індекс > 50%), 

рідкісні або додаткові (25%< індекс < 50%) і випадкові (індекс < 25%). 

Щільність мікробної популяції визначали за кількістю 

колонієутворюючих одиниць в 1 мл клінічного матеріалу, який виражали як lg 

КУО/мл. 

Результати та обговорення. Усього було виділено та ідентифіковано 271 

штам у 2010 році, 392 штами у 2015 році і 117 штамів у 2021 році (табл. 1). У 

всі роки спостереження провідна роль у формуванні місцевого мікробіоценозу 

належала коковій флорі, яка становила 65,3 % у 2010 і 2015 роках і 61,5 % у 

2021 р. Виділені бактерії належали о трьох родів: Streptococcus, Staphylococcus і 

Enterococcus. Найпоширенішими були стрептококи, частка яких становила 

47,9% у 2010 р., 46,9 % у 2015 р. і 43,6 % у 2021 р. За індексом постійності, у 

2010 р. переважав S. pyogenеs (22, 1 %), тоді як в інші роки спостереження 

найбільш поширеними були стрептококи групи viridans (33,9 % у 2015 р. і 

18,8% у 2021р.). Наступними за частотою виділення були у 2010 р. стрептококи 

групи viridans (12,2 %), у 2015 р. S. anhaemoyticus (11,7 %) і у 2021 р. S. 

anginosis (8,5%) та S. pyogenes (6,8 %). Рід Staphylococcus був представлений 

двома видами бактерій, а саме S. aureus і S. epidermidis, частка яких становила у 

2010 р. 17,4%, у 2015 р. – 18,3 % і в 2021 р. – 17,9 %. Золотистий стафілокок був 

другим за поширеністю у дослідженому біотопі у всі роки спостереження і 

виділявся в 14,8 % хворих у 2010 р., 16,8 % – у 2015 р. і у 15,4 % – у 2021 р. 

Ентерококи виявлялися в поодиноких випадках. 

Серед грамнегативних паличкоподібних бактерій провідне місце займала 
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K. pneumoniae, частота виділення якої зростала. Так, у 2010 р. частка клебсієли 

становила 3,7 %, у 2015 р. – 4,6 %, а у 2021 р. – 10,2 %. Інші бактерії з цієї 

групи виявлялися лише в окремих хворих. Так, P. aeruginosa була 

зареєстрована у 2,2 % випадків у 2010 р., у 0,5 % – у 2015 р. і у 0,9 % – у 2021 р. 

В останній рік спостереження по одному хворому були інфіковані умовно-

патогенними бактеріями E. cloacae і A. baumanii, але не виявлялася кишкова 

паличка. 

Гриби роду Candida переважали за індексом постійності всі види 

бактерій. Частка C. albicans у дослідженому мікробіоценозі становила 25,1 % у 

2010 р., 28,8 % – у 2015 р. і 23,0 % – у 2021 р. В останній рік спостереження у 

двох хворих (1,7 %) було виявлено C. glabrata. 

Таблиця 1 

Видовий склад на екологічна характеристика окремих представників 

мікробіоти при фарингітах 

 

Мікроорганізм 

2010 рік 2015 рік 2021 рік 

Кількість 

штамів 

Індекс 

постійнос

ті, % 

Кількість 

штамів 

Індекс 

постійнос

ті, % 

Кількіст

ь 

штамів 

Індекс 

постійності, 

% 

S. aureus 40 14,8 66 16,8 18 15,4 

S. epidermidis 7 2,6 6 1,5 3 2,5 

Streptococcus групи 

viridans 

33 12,2 133 33,9 22 18,8 

S. anginosus 0 0 0 0 10 8,5 

S. pyogenеs 60 22,1 3 0,8 8 6,8 

S. anhaemolyticus 25 9,2 46 11,7 6 5,1 

S. mitis 0 0 0 0 3 2,6 

S. pneumoniae 0 0 0 0 1 0,9 

E. faecalis 9 3,3 2 0,5 1 0,9 

E. faecium 3 1,1 0 0 0 0 

K. pneumoniae 10 3,7 18 4,6 12 10,2 

E. cloacae 0 0 0 0 1 0,9 

E. aerogenes 6 2,2 0 0 0 0 

E. coli 4 1,5 3 0,8 0 0 

P. aeruginosa 6 2,2 2 0,5 1 0,9 

A. baumanii 0 0 0 0 1 0,9 

C. albicans 68 25,1 113 28,8 28 23,9 

C. glabrata 0 0 0 0 2 1,7 

Всього 271 100 392 100 117 100 

 



72 

На рис. 1 представлені порівняльні характеристики мікроорганізмів за 

індексом постійності за 2010, 2015 і 2021 роки. Протягом дослідженого періоду 

незмінною залишається провідна роль S. aureus і стрептококів групи viridans, 

хоча частка останніх знизилася в останній рік спостереження порівняно з 

попереднім роком у 1,8 рази. У 2021 р. частота виділення S. anhaemolyticus 

також знизилася в 2,3 рази, натомість у 8,5 % хворих виявлявся S. anginosus, 

який не реєструвався в інші роки спостереження. Із грамнегативних паличок 

зросла роль K. pneumoniae, яка в 2021 р. виділялася в 2,2 рази частіше, ніж у 

попередній період. Індекс постійності C. albicans знизився із 28,8 % у 2015 р. до 

23,9 % у 2021 р., проте у 2 хворих (1,7 % випадків) було виявлено C. glabrata. 

До випадкової мікробіоти належали негемолітичний стрептокок і 

епідермальний стафілокок, S. pyogenеs і S. pneumoniae, S. mitis і S. anginosus, 

ентерококи, синьогнійна паличка, ацинетобактер, ентеробактер. Представлені 

бактерії належать до умовно-патогенної мікробіоти, яка може відігравати 

значущу роль у розвитку запалювальних процесів у ослаблених хворих та 

поширенні госпітальних інфекцій. 

 

Рисунок 1. Частота виділення мікроорганізмів із зіву хворих на фарингіти 

При аналізі щільності мікробної популяції було виявлено, що більшість 

виділених мікроорганізмів мали епідеміологічно значущі показники (рис. 2). 
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Найвищі рівні колонізації були зареєстровані у S. pneumoniae, S. mitis, P. 

aeruginosa (7 lg КУО/мл). Високі показники були у стафілококів і майже всіх 

стрептококів, а також у обох видів грибів роду Candida.  

 

Рисунок. 2. Колонізаційний рівень мікроорганізмів, 

виділених із клінічного матеріалу 

Таким чином, порівняльні дослідження етіологічної структури 

мікробіому зіву хворих на фарингіти, проведені протягом 11 років, показали, 

що представники нормальної мікробіоти стафілококи і стрептококи займають 

чільне місце серед інших досліджених мікроорганізмів, а показники їхнього 

колонізаційного рівня свідчить про основну роль у формуванні мікробіоценозу 

й участь у запальних процесах. Наступними за поширеністю у мікробіоценозі 

були C. albicans, які також мали значущий показник щільності популяції. 

Приєднання випадкових умовно-патогенних бактерій з високими показниками 

колонізаційної щільності може ускладнювати інфекційній процес. 

Висновки. За даними індексу постійності та колонізаційного рівня, 

представники нормальної мікробіоти зіву стафілококи і стрептококи, а також C. 

albicans мають епідеміологічне значення у розвитку запалювального процесу 

при фарингітах і можуть ускладнювати перебіг захворювання. Врахування 

екологічних показників мікробіоценозу доцільно при виборі тактики 
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протимікробної терапії. 
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