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В рамках виконання науково-дослідної роботи № 0123U102220 «Моніторинг та корекція ментального здоров’я молоді, яка навчається» нами було розроблено комплекс професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП) для впровадження в освітній процес закладів передвищої медичної освіти під час дії режиму воєнного стану з можливістю проведення занять з фізичного виховання в дистанційному режимі. В основі лежать теоретична та практична підготовка. Теоретична передбачає формування у здобувачів ґрунтовних знань з організації фізичного виховання професійного спрямовання і проведення превентивних оздоровчих заходів під час праці та відпочинку. А основа практичного розділу базується на спеціальних вправах професійної направленості згідно майбутньої діяльності в галузі медицини.
1. Загальнотеоретичний модуль комплексу ППФП здобувачів направлений на формування прикладних знань з фізичної культури та спорту. Для самостійного засвоєння пропонуються наступні теми реферативної роботи: стрес та дистрес, здорове харчування та підтримання водного балансу, фізична активність і довголіття, виробничий та побутовий травматизм, комфортний психологічний мікроклімат та тимбілдинг.

2. Базисний модуль. З метою оптимізації управління навчально-виховним процесом пропонується включати аеробні, координаційні та силові вправи, вправи на розтяжку, м’язову витривалість та правильну поставу. При цьому формується ефективна програма ППФП майбутніх фахівців, що сприятиме покращенню фізичного стану та загального благополуччя.

3. Основний модуль комплексу включає фізичні вправи з урахуванням характеру майбутньої трудової діяльності. Такі як: розтяжка та стабілізація м’язів спини, шиї, плечей та зап’ястя, тобто стретчинг, який має наступні види; кардіоваскулярні вправи: ходьба (в тому числі скандинавська ходьба), біг (на короткі, середні і довгі дистанції), їзда на велосипеді, плавання; силові вправи з використанням гантелей та інших обтяжень, підйоми тулуба, згинання та розгинання рук в упорі лежачі, підтягування, присідання або випади; фитнес-активності для зменшення ваги тіла, зміцнення здоров’я та отримання заряду бодрості та позитиву, зниження рівню стресу. 
4. Додатковий модуль професійно-прикладної фізичної підготовки може включат- спортивні ігри в залі і на свіжому повітрі, активні заняття у спортивних секціях, фізкультхвилинки перед початком навчального процесу і під час учбового дня.
5. Модуль контролю. Призначено для оцінювання засвоєння основних елементів і вправ професійно-прикладної фізичної підготовки здобувачів, який необхідно проводити шляхом контролю часу проходження дистанції під час бігу, вимірювання частоти серцевих скорочень та частоти дихання, визначення Індексу маси тіла та м’язової маси згідно стандартизованих вікових нормативів.

5. Блок самостійних активностей, як елемент ППФП на етапі професійного зростання включає вдосконалення професійно важливих фізичних і психічних якостей, рухових і вольових навичок, вдосконалення професійно важливих органів і систем, підвищення професійної працездатності, зміцнення здоров'я, підвищення стійкості до професійних і професійно зумовлених захворювань, травматизму, підвищення професійної майстерності, продуктивності професійної праці, сприяння зростанню соціальної і трудової активності.
Таким чином, впровадження в умовах правового режиму воєнного стану за допомогою дистанційного навчання комплексу професійно-прикладної фізичної підготовки дозволяє надати дієвий механізм збереження і зміцнення здоров’я здобувачам закладів передвищої медичної освіти з метою ефективної та продуктивної роботи в обраній спеціальності протягом усього періоду трудової діяльності.
