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«У всі часи люди прагнули нових емоцій та зняття втоми. Одним із джерел задоволення цих потреб були подорожі та відпочинок» [4, с. 5], які ототожнюються з рекреаційним туризмом. До того ж у суспільстві дедалі більше уваги приділяється забезпеченню належного стану здоров’я людини, запорукою якого є здоровий спосіб життя та необхідні медичні послуги. При цьому визначальним критерієм для їх отримання є не місце постійного проживання пацієнта, а наявність лікарів і клінік, де йому будуть запропоновані необхідні якісні медичні послуги за прийнятними цінами. Завдяки цьому зростає інтерес (передусім, у осіб зі значними та середніми статками) до розвитку медичного туризму – «виду туризму, який передбачає виїзд індивіда за межі населеного пункту, де той постійно проживає, задля отримання медичних послуг лікувального, діагностичного, реабілітаційного та профілактичного характеру» [5, с. 186].
«У XXI ст. медичний туризм перетворився в окремий вид туристичної індустрії» [1, с. 61], оскільки є «найбільш стабільним, цілорічним, затребуваним і перспективним видом туризму» [2, с. 110], здатним акумулювати значний соціальний та економічний ефект. Показово, що чимало країн світу (Білорусь, Бразилія, Ізраїль, Індія, Німеччина, ПАР, США, Таїланд, Угорщина…) доволі активно та успішно включились у цей процес. 
Але цим допоки не може похизуватись Україна. І це попри те, що в неї наявні усі види ресурсів, необхідні для розвитку медичного туризму: фахівці зі світовим ім’ям різних профілів (зокрема, стоматологія, репродуктивні технології…); сучасні методики діагностики, лікування та реабілітації; медичні заклади з розвиненою матеріально-технічною базою; курорти міжнародного значення; привабливе співвідношення «ціна – якість» на медичні послуги; «самі багаті в Європі поклади (за кількістю та якістю природних факторів) мінеральних вод, лікувальних грязей та кліматичних умов» [2, с. 110]; туристичні фірми, що спеціалізуються на розвитку медичного туризму; «доступність прийнятних за асортиментом, ціною та якістю супутніх послуг (розміщення, харчування, зв’язок, транспорт, страхування, банківське обслуговування, розваги…)» [6, с. 71-72]. Однак, попри істотний потенціал та очевидні вигоди від його подальшого розвитку, медичний туризм в Україні не належить до пріоритетних сфер національної економіки. Покращанню ситуації у цій царині має посприяти систематизація проблем і визначення можливостей мінімізації їхнього негативного впливу, що й обумовлює актуальність даного дослідження. 
Проведені узагальнення публікацій провідних науковців (Ю. Алєксєєва, Н. Алєшугіна, К. Антонюк, В. Дмитренко, Д. Карамишев, Є. Козловський, Б. Пунько, Я. радиш, Ю. Христук) і результати власних досліджень за даною проблематикою дозволили виділити такі групи проблем розвитку медичного туризму в Україні: 
1. Загальні: брак злагодженої співпраці органів державного управління, органів місцевого самоврядування, суб’єктів туристичної індустрії та медичних закладів усіх форм власності. 
2. Ситуація в країні: анексія Криму та військові дії на Донбасі; стагнація української економіки; погано контрольовані інфляція та зміна курсу національної валюти; масштабна бідність, старіння населення, підвищення загального рівня його захворюваності (у т.ч. поширення паталогій та хронічних хвороб). 
3. У сфері охорони здоров’я: відсутність державної підтримки тих її сегментів, котрі здатні забезпечити істотний позитивний ефект; жорстке адміністрування й втручання у внутрішньогосподарську діяльність медичних закладів; недостатнє і нераціональне їх бюджетне фінансування; недосконалість економічних і правових механізмів публічного управління щодо розширення асортименту, збільшення обсягів і підвищення якості платних медичних послуг; орієнтування населення на «безоплатну» медицину; нерозвиненість системи медичного страхування; територіальні диспропорції доступу населення до необхідних медичних послуг (у т.ч. відсутність та/чи закриття медичних закладів у невеликих населених пунктах). 
4. У сфері медичного туризму: відсутність комплексного бачення країни як перспективної туристичної дестинації, а також ефективної стратегії розвитку цієї сфери як на національному, так і на регіональному рівнях; інституційно-організаційна підсистема вітчизняної індустрії туризму знаходиться в стадії перманентного реформування; брак державної підтримки розвитку медичного туризму; орієнтація туристичних фірм в ціноутворенні не на ринковий попит, а на сукупні витрати; невідповідність більшості лікувальних і курортних закладів міжнародним стандартам; недостатня забезпеченість висококваліфікованими спеціалістами; низькі темпи модернізації застарілої лікувальної, курортно-рекреаційної та туристичної інфраструктури, залучення інвестицій у їх розвиток; низький рівень маркетингових досліджень у сфері медичного туризму, слабкість її інформаційно-рекламного забезпечення на внутрішньому і, особливо, зовнішньому ринках; невідповідність наявної туристичної інфраструктури світовому рівню та сучасним вимогам споживачів туристичного ринку; занадто складні порівняно із загальновизнаною міжнародною практикою візові, митні та прикордонні процедури; недостатнє використання передового світового досвіду у цій царині. 
Означений перелік проблем не є вичерпним, але і не є таким, котрий «перекреслює» перспективи розвитку медичного туризму в Україні. Радше за все, мова йде про формування плану дій, спрямованих спочатку на мінімізацію негативних ефектів унаслідок впливу наявних проблем, а потім – на забезпечення сталих темпів розвитку медичного туризму. За для цього необхідно таке: 1) обґрунтувати образ «бажаного майбутнього» з урахуванням наявної ситуації та доступних ресурсів; 2) визначити шляхи переходу від існуючої до бажаної ситуації, сформувати програму проведення модернізації; 3) провести експеримент локального масштабу, залучаючи однодумців до підтримки змін, а також розмежовуючи процеси стратегічних змін і поточних справ; 4) внести корективи у план дій й поширити передовий досвід по всій країні. 
Важливо відзначити, що запорукою істотного підвищення результативності необхідних змін у цій царині є виділення пріоритетних напрямів розвитку медичного туризму в Україні, а саме: 
– «стоматологічний туризм, який базується на використанні надбань приватних і комунальних стоматологічних поліклінік» [6, с. 71]; 
– «оздоровчо-лікувальний туризм – на основі природних рекреаційних ресурсів (лікувальних мінеральних вод, лікувальних грязей, екологічно чистого навколишнього середовища); 
– спа-туризм – оздоровлення за допомогою води; 
– спортивно-оздоровчий туризм – на основі гірських і лісових ландшафтів, природних комплексів і гірських річок, об’єктів сільського, зеленого (екологічного) туризму» [3, с. 33]. 
З урахуванням вищевикладеного матеріалу можна зробити такі висновки. Використання пропонованої класифікації проблем розвитку медичного туризму в Україні дозволяє системно їх ураховувати під час розробки та реалізації заходів, спрямованих на покращання ситуації у цій царині. Перспективи подальшого розвитку медичного туризму в Україні виглядають цілком оптимістичними, але лише за умови консолідації сил і ресурсів усіх зацікавлених осіб. Продовження наукових розвідок за даною проблематикою сприятиме подальшому розвитку медичного туризму як запоруки покращання соціально-економічної ситуації в Україні. 
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