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Ñüîãîäí³ äî ìàëîâèâ÷åíî¿ ãðóïè çàõâî-
ðþâàíü â³äíîñèòüñÿ íåùîäàâíî îïèñàíà àíà-
ïëàçìîçíà ³íôåêö³ÿ, ÿêà º äîñòàòíüî ïîøèðå-
íîþ â ªâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Àíàïëàçìîç
óõîäèòü äî ãðóïè òðàíñì³ñ³éíèõ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü ëþäèíè, ðîãàòî¿ õóäîáè òà ññàâ-
ö³â ³ âèçèâàºòüñÿ áàêòåð³ÿìè ðîäó Anaplasma
[1–4]. Ìåòîäàì åò³îëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ àíà-
ïëàçìîçó â³äâîäèòüñÿ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â
ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ, òîìó ùî êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëèøå ñèíäðîìîì
çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³, ÿê ïðàâèëî, íå ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè [5–7].

Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó àêòèâíî ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ ëàáîðàòîðí³ ìîäåë³ äëÿ øòó÷íîãî
â³äòâîðåííÿ àíàïëàçìîçó ó äîñë³äíèõ òâàðèí
[8, 9]. Ê³íöåâîþ ìåòîþ òàêèõ äîñë³äæåíü º:
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó; âñòàíî-
âëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ìóíîëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é ³ ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî òà íåñïå-
öèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó; âèçíà÷åííÿ â óìîâàõ in
vivo ðåçóëüòàòèâíîñò³ (ñïåöèô³÷íîñò³, ÷óòëè-
âîñò³, â³äòâîðþâàíîñò³) ìåòîä³â åò³îëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè; åôåêòèâíîñò³ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿
³ çàñîá³â ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè;
âñòàíîâëåííÿ ïðèðîäíîãî ðåçåðâóàðà ³íôåêö³¿
³ ìåõàí³çì³â ïåðåäà÷³ ïàòîãåíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà óí³ô³êî-
âàíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ìîäåë³ äëÿ â³äòâîðåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî àíàïëàçìîçó, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïðîñòîòîþ òåõíîëîã³÷íîãî â³äòâî-
ðåííÿ, äåøåâèçíîþ òà äîñòóïí³ñòþ äëÿ øè-
ðîêîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Àëãîðèòì â³äòâî-
ðåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî àíàïëàçìîçó ñêëà-
äàâñÿ ç òàêèõ ïîñë³äîâíèõ åòàï³â: 1) øòó÷íå
ôîðìóâàííÿ ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó ó íå-
ë³í³éíèõ á³ëèõ ìèøåé (Mus musculus L.);
2) ï³äãîòîâêà çðàçê³â äîñë³äæóâàíîãî á³îëî-
ã³÷íîãî ìàòåð³àëó; 3) çàðàæåííÿ ï³äãîòîâ-
ëåíèìè çðàçêàìè ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ç³
øòó÷íî ñôîðìîâàíèì ³ìóíîäåô³öèòíèì ñòà-
íîì; 4) â³äá³ð â³ä ïîìåðëèõ àáî òàêèõ, ùî áóëî
âáèòî (ìåòîäîì õëîðîôîðìíîãî íàðêîçó),
äîñë³äíèõ òâàðèí çðàçê³â ñåêö³éíîãî ìàòå-
ð³àëó (îðãàí³â- ³ òêàíèí-ì³øåíåé); 5) âåðè-
ô³êàö³ÿ åò³îëîã³¿ øëÿõîì åêñïðåñ-äåòåêö³¿
çáóäíèê³â ìåòîäîì ÏËÐ ó â³ä³áðàíèõ çðàçêàõ
ñåêö³éíîãî ìàòåð³àëó.

Øòó÷íèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí ó á³ëèõ
íåë³í³éíèõ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ñòâîðþâà-
ëè øëÿõîì îäíîðàçîâî¿ ï³äøê³ðíî¿ ³í’ºêö³¿
250 ìêã/êã öèêëîôîñôàì³äó ó ôîðì³ ë³êàð-
ñüêîãî ïðåïàðàòó «Öèêëîôîñôàí» (ÂÀÒ «Êè-
¿âìåäïðåïàðàò», Óêðà¿íà) çà 3–4 ãîäèíè ïåðåä

ÓÄÊ 579.881:616.995.7

À.Â. Áîíäàðåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

АНАПЛАЗМОЗ: ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-БІОЛОГІЧНА МОДЕЛЬ

Ïîäàíî òåõíîëîã³þ åêñïåðèìåíòàëüíîãî àíàïëàçìîçó ï³ñëÿ ³íòðàïåðèòîíåàëüíîãî
ââåäåííÿ ëàáîðàòîðíèì òâàðèíàì çðàçê³â á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî ì³ñòèòü çáóäíèê.
ßê á³îëîã³÷íà ìîäåëü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ á³ë³ íåë³í³éí³ ìèø³ ç³ øòó÷íî ñôîðìîâàíèì
(ïðè âèêîðèñòàíí³ öèêëîôîñôàì³äó) ³ìóíîäåô³öèòíèì ñòàíîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îëîã³÷íà ìîäåëü, Mus musculus L., öèêëîôîñôàì³ä, àíàïëàçìîç,
Anaplasma phagocytophilum.
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óâåäåííÿì òâàðèíàì çðàçê³â äîñë³äæóâàíîãî
á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Ïðè ï³äøê³ðíîìó ñïî-
ñîá³ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó îñòàíí³é íàäõîäèâ ó
ñèñòåìó êðîâîîá³ãó ³ êðîâîòâîðí³ îðãàíè
á³ëüø ð³âíîì³ðíî, í³æ ïðè ³íòðàïåðèòîíåàëü-
íîìó ñïîñîá³, øâèäê³ñòü åë³ì³íàö³¿ ïðåïàðàòó
ç îðãàí³çìó òâàðèíè çíèæóâàëàñü, ùî çàáåç-
ïå÷óâàëî ôîðìóâàííÿ òðèâàë³øîãî çà ÷àñîì
(äî 7–10 ä³á) ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, äî-
ñòàòíüîãî äëÿ ðîçìíîæåííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ
àíàïëàçì. Îïòèìàëüíîþ º åìï³ðè÷íî âèçíà-
÷åíà íàìè äîçà ïðåïàðàòó 250 ìêã/êã. ²í’ºêö³ÿ
ö³º¿ äîçè çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ äîñòàòíüî
âèðàæåíîãî ³ ñò³éêîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòà-
íó ³ íå ïðèçâîäèòü äî íåïåðåäáà÷óâàíî¿ çàãè-
áåë³ ÷àñòèíè (áëèçüêî 12 % ³ á³ëüøå) äî-
ñë³äíèõ òâàðèí, ùî â³äì³÷àëîñÿ ïðè ââåäåíí³
500 ìêã/êã ³ á³ëüøå.

Â³ä³áðàí³ çðàçêè êðîâ³ âíîñèëè äî ñòåðè-
ëüíèõ ºìíîñòåé ç àíòèêîàãóëÿíòîì (ç â³ä-
ñóòíüîþ àíòèì³êðîáíîþ àêòèâí³ñòþ) äëÿ
çàïîá³ãàííÿ çãîðòàííþ êðîâ³. Ïðè ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè âàêóóìí³ ñè-
ñòåìè çàáîðó êðîâ³ Venosafe™, Terumo Europe
N.V. (Áåëüã³ÿ) ³ ïðîá³ðêè VF-052SDK (ðî-
áî÷èé îá’ºì 2 ìë) ç àíòèêîàãóëÿíòîì Ê2-
EDTA. Çðàçêè êðîâ³ îäíîðàçîâî çàìîðîæóâàëè
ïðè òåìïåðàòóð³ -20 °Ñ ³ ðîçìîðîæóâàëè ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, ùî ïðèçâîäèëî äî
ðóéíóâàííÿ êë³òèí êðîâ³ ³ âèâ³ëüíåííÿ ì³-
êðîêîëîí³é ïàòîãåíó. Çðàçêè á³îëîã³÷íîãî ìà-
òåð³àëó òâåðäî¿ êîíñèñòåíö³¿ ðåòåëüíî ãîìî-
ãåí³çóâàëè (øëÿõîì ïîäð³áíåííÿ àáî ðîçòè-
ðàííÿ) ³ ðîçâîäèëè ñòåðèëüíîþ äèñòèëüî-
âàíîþ âîäîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:9 (îá’ºì/
îá’ºì â³äïîâ³äíî) ç ïîäàëüøèì ïåðåì³øó-
âàííÿì äî óòâîðåííÿ ð³âíîì³ðíî¿ ñóñïåíç³¿.
Ïåðåä ãîìîãåí³çàö³ºþ ïîâåðõíþ êë³ù³â äå-
ç³íô³êóâàëè øëÿõîì çàíóðåííÿ îñòàíí³õ íà
10 õâèëèí ó 70 % åòèëîâèé ñïèðò. Ãîìîãå-
í³çóâàëè âñå ò³ëî êë³ùà, îñê³ëüêè çáóäíèêè
ìîãëè çíàõîäèòèñÿ â ð³çíèõ éîãî òêàíèíàõ ³
îðãàíàõ (ñëèííèõ çàëîçàõ, ë³ìô³, êèøå÷íèêó
³ ò. ä.). Äëÿ ââåäåííÿ ëàáîðàòîðíèì òâàðèíàì
â³äáèðàëè ñóïåðíàòàíò (ï³ñëÿ â³äñòîþâàííÿ é
ñàìîâ³ëüíîãî îñàäæåííÿ â îñàä âåëèêîðîç-
ì³ðíèõ ÷àñòîê) ñóñïåíç³¿ ãîìîãåí³çîâàíèõ
çðàçê³â. Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðè â³äáîð³ òà ï³ä-
ãîòîâö³ äëÿ äîñë³äæåííÿ çðàçê³â á³îëîã³÷íîãî
ìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë
àñåïòèêè, ùîá çàïîá³ãòè äîäàòêîâ³é ¿õ êîíòà-
ì³íàö³¿ ñòîðîííüîþ ì³êðîôëîðîþ.

Íåë³í³éíèì á³ëèì ìèøàì ç³ øòó÷íî ñôîð-
ìîâàíèì ³ìóíîäåô³öèòíèì ñòàíîì óâîäèëè
çðàçêè ð³çíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó (â
îá’ºì³ 0,3 ìë) øëÿõîì ³íòðàïåðèòîíåàëüíî¿
³í’ºêö³¿, ùî çàáåçïå÷óâàëî âåëèêó ïëîùó äëÿ
àïë³êàö³¿ çáóäíèê³â ç âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ
êîíòàêòó îñòàíí³õ ç êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè
(ìàêðîôàãàìè, ëåéêîöèòàìè, åðèòðîöèòàìè
òà ³í.). Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çà çàðàæåíèìè
äîñë³äíèìè òâàðèíàìè ñòàíîâèâ 8–10 ä³á,
îñê³ëüêè â öåé ãîäèííèé ïåð³îä äîñÿãàº ìàê-
ñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³ÿ çáóäíèê³â
ó òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ òâàðèí [8].

Äëÿ òî÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ åò³îëîã³¿ ³í-
ôåêö³éíîãî ïðîöåñó â³ä çàãèáëèõ òà ìîðòàë³-
çîâàíèõ òâàðèí (ìåòîäîì ã³ïåðíàðêîçóâàííÿ
õëîðîôîðìîì) çàñòîñîâóâàëè íàéá³ëüø äî-
ñòóïíèé ³ òåõíîëîã³÷íî äåøåâèé ñòàíäàðòíèé
âàð³àíò ÏËÐ. Ïðè öüîìó âåðèô³êàö³ÿ åò³îëî-
ã³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ìåòîäîì ÏËÐ
îñíîâíèõ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ âèä³â àíàïëàçì
(A. phagocytophilum) ó çðàçêàõ êðîâ³ (â³ä³-
áðàíî¿ øëÿõîì ïóíêö³¿ ñåðöÿ ç äîòðèìàí-
íÿì ïðàâèë àñåïòèêè) ó äîñë³äíèõ òâàðèí,
çàðàæåíèõ çðàçêàìè äîñë³äæóâàíîãî á³î-
ëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Äîö³ëüí³ñòü â³äáîðó ñàìå
çðàçê³â êðîâ³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïðîñòîòîþ
âèêîíóâàíèõ äëÿ öüîãî ìàí³ïóëÿö³é, à òàêîæ
ïîâíèì çá³ãîì îòðèìàíèõ íàìè (ïîçèòèâíèõ
³ íåãàòèâíèõ) ðåçóëüòàò³â ÏËÐ ïðè ïàðà-
ëåëüíîìó äîñë³äæåíí³ çðàçê³â êðîâ³ òà ³íøèõ
òêàíèí ³ îðãàí³â (ñåëåç³íêè, ê³ñòêîâîãî ìîçêó,
ïå÷³íêè, ë³ìôîâóçë³â), â³ä³áðàíèõ â³ä îäíèõ ³
òèõ ñàìèõ äîñë³äíèõ òâàðèí. Äëÿ â³äòâîðåííÿ
ñòàíäàðòíèõ ÏËÐ çàñòîñîâóâàëè äîñòóïí³ íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, â³äíîñíî äåøåâ³ ³ âæå ï³ä-
ãîòîâëåí³ äî áåçïîñåðåäíüîãî âèêîðèñòàííÿ
êîìåðö³éí³ íàáîðè ðåàãåíò³â ô³ðìè «IsoGene
Lab. Ltd» (ì. Ìîñêâà, ÐÔ): «Êîìïëåêò ðå-
àêòèâîâ äëÿ óíèâåðñàëüíîé ïðîáîïîäãî-
òîâêè» – Diatom®DNA Prep 100 (âêëþ÷àº
ðåàêòèâè äëÿ âèä³ëåííÿ ³ î÷èùåííÿ ³ç çðàçê³â
á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ÄÍÊ ç ìåòîþ ïî-
äàëüøî¿ àìïë³ô³êàö³¿ ïåâíîãî ¿¿ ôðàãìåíòà);
«Íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ àìïëèôèêàöèè
ÄÍÊ» – Gene Pak®DNA PCR test: E2136
(âêëþ÷àº ðåàêö³éí³ ñóì³ø³ ç ïðàéìåðíîþ
ñèñòåìîþ Eph äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ ñïåöèô³÷íîãî
ôðàãìåíòà ãåíîìà A. phagocytophilum); «Ìàð-
êåð ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ÄÍÊ Ì50, Ì100» –
GenePak™ DNA Ladder Ì50, Ì100 (âêëþ÷àº
ñóì³ø³ ôðàãìåíò³â ÄÍÊ ð³çíî¿ ìîëåêóëÿðíî¿
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ìàñè, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ïàð íóêëå-
îòèä³â â³äïîâ³äíî, ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ïîð³âíÿëüíîãî âñòàíîâëåííÿ ðîçì³ðó óòâî-
ðþâàíèõ àìïë³êîí³â ïðè â³äòâîðåíí³ ÏËÐ ç
ñèíòåçîâàíèìè ïðàéìåðàìè); «Óíèâåðñàëü-
íûé âíóòðåííèé êîíòðîëü ÓÂÊ-90» (âêëþ÷àº
íàáîðè ðåàêòèâ³â äëÿ ìîí³òîðèíãó ìîæëèâèõ
âòðàò ÄÍÊ ïðè ¿¿ âèä³ëåíí³ ç äîñë³äæóâàíèõ
çðàçê³â á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ³ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ìîæëèâîãî ³íã³áóâàííÿ ÏËÐ ó ïðîöåñ³
¿¿ â³äòâîðåííÿ) [10].

Çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè ïðè ñòâîðåíí³ á³î-
ëîã³÷íèõ ìîäåëåé åêñïåðèìåíòàëüíîãî àíà-
ïëàçìîçó â ïåðøó ÷åðãó âèêîðèñòîâóþòü ò³
âèäè òâàðèí, ÿê³ º ïðèðîäíèìè õàçÿÿìè äëÿ
çáóäíèê³â: êîíåé, âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè,
îâåöü, á³ëîõâîñòèõ îëåíåé, ñîáàê, äåðåâíèõ
ùóð³â ³ á³ëîíîãèõ ìèøåé [8, 9]. Âèêîðèñòàííÿ
âêàçàíèõ òâàðèí â åêñïåðèìåíò³, õî÷ ³ äîçâî-
ëÿº ç âåëèêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ â³äòâîðèòè ïðè-
ðîäíèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, àëå ìàº
ðÿä ³ñòîòíèõ íåäîë³ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ íå-
äîñòóïí³ñòþ äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó
ïðàêòèö³, âèñîêîþ âàðò³ñòþ òàêèõ òâàðèí,
òðóäíîùàìè óòðèìàííÿ îñòàíí³õ â óìîâàõ
ëàáîðàòîð³¿ ³ òåõí³÷íîþ ñêëàäí³ñòþ ïðîâå-
äåííÿ íà íèõ åêñïåðèìåíò³â, à òàêîæ îáìå-
æåííÿìè â³äíîñíî ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ
óí³ô³êîâàíî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ìîäåë³ äëÿ âñ³õ
âèä³â àíàïëàçì, ùî çóìîâëåíî çäàòí³ñòþ
êîæíîãî âèäó ïàòîãåíó ðîçìíîæóâàòèñÿ ³
íàêîïè÷óâàòèñÿ ëèøå ó ÷óòëèâèõ äî íèõ
òâàðèí ïåâíîãî âèäó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äì³-
÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äî-
ñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçðîáêó òåõí³÷íî
çðó÷í³øèõ ìîäåëåé åêñïåðèìåíòàëüíîãî â³ä-
òâîðåííÿ àíàïëàçìîç³â, çàñíîâàíèõ íà âèêî-
ðèñòàíí³ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí: íàé÷àñò³øå – ìèøåé, çíà÷íî ð³äøå –
ùóð³â, ìîðñüêèõ ñâèíîê òà êðîë³â [11]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó çâè÷àéíèõ á³ëèõ íåë³í³éíèõ
ëàáîðàòîðíèõ ìèøåé åêñïåðèìåíòàëüíèé
àíàïëàçìîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîþ â³ä-
ñóòí³ñòþ àáî íàäçâè÷àéíî ñëàáî âèðàæåíèìè
ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàííÿ áåç ³ñòîòíîãî ðîç-
ìíîæåííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ â ¿õ îðãàí³çì³
çáóäíèê³â, øâèäêîþ åë³ì³íàö³ºþ îñòàíí³õ
íàâ³òü â óìîâàõ áàêòåð³ºì³¿ ó äîñë³äíèõ òâà-
ðèí íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ï³ñëÿ ¿õ çàðàæåííÿ.
×åðåç âêàçàí³ îáñòàâèíè äîñë³äíèêè ïîâèíí³
çàñòîñîâóâàòè ãåíåòè÷íî êëîíîâàí³ ñèíãåíí³

ë³í³¿ ìèøåé ç óðîäæåíèì ³ìóíîäåô³öèòîì ³
òàêèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
÷óòëèâîñò³ äî çáóäíèê³â ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü [11]. Ïðîòå òàê³ ë³í³éí³ òâàðèíè
º â³äíîñíî äîðîãèìè, äîñèòü äåô³öèòíèìè,
ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíèõ óìîâ äëÿ ¿õ ³çîëüî-
âàíîãî óòðèìàííÿ ³ ðîçìíîæåííÿ, ùî çàïî-
á³ãàëî á çàãèáåë³ òâàðèí ïðè âèïàäêîâîìó
³íô³êóâàíí³. Öå ³ñòîòíî óñêëàäíþº ñòàá³ëüíå
çàáåçïå÷åííÿ ë³í³éíèìè ³ìóíîñóïðåñèâíèìè
òâàðèíàìè ëàáîðàòîð³é ³ øèðîêå ïðàêòè÷íå
¿õ âèêîðèñòàííÿ ÿê á³îëîã³÷íî¿ ìîäåë³. Òîìó
ïîòåíö³éíî íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì äëÿ
øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæå
áóòè á³îëîã³÷íèé ñïîñ³á, çàñíîâàíèé íà âèêî-
ðèñòàíí³ á³ëèõ íåë³í³éíèõ ëàáîðàòîðíèõ
ìèøåé ç ³íäóêîâàíèì ³ìóíîäåô³öèòíèì
ñòàíîì. Îñòàíí³é âäàºòüñÿ ñôîðìóâàòè øëÿ-
õîì óâåäåííÿ äîñë³äí³é òâàðèí³ õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê, ùî ìàþòü íåîáõ³äíèé ñïåêòð ³ìó-
íîäåïðåñèâíî¿ ä³¿. ²ñíóº áàãàòî ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîòèï-
íèìè ìåõàí³çìàìè ³ìóíîäåïðåñ³¿ áåç ïðîÿâó
ïðîòèáàêòåð³éíî¿ àêòèâíîñò³. Öå äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè îá´ðóíòîâàíèé âèá³ð äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ñàìå òèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
àäåêâàòíå â³äòâîðåííÿ ïîòð³áíîãî ³ìóíî-
ñóïðåñèâíîãî ñòàíó ó äîñë³äíèõ òâàðèí ç
â³äñóòí³ñòþ íåáàæàíî¿ áàêòåðèöèäíî¿ àáî
áàêòåð³îñòàòè÷íî¿ ä³¿ íà àíàïëàçìè.

Âèá³ð ïðåïàðàòó «Öèêëîôîñôàí» (ÂÀÒ
«Êè¿âìåäïðåïàðàò», Óêðà¿íà) äëÿ øòó÷íîãî
ôîðìóâàííÿ ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó ó á³ëèõ
íåë³í³éíèõ ìèøåé îá´ðóíòîâàíèé äåòàëüíî
âèâ÷åíèìè ìåõàí³çìàìè éîãî ³ìóíîñóïðå-
ñèâíî¿ ä³¿, â³äñóòí³ñòþ ïðîòèáàêòåð³éíî¿
àêòèâíîñò³, äåøåâèçíîþ òà äîñòóïí³ñòþ [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñòâîðåíà
íàìè á³îëîã³÷íà ìîäåëü åêñïåðèìåíòàëüíîãî
àíàïëàçìîçó º ïðèäàòíîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÿê
ä³àãíîñòè÷íèõ, òàê ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ, åï³-
çîîòè÷íèõ, åêîëîãî-á³îëîã³÷íèõ òà ³íøèõ äî-
ñë³äæåíü çðàçê³â á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó
ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ çðàçê³â
ìàòåð³àëó òâåðäî¿ ³ ð³äêî¿ êîíñèñòåíö³¿, ç
â³äñóòí³ñòþ ³ íàÿâí³ñòþ êîíòàì³íàö³¿ ñòî-
ðîííüîþ ì³êðîôëîðîþ.

Â õîä³ åêñïåðèìåíòó ñïîñòåð³ãàëèñü âè-
íèêíåííÿ ó òâàðèí êë³í³÷íèõ îçíàê çà-
õâîðþâàííÿ: çíèæåííÿ ðóõëèâîñò³ é àïåòèòó,
³íåðòí³ñòü ïðè òàêòèëüíîìó ³ çâóêîâîìó
ðîçäðàòóâàíí³, çãîðáëåíà ïîñòàâà, êóëüãàâ³ñòü,
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ìåòåîðèçì, âòðàòà áëèçüêî 30 % ìàñè ò³ëà –
òà ¿õ ïåðåä÷àñíà çàãèáåëü. Íàìè âèçíà÷åíî ³
ïîð³âíÿíî ð³âåíü ìîðá³äíîñò³ (ïåðåä÷àñíî¿ çà-
ãèáåë³ ³ çàõâîðþâàíîñò³) â òðüîõ ð³çíèõ ãðóïàõ
ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí: ãðóïà ¹ 1 – êîíòðîëüí³
³íòàêòí³ òâàðèíè; ãðóïà ¹ 2 – êîíòðîëüí³ òâà-
ðèíè ç³ øòó÷íî ñôîðìîâàíèì ³ìóíîäåô³öèò-
íèì ñòàíîì; ãðóïà ¹ 3 – äîñë³äí³ òâàðèíè ç
³ìóíîäåô³öèòíèì ñòàíîì, çàðàæåí³ çðàçêàìè
äîñë³äæóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Ðå-
çóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî íà â³ä-
ì³íó â³ä êîíòðîëüíèõ òâàðèííèõ ãðóï ¹ 1 ³ 2
ó äîñë³äíèõ òâàðèí ãðóïè ¹ 3 âèíèêàëî êë³-
í³÷íî âèðàæåíå çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó
íàäàë³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó ÏËÐ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî àíàïëàçìîç áóâ ïðè÷èíîþ
ïåðåä÷àñíî¿ çàãèáåë³ äîñë³äíèõ òâàðèí ó
17,4 % âèïàäê³â, ïðèçâîäèâ äî âèíèêíåííÿ ó
íèõ êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ áåç çà-
ãèáåë³ âïðîäîâæ òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ â
43,8 % âèïàäê³â, ïðîò³êàâ çà â³äñóòíîñò³ âè-
ðàæåíèõ ñèìïòîì³â ³íôåêö³¿ â 31,3 % âè-
ïàäê³â.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ðîçìíîæåííÿ ³ íà-
êîïè÷åííÿ àíàïëàçì ó äîñë³äíèõ òâàðèí ãðóïè
¹ 3 âèá³ðêîâî (ç óðàõóâàííÿì ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó ÏËÐ) áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå
âèçíà÷åííÿ ìåòîäîì ðåàêö³¿ íåïðÿìî¿ ³ìó-
íîôëþîðåñöåíö³¿ [13] ê³ëüêîñò³ êîðïóñêó-
ëÿðíîãî àíòèãåíó (êë³òèí ³ ì³êðîêîëîí³é)
áàêòåð³é ðîäó Anaplasma â çðàçêàõ äîñë³ä-
æóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèìè çà-
ðàæàëèñÿ äîñë³äí³ òâàðèíè, ³ â çðàçêàõ
ñåêö³éíîãî ìàòåð³àëó â³ä îñòàíí³õ – òêàíèí ³
îðãàí³â, ÿê³ ïîòåíö³éíî ìîæóòü ì³ñòèòè íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü êë³òèí çáóäíèê³â (êðîâ,
ñåëåç³íêà, ê³ñòêîâèé ìîçîê, ïå÷³íêà, ë³ìôî-
âóçëè). Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè íàêîïè÷åííÿ áàêòåð³é ó òêà-

íèíàõ ³ îðãàíàõ-ì³øåíÿõ çàðàæåíèõ òâàðèí,
ÿê³ ïåðåâèùóâàëè ïî÷àòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â ó â³äïîâ³äíèõ çðàçêàõ äîñë³ä-
æóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó á³ëüøå í³æ
ó 102–103 ðàç³â. Êð³ì òîãî, ïðè ïîð³âíÿëüíîìó
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåííÿ àíàïëàçì
ìåòîäîì ÏËÐ â îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ çðàçêàõ
á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó áåç âèêîðèñòàííÿ ³ ç
âèêîðèñòàííÿì åòàïó ðîçìíîæåííÿ ³ íàêî-
ïè÷åííÿ ïàòîãåíó øëÿõîì âèðîùóâàííÿ â
óìîâàõ in vivo (çàïðîïîíîâàíà á³îëîã³÷íà ìî-
äåëü) âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå (ð<0,05) çðîñòàííÿ
âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â ç 6,9 äî 18,4 %.

Âèñíîâêè
1. Ðîçðîáëåíà á³îëîã³÷íà ìîäåëü åêñïå-

ðèìåíòàëüíîãî àíàïëàçìîçó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ÿê ëàáîðàòîðí³ òâàðèíè ç ï³äâèùåíîþ
÷óòëèâ³ñòþ äî çàðàæåííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ çáóä-
íèêà çàñòîñîâóþòüñÿ á³ë³ íåë³í³éí³ ìèø³ ç³
øòó÷íî ñôîðìîâàíèì ³ìóíîäåô³öèòíèì ñòà-
íîì.

2. Á³îëîã³÷íà ìîäåëü, çàñíîâàíà íà ï³ä-
øê³ðíîìó ââåäåíí³ ëàáîðàòîðíèì òâàðèíàì
³ìóíîäåïðåñèâíîãî ïðåïàðàòó «Öèêëîôîñ-
ôàí» ó äîç³ 250 ìêã/êã, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
óí³ô³êîâàí³ñòþ òà ïðîñòîòîþ â³äòâîðåííÿ,
çíà÷íî äåøåâøå çà àíàëîãè ³ äîñòóïíà äëÿ
øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.

3. Çàðàæåííÿ çðàçêàìè á³îëîã³÷íîãî ìà-
òåð³àëó, ïîòåíö³éíî ³íô³êîâàíèìè àíàïëàç-
ìàìè, á³ëèõ íåë³í³éíèõ ìèøåé ç³ øòó÷íî
ñôîðìîâàíèì ³ìóíîäåô³öèòíèì ñòàíîì äî-
çâîëÿº â ö³ëîìó ï³äâèùèòè ð³âåíü âèÿâëåííÿ
çáóäíèê³â (ç ïîäàëüøîþ âåðèô³êàö³ºþ îñòàí-
í³õ ìåòîäîì ÏËÐ) ó 2 ðàçè, ùî ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíî äëÿ ä³àãíîñòèêè àíàïëàçìîç³â ó
ëþäåé ³ òâàðèí øëÿõîì âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â
ó çðàçêàõ á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó.
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À.Â. Áîíäàðåíêî
ÀÍÀÏËÀÇÌÎÇ: ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ

Ïðåäñòàâëåíà òåõíîëîãèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àíàïëàçìîçà ïîñëå èíòðàïåðèòîíåàëüíîãî
ââåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì îáðàçöîâ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî âîçáóäèòåëü.
Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè èñïîëüçîâàëèñü áåëûå íåëèíåéíûå ìûøè ñ èñêóññòâåííî
ñôîðìèðîâàííûì (ïðè èñïîëüçîâàíèè öèêëîôîñôàìèäà) èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü, Mus musculus L., öèêëîôîñôàìèä, àíàïëàçìîç,
Anaplasma phagocytophilum.

A.V. Bondarenko
ANAPLASMOSIS: EXPERIMENTAL-BIOLOGICAL MODEL

Technology of experimental anaplasmosis after intraperitoneal introduction of biological material
samples containing causative agent to laboratory animals is presented. White nonlinear mice with the
artificially formed (by the usage of cyclophosphamide) immunodeficient state were used as a biological
model.

Key words: biological model, Mus musculus L., cyclophosphamide, anaplasmosis, Anaplasma
phagocytophilum.

Ïîñòóïèëà 30.01.14
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Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ îïðåäåëÿþò ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíóþ ðåôëþêñíóþ áîëåçíü (ÃÝÐÁ)
êàê õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è îáóñëîâëåíî
ñïîíòàííûì, ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèìñÿ
ðåòðîãðàäíûì çàáðîñîì (ðåôëþêñîì) êèñëîãî
æåëóäî÷íîãî èëè ùåëî÷íîãî äóîäåíàëüíîãî
ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä ñ ïîâðåæäåíèåì åãî
äèñòàëüíûõ îòäåëîâ (âîñïàëåíèå, ýðîçèè,
ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà) [1, 2]. Âìåñòå ñ òåì ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ÃÝÐÁ – ýòî íå ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, à ëèøü êîìï-
ëåêñ íîçîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è/èëè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ â
íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà â ðåçóëüòàòå ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà [2, 3]. Òàê, èçæîãó,
êîòîðàÿ áåñïîêîèò áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç

ïðîÿâëåíèé è îñëîæíåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè
è êàê «âòîðîå çàáîëåâàíèå» – ÃÝÐÁ. Òåðìèí
«ÃÝÐÁ», èëè «ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü ïèùå-
âîäà», áûë ðåêîìåíäîâàí Ãåíâàëüñêèì ñèì-
ïîçèóìîì (Genval Workshop Report, 1999) [4].

Ìåòàïëàçèþ è äèñïëàçèþ ýïèòåëèàëüíîé
òêàíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèíÿòî
ðàññìàòðèâàòü êàê íåáëàãîïðèÿòíûå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðè ýòîì åäèíîãî ìíå-
íèÿ â îöåíêå óêàçàííûõ ïðîöåññîâ äîñòè÷ü
íå óäàåòñÿ [5]. Ñîîòâåòñòâåííî, íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ â îòíîøåíèè êðèòåðèåâ ïðîãðåññèè
ïèùåâîäà Áàððåòòà (ÏÁ) ó ïàòîìîðôîëîãîâ.
Òàê, íàïðèìåð, èíòåñòèíàëüíàÿ ìåòàïëàçèÿ
ïèùåâîäà è êàðäèè æåëóäêà èìåþò ðàçíûé
çëîêà÷åñòâåííûé ïîòåíöèàë è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðîãíîç [6].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäå-
ëåíèå îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ âûÿâëåíèÿ è

ÓÄÊ 616.329-091.8:616.329-072.1

Â.Â. Ãàðãèí, Â.Â. Ñàêàë
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò òåðàïèè èìåíè Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ВЫЯВЛЕНИЕ И АНАЛИЗ МЕТАПЛАСТИЧЕСКИХ
И ДИСПЛАСТИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ

СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПИЩЕВОДА
ПРИ ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНОЙ РЕФЛЮКСНОЙ БОЛЕЗНИ

Îïðåäåëÿëè îïòèìàëüíûå ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ ìåòàïëàñòè÷åñêèõ è äèñïëàñòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ïðè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíè. Íàìè îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ íèçêîé ñòåïåíè â ó÷àñòêàõ
êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè ñëèçèñòîé ïèùåâîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì äèñ-
ðåãåíåðàòîðíûõ èçìåíåíèé ñ âûñîêîé ýêñïðåññèåé ð53 è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
èíäåêñà àïîïòîçà è ïðîëèôåðàöèè. Ïðè ðàçâèòèè â ó÷àñòêàõ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè
ñëèçèñòîé ïèùåâîäà äèñïëàçèè âûñîêîé ñòåïåíè ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ
ð53 è îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àïîïòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðèçíàêè ìåòàïëàçèè è
äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè. Ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà äèñïëàçèè è ìåòàïëàçèè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ìîæåò
áûòü îáîñíîâàíèåì àêòèâíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ äëÿ âîçìîæíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ àäå-
íîêàðöèíîìû ïèùåâîäà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïðåäðàêîâîãî
ñîñòîÿíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, ìåòàïëàçèÿ, äèñïëàçèÿ,
ìîðôîëîãèÿ.
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àíàëèç ìåòàïëàñòè÷åñêèõ è äèñïëàñòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ïðè
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè áûëè èçó÷åíû
áèîïòàòû 223 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ÃÝÐÁ: 72 æåíùèí è 151 ìóæ-
÷èíû â âîçðàñòå îò 22 äî 80 ëåò. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèåé, ïðèíÿòîé íà IX Åâðîïåéñêîé ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîé íåäåëå â Àìñòåðäàìå, ïî-
ñëå ñîïîñòàâëåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ èññëåäóåìûé ìàòåðèàë
áûë ðàçäåëåí íà òðè ïîäãðóïïû: ê íåýðîçèâ-
íîé ÃÝÐÁ (ÍÝÃÝÐÁ) áûëî îòíåñåíî 104 ñëó-
÷àÿ, èëè 46,64 %; ýðîçèâíî-ÿçâåííîé ôîðìå
(ÝßÃÝÐÁ) ñîîòâåòñòâîâàëà êàðòèíà ó 77 ïàöè-
åíòîâ, ò. å. 34,53 %; ÏÁ âûÿâëåí ó 42 ïàöè-
åíòîâ (18,8 %).

Ïðîâîäèëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîñòàíîâêîé íåïðÿìîé èììóíî-
ïåðîêñèäàçíîé ðåàêöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè
àíòèòåëàìè ôèðìû Thermo scientific Ki-67,
p53, bcl-2. Ðåàêöèþ âèçóàëèçèðîâàëè ñ ïî-
ìîùüþ íàáîðà UltraVision LP Detection Sys-
tem HRP Polymer & DAB Plus Chromogen
(Thermo scientific).

Ïðè èçó÷åíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïè-
ùåâîäà (ÑÎÏ) îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ãèñ-
òîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè: íàëè÷èå è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ìåòàïëàñòè÷åñêèõ è äèñïëàñ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé ïèùåâîäà,
âìåñòå ñ òåì èçó÷àëè îñòàëüíûå ïðèçíàêè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ÃÝÐÁ (íàëè÷èå ýðîçèâíûõ
èëè ÿçâåííûõ èçìåíåíèé). Óêàçàííûå ïðè-
çíàêè ïîäâåðãàëè ãðàäàöèè. Ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêà åìó äàâàëè íóëåâîå çíà÷åíèå, ïðè
íàëè÷èè îöåíèâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (îò 1 äî 3). Ìèêðî-
ïðåïàðàòû èçó÷àëè ïîä ìèêðîñêîïîì «Olym-
pus ÂÕ-41» (ßïîíèÿ) ñ ïîñëåäóþùåé îáðà-
áîòêîé ïðîãðàììîé «Olympus DP-soft version
3.2», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïðîâîäèëè ìîðôî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïðîâå-
äåííûõ íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ îïèñàíû
ýíäîñêîïè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ÃÝÐÁ [7–10]. Ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè äèñïëàçèè ÿâëÿþòñÿ: êëåòî÷íûé àòè-
ïèçì (ÿäåðíûé ïîëèìîðôèçì, ãèïåðõðîìàçèÿ,
óâåëè÷åíèå ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî èí-
äåêñà, ñòðàòèôèêàöèÿ ÿäåð); íàðóøåíèå äèô-

ôåðåíöèðîâêè; íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè
ñëèçèñòîé (ïðîëèôåðàöèÿ è ðàññëîåíèå æåëåç
ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîâåðõíîñòíûõ è âíóòðè-
æåëåçèñòûõ ñîñî÷êîâûõ ñòðóêòóð) [6, 11].
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðÿäîì àâòîðîâ ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò
âûäåëÿòü äèñïëàçèþ ÑÎÏ êàê ïðèçíàê,
ïîäòâåðæäàþùèé ÏÁ ïðè îòñóòñòâèè â
áèîïòàòå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê [4, 7].

Â õîäå íàøåé ðàáîòû äîñòàòî÷íî íåîæè-
äàííûì îêàçàëîñü âûÿâëåíèå äèñïëàçèè ïðè
îòíîñèòåëüíî íåòÿæåëûõ ôîðìàõ ÃÝÐÁ. Òàê,
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà
óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ íåýðîçèâíîé ôîðìû
õàðàêòåðíû: ãèïåðïëàçèÿ áàçàëüíûõ êëåòîê,
çàíèìàþùàÿ 15–20 % òîëùèíû ýïèòåëè-
àëüíîãî ñëîÿ; óìåðåííûå ÿâëåíèÿ ãèïåð-, ïà-
ðàêåðàòîçà, íåéòðîôèëüíàÿ è îñîáåííî ýîçè-
íîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ýïèòåëèàëüíîãî
ïëàñòà. Â ïîäëåæàùèõ òêàíÿõ îïðåäåëÿþòñÿ
ëèìôîèäíûå èíôèëüòðàòû. Íî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ óòîëùåíèå ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî
ýïèòåëèÿ îòñóòñòâóåò, à îäíîâðåìåííî îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñëàáîâûðàæåííîé ðåãåíå-
ðàòîðíîé äèñïëàçèè (íàðóøåíèå äèôôåðåí-
öèðîâêè, îòñóòñòâèå ñòðàòèôèêàöèè).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÍÝÃÝÐÁ íà ôîíå èí-
òðàýïèòåëèàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé èíôèëü-
òðàöèè, ïðåäñòàâëåííîé êàê íåéòðîôèëàìè,
òàê è ýîçèíîôèëàìè, îòäåëüíûå êëåòêè íèæ-
íåé òðåòè ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ áûëè ïîëè-
ìîðôíûìè, èìåëè óìåðåííî ãèïåðõðîìíûå
ÿäðà, èíîãäà – ñ ôèãóðàìè ìèòîçîâ, ò. å. èìåëè
ïðèçíàêè íåçíà÷èòåëüíîé äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ.

Â ó÷àñòêàõ äèñïëàçèè íàìè áûëè âûÿâ-
ëåíû: íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè â öåëîì, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîëè-
ôåðàöèåé è ðàçãëàæèâàíèåì æåëåç ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîâåðõíîñòíûõ è âíóòðèæåëåçèñ-
òûõ ñîñî÷êîâûõ ñòðóêòóð; êëåòî÷íûé àòèïèçì,
äëÿ êîòîðîãî ñâîéñòâåííî íàëè÷èå ÿäåðíîãî
ïîëèìîðôèçìà, ãèïåðõðîìàçèè, ñòðàòèôèêà-
öèè ÿäåð è óâåëè÷åíèå ÿäåðíîãî öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîãî èíäåêñà; íàðóøåíèå äèôôåðåíöè-
ðîâêè êëåòîê ýïèòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äèñïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÍÝÃÝÐÁ: äèñïëàçèÿ ² ñòå-
ïåíè íàáëþäàëàñü ó 11 ïàöèåíòîâ (10,6 %),
äèñïëàçèÿ ²² ñòåïåíè – ó 1 áîëüíîãî (0,96 %),
²²² ñòåïåíü íå âûÿâëåíà. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÝßÃÝÐÁ äèñïëàçèÿ ² ñòåïåíè íàáëþäàëàñü
ó 15 ïàöèåíòîâ (19,5 %), äèñïëàçèÿ ²² ñòå-
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ïåíè – ó 2 áîëüíûõ (2,6 %), ²²² ñòåïåíü íå
âûÿâëåíà. Ïðè ÏÁ âûÿâëåíû òàêèå äàííûå:
äèñïëàçèÿ ² ñòåïåíè íàáëþäàëàñü ó 9 ïà-
öèåíòîâ (21,4 %), ²² ñòåïåíè – ó 12 áîëüíûõ
(28,6 %), ²²² ñòåïåíü íå âûÿâëåíà.

Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ I è II ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè äèñïëàçèè ðàñïðåäåëèëèñü äîñòà-
òî÷íî ðàâíîìåðíî ìåæäó òðåìÿ ôîðìàìè
ÃÝÐÁ. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå
I ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà, à II ñòåïåíü
âñòðå÷àëàñü â íåñêîëüêî ðàç ðåæå. Ïðè ýòîì
ñòîèò îòìåòèòü íàëè÷èå äèñïëàçèè (è äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòîå!) ïðè ÍÝÃÝÐÁ.

Äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ íèçêîé ñòåïåíè â
ó÷àñòêàõ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè ñëèçèñòîé ïè-
ùåâîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì äèñ-
ðåãåíåðàòîðíûõ èçìåíåíèé ñ âûñîêîé ýêñ-
ïðåññèåé ð53 è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
èíäåêñà àïîïòîçà è ïðîëèôåðàöèè. Ïðè ðàç-
âèòèè â ó÷àñòêàõ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè ñëè-
çèñòîé ïèùåâîäà äèñïëàçèè âûñîêîé ñòåïåíè
ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ ð53 è îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àïîïòîòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

Âûÿâëåíèå ìåòàïëàçèè ïèùåâîäíîãî ýïè-
òåëèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â äèàãíîñòèêå
ÏÁ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
42 ñëó÷àÿ ÏÁ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ² ñòåïåíü – ó 12 ïàöèåíòîâ (28,57 %),
²² – ó 21 áîëüíîãî (50 %), ²²² – ó 9 (21,43 %).

Âûÿâëåíèå ìåòàïëàçèè ìíîãîñëîéíîãî
ïëîñêëåòî÷íîãî ýïèòåëèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ÏÁ
ñ÷èòàþò îäíèì èç íåáëàãîïðèÿòíûõ îñëîæ-
íåíèé ÃÝÐÁ [12]. Îäíîâðåìåííî ÏÁ ÿâëÿåòñÿ
è ôîðìîé ÃÝÐÁ. Ìåòàïëàçèåé íàçûâàþò
çàìåùåíèå ïëîñêîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïè-
òåëèÿ ïèùåâîäà êëåòêàìè äðóãîãî ñòðîåíèÿ
(öèëèíäðè÷åñêèì æåëóäî÷íûì èëè êèøå÷-
íûì ýïèòåëèåì), ÷òî íåêîòîðûìè àâòîðàìè
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà [2, 13, 14]. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
èñòî÷íèêîâ, êèøå÷íûé òèï ìåòàïëàçèè – íà-
ëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öèëèíäðè÷åñ-
êîãî ýïèòåëèÿ – îòíîñÿò ê îáëèãàòíûì ïðåä-
ðàêàì [15, 16]. Ïðè íàëè÷èè â ïèùåâîäå
æåëóäî÷íîé ìåòàïëàçèè ñóùåñòâóåò âåðîÿò-
íîñòü ïîëíîé è íåïîëíîé êèøå÷íîé ìåòà-
ïëàçèè ýòèõ æåëóäî÷íûõ æåëåç, à òàêæå è äèñ-
ïëàçèè. Íåïîëíóþ êèøå÷íóþ ìåòàïëàçèþ
ñ÷èòàþò ïðåäðàêîâûì ñîñòîÿíèåì, à åå ó÷àñò-
êè ñ ñîäåðæàíèåì ñóëüôîìóöèíîâ ðàñöåíè-
âàþò êàê ìàðêåðû âûñîêîãî ðèñêà ìàëè-

ãíèçàöèè [17]. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî ðîëü êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè â
êàíöåðîãåíåçå îïðåäåëÿåòñÿ íå åå òèïîì, à
äèñïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ìåòàïëà-
çèðîâàííîãî ýïèòåëèÿ [14, 18].

Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ðàê ïèùå-
âîäà ïðè ðåôëþêñ-ýçîôàãèòå ðàçâèâàåòñÿ ÷à-
ùå âñåãî èç æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ (àäåíî-
êàðöèíîìû) íà ôîíå äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ÏÁ. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî 95 % ñëó÷àåâ
æåëåçèñòîãî ðàêà ïèùåâîäà äèàãíîñòèðóþò ó
áîëüíûõ ñ ÏÁ [19] è î÷åíü ðåäêî – èç ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ.

Ýðîçèâíî-ÿçâåííàÿ ôîðìà ÃÝÐÁ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ïëîñêîãî ýïè-
òåëèÿ ïèùåâîäà è ïîÿâëåíèåì ýðîçèé,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñïàëèòåëüíîé èí-
ôèëüòðàöèåé, ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì ðàç-
ðóøåíèåì ïëîñêîêëåòî÷íîãî ýïèòåëèÿ.
Â äàëüíåéøåì ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ÿçâà äèñòàëüíîé ÷àñòè
ïèùåâîäà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ãëó-
áîêèì ïîðàæåíèåì ñòåíêè ñ ïîëíîé ïîòåðåé
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, íàëè÷èåì â äíå ÿçâû ôè-
áðîçíîé òêàíè è ðàçðàñòàíèåì ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè. Â ñëó÷àÿõ ýïèòåëèçàöèè ýðîçèé
è ÿçâ ïèùåâîäà â ìíîãîñëîéíîì ïëîñêîì
ýïèòåëèè îòìå÷àþòñÿ óñèëåíèå ïðîëèôåðà-
öèè è íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê,
äèñïëàçèÿ, ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè
ê ðàêó ïèùåâîäà [11, 14]. Äëèòåëüíàÿ ìåòà-
ïëàçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñïëàçèåé – îòêëî-
íåíèåì îò íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû êëåòîê â
ñòîðîíó íåîïëàñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íîé àòèïèåé è íàðóøå-
íèåì äèôôåðåíöèðîâêè ýïèòåëèÿ [17, 20]. Âñå
ñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü
îáÿçàòåëüíîãî âçÿòèÿ áèîïñèè ïðè ÃÝÐÁ äàæå
ïðè êàæóùåéñÿ ÿñíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíû [21–23].

Ðàçâèòèå êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè ýïèòåëèÿ
ïèùåâîäà è äèñïëàçèè íèçêîé ñòåïåíè
õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà àïî-
ïòîçà è ïðîëèôåðàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà
áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ïðè ðàçâèòèè äèñïëàçèè
âûñîêîé ñòåïåíè è àäåíîêàðöèíîìû ïðîëè-
ôåðàöèÿ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èíäåêñà àïîïòîçà
êëåòîê. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå àïîïòîçà
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ìåõàíèçìà
âûÿâëåíèÿ è óäàëåíèÿ êëåòîê ñ ïîâðåæ-
äåííûì ãåíåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîÿâëåíèå ýêñïðåññèè áåë-
êà ð53, îòðàæàþùåå íàêîïëåíèå ìóòàöèé ãåíà
ð53, íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè êèøå÷íîé ìå-
òàïëàçèè, íî íå â ìíîãîñëîéíîì ïëîñêîì ýïè-
òåëèè. Ïðè äèñïëàçèè îòìå÷àåòñÿ (è â íàøåì
èññëåäîâàíèè ýòî ïîäòâåðæäåíî) äàëüíåéøåå
íàêîïëåíèå êëåòîê ñ ìóòàíòíûì ãåíîì ð53.
Ãåí ð53 ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íûì îíêîãåíîì,
èìåþùèì âàæíîå çíà÷åíèå â ðåïàðàöèè ÄÍÊ
è ãèáåëè òðàíñôîðìèðîâàííûõ êëåòîê ñ ñåðü-
åçíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ÄÍÊ ïóòåì àïîïòîçà.
Ýïèòåëèé â î÷àãàõ äèñïëàçèè ïðè ÏÁ îòëè-
÷àåòñÿ íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ êëåòîê.

Æåëóäî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ ïî óðîâíþ ïî-
êàçàòåëåé àïîïòîçà è ïðîëèôåðàöèè íå îò-
ëè÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî îò íîðìàëüíîãî ïëîñ-
êîêëåòî÷íîãî ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà. Òàê æå, êàê
è â ìíîãîñëîéíîì ïëîñêîì ýïèòåëèè, ïðè æå-
ëóäî÷íîé ìåòàïëàçèè íå âûÿâëÿåòñÿ ìó-
òàíòíûé áåëîê ð53. Ýòî ãîâîðèò â ïîëüçó òîãî,
÷òî íåïîñðåäñòâåííûì ïðåäðàêîâûì ïîòåí-
öèàëîì îáëàäàåò èìåííî êèøå÷íàÿ ìåòà-
ïëàçèÿ ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà, à íå æåëóäî÷íàÿ.

Âûâîäû
1. Äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ íèçêîé ñòåïåíè â

ó÷àñòêàõ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè ñëèçèñòîé

ïèùåâîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì äèñ-
ðåãåíåðàòîðíûõ èçìåíåíèé ñ âûñîêîé ýêñ-
ïðåññèåé ð53 è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
èíäåêñà àïîïòîçà è ïðîëèôåðàöèè. Ïðè ðàç-
âèòèè â ó÷àñòêàõ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè ñëè-
çèñòîé ïèùåâîäà äèñïëàçèè âûñîêîé ñòåïåíè
ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ ð53 è îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àïîïòîòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè.

2. Ïðèçíàêè ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè
ýïèòåëèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
â êà÷åñòâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äèà-
ãíîñòèêè îñëîæíåíèé ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

3. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà äèñïëàçèè è ìå-
òàïëàçèè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïè-
ùåâîäà ìîæåò áûòü îáîñíîâàíèåì àêòèâíîãî
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ãàñòðî-
ýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ äëÿ
âîçìîæíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ àäå-
íîêàðöèíîìû ïèùåâîäà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïðåäðàêîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ â âûáîðå òàêòèêè âå-
äåíèÿ áîëüíûõ ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíüþ.
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Â.Â. Ãàðã³í, Â.Â. Ñàêàë
ÂÈßÂËÅÍÍß ÒÀ ÀÍÀË²Ç ÌÅÒÀÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ² ÄÈÑÏËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÇÌ²Í ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ
ÑÒÐÀÂÎÕÎÄÓ ÏÐÈ ÃÀÑÒÐÎÅÇÎÔÀÃÅÀËÜÍ²É ÐÅÔËÞÊÑÍ²É ÕÂÎÐÎÁ²

Âèçíà÷àëè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè âèÿâëåííÿ ìåòàïëàñòè÷íèõ ³ äèñïëàñòè÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ïðè ãàñòðîåçîôàãåàëüí³é ðåôëþêñí³é õâîðîá³. Íàìè îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ç
ïðîÿâàìè ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî äèñïëàç³ÿ åï³òåë³þ íèçüêîãî
ñòóïåíÿ â ä³ëÿíêàõ êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì
äèñðåãåíåðàòîðíèõ çì³í ç âèñîêîþ åêñïðåñ³ºþ ð53 ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ³íäåêñó àïîïòîçó
òà ïðîë³ôåðàö³¿. Ïðè ðîçâèòêó â ä³ëÿíêàõ êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó äèñïëàç³¿ âèñîêîãî
ñòóïåíÿ çáåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ ð53 ³ â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ àïîïòîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
Îçíàêè ìåòàïëàç³¿ ³ äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ìîðôîëîã³÷í³
êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà
äèñïëàç³¿ ³ ìåòàïëàç³¿ åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ìîæå áóòè îá´ðóíòóâàííÿì àêòèâíîãî
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äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ íà ãàñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëþêñíó õâîðîáó äëÿ ìîæëèâîãî
ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè ñòðàâîõîäó øëÿõîì ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ
ïåðåäðàêîâîãî ñòàíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà, ìåòàïëàç³ÿ, äèñïëàç³ÿ, ìîðôîëîã³ÿ.

V.V. Gargin, V.V. Sakal
IDENTIFY AND ANALYSIS OF METAPLASTIC AND DYSPLASTIC CHANGES OF ESOPHAGEAL
MUCOSA IN GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE

The best ways for identifying of metaplastic and dysplastic changes of the esophageal mucosa with
gastroesophageal reflux disease are determined. We examined patients with symptoms of gastroesophageal
reflux disease. It was established, that low-grade dysplasia of the epithelium in area of intestinal metaplasia
of the esophagus mucosa is characterized by a combination degenerative changes with high expression of
p53 and accompanied by increase of the index of apoptosis and proliferation. With the development in the
areas of intestinal metaplasia of the esophageal mucosa high-grade dysplasia persists increased expression
of p53 and there is a decrease of apoptotic activity. Signs of metaplasia and dysplasia must be used as
morphological criteria for the diagnosis of gastroesophageal reflux disease complications. Early diagnosis
of dysplasia and metaplasia of the epithelium may be justification for active dispensary observation of
patients with gastroesophageal reflux disease for the possible prevention of esophageal adenocarcinoma
by means of an adequate treatment of precancerous conditions.

Key words: gastroesophageal reflux disease, metaplasia, dysplasia, morphology.
Ïîñòóïèëà 10.04.14
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ (ÎÍÏ) ñîïðîâîæäàþòñÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå. Õàðàêòåð è ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå âëèÿíèå ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ýòèõ ïîðàæåíèé
ïðè ñèíóñèòàõ îïèñûâàþòñÿ â ðàáîòàõ [1–5].

Îïðåäåëèòü ïóòè óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïî-
çâîëÿþò íîâûå ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå
ïàòîãåíåçà ñèíóñèòîâ. Äàííûå ïîëó÷àþò â
õîäå àíàëèçà îðãàííûõ, òêàíåâûõ, êëåòî÷íûõ
ðåàêöèé, èñïîëüçóÿ, êàê ïðàâèëî, ñâåòîâóþ
ìèêðîñêîïèþ, ò. å. áåç âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ
âíóòðèêëåòî÷íûõ èçìåíåíèé. Ðåçóëüòàòû
òàêèõ ðàáîò äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
îáùèé õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è
ôîðìó âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [6].

Ãëóáèíà ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, åãî
íåîáðàòèìîñòü îïðåäåëÿþòñÿ âíóòðèêëå-
òî÷íûìè ïðîöåññàìè, èçó÷åíèå êîòîðûõ âîç-
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè.
Ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ âíó-
òðè êëåòêè â õîäå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
ïîçâîëÿþò èçó÷èòü ìîðôîãåíåç îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ ñèíóñèòîâ è îïðåäåëèòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå êðèòåðèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé (ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå êðèòåðèè),
ïðåâðàùàþùèõ îñòðóþ ôîðìó âîñïàëåíèÿ â
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðå-
äåëèòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå êðèòåðèè õðî-

íèçàöèè îñòðîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà â óñëî-
âèÿõ ýêñïåðèìåíòà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðôîãåíåçà âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ÎÍÏ öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîïîñòàâëåíèé âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ âîñ-
ïàëåíèÿ ïî äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè ñ ïðèâëå÷åíèåì èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî
àêòèâíûõ áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ÎÍÏ
ó÷àñòâóåò â âûïîëíåíèè òðàíñïîðòíîé, áà-
ðüåðíîé, èíòåãðàòèâíîé è èììóíîêîìïåòåíò-
íîé ôóíêöèé âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé [7–10].
Ïðè âîçäåéñòâèè ýêçî- è ýíäîãåííûõ ïàòî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
ÎÍÏ çàêîíîìåðíî ïðîèñõîäÿò ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â
ýïèòåëèàëüíîì ñëîå – ìóêîöèëèàðíîé ñèñ-
òåìå, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿþò ïðîãíîç áîëåçíè [11–13].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìîðôîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÎÍÏ îñó-
ùåñòâëÿëèñü ìåòîäîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ îêðàñîê:
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ØÈÊ-ðåàêöèÿ, ïî âàí
Ãèçîí. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé êàê îòäåëüíûõ
êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÎÍÏ, òàê è âíó-
òðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë ïðèìåíåí ìåòîä
òðàíñìèññèîííîé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè
[10, 11]. Ìàòåðèàë ïðîñìàòðèâàëè è ôîòî-

ÓÄÊ 616.216-07:591.4:611-018:616-002.2:(599.321.1)

Ì.À. Çàâàëèé
ÃÓ «Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî»,

ã. Ñèìôåðîïîëü

ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ОСТРОГО ГНОЙНОГО ВОСПАЛЕНИЯ
В ОКОЛОНОСОВЫХ ПАЗУХАХ

Ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 30 êðîëèêàõ
ïîðîäû «áàáî÷êà» â íîðìå è â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ãíîéíîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî
ñèíóñèòà. Îïðåäåëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ïåðåõîäà
îñòðîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ãíîéíûé âåðõíå÷åëþñòíîé ñèíóñèò, ìîðôîãåíåç, èììóíî-
ãèñòîõèìèÿ, õðîíèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ.
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ãðàôèðîâàëè â ñâåòîîïòè÷åñêîì ìèêðîñêîïå
«Olimpus CX 41» ñ öèôðîâîé êàìåðîé «Olim-
pus C5050 Z» è ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì
«Olimpus DP-Soft», â ýëåêòðîííîì ìèêðî-
ñêîïå JEOL-1010 (ßïîíèÿ).

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä èñïîëü-
çîâàí ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòè-
òåë ê ãèäðîôîáíîìó áåëêó Surfactant proteins-
Â (SP-Â), ïîâûøàþùåìó ïîâåðõíîñòíóþ
àêòèâíîñòü è ó÷àñòâóþùåìó â ïðîöåññàõ ñå-
êðåöèè ôîñôîëèïèäîâ, à òàêæå ê ãèäðîôèëü-
íîìó áåëêó Surfactant proteins-À (SP-À), îêà-
çûâàþùåìó èììóíîìîäóëèðóþùåå, àíòè-
áàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå, ó÷àñòâóþùåìó â
ñòèìóëÿöèè àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ [14,
15]. Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè êàê ïîëîæèòåëüíûé
ïðè îáíàðóæåíèè êðàñíîâàòûõ çåðåí èëè
êðàñíîâàòûõ ïîëîñîê â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÎÍÏ.

Òåõíè÷åñêóþ ÷àñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé áåç
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëè ïðè
êîíñóëüòàöèÿõ ïðîôåññîðà À.Ê. Çàãîðóëüêî â
Âåíñêîì Íàöèîíàëüíîì Ãîñïèòàëå (Àâñòðèÿ),
ïîääåðæêå äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè è óëüòðàñòðóêòóðíîé ïà-
òîëîãèè êëåòêè ýòîãî Ãîñïèòàëÿ ïðîôåññîðà
Dontscho Kerjaschki è ó÷àñòèè äîöåíòà Ger-
harcl Dekaru Anne-Lise Nigish è ëàáîðàíòà
Anny Hovorka.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îöåíèâàëè ïî
îáùåìó ñîñòîÿíèþ (àïïåòèò, ïîäâèæíîñòü) è
íàëè÷èþ ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî â äðåíàæíûõ
òðóáêàõ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
áèîïòàòû ñëèçèñòîé ÎÍÏ 30 êðîëèêîâ ïîðîäû
«áàáî÷êà» ìàññîé 3 êã â âîçðàñòå 10 ìåñÿöåâ
â íîðìå è â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ãíîéíîãî
ñèíóñèòà. Äëÿ ñîçäàíèÿ îäíîñòîðîííåãî îñò-
ðîãî ãíîéíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñèíóñèòà
ïðîâîäèëè îáòóðàöèþ åñòåñòâåííîãî âûâîä-
íîãî îòâåðñòèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ó
êðîëèêîâ, óñòàíàâëèâàëè è ôèêñèðîâàëè äâå
äðåíàæíûõ òðóáêè â ïðîñâåò âåðõíå÷åëþñò-
íîé ïàçóõè. Îáñåìåíåíèå ïàçóõè ïðîâîäè-
ëè S. aureus (209) 106 ÊÎÅ/ìë [16]. Âðåìÿ çà-
áîðà ìàòåðèàëà – â ñðîêè 2-, 5-, 10-, 14-, 21- è
28-é äíè ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ñèíóñèòà.
Â êàæäóþ èç äàò âçÿòèÿ ìàòåðèàëà èññëå-
äîâàíèþ ïîäâåðãàëèñü 5 êðîëèêîâ. Áèîïòàòû
ïîëó÷àëè ïðè âñêðûòèè ëèöåâîé ñòåíêè
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè æèâîòíûõ, ïîñëå
âçÿòèÿ ìàòåðèàëà êðîëèêîâ âûâîäèëè èç

ýêñïåðèìåíòà. Ñðîêè çàáîðà ìàòåðèàëà îáó-
ñëîâëåíû êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
îñòðîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà, êîòîðûå ìû íà-
áëþäàëè íà 2-é äåíü ýêñïåðèìåíòà, à òàêæå
îáùèìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, äî-
ñòàòî÷íî îïèñàííûìè â [6, 17, 18]. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ èññëåäîâàíû áèîïòàòû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ, âçÿòûå ó
10 çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Â äíè ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé îñóùåñòâëÿëè áàêòåðèîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü ïóòåì ïîñåâà îòäåëÿåìîãî èç ïîðà-
æåííûõ ïàçóõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðèñîåäèíå-
íèÿ ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû è îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè S. aureus
ÎÍÏ â ðàçíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â
íîðìå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ÎÍÏ èìååò õà-
ðàêòåðíîå äëÿ íåå ñòðîåíèå, ïîäðîáíî îïè-
ñàííîå â [5, 8, 12, 19–21].

Íà 2-é äåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñòà-
ôèëîêîêêîâîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñèòà
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè îñòðîãî ýêññóäà-
òèâíîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ: â äðåíàæíûõ
òðóáêàõ è â ïîëîñòè ÎÍÏ ïîÿâèëñÿ ñëèçèñòî-
ãíîéíûé ýêññóäàò; ó æèâîòíûõ ñíèçèëàñü
àêòèâíîñòü, óõóäøèëñÿ àïïåòèò, ó íåêîòî-
ðûõ êðîëåé ïîÿâèëàñü èíúåêöèÿ ñîñóäîâ
êîíúþíêòèâû ãëàçà ñî ñòîðîíû ïîðàæåííîé
ïàçóõè.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
íàáëþäàþòñÿ èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé ïî-
ëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè, ìàêðî-
ôàãàìè, îòåê èíòåðñòèöèÿ è ãèïåðåìèÿ. Ìåð-
öàòåëüíûé ýïèòåëèé ïûøíûé, ïîêðûò ãîìî-
ãåííûì ñåêðåòîì, â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ îò-
ìå÷àåòñÿ î÷àãîâàÿ äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ.
Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ðàñøèðåíà, îòå÷íà.

Â ýòîò ïåðèîä íàëè÷èå ãðàíóë SP-A îò-
ìå÷àåòñÿ íå òîëüêî â ìåìáðàíàõ êëåòîê æåëå-
çèñòîãî ýïèòåëèÿ, íî è â ïåðèöèëèàðíîé
æèäêîñòè, òîãäà êàê â íîðìå íà ïîâåðõíîñòè
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ îíè îòñóòñòâîâàëè.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà 2-é äåíü âîñïà-
ëåíèÿ âûõîä âìåñòå ñî ñëèçüþ íà ïîâåðõíîñòü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà
SP-À, îáëàäàþùåãî èììóíîìîäóëèðóþùèìè,
áàêòåðèöèäíûìè, ìàêðîôàãñòèìóëèðóþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè, íîñèò êîìïåíñàòîðíûé
õàðàêòåð è ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ìåñòíûõ
ôàêòîðîâ çàùèòû.
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ãðàíóëû SP-Â
îáíàðóæèâàþòñÿ â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå íà
ïîâåðõíîñòè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ â ïå-
ðèöèëèàðíîé æèäêîñòè. Óìåíüøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ SP-Â ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ ñâîéñòâ íàäýïèòåëè-
àëüíîé ñòðóêòóðû.

Íà ýëåêòðîííîãðàììàõ îïðåäåëÿåòñÿ
íàðóøåíèå ðàñïîëîæåíèÿ ðåñíè÷åê ìåðöà-
òåëüíûõ êëåòîê, èçìåíåíèå óãëà íàêëîíà èõ ê
êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè, à òàêæå íàðóøåíèå
ïàðàëëåëüíîñòè ïó÷êîâ êîðåøêîâûõ íèòåé.
Ðåñíè÷êè èìåþò íàáóõøèé âèä çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ìåæäó íàðóæíîé
ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíîé è ïåðèôåðè÷åñ-
êèìè ôèáðèëëàìè. Íàðóæíàÿ ìåìáðàíà
ðåñíè÷åê èìååò âîëíèñòûé âèä. Áîëüøèíñòâî
ìèòîõîíäðèé ðàñïîëàãàþòñÿ â àïèêàëüíîé
÷àñòè êëåòîê è èìåþò ïëîòíûé ìàòðèêñ ñ
õàðàêòåðíûì óïîðÿäî÷åííûì ðàñïîëîæåíèåì
êðèñò. Íåêîòîðûå ìèòîõîíäðèè èìåþò ïðî-
ñâåòëåííûé ìàòðèêñ ñ ÷àñòè÷íî èëè ïîë-
íîñòüþ óòðà÷åííûìè êðèñòàìè. Êàíàëüöû
ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè (ÝÏÑ) ðàñøèðÿ-
þòñÿ, à êîëè÷åñòâî ðèáîñîì íà íèõ óìåíü-
øàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ðèñ. 1).

Áîêàëîâèäíûå êëåòêè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïîâûøåííîé ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè,
ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû íèçêîé ýëåêòðîííîé
ïëîòíîñòè çàïîëíÿþò ïðàêòè÷åñêè âñþ íàäú-
ÿäåðíóþ çîíó. Íà àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè
èìåþòñÿ ðàçðûâû ìåìáðàíû è âûõîä ñåêðåòà
â ïðîñâåò. Îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ñòðóêòóð,
îòâå÷àþùèõ çà ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ áî-

êàëîâèäíûõ êëåòîê, – ÝÏÑ è êîìïëåêñà
Ãîëüäæè.

Âî âñòàâî÷íûõ êëåòêàõ öèòîïëàçìà òåðÿåò
ãîìîãåííîñòü, â íåé ïîÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè
ðàçëè÷íîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè. Ìèòî-
õîíäðèè ñîõðàíÿþò ïðàâèëüíóþ ñòðóêòóðó.
ßäðà ñòàíîâÿòñÿ íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ
ðàçðåæåíèåì â íèõ õðîìàòèíà, êîòîðûé íà-
õîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âáëèçè ÿäåðíîé
ìåìáðàíû. Êàíàëüöû ÝÏÑ ðàñøèðåíû,
êîëè÷åñòâî ðèáîñîì óìåíüøàåòñÿ.

Èçìåíåíèÿ, îáíàðóæåííûå íà 2-é äåíü
áîëåçíè, ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñáàëàíñå òðàí-
ñïîðòíîé ôóíêöèè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ,
ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çà-
äåðæêå ýêññóäàòà â ÎÍÏ è äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî äàí-
íûì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà â
ýòîò ïåðèîä â íàäýïèòåëèàëüíîé ñòðóêòóðå
îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãðàíóë
SP-Â, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ïî-
âåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè. Ïîÿâëåíèå SP-A
ïîçâîëÿåò äóìàòü îá àêòèâàöèè ìåñòíûõ
ôàêòîðîâ çàùèòû êàê î êîìïåíñàòîðíîì îò-
âåòå íà âîñïàëåíèå.

Íà 5-é äåíü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
íàáëþäàåòñÿ ïèê ðàçíîîáðàçèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ÎÍÏ. Ïðîöåññû äåñêâàìàöèè ìåðöàòåëüíîãî
ýïèòåëèÿ è âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ íà îáøèðíûõ ó÷àñòêàõ, ãè-
ïåðåìèÿ è îòåê ïðîãðåññèðóþò. Ñî ñòîðîíû
àëüâåîëÿðíûõ æåëåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îò-
ìå÷àþòñÿ ïîâûøåííàÿ ñåêðåòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü è íàêîïëåíèå â íèõ ñëèçè, ÷òî õîðîøî
âèäíî â ãèñòîïðåïàðàòàõ, îêðàøåííûõ ØÈÊ-
ðåàêòèâîì. Ïî-âèäèìîìó, â ðåçóëüòàòå ïðî-
ãðåññèðóþùåãî îòåêà íàðóøàåòñÿ âûâåäåíèå
ñëèçè ÷åðåç ïðîòîêè àëüâåîëÿðíûõ æåëåç,
ïîýòîìó ãðàíóëû SP-À â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå
ýïèòåëèÿ îòñóòñòâóþò (ðèñ. 2). Êðîìå òîãî,
èñ÷åçàþò ãðàíóëû SP-Â, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ.

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè â ýòîò ïåðèîä â ìåðöàòåëüíûõ
êëåòêàõ íàáëþäàþòñÿ óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà ðåñíè÷åê, èçìåíåíèÿ óãëà èõ íàêëîíà
ê êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè, íàáóõàíèå è ôðàã-
ìåíòàöèÿ îòäåëüíûõ ðåñíè÷åê. Áàçàëüíûå
òåëüöà è êîðåøêîâûå íèòè îòñóòñòâóþò ëèøü
â òåõ êëåòêàõ, ãäå íàáëþäàëèñü ðàçðûâû
àïèêàëüíîé ìåìáðàíû. Íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ

Ðèñ. 1. Ìåðöàòåëüíàÿ êëåòêà ýïèòåëèÿ ÎÍÏ
êðîëèêà. 2-é äåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãíîé-
íîãî ñèíóñèòà. Íàðóøåíèå íàêëîíà ðåñíè÷åê,
î÷àãîâàÿ äåñêâàìàöèÿ ðåñíè÷åê. Ïðîñâåòëåí-
íûé ìàòðèêñ ìèòîõîíäðèé. ÒÝÌ. × 4000
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àêñîíåì âñòðå÷àþòñÿ ðàçðûâû îáùåé ìåìá-
ðàíû ðåñíè÷åê. Â ïîëîñòè ÎÍÏ îáíàðó-
æèâàþòñÿ äåñêâàìèðîâàííûå ìåðöàòåëüíûå
êëåòêè â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé ãèäðîïè-
÷åñêîé äèñòðîôèè. Ìèòîõîíäðèè íàáóõøèå,
ñ ïðîñâåòëåíèåì èõ ìàòðèêñà, óêîðî÷åíèåì,
äèñêîìïëåêñàöèåé è äåçîðèåíòàöèåé êðèñò.
Îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå êàíàëüöåâ ÝÏÑ è
îòñóòñòâèå íà èõ ìåìáðàíàõ ðèáîñîì.

Áîêàëîâèäíûå êëåòêè èìåþò ïðèçíàêè
ãèïåðàêòèâíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì
â öèòîïëàçìå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñåêðå-
òîðíûõ ãðàíóë, êîòîðûå àêòèâíî ñåêðåòè-
ðóþòñÿ êëåòêàìè.

Â öèòîïëàçìå íåêîòîðûõ âñòàâî÷íûõ
êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè, àïèêà-
ëüíàÿ ÷àñòü ãëàäêàÿ, ÿäðà èìåþò íåïðàâèëü-
íóþ ôîðìó ñ èíâàãèíàöèÿìè, ãåòåðîõðîìàòèí
â íèõ áûë ñêîíöåíòðèðîâàí ïî ïåðèôåðèè.
Ìèòîõîíäðèè èìåþò îêðóãëóþ è ãàíòåëåâèä-
íóþ ôîðìó ñ ýëåêòðîííî-ïëîòíûì ìàòðèêñîì
è ïëîòíî óïàêîâàííûìè êðèñòàìè. Ñåêðå-
òîðíûå ãðàíóëû â òàêèõ êëåòêàõ îòñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, íà 5-é äåíü âîñïàëåíèÿ â
ñëèçèñòîé ÎÍÏ ïðåîáëàäàþò äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìåðöàòåëüíûõ êëåòêàõ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ èíòðàöåëëþëÿðíûì îòåêîì è
äåñòðóêöèåé ðåñíè÷åê. Êëåòêè ìåðöàòåëüíî-
ãî ýïèòåëèÿ îòíîñÿòñÿ ê íåïðåðûâíî äå-
ëÿùèìñÿ. Îíè ñïîñîáíû ê ïîñòîÿííîìó
ôèçèîëîãè÷åñêîìó îáíîâëåíèþ, êîòîðîå
îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ïîïóëÿöèé êàìáèàëüíûõ
êëåòîê: âñòàâî÷íûõ è áàçàëüíûõ [19, 22].
Â ýòîò ïåðèîä íåêîòîðûå âñòàâî÷íûå êëåòêè
ïðåòåðïåâàþò äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
à çíà÷èò, è íå ñïîñîáíû äèôôåðåíöèðî-

âàòüñÿ â ïîëíîöåííûå ìåðöàòåëüíûå èëè
áîêàëîâèäíûå êëåòêè. Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ
íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè. Íà ôîíå
íàðàñòàþùåé ñåêðåöèè ñëèçè áîêàëîâèäíûìè
êëåòêàìè è æåëåçàìè óãíåòàåòñÿ òðàíñ-
ïîðòíàÿ ôóíêöèÿ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ,
òàê êàê ñíèæàåòñÿ ïîâåðõíîñòíàÿ àêòèâíîñòü
ñåêðåòà â ñâÿçè ñ èñ÷åçíîâåíèåì ãðàíóë SP-À
è SP-Â.

Èñõîäÿ èç îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïîâðåæäåíèè, äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ íîñÿò îáðàòèìûé õà-
ðàêòåð. Ïîýòîìó, ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî
â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü àäåê-
âàòíîå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå-
÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Íà 10–14-å ñóòêè áîëåçíè âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ÎÍÏ ïðåäñòàâëåíû îáøèðíûìè ïî-
ëÿìè íåêðîçà ýïèòåëèÿ ñ îáíàæåíèåì áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû. Â âîñïàëèòåëüíîì èí-
ôèëüòðàòå êðîìå íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ
ïîÿâëÿþòñÿ ëèìôîöèòû è ýîçèíîôèëû. Íà-
áëþäàþòñÿ îòåê áàçàëüíîé ìåìáðàíû, èí-
òåðñòèöèÿ, ïåðèâàñêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ,
ïðåîáëàäàþò ñòàçû â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà. Â ïðîñâåòå àëüâåîëÿðíûõ
æåëåç íàõîäèòñÿ ñëèçü ñ êëåòêàìè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ðÿäà. Ïðîòîêè ïåðåðàñòÿíóòû è
çàïîëíåíû âîñïàëèòåëüíûì ýêññóäàòîì.
Â 35 % ãèñòîïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè èçúÿçâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ äåéñòâèåì ëèçîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ íåéòðîôèëîâ è ñòàôèëîêîêêîâ. Ó÷àñò-
êè èçúÿçâëåíèÿ, ïîêðûòûå ëåéêîöèòàðíî-
ôèáðèíîçíûì ýêññóäàòîì, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
âïëîòü äî àëüâåîëÿðíûõ æåëåç.

Â ñîõðàíèâøèõñÿ ó÷àñòêàõ ïîâåðõíîñò-
íîãî ýïèòåëèÿ ãðàíóëû SP-À îïðåäåëÿþòñÿ â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ÷àùå íà ìåìáðàíàõ
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê àëüâåîëÿðíûõ æåëåç
èëè â ïðîñâåòå æåëåç. Ãðàíóëû SP-Â â ïðå-
ïàðàòàõ îòñóòñòâîâàëè.

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè â êëåòêàõ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòå-
ëèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ êàê äèñòðî-
ôè÷åñêîãî, òàê è äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà.
Â ìåðöàòåëüíûõ êëåòêàõ íàáëþäàþòñÿ äåñ-
êâàìàöèÿ ðåñíè÷åê, â öèòîïëàçìå îòìå÷àþòñÿ
íàáóõàíèå è âàêóîëèçàöèÿ îðãàíåëë. Íà-
ðàñòàåò äåñòðóêöèÿ ìèòîõîíäðèé, êîòîðûå
ïðèîáðåòàþò îêðóãëóþ ôîðìó, îíè èìåþò
íèçêóþ ýëåêòðîííóþ ïëîòíîñòü ñ ãîìîãåíè-

Ðèñ. 2. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ÎÍÏ êðîëèêà.
5-é äåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãíîéíîãî

ñèíóñèòà. Íàêîïëåíèå SP-À â àëüâåîëÿðíûõ
æåëåçàõ. Èììóíîãèñòîõèìèÿ, × 200
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çàöèåé è íàëè÷èåì îáëîìêîâ êðèñò. Êàíàëüöû
ÝÏÑ ïåðåðàñòÿíóòû è îáåäíåíû ðèáîñîìàìè.
Â öèòîïëàçìå êëåòîê, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ
àóòîôàãîñîìû. Â ñîõðàíèâøèõñÿ áîêàëî-
âèäíûõ êëåòêàõ âûðàæåíà ãèïåðñåêðåöèÿ.

Áîëüøèíñòâî âñòàâî÷íûõ êëåòîê èìåþò
îêðóãëóþ ôîðìó è ëîêàëèçîâàíû íà áàçàëü-
íîé ìåìáðàíå. Öèòîïëàçìà òàêèõ êëåòîê
ïðîñâåòëåíà è ñîäåðæèò âêëþ÷åíèÿ óìå-
ðåííîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè, ïî-âèäèìîìó,
ñîäåðæàùèå íåéòðàëüíûå ëèïèäû; òàêæå
èìååòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîííî-
ïëîòíûõ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ãðàíóë, êðèñòû
ìèòîõîíäðèé ïëîòíî óïàêîâàíû. Íà àïè-
êàëüíîé ïîâåðõíîñòè âñòàâî÷íûõ êëåòîê èìå-
þòñÿ ìèêðîâîðñèíêè ñ íåðàâíîìåðíîé
òîëùèíîé è óãëîì íàêëîíà. Âèäèìî, òàêèå
îáðàçîâàíèÿ ñòðåìÿòñÿ âîñïîëíèòü ôóíêöèþ
ìåðöàòåëüíûõ êëåòîê â óñëîâèÿõ íàðàñòàíèÿ
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Â ó÷àñòêàõ èçúÿçâëåíèÿ ýïèòåëèÿ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ îáëîìêè äåñòðóêòèâíî èçìå-
íåííûõ êëåòîê ñ îáíàæåíèåì îòå÷íîé áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîé ðàñ-
ïîëîæåíû àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèå ôèá-
ðîáëàñòû.

Òàêèì îáðàçîì, íà 10–14-å ñóòêè çàáîëå-
âàíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ íå òîëüêî íàðà-
ñòàíèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ, íî è ðàçâèòèÿ äå-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ÎÍÏ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåïîëíîé èëè
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè ìåðöàòåëüíîãî
ýïèòåëèÿ.

Íà 21–28-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ êîëè-
÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòîê
óâåëè÷èâàåòñÿ, òàêæå èçìåíÿåòñÿ êëåòî÷íûé
ñîñòàâ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
íåéòðîôèëîâ è óâåëè÷åíèÿ ëèìôîöèòîâ, ìî-
íîöèòîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Íà ìåñòå
èçúÿçâëåíèé ïîÿâëÿþòñÿ î÷àãè ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè ñîáñòâåííîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé. Íà
28-é äåíü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êëåòêè
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ óïëîùàþòñÿ, â íå-
êîòîðûõ ó÷àñòêàõ îòìå÷àåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ
êëåòîê ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü
ðàñöåíåíî êàê íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ïëîñêî-
êëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè. Òàêàÿ æå ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â ýïèòåëèè
âûâîäíûõ ïðîòîêîâ àëüâåîëÿðíûõ æåëåç
(ðèñ. 3). ØÈÊ-ðåàêöèÿ îñòàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîé â îáëàñòè ñêîïëåíèÿ ñëèçèñòîãî ñåêðåòà
â êèñòîçíî-ðàñøèðåííûõ æåëåçàõ è âîêðóã

íèõ (ðèñ. 4). Ãðàíóëû SP-À ñîõðàíÿþòñÿ äî
21-ãî äíÿ, íà 28-é äåíü – íå âèçóàëèçèðóþòñÿ.
SP-Â íå îïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñîõðà-

íÿþùååñÿ óãíåòåíèå ïîâåðõíîñòíîé àêòèâ-
íîñòè íàäýïèòåëèàëüíîé ñòðóêòóðû.

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè íàðÿäó ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ äèñ-
òðîôè÷åñêèìè è äåñòðóêòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè â áîëüøèíñòâå êëåòîê ìåðöàòåëüíîãî
ýïèòåëèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðåïà-
ðàòèâíûõ è êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Â ðåãåíåðèðóåìûõ ìåðöà-
òåëüíûõ êëåòêàõ èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ðå-
ãóëÿðíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ðåñíè÷åê, èõ êîëè-
÷åñòâî íîñèò íåðàâíîìåðíûé õàðàêòåð è ðàç-

Ðèñ. 3. Ñëèçèñòàÿ ÎÍÏ êðîëèêà. 28-é äåíü
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà.

Ïðîëèôåðàöèÿ è ÷àñòè÷íàÿ ïëîñêîêëåòî÷íàÿ
ìåòàïëàçèÿ ýïèòåëèÿ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ

(ñòðåëêà), îáðàçîâàíèå ïîëèïîâèäíûõ
âûðîñòîâ (ÏÂ). × 200

Ðèñ. 4. Ñëèçèñòàÿ ÎÍÏ êðîëèêà. 21-é äåíü
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà.

Êèñòîçíî-ðàñøèðåííûå àëüâåîëÿðíûå æåëå-
çû, çàïîëíåííûå ñëèçüþ. ØÈÊ-ðåàêöèÿ, × 100
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íûé óãîë íàêëîíà ðåñíè÷åê íà âñåõ èññëå-
äóåìûõ ó÷àñòêàõ. Êîëè÷åñòâî ðåñíè÷åê â
ìåðöàòåëüíûõ êëåòêàõ íåðàâíîìåðíî è íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è êà-
÷åñòâà ðåãåíåðàöèè. Îáíàðóæèâàþòñÿ ó÷àñò-
êè ñ öèòîïëàçìàòè÷åñêèìè âûðîñòàìè íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû â âèäå «ãóñèíûõ ëàïîê» èëè
èìåþùèå âèä «òåííèñíûõ ðàêåòîê» (ðèñ. 5).

Â òàêèõ êëåòêàõ ìèòîõîíäðèè ðàñïîëàãàþòñÿ
ïî âñåé öèòîïëàçìå, ïðåèìóùåñòâåííî â àïè-
êàëüíîé ÷àñòè, èìåþò îêðóãëóþ èëè îâàëü-
íóþ ôîðìó è ýëåêòðîííî-ïëîòíûé ìàòðèêñ
ñ ÷åòêî âûðàæåííûìè êðèñòàìè.

Áîêàëîâèäíûå êëåòêè íàõîäÿòñÿ â íå-
àêòèâíîé ñòàäèè, ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû ïðè
ýòîì îòñóòñòâóþò. Â îäíîì è òîì æå ïîëå
çðåíèÿ íàáëþäàþòñÿ áîêàëîâèäíûå, ìåðöà-
òåëüíûå êëåòêè è êëåòêè ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé
äèôôåðåíöèðîâêîé. Òàêàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
êàðòèíà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà÷àëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ìåòàïëàçèè ýïèòåëèÿ ÎÍÏ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì õðîíè-
çàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ êëåòîê áàçàëü-
íîãî ñëîÿ (ðèñ. 6). Âñòàâî÷íûå êëåòêè íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè. ßäðà â íèõ îâàëüíîé
ôîðìû, ãåòåðîõðîìàòèí ñêîíöåíòðèðîâàí ïî
ïåðèôåðèè â âèäå ãëûáîê, öèòîïëàçìà çàïîë-
íåíà ñåêðåòîðíûìè ãðàíóëàìè óìåðåííîé
ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè. Ìèòîõîíäðèè îêðóã-
ëîé è ãàíòåëåâèäíîé ôîðìû ñ ýëåêòðîííî-

ïëîòíûì ìàòðèêñîì è ïëîòíî óïàêîâàííûìè
êðèñòàìè.

Â ñîáñòâåííîì ñëîå îáíàðóæèâàþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíî-àêòèâíûå ïëàçìàòè÷åñêèå
êëåòêè (ðèñ. 7).

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà íà 21-å è 28-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ìî-
æíî îáúÿñíèòü ïðîäîëæåíèåì äåéñòâèÿ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ êëåòîê âîñïà-
ëåíèÿ íà ýïèòåëèé. Ïîÿâëåíèå î÷àãîâ ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè è àêòèâàöèè ôèáðîáëàñòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ê ðàç-
âèòèþ ñêëåðîçà. Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå, à
çàòåì è èñ÷åçíîâåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ
ìîæåò âëèÿòü íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ
è ÿâëÿòüñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì

Ðèñ. 6. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ÎÍÏ êðîëèêà.
21-é äåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãíîéíîãî

ñèíóñèòà. Ãèïåðïëàçèÿ êëåòîê áàçàëüíîãî
ñëîÿ. ÒÝÌ. × 2000

Ðèñ. 7. Ïëàçìàòè÷åñêàÿ êëåòêà. 28-é äåíü
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãíîéíîãî ñèíóñèòà.

ÒÝÌ. × 6000

Ðèñ. 5. Ìåðöàòåëüíàÿ êëåòêà ÎÍÏ êðîëèêà.
28-é äåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãíîéíîãî

ñèíóñèòà. Ðåãåíåðàöèÿ ìåðöàòåëüíûõ êëåòîê,
öèòîïëàçìàòè÷åñêèå âûðîñòû â âèäå «ãóñè-
íûõ ëàïîê» èëè èìåþùèå âèä «òåííèñíûõ

ðàêåòîê». ÒÝÌ. × 8000
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õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè
óòðàòå ðåñíè÷åê íà àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè
êëåòîê ïîÿâëÿëèñü ìèêðîâîðñèíêè è öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêèå âûðîñòû, ñòðóêòóðà êîòîðûõ
ïîä÷èíåíà ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèè âñàñû-
âàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àäàïòàöèîí-
íîì õàðàêòåðå òàêîé ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîé-
êè, ïîñêîëüêó äåôåêò òðàíñïîðòèðîâàíèÿ
÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåòñÿ âñàñûâàíèåì.
Áîêàëîâèäíûå êëåòêè â ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ

ïðåâðàùàþòñÿ èç êëåòîê ñ ïîâûøåííîé ñåêðå-
òîðíîé àêòèâíîñòüþ â êëåòêè, ñïåöèôè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ êîòîðûõ ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçíûå ñðîêè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà âûÿâëåíû îïðåäåëåí-
íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà òêà-
íåâîì, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì è âíóòðè-
êëåòî÷íîì óðîâíå (òàáëèöà), êîòîðûå ïîç-
âîëÿþò îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ïðèìå÷àíèå. ÁÊ – áîêàëîâèäíûå êëåòêè; ÂñÊ – âñòàâî÷íûå êëåòêè; ÌÊ – ìåðöàòåëüíûå êëåòêè;
ÌÖÐ – ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî; ÌÝ – ìåðöàòåëüíûé ýïèòåëèé; ÌÏÝ – ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé
ýïèòåëèé; ÏßË – ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû; ÑÎ – ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà.

Ìîðôîãåíåç ãíîéíîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñèòà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà
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Âûâîäû
1. Âåäóùóþ ðîëü â ìîðôîãåíåçå õðîíè-

çàöèè ãíîéíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ èãðàåò ïîâðåæäåíèå
ìåðöàòåëüíîãî àïïàðàòà.

2. Íà÷àëüíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ â âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõàõ ó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ÿâëÿþòñÿ: äå-
ôîðìàöèÿ ìåðöàòåëüíûõ êëåòîê è ðåñíèò-
÷àòîãî àïïàðàòà; óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë â áîêàëîâèäíûõ êëåòêàõ;
íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûõ êëåòîê; çàäåðæêà ñëèçèñòîãî ñåêðå-
òà â æåëåçàõ â ñâÿçè ñ ïðîëèôåðàöèåé ýïèòå-
ëèàëüíîãî ïîêðîâà âûâîäíûõ ïðîòîêîâ è ñó-
æåíèåì ïîñëåäíèõ; èñ÷åçíîâåíèå ãðàíóë Sur-
factant proteins-À è Surfactant proteins-Â.

3. Ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ íàðàñòàíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïîÿâëåíèå êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðè
ãíîéíîì âîñïàëåíèè ê 28-ìó äíþ óêàçûâàþò
íà íåèçáåæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ äî 21–28-ãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ.
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Ì.À. Çàâàë³é
ÅÒÀÏÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÃÍ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß Ó ÍÀÂÊÎËÎÍÎÑÎÂÈÕ ÏÀÇÓÕÀÕ

Ïðîâåäåíî ìîí³òîðèíã ìîðôîëîã³÷íèõ òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ çì³í ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 30 êðîëÿõ ïîðîäè «ìåòåëèê» â íîðì³ òà â
äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ãí³éíîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó. Âèçíà÷åíî ìîðôîëîã³÷í³ òà ³ìóíî-
ã³ñòîõ³ì³÷í³ îçíàêè ïåðåõîäó ãîñòðîãî ãí³éíîãî ñèíóñèòó ó õðîí³÷íó ôîðìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíóñèò, ìîðôîãåíåç, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³ÿ,
õðîí³çàö³ÿ çàïàëåííÿ.

M.A. Zavalii
STAGES OF DEVELOPMENT IN ACUTE PURULENT INFLAMMATION OF THE PARANASAL SINUSES

There is carried out a monitoring of morphological and immunohistochemical changes in maxillary
sinuses mucosa. The research was carried out on 30 rabbits of  breed «butterfly» in norm and in the
dynamics of purulent maxillary sinusitis development. There are determined morphological and
immunohistochemical signs of acute purulent sinusitis transition in the chronic form.

Key words: acute purulent maxillary sinusitis, morphogenesis, immunohistochemistry, chronic
inflammation.

Ïîñòóïèëà 21.05.14
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Ñüîãîäí³ íå âèíèêàº ñóìí³â³â, ùî ïðååê-
ëàìïñ³ÿ âàã³òíèõ º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ
ïðîáëåì àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, ïåä³àòð³¿,
ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ÷åðåç âèñîêèé ðèçèê
ïåðèíàòàëüíî¿ òà ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ é ñìåðòíîñò³, ñêëàäíîñò³ â îö³íþâàíí³
ñòóïåíÿ ¿¿ òÿæêîñò³, íåîáõ³äí³ñòü ïåðåä÷àñ-
íîãî ðîçðîäæåííÿ, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ºäè-
íîãî ïîãëÿäó íà ïàòîãåíåç [1–3].

Â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåí³ ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó äàíî¿ íîçîëîã³¿ íà
ôîðìóâàííÿ îðãàí³â ³ìóííî¿ [4], ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ [5], ÷îëîâ³÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ [6]
ñèñòåì ïëîäà òà íîâîíàðîäæåíîãî. Ïèòàí-
íÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïàòîëîã³÷íèì çì³íàì àîðòè ó
ïëîä³â òà íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç
ïðååêëàìïñ³ºþ, âèñâ³òëåí³ íåäîñòàòíüî.
Í.². Ãîðãîëü òà Â.Ä. Ìàðêîâñüêèé îñâ³òëþþòü
ïàòîëîã³÷íó àíàòîì³þ ö³º¿ ñóäèíè ó ïëîä³â
òà íîâîíàðîäæåíèõ ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðî-
á³ [7, 8] òà öóêðîâîìó ä³àáåò³ [8] ó ìàòåð³.
²íîçåìíèìè â÷åíèìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ,
ó ÿêèõ â³äîáðàæàºòüñÿ âïëèâ âíóòð³øíüî-
óòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ íà ðîçâèòîê àîðòè ïëîäà â
åêñïåðèìåíò³ íà â³âöÿõ [9].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè
âïëèâ ïðååêëàìïñ³¿ ìàòåð³ íà ìîðôîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ àîðòè ó ïëîä³â òà íîâîíàðîä-
æåíèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Øìàòî÷êè òêàíèíè
àîðòè ïëîä³â òà íîâîíàðîäæåíèõ òåðì³íîì
ãåñòàö³¿ 38–40 òèæí³â áóëè ìàòåð³àëîì äî-

ñë³äæåííÿ, ÿêèé ðîçïîä³ëåíèé íà äâ³ ãðóïè:
1-øà – êîíòðîëüíà – 13 ïëîä³â òà íîâîíà-
ðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ (â³äïîâ³äíî äî ³íôîðìàö³¿ ç
êàðò ðîçâèòêó âàã³òíîñò³), ùî ïîìåðëè â³ä ãî-
ñòðîãî ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîá³ãó; 2-ãà – äîñë³äæóâàíà – 27 ïëîä³â
òà íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ïðååêëàìï-
ñ³ºþ ð³çíèõ ñòóïåí³â òÿæêîñò³: 12 – ÏÅ ² –
ëåãêèé ñòóï³íü, 12 – ÏÅ ²² – ñåðåäí³é ñòóï³íü,
5 – ÏÅ ²²² – òÿæêèé, ùî çàãèíóëè â³ä ³íòðà-,
ïîñòíàòàëüíî¿ àñô³êñ³¿ ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì
óñêëàäíåíü. Ç àîðòè â íàäêëàïàíí³é ä³ëÿíö³
âèð³çàëè ïî îäíîìó øìàòî÷êó äëÿ ìîðôîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïîò³ì ô³êñóâàëè â 10 %
ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó, ï³ääàâàëè
ñòàíäàðòí³é ïàðàô³íîâ³é ïðîâîäö³ ÷åðåç
ñïèðòè çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿, ð³äèíó Í³-
ê³ôîðîâà (96 % ñïèðò ³ ä³åòèëîâèé åô³ð ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1), õëîðîôîðì, ï³ñëÿ ÷îãî
çàëèâàëè ïàðàô³íîì. Ñåð³éí³ çð³çè çàâòîâøêè
(4–5)·10-6 ì ç ïðèãîòîâàíèõ ó òàêèé ñïîñ³á
áëîê³â ðîáèëè íà ì³êðîòîì³ Microm HM-340.
Ã³ñòîëîã³÷í³ ³ ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè íà ì³êðîñêîï³ Olympus BX-41
(ßïîí³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì Olympus
DP-Soft (Version 3:1) ³ Microsoft Excel 2010, à
òàêîæ íà ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ «Axio-
skor 40» (Carl Zeiss, ÔÐÍ).

Ìîðôîëîã³÷íó îáðîáêó âèêîíóâàëè ã³ñòî-
ëîã³÷íèìè, ã³ñòîõ³ì³÷íèìè, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-
íèìè (²ÃÕ), ìîðôîìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè.

ÓÄÊ 616.132-091.8-053.1/.31-02:618.3-06:616.8-009.24

Î.Â. Êàëóæèíà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПРЕЕКЛАМПСІЯ МАТЕРІ ЯК ЕТІОЛОГІЧНИЙ ФАКТОР РОЗВИТКУ
МОРФОЛОГІЧНИХ ЗМІН АОРТИ У ПЛОДІВ ТА НОВОНАРОДЖЕНИХ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ àîðòè ó ïëîä³â òà íîâîíàðîäæåíèõ
â³ä ìàòåð³â ç ïðååêëàìïñ³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî â àîðò³ ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä
ìàòåð³â ç ïðååêëàìïñ³ºþ ïî ì³ð³ íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ äàíîãî óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³
â³äì³÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ äåñêâàìàö³¿ åíäîòåë³þ, çíèæåííÿ éîãî àäãåçèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ïðîãðåñèâíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãëàäêèõ ì³îçèò³â ó òîâù³ ñò³íêè, à òàêîæ
çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ åëàñòè÷íèõ ³ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ó á³ê îñòàíí³õ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àîðòà, ïðååêëàìïñ³ÿ, óñêëàäíåíà âàã³òí³ñòü.

© Î.Â. Êàëóæèíà, 2014
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Ïðåïàðàòè çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà
åîçèíîì, ï³êðîôóêñèíîì çà âàí Ã³çîí, çà Ìàë-
ëîð³. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà ïàðàô³íîâèõ çð³çàõ òîâùèíîþ
(5–6)·10-6 ì ïðÿìèì ìåòîäîì Êóíñà çà ìåòî-
äèêîþ Brosman (1979). Àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³
êë³òèí âèçíà÷àëè ìîíîêëîíàëüíèìè àíòè-
ò³ëàìè (ÌÊÀ) äî CD34 (Novocastra Labo-
ratories Ltd.). Ãëàäê³ ì³îöèòè òèïóâàëè ÌÊÀ
äî Anti-Human Smooth Muscle Actin («DAKO»,
Äàí³ÿ).

Îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿
åíäîòåë³þ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ã.². Ãóá³íî¿-
Âàêóëèê ç³ ñï³âàâò. [10] íà ì³êðîñêîï³ «Axio-
skor 40» çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ Biostat.exe.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî çà
äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì «Statistica 6.0» («Statsoft, Inc»). Çàñòî-
ñîâóâàëè ìåòîäè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè [10].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ìàêðî-
ñêîï³÷íî ñò³íêà àîðòè áóëà åëàñòè÷íîþ, ãëàä-
êîþ òà ìàëà áëèñêó÷ó ³íòèìó êîëüîðó «ñëî-
íîâî¿ ê³ñòêè» â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðè
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñóäèíè ïëîä³â
òà íîâîíàðîäæåíèõ ö³º¿ ãðóïè âèçíà÷åíî òðè
¿¿ îáîëîíêè: âíóòð³øíþ, ñåðåäíþ òà çîâí³ø-
íþ. Âíóòð³øíÿ îáîëîíêà àîðòè ïëîä³â òà
íîâîíàðîäæåíèõ äóæå òîíêà, ñêëàäàëàñÿ ç
åíäîòåë³þ, ï³äåíäîòåë³àëüíîãî øàðó, ñïëå-
ò³ííÿ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí ³ áåç ÷³òêèõ êîí-
òóð³â ïåðåõîäèëà ó ìåä³àëüíó îáîëîíêó, òîìó
ìè âèçíà÷àëè â³äíîñíèé îá’ºì tunica intima
òà tunica media ðàçîì [(70,00±7,64) %]. Åíäî-
òåë³é áóâ ïðåäñòàâëåíèé ïåðåâàæíî îäíîÿäåð-
íèìè êë³òèíàìè ð³çíî¿ âåëè÷èíè òà ôîðìè
[ñåðåäíÿ äîâæèíà – (15,78±0,44)·10-6 ì, ñåðåä-
íÿ âèñîòà – (5,72±0,21)·10-6 ì], ÿê³ ðîçòàøî-
âàí³ íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³ òà ù³ëüíî ïðèëå-
æàëè îäíà äî îäíî¿. Îâàëüíå ÿäðî ç îäíèì
ÿäåðöåì ó ñêëàä³ ðîçòàøîâóâàëîñÿ öåíò-
ðàëüíî òà ð³âíîì³ðíî ³íòåíñèâíî çàáàðâëþ-
âàëîñÿ ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Öèòî-
ïëàçìà îäíîð³äíà òà ïîì³ðíî åîçèíîô³ëüíà.
Ñåðåäíÿ ïëîùà ÿäåð åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
ñòàíîâèëà (20,0±1,6)·10-11 ì2, ñåðåäíÿ ïëîùà
öèòîïëàçìè – (62,56±6,84)·10-11 ì2, à ÿäåðíî-
öèòîïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ (ßÖÑ) äî-
ð³âíþâàëî â ñåðåäíüîìó 0,36±0,02. Ïîäåêóäè
âèÿâëÿëèñÿ 0–1 äåñêâàìîâàí³ åíäîòåë³îöèòè
â ïîë³ çîðó (× 200, àáî 0,69±0,09). Ìàðêåð

CD34 â³äîáðàæàâ îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ³íòåí-
ñèâíîñò³ ¿õ ñâ³ò³ííÿ, ÿêà ñòàíîâèëà (0,615±
0,030) ó. î. ñâ. äëÿ äàíî¿ ãðóïè.

Ð³âíîì³ðíî çàáàðâëåíà åîçèíîì, ïîì³ðíî
ØÈÊ-ïîçèòèâíà òîíêà áàçàëüíà ìåìáðàíà
â³äîêðåìëþâàëà åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè â³ä
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿêà ï³äëåæàëà.

Äî ñêëàäó ï³äåíäîòåë³àëüíîãî øàðó (øàðó
Ëàíãõàíñà) âõîäèëà ïóõêà òîíêîô³áðèëÿðíà
ñïîëó÷íà òêàíèíà, âåëèêà ê³ëüê³ñòü êë³òèí
ç³ð÷àñòî¿ ôîðìè, ïîîäèíîê³ ãëàäê³ ì³îöèòè.
Ù³ëüí³ñòü ð³âíîì³ðíî ðîçòàøîâàíèõ ïî âñ³é
òîâù³ ãëàäêèõ ì³îöèò³â ó ñò³íö³ àîðòè ñòà-
íîâèëà 28,76±0,68 ó ïîë³ çîðó (× 1000). Ïðè
çàáàðâëåíí³ çà ìåòîäîì Ìàëëîð³ âèçíà÷àëîñÿ
ãóñòå ñïëåò³ííÿ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí ó ñêëàä³
âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè, ÿêå ðîçòàøîâóâàëîñÿ
ãëèáøå ï³äåíäîòåë³àëüíîãî øàðó òà ÿâëÿëî
ñîáîþ âíóòð³øíþ åëàñòè÷íó ìåìáðàíó. Â³ä-
íîñíèé îá’ºì åëàñòè÷íèõ òà êîëàãåíîâèõ âî-
ëîêîí ó àîðò³ ñòàíîâèâ (50,90±9,13) òà (49,10±
9,13) % â³äïîâ³äíî. Çîâí³øíÿ îáîëîíêà (tu-
nica adventitia) ñóäèíè ñòàíîâèëà (30,00±
7,64) % â³äíîñíîãî îá’ºìó â³ä çàãàëüíî¿ òîâù³.
Â í³é âèÿâëÿëèñÿ êîëàãåíîâ³ òà åëàñòè÷í³ âî-
ëîêíà, ìàë³ ïîì³ðíî ïîâíîêðîâí³ êðîâîíîñí³
òà ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè (vasa vasorum), íåðâîâ³
âîëîêíà (nervi vasorum) áåç îçíàê äèñòðîô³÷-
íèõ çì³í. Ïðè çàáàðâëåíí³ ñò³íêè àîðòè ï³-
êðîôóêñèíîì çà âàí Ã³çîí ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïî-
ì³ðíà ôóêñèíîô³ë³ÿ â àäâåíòèö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí ñò³íêè
àîðòè ó ïëîä³â òà íîâîíàðîäæåíèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàâ çàãàëüíîâèçíàíîìó
óÿâëåííþ ïðî ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó [12, 13].

Íà â³äì³íó â³ä ìàêðîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè
àîðòè â êîíòðîë³ òà äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ,
ì³êðîñêîï³÷íà – áóëà â³äì³ííîþ äëÿ êîæíî¿
ãðóïè ç ÏÅ. Òàê, ïîêàçíèêè â³äíîñíèõ îá’ºì³â
ñóìè âíóòð³øíüî¿ òà ñåðåäíüî¿ îáîëîíîê ïî-
ñòóïîâî çìåíøóâàëèñÿ â³ä (69,50±7,67) % ïðè
ÏÅ ² äî (62,40±8,07) % ïðè ÏÅ ²² òà áóëè
íàéìåíøèìè ïðè ÏÅ ²²² – (60,0±8,16) %. Çâî-
ðîòíà æ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ïîêàçíè-
êàõ â³äíîñíîãî îá’ºìó çîâí³øíüî¿ îáîëîíêè.
Çíà÷åííÿ ¿õ çá³ëüøóâàëèñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè:
ÏÅ ² – (32,00±7,77) %, ÏÅ ²² – (38,00±8,09) %
òà ÏÅ ²²² – (40,00±8,16) %. Åíäîòåë³àëüí³
êë³òèíè áóëè âèòÿãíóòî¿ îâàëüíî¿ ôîðìè, ïðè-
ëåæàëè îäíà äî îäíî¿, ïîäåêóäè ìàëè ïàë³-
ñàäîïîä³áíå ðîçòàøóâàííÿ â³äíîñíî ñò³íêè
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ñóäèíè. Ïðè íàðîñòàíí³ òÿæêîñò³ ÏÅ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ñïëþùåííÿ åíäîòåë³îöèò³â, à
òàêîæ çá³ëüøåííÿ ïîë³â äåñêâàìàö³¿ â îäíîìó
ïîë³ çîðó (× 200) â³ä 0–1 (0,69±0,09) ó ãðóï³
ÏÅ ² äî 3–4 (3,34±0,09) ïðè ÏÅ ²² òà 5–6 êë³òèí
(5,69±0,09) ó ãðóï³ ÏÅ ²²², ùî áóëî äîñòîâ³ðíî
â îñòàíí³õ äâîõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(ð<0,001). ßÖÑ êë³òèí åíäîòåë³þ â ãðóï³ ç
ëåãêîþ ÏÅ ìàëî ïîêàçíèêè âèù³ çà êîíòðîëü
(0,67±0,04), çáåð³ãàëî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
â ãðóï³ ç ÏÅ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
(0,46±0,02) òà òÿæêîþ (0,44±0,02). Ïðè öüîìó
â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê ìàâ
äîñòîâ³ðíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ â³ä êîí-
òðîëüíîãî (ð<0,001). Íà íàøó äóìêó, òàê³
çì³íè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî àêòèâàö³þ
ìåòàáîë³çìó êë³òèí ó ãðóï³ ç ëåãêîþ ÏÅ, à ïî
ì³ð³ íàðîñòàííÿ ã³ïîêñè÷íèõ çì³í – ïðî çðèâ
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ó ãðóï³ ç
òÿæêîþ ÏÅ [6]. Ïðè äîñë³äæåíí³ îïòè÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ³íòåíñèâíîñò³ ñâ³ò³ííÿ åíäîòåë³þ
CD34 â àîðò³ áóëî âñòàíîâëåíî çìåíøåí-
íÿ öüîãî ïîêàçíèêà â³ä ãðóïè äî ãðóïè: ïðè
ÏÅ ² – (0,572±0,010) ó. î. ñâ., ïðè ÏÅ ²² –
(0,501±0,020) ó. î. ñâ., ïðè ÏÅ ²²² – (0,398±
0,030) ó. î. ñâ., öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåí-
íÿ àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé åíäîòåë³îöè-
ò³â [14].

Ïî ì³ð³ íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÏÅ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ïðîãðåñóâàííÿ çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³
ðîçòàøóâàííÿ ãëàäêèõ ì³îöèò³â ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êë³òèí
âèÿâëÿëàñÿ â áëèæ÷³é äî ³íòèìè òðåòèí³

ìåä³àëüíî¿ îáîëîíêè. Â³äíîñí³ îá’ºìè êî-
ëàãåíîâèõ âîëîêîí çá³ëüøóâàëèñÿ ïî ì³ð³ íà-
ðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÏÅ, à åëàñòè÷íèõ âîëî-
êîí – ïðîãðåñèâíî çìåíøóâàëèñÿ, õî÷à ïðè
ÏÅ ² ³ ÏÅ ²² áóëè äåùî âèù³ çà êîíòðîëüí³
çíà÷åííÿ. Äî ñêëàäó àäâåíòèö³àëüíî¿ îáî-
ëîíêè âõîäèëè êîëàãåíîâ³ òà åëàñòè÷í³ âîëîê-
íà ç îçíàêàìè íàáðÿêó, ïîì³òíî ïîâíîêðîâí³
êðîâîíîñí³ ñóäèíè, íåðâîâ³ âîëîêíà áåç äè-
ñòðîô³÷íèõ çì³í. Ïðè çàáàðâëåíí³ ï³êðîôóê-
ñèíîì çà âàí Ã³çîí ó àäâåíòèö³¿ àîðòè ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ïîñèëåííÿ ôóêñèíîô³ë³¿ ïî ì³ð³ íà-
ðîñòàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Âèñíîâêè
1.  Ñóòòºâ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòå-

ð³ãàþòüñÿ â àîðò³ ïëîä³â òà íîâîíàðîäæåíèõ
â³ä ìàòåð³â ç ïðååêëàìïñ³ºþ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
â íàðîñòàíí³ äåñêâàìàö³¿ åíäîòåë³þ, çìåí-
øåíí³ éîãî àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé, íà ùî
âêàçóº çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â CD34
ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³¿.

2.  Â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ â³ä ïðå-
åêëàìïñ³¿ ² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äî ïðååêëàìïñ³¿
²²² ñòóïåíÿ ïðîãðåñèâíî çìåíøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ãëàäêèõ ì³îöèò³â ó òîâù³ ñò³íêè òà çì³-
íþºòñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ åëàñòè÷íèõ òà êîëà-
ãåíîâèõ âîëîêîí ó á³ê îñòàíí³õ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó ïîð³âíÿíí³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
àîðòè òà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ó ïëîä³â òà íîâî-
íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ç ïðååêëàìïñ³ºþ òà
âñòàíîâëåíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè.
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Î.Â. Êàëóæèíà
ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈß ÌÀÒÅÐÈ ÊÀÊ ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÀÎÐÒÛ Ó ÏËÎÄÎÂ È ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àîðòû ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ îò
ìàòåðåé ñ ïðåýêëàìïñèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â àîðòå ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ
ïðåýêëàìïñèåé ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå
äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ, ñíèæåíèå åãî àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ, ïðîãðåññèâíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ãëàäêèõ ìèîöèòîâ â òîëùå ñòåíêè, à òàêæå èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ è êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí â ñòîðîíó ïîñëåäíèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àîðòà, ïðåýêëàìïñèÿ, îñëîæíåííàÿ áåðåìåííîñòü.

O.V. Kaluzhina
MOTHER’S PREECLAMPSIA AS AN ETHIOLOGICAL FACTOR OF MORPHOLOGICAL CHANGES
OF FETUSES AND NEWBORNS’ AORTA

The results of the morphological changes of the fetuses and newborns’ aorta from mothers with
preeclampsia are presented. It is found, that endothelial desquamation increase, reduction of its adhesive
properties, progressive decrease in the number of smooth muscle cells in the thickness of the wall and
change of elastic and collagen fibers ratio in the direction of the latter in fetuses and newborns’ aorta from
mothers with preeclampsia on the progression of this complication of pregnancy.

Key words: aorta, preeclampsia, complicated pregnancy.
Ïîñòóïèëà 02.06.14
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Îïèîèäíûå ïåïòèäû èìåþò ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîêèé ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îíè âûïîë-
íÿþò ðîëü ìåäèàòîðîâ è ìîäóëÿòîðîâ ñèíàï-
òè÷åñêîé ïåðåäà÷è. ßâëÿÿñü îäíèìè èç âàæ-
íåéøèõ ïîñðåäíèêîâ âî âçàèìîäåéñòâèè íåðâ-
íîé, èììóííîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñè-
ñòåì, îïèîèäíûå ïåïòèäû âëèÿþò íà ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ñòðåññ, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç
ÄÍÊ è ò. ä. Îáðàçîâàíèå áîëüøèíñòâà èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ãèäðîëèçà îáùèõ áåëêî-
âûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ (ïðîîïèîìåëàíîêîð-
òèí, ïðîäèíîðôèíû è äð.). Ýêñïðåññèÿ îïè-
îèäíûõ ðåöåïòîðîâ òðåõ îñíîâíûõ êëàññîâ (µ,
δ, k) íà ìåìáðàíàõ êëåòîê ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è òêàíåé, â òîì ÷èñëå è êëåòêàõ èììóííîé
ñèñòåìû, íà îêîí÷àíèÿõ àêñîíîâ â ìîçãîâîì
ñëîå íàäïî÷å÷íèêîâ è ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëè-
ÿõ äîêàçàíà ìåòîäàìè ðàäèîëèãàíäíîãî ñâÿ-
çûâàíèÿ è äåòåêöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ÐÍÊ
[1–3]. Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
èçó÷åíèå ðîëè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â ïàòî-
ãåíåçå âîñïàëåíèÿ [3].

Ðàíåå â èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåñåëåêòèâíîãî àíòàãîíèñòà îïèîèäíûõ ðå-
öåïòîðîâ íàëîêñîíà íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ýíäîãåííûå îïèîèäû ÿâëÿþòñÿ ìîäóëÿòîðàìè
ðåàêöèé ñèñòåìû êðîâè ïðè âîñïàëåíèè è
âîñïàëåíèÿ â öåëîì. Îíè óâåëè÷èâàþò âûõîä

ëèìôîöèòîâ, óìåíüøàþò ïîñòóïëåíèå íåéò-
ðîôèëîâ è îñîáåííî ìîíîöèòîâ èç êðîâè â
î÷àã âîñïàëåíèÿ è èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü,
ïðè ýòîì ñîêðàùàþò ìîíîöèòàðíóþ è ïðîëîí-
ãèðóþò íåéòðîôèëüíóþ ðåàêöèþ [4].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿñíåíèå ðîëè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â ïàòî-
ãåíåçå âîñïàëåíèÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
äàëàðãèíà – ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëîãà ýíäîãåí-
íîãî ëåé-ýíêåôàëèíà íà ðåàêöèè ñèñòåìû
êðîâè ïðè âîñïàëåíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåí íà 54 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð
ìàññîé 180–200 ã. Ìîäåëüþ âîñïàëåíèÿ ñëó-
æèë îñòðûé àñåïòè÷åñêèé ïåðèòîíèò, âûçû-
âàåìûé âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì 5 ìã
λ-êàðàãèíåíà («Sigma», ÑØÀ) â 1 ìë èçî-
òîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ [5].
Â äèíàìèêå àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íà-
÷èíàÿ ñ 3-ãî ÷àñà è ïî 10-å ñóòêè ïîäñ÷èòûâà-
ëè îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (ÎÊË) è ñî-
ñòàâ èõ ïîïóëÿöèé â ýêññóäàòå è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè, îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèî-
öèòîâ (ÎÊÊ) â êîñòíîì ìîçãå áåäðà è ìèåëî-
ãðàììó. Î ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéò-
ðîôèëîâ î÷àãà è êðîâè ñóäèëè ïî àêòèâíîñòè
ìèåëîïåðîêñèäàçû (ÌÏÎ; Ê.Ô. 1.11.1.7) è
êèñëîé ôîñôàòàçû (ÊÔ; Ê.Ô. 3.1.3.2), ìîíî-
öèòîâ-ìàêðîôàãîâ è ëèìôîöèòîâ – ïî àêòèâ-
íîñòè α-íàôòèëàöåòàòýñòåðàçû (α-ÍÀÝ), êî-

ÓÄÊ 616-002:615.24:616.15

Å.Þ. Ëèòâèíåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ АНАЛОГА ЭНДОГЕННЫХ ОПИОИДОВ ДАЛАРГИНА
НА РЕАКЦИЮ СИСТЕМЫ КРОВИ ПРИ ВОСПАЛЕНИИ

Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí íà ìîäåëè êàðàãèíåíîâîãî îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà
ó êðûñ. Ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëîãà ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ (ëåé-
ýíêåôàëèíà) äàëàðãèíà ñóùåñòâåííî ñíèæàåò íåéòðîôèëüíóþ è ìîíîöèòàðíóþ
ðåàêöèè ïðè âîñïàëåíèè: íàêîïëåíèå è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è
ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ â î÷àãå, âûõîä ëåéêîöèòîâ èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü – è
óâåëè÷èâàåò ëèìôîöèòàðíóþ ðåàêöèþ. Ïðè ýòîì ââåäåíèå äàëàðãèíà äàåò åùå áîëüøèé
ýôôåêò, ïî êðàéíåé ìåðå â îòíîøåíèè íåéòðîôèëüíîé ðåàêöèè, ÷åì òîëüêî äåéñòâèå
ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ, âûÿâëåííîå íàìè ðàíåå ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñåëåêòèâíîãî
àíòàãîíèñòà îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íàëîêñîíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, ñèñòåìà êðîâè, îïèîèäíûå ïåïòèäû, äàëàðãèí.
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òîðûå îïðåäåëÿëè öèòîõèìè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè Ãðýõåìà–Êíîëëÿ, Áåðñòîíà è Ëåôôëåðà
ñîîòâåòñòâåííî è âûðàæàëè â ñðåäíèõ öèòî-
õèìè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòàõ (ÑÖÊ), çà èñê-
ëþ÷åíèåì àêòèâíîñòè α-ÍÀÝ â ëèìôîöèòàõ,
êîòîðóþ âûðàæàëè â âèäå îòíîñèòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà êëåòîê, ñîäåðæàùèõ α-ÍÀÝ [6].

Äàëàðãèí ââîäèëè ïîäêîæíî â äîçå
100 ìêã/êã çà 30 ìèí äî âîñïðîèçâåäåíèÿ
âîñïàëåíèÿ [3, 7].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ïî íåïàðíîìó êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè âîñ-
ïàëåíèè íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ äàëàðãèíà
ÎÊË â ýêññóäàòå óâåëè÷èâàëîñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûì ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñ-
ïàëåíèÿ óæå íà 3-é ÷àñ, 1-å è 2-å ñóòêè,
óìåíüøàëîñü – íà 6-é, 12-é ÷àñ è 5-å ñóòêè è
áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 3-è è 10-å ñóòêè.

Ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ èìåëî çàìåòíóþ òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ íà 3-, 6- è 12-é ÷àñ, ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà 1-å è 2-å ñóòêè è áûëî
äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 3-è, 5-å è 10-å ñóòêè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà 5-å è 10-å ñóòêè ñî-
äåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ, â òî
âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì õîäå âîñïàëåíèÿ
îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
èñïîëüçîâàíèè äàëàðãèíà íåéòðîôèëüíàÿ
ðåàêöèÿ áûëà âûðàæåíà çàìåòíî ñëàáåå è
çàêàí÷èâàëàñü ðàíüøå.

Êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ íå-
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü â êîíòðîëå, íà 6-é
÷àñ, 1-å, 3-è è 5-å ñóòêè è íåìíîãî óâåëè÷è-
âàëîñü – íà 3-é ÷àñ è 2-å ñóòêè. Ìîíîöèòàðíàÿ
ðåàêöèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè äàëàðãèíà áûëà
âûðàæåíà çàìåòíî ñëàáåå: ïèê êîëè÷åñòâà
ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ ïðèõîäèëñÿ íà 2-å
ñóòêè, â òî âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì õîäå
âîñïàëåíèÿ ìàêñèìóì íàáëþäàëñÿ óæå íà 6-é
÷àñ è êîëè÷åñòâî êëåòîê óäåðæèâàëîñü íà
ïîñòîÿííîì óðîâíå ñ 12-ãî ÷àñà äî 5-õ ñóòîê.

Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â ýêññóäàòå çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü è ïðåîáëàäàëî âî âñå
ñðîêè èññëåäîâàíèÿ, äîñòîâåðíî – íà 3-é,
12-é ÷àñ è 1-å ñóòêè, çà èñêëþ÷åíèåì 10-õ
ñóòîê, êîãäà êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ áûëî
äîñòîâåðíî ìåíüøå. Ïðè åñòåñòâåííîì òå-
÷åíèè âîñïàëåíèÿ ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ
â î÷àãå ñ 3-ãî ÷àñà ïî 5-å ñóòêè çíà÷èòåëüíî

ñíèæàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Ïðè
âîñïàëåíèè íà ôîíå äåéñòâèÿ äàëàðãèíà îíî
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñíèæàëîñü íà-
ìíîãî ìåíüøå è äàæå èìåëî çàìåòíóþ òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ íà 3-é ÷àñ è 5-å ñóòêè.

Àêòèâíîñòü ÌÏÎ â íåéòðîôèëàõ, îòðà-
æàþùàÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåé-
êîöèòîâ ýêññóäàòà, áûëà âûøå âî âñå ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ, äîñòîâåðíî – â êîíòðîëå, íà
3-é, 12-é ÷àñ, 3-è, 5-å è 10-å ñóòêè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè äåãðàíóëÿöèè, ò. å.
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ.
Êàê èçâåñòíî, çðåëûå íåéòðîôèëû íå ñïî-
ñîáíû ê ñèíòåçó, îíè ïîëó÷àþò ôåðìåíòû â
ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ â êîñòíîì ìîçãå, è óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â íåéòðî-
ôèëàõ ñâÿçàíî ñ ïðèòîêîì «ñâåæèõ» íåéòðî-
ôèëîâ, à ñíèæåíèå – ñ óñèëåíèåì äåãðàíó-
ëÿöèè èëè óìåíüøåíèåì ïðèòîêà. Àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëüíîé ÊÔ èìåëà òåíäåíöèþ ê ïî-
âûøåíèþ â êîíòðîëå è íà 10-å ñóòêè, à íà 5-å
ñóòêè áûëà äîñòîâåðíî âûøå. Àêòèâíîñòü
α-ÍÀÝ â ìîíîöèòàõ áûëà íåìíîãî âûøå
ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ è äî-
ñòîâåðíî ïîâûøåíà â êîíòðîëå, íà 3-é è 12-é
÷àñ. Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ
α-ÍÀÝ, áûëî íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííûì
ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ, îäíà-
êî äîñòîâåðíî – íà 2-å ñóòêè.

ÎÊÊ â êîñòíîì ìîçãå äîñòîâåðíî ïðåâû-
øàëî òàêîâîå â êîíòðîëå, íà 3-, 6-, 12-é ÷àñ,
1-å, 3-è è 10-å ñóòêè, áûëî ìåíüøå íà 2-å ñóòêè
è íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ïðè åñòåñòâåííîì
õîäå âîñïàëåíèÿ – íà 5-å. Ñîäåðæàíèå íå-
çðåëûõ ãðàíóëîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå áûëî
áîëüøå â êîíòðîëå, íà 3-, 6-, 12-é ÷àñ, 1-å, 2-å
è 3-è ñóòêè è íå îòëè÷àëîñü – íà 5-å è 10-å.
Êîëè÷åñòâî çðåëûõ ãðàíóëîöèòîâ áûëî áîëü-
øå â êîíòðîëå, íà 3-é ÷àñ è 3-è ñóòêè, ìåíü-
øå – íà 2-å è 10-å ñóòêè è íå îòëè÷àëîñü – â
îñòàëüíûå ñðîêè. Êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ
áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå â êîíòðîëå è âî âñå
ñðîêè âîñïàëåíèÿ. Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ
áûëî áîëüøå â êîíòðîëå, íà 12-é ÷àñ è 1-å ñóò-
êè, ìåíüøå – íà 2-å ñóòêè è íå îòëè÷àëîñü –
â îñòàëüíûå ñðîêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå äåéñòâèÿ äàëàðãèíà
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÎÊÊ è
êîëè÷åñòâà îòäåëüíûõ ôîðì ëåéêîöèòîâ, îñî-
áåííî ãðàíóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ è â ìåíüøåé
ñòåïåíè ëèìôîöèòîâ, â êîñòíîì ìîçãå, ÷òî â
ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííîé àêêóìóëÿöèåé ãðà-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



31

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

íóëîöèòîâ è ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ â î÷àãå
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè âûõîäà
êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÎÊË íà 6-é, 12-é ÷àñ,
1-å è 2-å ñóòêè, ê óìåíüøåíèþ – íà 3-è ñóòêè è
áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî – íà 10-å. Ñîäåð-
æàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå íà
3-è ñóòêè è íåìíîãî ñíèæàëîñü íà 5-å ñóòêè.
Ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ áûëî íåçíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷åíî äî 1-õ ñóòîê, äîñòîâåðíî – íà
12-é ÷àñ è 5-å ñóòêè è äîñòîâåðíî ñíèæåíî íà
10-å ñóòêè. Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ íåçíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü íà 6-é, 12-é ÷àñ, 2-å è
5-å ñóòêè, ñíèæàëîñü – íà 3-è ñóòêè è áûëî
äîñòîâåðíî óìåíüøåíî íà 10-å ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â
êðîâè èçìåíÿëîñü ìàëî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
áûëî îáóñëîâëåíî ñî÷åòàíèåì ñíèæåíèÿ
àêêóìóëÿöèè êëåòîê â î÷àãå è âûõîäà èç êîñò-
íîãî ìîçãà â êðîâü.

Àêòèâíîñòü ÌÏÎ (îòðàæàåò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåéêîöèòîâ) â íåéòðîôè-
ëàõ áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà íà 12-é ÷àñ,
1-å è 10-å ñóòêè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî
ñî ñíèæåíèåì ïðèòîêà íåéòðîôèëîâ èç êîñò-
íîãî ìîçãà â êðîâü. Àêòèâíîñòü ÊÔ â íåéò-
ðîôèëàõ èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ äî
3-õ ñóòîê è ê óâåëè÷åíèþ íà 5-å è 10-å ñóòêè.
Àêòèâíîñòü α-ÍÀÝ â ìîíîöèòàõ áûëà íå-
ìíîãî óâåëè÷åííîé âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
è äîñòîâåðíî ïîâûøåíà íà 6-é ÷àñ è 10-å ñóò-
êè. Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ
α-ÍÀÝ, èìåëî òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ
ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñðîêè âîñïàëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà
íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
÷òî ãëàâíûì îáðàçîì âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè
àêòèâíîñòè ÌÏÎ â íåéòðîôèëàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ââåäåíèè ýêçîãåííîãî
îïèîèäà äàëàðãèíà ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ
íåéòðîôèëüíàÿ è ìîíîöèòàðíàÿ ðåàêöèè ïðè
âîñïàëåíèè: íàêîïëåíèå è ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ-ìàê-
ðîôàãîâ â î÷àãå, âûõîä ëåéêîöèòîâ èç êîñò-
íîãî ìîçãà â êðîâü. Äàííûé ôàêò ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè î òîì, ÷òî ýíäîãåííûå îïèîèäû
óìåíüøàþò ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ ïðè
âîñïàëåíèè, ò. å. ÿâëÿþòñÿ åå ìîäóëÿòîðàìè
[1]. Ïîêàçàíî, ÷òî äàëàðãèí ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåò íåéòðîôèëüíóþ ðåàêöèþ ïðè

âîñïàëåíèè, â òî âðåìÿ êàê ýíäîãåííûå îïè-
îèäû â ñîâîêóïíîñòè – ìîíîöèòàðíóþ. Òàêèì
îáðàçîì, âîçìîæíî, èìåííî ýíäîãåííûå ýíêå-
ôàëèíû èìåþò îòíîøåíèå ê ñíèæåíèþ íåéò-
ðîôèëüíîé ðåàêöèè ïðè âîñïàëåíèè, à ýíäî-
ãåííûå ýíäîðôèíû – ìîíîöèòàðíîé. Êàê
ðàíåå óêàçûâàëîñü, ýíäîãåííûå îïèîèäû,
ñíèæàÿ íåéòðîôèëüíóþ ðåàêöèþ, îäíîâðå-
ìåííî ïðîäëåâàþò åå. Ïðè äîïîëíèòåëüíîì
ââåäåíèè ýêçîãåííîãî îïèîèäà äàëàðãèíà
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî óìåíüøåíèå íåéòðî-
ôèëüíîé ðåàêöèè, íî è çíà÷èòåëüíîå åå ñîêðà-
ùåíèå, ÷òî, ìîæåò áûòü, îáóñëîâëåíî èçáû-
òî÷íûì ââåäåíèåì îïèîèäîâ èçâíå.

Âìåñòå ñ òåì ïðè ââåäåíèè äàëàðãèíà ñó-
ùåñòâåííî óñèëèâàþòñÿ íàêîïëåíèå è ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, äåéñòâèå îïèî-
èäîâ íà ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ ðåàëèçóåòñÿ
÷åðåç àêòèâàöèþ ëèìôîöèòîâ, óâåëè÷åíèå
ïðîäóêöèè ëèìôîêèíîâ, êîíöåíòðàöèè è
ñîîòíîøåíèÿ êîòîðûõ ìîãóò êàê ñòèìóëè-
ðîâàòü, òàê è óãíåòàòü íåéòðîôèëüíóþ è ìî-
íîöèòàðíóþ ðåàêöèè (çà ñ÷åò ðåãóëÿöèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ êëåòîê, âîñïàëèòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé, ãåìîïîýçà).

Íàïðîòèâ, íà ôîíå èçáûòî÷íîãî óãíåòåíèÿ
îïèîèäàìè (êàê è ïðè ýêçîãåííîì èõ ââåäåíèè
â áîëüøèõ äîçàõ) íåéòðîôèëüíîé è ìîíî-
öèòàðíîé ðåàêöèé óñèëåííàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ
ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü êîìïåíñàòîðíîé, íà-
ïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå íåéòðîôèëü-
íîé è ìîíîöèòàðíîé ðåàêöèé, èëè îòðàæàåò
õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ, âîçíèêàþùóþ ïðè
óãíåòåíèè íåéòðîôèëüíîé è ìîíîöèòàðíîé
ðåàêöèé, òàê êàê ëèìôîöèòû ÿâëÿþòñÿ êëåò-
êàìè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ââåäåíèÿ ýêçî-

ãåííîãî îïèîèäà (äàëàðãèíà) çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ íåéòðîôèëüíàÿ è ìîíîöèòàðíàÿ
ðåàêöèè: íàêîïëåíèå è ôóíêöèîíàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ-ìàêðî-
ôàãîâ â î÷àãå, âûõîä ëåéêîöèòîâ èç êîñòíîãî
ìîçãà â êðîâü. Òàêèì îáðàçîì, ýíäîãåííûå
îïèîèäû óìåíüøàþò ëåéêîöèòàðíóþ ðåàê-
öèþ ïðè âîñïàëåíèè, ò. å. ÿâëÿþòñÿ åå ìîäó-
ëÿòîðàìè.

2. Âëèÿíèå äàëàðãèíà (àíàëîãà ëåé-ýí-
êåôàëèíà) îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì â
îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ íåéòðîôèëüíîé ðå-
àêöèè, ÷åì äåéñòâèå ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ,
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âûÿâëåííîå ñ ïîìîùüþ íàëîêñîíà – íåñåëåê-
òèâíîãî àíòàãîíèñòà îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ.
Âîçìîæíî, ÷òî ýíäîãåííûå ýíêåôàëèíû èìå-
þò îòíîøåíèå ê ñíèæåíèþ íåéòðîôèëüíîé
ðåàêöèè ïðè åñòåñòâåííîì õîäå âîñïàëåíèÿ.

3. Ïîñëå ââåäåíèÿ äàëàðãèíà â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ çàìåòíî óñèëèâàþòñÿ íàêîïëåíèå è
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ.
Âîçìîæíî, äåéñòâèå îïèîèäîâ íà ëåéêîöè-
òàðíóþ ðåàêöèþ âî ìíîãîì ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç
àêòèâàöèþ ëèìôîöèòîâ.

4. Ïîñêîëüêó äàëàðãèí ÿâëÿåòñÿ íåñå-
ëåêòèâíûì ëèãàíäîì ïåðèôåðè÷åñêèõ µ- è
δ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
â ðåàêöèÿõ ñèñòåìû êðîâè ïðè âîñïàëåíèè
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òîðìîçÿùèé íåé-
òðîôèëüíóþ è ìîíîöèòàðíóþ è ñòèìóëè-
ðóþùèé ëèìôîöèòàðíóþ ðåàêöèþ ýôôåêò
ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ (ëåé-ýíêåôàëèíà) ÷åðåç
àêòèâàöèþ µ- è δ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ,
ò. å. â ðåàêöèè ñèñòåìû êðîâè ïðè âîñïàëåíèè
âîâëåêàþòñÿ îïèàòíûå µ- è δ-ðåöåïòîðû.
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ÏÐÈ ÇÀÏÀËÅÍÍ²

Åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíî íà ìîäåë³ êàðàã³íåíîâîãî ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî ïåðèòîí³òó ó ùóð³â.
Ïîêàçàíî, ùî ââåäåííÿ ñèíòåòè÷íîãî àíàëîãà åíäîãåííèõ îï³î¿ä³â (ëåé-åíêåôàë³íó) äàëàðã³íó çíà÷íî
çíèæóº íåéòðîô³ëüíó òà ìîíîöèòàðíó ðåàêö³¿ ïðè çàïàëåíí³: íàêîïè÷åííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíó
àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â-ìàêðîôàã³â ó âîãíèù³, âèõ³ä ëåéêîöèò³â ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó ó
êðîâ – ³ çá³ëüøóº ë³ìôîöèòàðíó ðåàêö³þ. Ïðè öüîìó ââåäåííÿ äàëàðã³íó äàº ùå á³ëüøèé åôåêò,
ïðèíàéìí³ ó â³äíîøåíí³ íåéòðîô³ëüíî¿ ðåàêö³¿, í³æ ò³ëüêè ä³ÿ åíäîãåííèõ îï³î¿ä³â, âèÿâëåíà íàìè
ðàí³øå ç âèêîðèñòàííÿì íåñåëåêòèâíîãî àíòàãîí³ñòà îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â íàëîêñîíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, ñèñòåìà êðîâ³, îï³î¿äí³ ïåïòèäè, äàëàðã³í.

Ye.Yu. Litvinenko
ÅSTIMATION OF ENDOGENOUS OPIOIDS ANALOGUE DALARGIN INFLUENCE ON THE BLOOD
SYSTEM REACTIONS IN INFLAMMATION

 Experiment is made în the model of carrageenan-induced acute aseptic peritonitis in rats. It is shown,
that administration of synthetic analogue of endogenous opioids (lay-enkephalins) Dalargin considerably
reduces neutrophilic and monocytic reactions at inflammation: accumulation and functional activity of
neutrophils and monocytes-macrophages in a focus, efflux of leukocytes from bone marrow into blood,
and increase lymphocytic reaction. Thus, administration of Dalargin gives more greater effect, at least in
regard to neutrophilic  reaction, than only the action of endogenous opioids, found out by us before with
the usege of unselective antagonist of opioid receptors naloxone.

Key words: inflammation, blood system, opioid peptides, Dalargin.
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Îïóõîëè ÿè÷êà (Îß) ÿâëÿþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè: èõ óäå-
ëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí ëèøü íåìíîãèì ïðå-
âûøàåò 1 % è ñîñòàâëÿåò 5 % âñåõ îïóõîëåé
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà [1, 2]. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè Îß [3].

Ñðåäè Îß âûäåëÿþò ãåðìèíîãåííûå
(ÃÎß) è íåãåðìèíîãåííûå (ÍÃÎß) îïóõîëè.
Ê ÃÎß îòíîñÿò íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðàçâèâà-
þùèåñÿ èç êëåòîê ãåðìèíîãåííîãî ýïèòåëèÿ,
à ê ÍÃÎß – èç ñòðîìû ÿè÷êà [4]. Ïî äàííûì
[1], íà äîëþ ÃÎß ïðèõîäèòñÿ áîëåå 90 % Îß.
Ñðåäè íåñåìèíîìíûõ ÃÎß îäíîãî ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî òèïà âûäåëÿþò ýìáðèîíàëüíûé
ðàê, îïóõîëü æåëòî÷íîãî ìåøêà, õîðèîí-
ýïèòåëèîìó è òåðàòîìû [5].

Òåðàòîìû – îïóõîëè ñëîæíîãî ñòðîåíèÿ,
ñîäåðæàùèå ðàçëè÷íûå êëåòî÷íûå èëè îðãà-
íîèäíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå íàïîìèíàþò
íîðìàëüíûå ñòðóêòóðû, ïðîèçâîäíûå áîëåå
÷åì îäíîãî çàðîäûøåâîãî ëèñòêà. Ó âçðîñëûõ
ìóæ÷èí òåðàòîìû ñîñòàâëÿþò 2–3 % îò âñåõ
ÃÎß. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ðàçëè-
÷àþò çðåëóþ òåðàòîìó, íåçðåëóþ òåðàòîìó è
òåðàòîìó ñî çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìà-
öèåé, èëè òåðàòîìó ñ ñîìàòè÷åñêèì òèïîì ìà-
ëèãíèçàöèè (teratoma with somatic type mali-
gnancies) [6]. Â ïîñëåäíèõ ìîãóò îáíàðóæè-
âàòüñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñàðêîìà,
ðàáäîìèîñàðêîìà, ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê,
àäåíîêàðöèíîìà êèøå÷íîãî òèïà [7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë ïðîâåäåí
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè Îß â ïåðèîä 1993–
2013 ãã. íà áàçå ïðîçåêòóðû Õàðüêîâñêîãî
îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëîãèè è
íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà. Äëÿ ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí
ìàòåðèàë 15 áîëüíûõ òåðàòîìàìè ÿè÷åê,
ïîëó÷åííûé â õîäå îðõèôóíèêóëýêòîìèè, à
òàêæå àðõèâíûé ìàòåðèàë â âèäå ïàðàôè-
íîâûõ áëîêîâ.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïå-
ðàòèâíî óäàëåííûõ â õîäå îðõèôóíèêóë-
ýêòîìèè ÿè÷åê âûïîëíÿëè ñîãëàñíî ïðèíÿòûì
ðåêîìåíäàöèÿì [8–10].

Ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî: îöåíêó ðàçìåðîâ ÿè÷êà è åãî îáúåìà, ðàç-
ìåðîâ è îáúåìà îïóõîëè, îöåíêó ìàêðî-
ñêîïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëè, ïðè-
äàòêà, îáîëî÷åê ÿè÷êà è ñåìåííîãî êàíàòèêà.

Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
çàáèðàëè êóñî÷êè îïóõîëåâîé òêàíè, òêàíü
ÿè÷êà íà ãðàíèöå ñ îïóõîëüþ, âèçóàëüíî
íåèçìåíåííóþ òêàíü (ïðè íàëè÷èè òàêîâîé),
îáîëî÷êè è ïðèäàòîê ÿè÷êà ñ çàáîðîì ïîäî-
çðèòåëüíûõ â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî ïîðà-
æåíèÿ ó÷àñòêîâ. Çàáèðàëè êóñî÷êè òêàíè èç
ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî îòäåëîâ ñå-
ìåííîãî êàíàòèêà, à òàêæå âñå ïîäîçðè-
òåëüíûå â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ
ó÷àñòêè. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè
â 10 % ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî çàáóôåðåííîãî
ôîðìàëèíà è æèäêîñòè Áóýíà, ïîäâåðãàëè
ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå è çàëèâêå â ïàðàôèí.

ÓÄÊ 616.681-006.2-076-091.8

Ñ.Í. Ïîòàïîâ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕРАТОМ ЯИЧЕК

Ïðîâåäåíû àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè òåðàòîìàìè ÿè÷åê â ïåðèîä ñ 1993 ïî 2013 ã. ïî
äàííûì ïðîçåêòóðû Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëîãèè è
íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äàííûõ
îïóõîëåé. Âûÿâëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàòîì, âîçðàñòíûå
òåíäåíöèè, à òàêæå ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ðàçíîâèäíîñòè îïóõîëè.
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Èç ïðèãîòîâëåííûõ áëîêîâ äåëàëè ñåðèéíûå
ñðåçû òîëùèíîé (4–5)·10-6 ì. Îáçîðíûå
ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí.

Ïðè îöåíêå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé îïóõîëè îïðåäåëÿëè åå ãèñòîëîãè-
÷åñêèé òèï ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ
2004 ã. [5].

Èçó÷åíèå ìèêðîïðåïàðàòîâ è èõ ôîòî-
ãðàôèðîâàíèå ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus» BX-41 (ßïîíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû Olympus DP-Soft (Version 3:1) íà
óâåëè÷åíèè â 100, 200 è 400 ðàç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî
çàáîëåâøèõ Îß â ïåðèîä 1993–2013 ãã. ñî-
ñòàâèëî 354 ïàöèåíòà, èç íèõ íà äîëþ ÃÎß
ïðèøëîñü 315 (88,98 %) íàáëþäåíèé.
Òåðàòîìû ñîñòàâèëè 15 íàáëþäåíèé (4,75 %).
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñðåäè Îß ÷àñòîòà òåðàòîì
ñîñòàâëÿåò îêîëî 7 % [5].

Çðåëàÿ òåðàòîìà âñòðåòèëàñü â 9 (2,85 %)
íàáëþäåíèÿõ, à íåçðåëàÿ (òåðàòîáëàñòîìà) –
â 6 (1,90 %). Èç ÷èñëà íåçðåëûõ òåðàòîì
òåðàòîìà ñ ñîìàòè÷åñêèì òèïîì ìàëèãíè-
çàöèè áûëà ïðåäñòàâëåíà 1 íàáëþäåíèåì.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî çðåëûìè
òåðàòîìàìè ñîñòàâèë (27,11±2,67) ãîäà. Îáúåì
îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà – (53,76±
15,26)·10-6 ì3, à îáúåì îïóõîëè – (37,02±
8,89)·10-6 ì3.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè çðåëûå òåðàòîìû â
100 % íàáëþäåíèé áûëè ïðåäñòàâëåíû
îäèíî÷íûì óçëîì, íà ðàçðåçå èìåëè ëèáî
ñîëèäíîå ñòðîåíèå, ëèáî ñòðîåíèå êèñòû.
Â 5 (55,6 %) íàáëþäåíèÿõ îïóõîëü ïîðàæàëà
ÿè÷êî òîòàëüíî, â 4 (44,4 %) – îõâàòûâàëà îò
1/2 äî 3/4 îáúåìà ÿè÷êà. Òåðàòîìû ñîëèäíîãî
ñòðîåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îïóõîëè ðàç-
ëè÷íûõ ðàçìåðîâ ñ ãëàäêîé èëè áóãðèñòîé
ïîâåðõíîñòüþ, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè. Íà
ðàçðåçå îíè èìåëè ñåðîâàòî-áåëûé èëè ñåðî-
âàòî-æåëòûé öâåò ñ êðàñíîâàòî-áóðûìè
ó÷àñòêàìè. Â îïóõîëåâîé òêàíè îïðåäåëÿëèñü
ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè: îäíîðîäíûå âîëîêíè-
ñòûå, õðÿùåâèäíûå, à òàêæå êèñòû, çàïîë-
íåííûå êðàñíî-áóðûìè ìÿãêèìè ìàññàìè.

Çðåëàÿ òåðàòîìà êèñòîçíîãî ñòðîåíèÿ –
äåðìîèäíàÿ êèñòà, ÷àñòàÿ â ÿè÷íèêàõ, â ÿè÷êàõ
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ
äåðìîèäíûå êèñòû èìåëè ìåñòî â 2 íàáëþ-
äåíèÿõ. Îïóõîëü ïîðàæàëà ÿè÷êî òîòàëüíî,
èìåëà áîëüøèå ðàçìåðû, ãëàäêóþ ïî-
âåðõíîñòü, íà ðàçðåçå áûëà îáðàçîâàíà íå-

ñêîëüêèìè êèñòàìè, çàïîëíåííûìè ìóòíîé
ñåðî-æåëòîé æèäêîñòüþ, ñëèçüþ èëè êàøè-
öåîáðàçíûì, ñàëüíûì ñîäåðæèìûì, â ïðî-
ñâåòå êèñò âñòðå÷àëèñü ôðàãìåíòû õðÿùà.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè çðåëûå òåðàòîìû ñî-
ëèäíîãî è êèñòîçíîãî ñòðîåíèÿ ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Îíè ñîñòîÿëè
èç ôèáðîçíîé òêàíè, â êîòîðîé âñòðå÷àëèñü
ó÷àñòêè ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ,
ýïèòåëèÿ êèøå÷íîãî è ðåñïèðàòîðíîãî òèïà,
ôîðìèðóþùèå îðãàíîèäíûå ñòðóêòóðû
(ðèñ. 1, 2). Òàêæå íåðåäêî âñòðå÷àëèñü àïî-
êðèííûå æåëåçû, õðÿù, æèðîâàÿ êëåò÷àòêà,
ãëàäêèå ìûøöû.

Äåðìîèäíûå êèñòû áûëè âûñòëàíû ìíî-
ãîñëîéíûì ïëîñêèì îðîãîâåâàþùèì ýïè-
òåëèåì, ïðè ýòîì â òîëùå ñòåíêè êèñòû íà-
áëþäàëèñü ïðèäàòêè êîæè, ïîòîâûå è ñàëüíûå

Ðèñ. 1. Çðåëàÿ òåðàòîìà. Õîíäðîèäíûé,
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé è ýïèäåðìîèäíûé
êîìïîíåíòû â ñòðóêòóðå îïóõîëè. Îêðàñêà

ïî âàí Ãèçîí, × 100

Ðèñ. 2. Çðåëàÿ òåðàòîìà. Ýïèòåëèé êèøå÷íîãî
è ðåñïèðàòîðíîãî òèïà. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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æåëåçû, ôîëëèêóëû âîëîñ [11]. Â ýïèäåð-
ìîèäíîé êèñòå, â îòëè÷èå îò äåðìîèäíîé,
îïðåäåëÿëèñü ëèøü ýïèäåðìàëüíàÿ âûñòèëêà
è ðîãîâûå ìàññû (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Çðåëàÿ òåðàòîìà (ýïèäåðìîèäíàÿ
êèñòà) ÿè÷êà. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, × 100

Ðèñ. 4. Íåçðåëàÿ òåðàòîìà. Ýëåìåíòû íåçðåëîé
ìåçåíõèìû è õðÿùà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 200

Ðèñ. 5. Ìèêñîèäíûé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå
íåçðåëîé òåðàòîìû. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 400

 Ðèñ. 6. Òåðàòîìà ñî çëîêà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèåé. Ìåëàíîìà â ñòðóêòóðå
òåðàòîìû. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, × 100

ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÃÎß è â òîì ÷èñëå
òåðàòîì. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î äàííîé ãðóïïå ÃÎß,
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ òåðàòîì íåîáõî-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ íåçðåëûìè
òåðàòîìàìè ÿè÷åê ñîñòàâèë (33,00±3,96) ãîäà.
Îáúåì îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà –
(68,76±11,11)·10-6 ì3, à îáúåì îïóõîëè –
(37,26±7,42)·10-6 ì3.

Íåçðåëàÿ òåðàòîìà â 100 % íàáëþäåíèé
èìåëà óíèöåíòðè÷åñêèé ðîñò, ïîðàæàëà ÿè÷êî
òîòàëüíî â 3 (50,0 %) íàáëþäåíèÿõ, â îñ-
òàëüíûõ 3 (50,0 %) îïóõîëü çàíèìàëà 3/4 îò
îáúåìà ÿè÷êà, îñòàâëÿÿ íåïîðàæåííûìè
íåçíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè òêàíè ïî ïåðèôåðèè
îðãàíà. Íà ðàçðåçå îïóõîëü èìåëà ñåðîâàòî-
áåëûé öâåò, ìÿãêî-ýëàñòè÷íóþ, î÷àãîâî –
òåñòîâàòóþ êîíñèñòåíöèþ, â íåé âñòðå÷àëèñü
ìåëêèå êèñòû è ó÷àñòêè îñëèçíåíèÿ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè îïóõîëü ñîñòîÿëà èç
íåçðåëûõ òêàíåé, ïðîèçâîäíûõ âñåõ òðåõ çà-
ðîäûøåâûõ ëèñòêîâ. Â îïóõîëè îïðåäåëÿëèñü
î÷àãè íåçðåëîãî êèøå÷íîãî, ðåñïèðàòîðíîãî,
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, íåçðåëûå
ïîïåðå÷íîïîëîñàòûå ìûøöû, õðÿù, íåçðåëàÿ,
ðûõëàÿ, ìåñòàìè ìèêñîìàòîçíàÿ, ìåçåíõè-
ìàëüíàÿ òêàíü (ðèñ. 4, 5). Ñðåäè íåçðåëûõ
ýëåìåíòîâ âñòðå÷àëèñü è ó÷àñòêè çðåëîé òå-
ðàòîìû.

Òåðàòîìà ñî çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîð-
ìàöèåé – åäèíè÷íîå íàáëþäåíèå. Îñîáåí-
íîñòü îïóõîëè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíà ñî-
äåðæàëà â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà íåãåðìèíî-
ãåííî-êëåòî÷íûé ôðàãìåíò – ìåëàíîìó (ðèñ. 6).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ìîðôîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé èçó-
÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõè-
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äèìû, òàê êàê â ðÿäå íàáëþäåíèé íåçðåëîé
òåðàòîìû è òåðàòîìû ñî çëîêà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèåé èìåþò ìåñòî äèàãíîñòè-
÷åñêèå òðóäíîñòè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà
îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè â öåëÿõ óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ êðèòåðèåâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Âûâîäû
1. Â äàííîì èññëåäîâàíèè íà äîëþ òå-

ðàòîì ïðèøëîñü 4,75 % íàáëþäåíèé îò îá-
ùåãî ÷èñëà ãåðìèíîãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà
(çðåëàÿ òåðàòîìà âñòðåòèëàñü â 2,85 %, à
íåçðåëàÿ – â 1,90 % íàáëþäåíèé).

2. Ñðåäíèé îáúåì îïåðàòèâíî óäàëåííîãî
ÿè÷êà ïðè íàëè÷èè â íåì çðåëîé òåðàòîìû

ñîñòàâèë (53,76±15,26)·10-6 ì3, à ñðåäíèé
îáúåì ñàìîé îïóõîëè – (37,02±8,89)·10-6 ì3.
Ñðåäíèé îáúåì îïåðàòèâíî óäàëåííîãî ÿè÷êà
ïðè íàëè÷èè â íåì íåçðåëîé òåðàòîìû ñî-
ñòàâèë (68,76±11,11)·10-6 ì3, à ñðåäíèé îáúåì
îïóõîëè – (37,26±7,42)·10-6 ì3 (äîñòîâåðíàÿ
ðàçíèöà ìåæäó óêàçàííûìè ïàðàìåòðàìè
îòñóòñòâóåò).

3. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî çðåëûìè
òåðàòîìàìè ñîñòàâèë (27,11±2,67) ãîäà, à
ïàöèåíòîâ ñ íåçðåëûìè òåðàòîìàìè – (33,00±
3,96) ãîäà (äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â âîçðàñòå
ìåæäó ïàöèåíòàìè ñî çðåëûìè è íåçðåëûìè
òåðàòîìàìè íåò, îäíàêî ìîæíî ãîâîðèòü î
òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî âîçðàñòà ó
ïàöèåíòîâ ñ íåçðåëûìè òåðàòîìàìè).
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S.N. Potapov
MORPHOLOGIC CHARACTER OF TESTES TERATOMAS

Analyses of the disease incidence of the testes teratoma in the period of time from 1993 to 2013 was
made according to the data of the prosectorium of Kharkiv regional clinical centre of urology and nephrology
named after V.I. Shapoval. Morphologic examination of the mentioned above tumors was also carried out.
The frequency of occurrence of different types of teratoma, age-dependent tendencies, as well as macro-
and microscopic peculiarities depending on the type of tumor are determined.

Key words: tumors, testis, teratomas.
Ïîñòóïèëà 17.04.14
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) – îäíà èç ñàìûõ
÷àñòûõ ôîðì ïåðâè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ íåéðî-
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, ïîðàæàþùèõ
ãëàâíûì îáðàçîì ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà [1].

Âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ ÁÏ ñ ïîìîùüþ
êëåòî÷íîé òåðàïèè áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
â ýêñïåðèìåíòàõ ïî íåéðîòðàíñïëàíòàöèè íà
ðàçíûõ ìîäåëÿõ ÁÏ ó ãðûçóíîâ [2–6]. Ìîäåëü,
âûáðàííàÿ íàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàíà
íà ââåäåíèè â ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ãðûçóíîâ íåéðîòîêñèíà 6-ãèäðîêñèäîôàìèíà
(6-ÎHDÀ), áëîêèðóþùåãî ñèíòåç äîôàìèíà
â ýíäîãåííûõ äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíàõ,
÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õàðàêòåðíîé äëÿ ÁÏ
ñèìïòîìàòèêè. Äàííàÿ ìîäåëü ïàðêèíñîíî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà (ÏÑ) ÿâëÿåòñÿ óñòîé-
÷èâîé è ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò åé çàíèìàòü âàæíåéøåå ìåñòî â àðñåíàëå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåéðîõèðóðãèè [7].

Â 1964 ã. áûëà îïèñàíà ïîïóëÿöèÿ êëåòîê,
ïîëó÷åííàÿ èç ôðàãìåíòîâ æèðîâîé òêàíè
ïðèäàòêà ÿè÷êà êðûñ ïóòåì îáðàáîòêè åå ïðî-
òåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè è öåíòðèôóãè-
ðîâàíèåì [8]. Îíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðàçëè÷íûå

ãðóïïû ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê (ìîíîöèòû,
ìàêðîôàãè, ýíäîòåëèîöèòû, ôèáðîáëàñòû, ïå-
ðèöèòû, ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè, ïðåàäè-
ïîöèòû) è áûëà íàçâàíà ñòðîìàëüíîé âàñêó-
ëÿðíîé ôðàêöèåé (Stromal Vascular Fraction).
Âïîñëåäñòâèè ïðåäøåñòâåííèêè àäèïîöèòîâ
áûëè âûäåëåíû òàêæå èç ôðàãìåíòîâ æèðî-
âîé òêàíè ÷åëîâåêà [9].

Îäíàêî ê óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ è
ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ýòîãî òèïà ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê ïðèøëè òîëüêî â ïîñëåäíèå
ãîäû áëàãîäàðÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõ-
íîëîãèé ëèïîñàêöèè è êëåòî÷íîãî êóëüòè-
âèðîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèõ âûäåëÿòü êëåòêè ñ
ìóëüòèïîòåíòíûìè ñâîéñòâàìè èç îáðàáî-
òàííîãî ëèïîàñïèðàòà [10].

Ñåãîäíÿ â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü
ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ ýòîé ãðóïïû êëåòîê. Íà-
ïðèìåð, òåðìèíû «ñòâîëîâûå êëåòêè æèðîâîé
òêàíè» (Adipose Tissue Stem Cells), «ñòâî-
ëîâûå êëåòêè èç æèðîâîé òêàíè âçðîñëîãî
îðãàíèçìà» (Adipose-Derived Adult Stem Cells)
è «êëåòêè èç îáðàáîòàííîãî ëèïîàñïèðàòà»
(Processed Lipoaspirate Cells) óêàçûâàþò íà èõ
èñòî÷íèê [11, 12].
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВНУТРИВЕННОГО ВВЕДЕНИЯ
МЕЗЕНХИМАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ЖИРОВОЙ ТКАНИ

ЧЕЛОВЕКА ПРИ ПАРКИНСОНОПОДОБНОМ СИНДРОМЕ У КРЫС

Ïîêàçàíî, ÷òî áèëàòåðàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ SN ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ 6-ÎHDÀ âûçûâàåò
ó êðûñ ðàçâèòèå ïàðêèíñîíîïîäîáíîãî ñèíäðîìà ñ õàðàêòåðíûìè äâèãàòåëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè (ìîíîòîííûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé, âåðòèêàëüíî ïîäíÿòûé õâîñò,
«ãîðáîïîäîáíûé» èçãèá òóëîâèùà è ïîòåðÿ ìàññû) è ñíèæåíèå óðîâíÿ äîôàìèíà â
êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé êîðå. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåêà ïðè ïàðêèíñîíîïîäîáíîì ñèíäðîìå ó êðûñ
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ äâèæåíèé íà 9–15-å ñóòêè, íîðìàëèçóåò óðîâåíü
äîôàìèíà â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé êîðå íà 10-é äåíü, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âáëèçè
çîíû SN ñêîïëåíèÿ ïèãìåíòèðîâàííûõ êëåòîê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðêèíñîíîïîäîáíûé ñèíäðîì, ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè
æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåêà, ïîâåäåíèå êðûñ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, óðîâåíü
äîôàìèíà.

© Â.À. Ïÿòèêîï, Ì.À. Ìñàëëàì, Å.À. Ùåãåëüñêàÿ è äð., 2014

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



39

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

Â îäíîé èç ðàáîò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
âûðàæåííîñòè ìîòîðíîé ñèìïòîìàòèêè,
õàðàêòåðíîé äëÿ ÁÏ, áûëî îòìå÷åíî ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè æèâîòíûì-ðåöèïèåíòàì
ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÌÑÊ)
êîñòíîãî ìîçãà (ÊÌ). Íåêîòîðûå ýêñïðåñ-
ñèðóþùèå òèðîçèíãèäðîêñèëàçó êëåòêè, ÿâëÿ-
þùèåñÿ ïðîèçâîäíûìè ÌÑÊ ÊÌ, ìèã-
ðèðîâàëè ê ÷åðíîé ñóáñòàíöèè (substantia
nigra – SN). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãèïîòåçó
î òîì, ÷òî äîíîðñêèå ÌÑÊ ëó÷øå âûæèâàþò
â ìåñòå, ïîäâåðãíóòîì òîêñè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ 6-OHDA, ÷åì â èíòàêòíîì, âûñêà-
çûâàëè è ðàíåå. Îòìå÷àëîñü òàêæå, ÷òî òà-
êèå êëåòêè ñïîñîáíû ìèãðèðîâàòü â ïîðà-
æåííóþ äåéñòâèåì 6-OHDA ïîëîâèíó ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò áûë äîñòè-
ãíóò ïðè òðàíñïëàíòàöèè ìîäåëüíûì æèâîò-
íûì (êðûñàì) ÌÑÊ ÷åëîâåêà [13]. Áëàãî-
äàðÿ ïðîñòîòå ïîëó÷åíèÿ æèðîâîé òêàíè (ÆÒ)
÷åëîâåêà, ìàëîèíâàçèâíîñòè òàêèõ îïåðà-
öèé è âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ê ðàçìíîæå-
íèþ in vitro ÌÑÊ ÆÒ ìîãóò òàêæå îêàçàòüñÿ
ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷íèêîì ñòâîëîâûõ
êëåòîê äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÌÑÊ
ÆÒ ÷åëîâåêà ïðè ÏÑ íà îñíîâå àíàëèçà äè-
íàìèêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
áûëè ïðîâåäåíû íà 21 êðûñå-ñàìöå ëèíèè
Âèñòàð–Àëüáèíî Ãëàêñî ìàññîé îò 200 äî
250 ã â âîçðàñòå îò 3 äî 4 ìåñÿöåâ. Æèâîòíûõ
ñîäåðæàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ
(12-÷àñîâîé ñâåòîâîé äåíü, ñâîáîäíûé äîñòóï
ê âîäå è ïèùå, òåìïåðàòóðà 23–25 °Ñ).

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû: I – èíòàêòíàÿ (n=7); II – ñ ìîäåëüþ
ÏÑ, äâóñòîðîííåå ââåäåíèå 6-ÎHDÀ â SN
(n=7); III – c ìîäåëüþ ÏÑ è ïîñëåäóþùèì (íà
14-é äåíü) âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì â
õâîñòîâóþ âåíó ÌÑÊ ÆÒ ÷åëîâåêà – 0,5·106

êëåòîê â 0,5 ìë ðàñòâîð Õýíêñà/êðûñó (n=7).
Ìîäåëü ÏÑ ïîëó÷àëè ââåäåíèåì â ÷åðíóþ

ñóáñòàíöèþ 6-ÎHDÀ. Êðûñó ìàññîé 200–
250 ã ââîäèëè â íàðêîç èíúåêöèåé òèîïåíòàëà
íàòðèÿ (50 ìã/êã) âíóòðèáðþøèííî. Æèâîò-
íîå ôèêñèðîâàëè â ñòåðåîòàêñè÷åñêîì àïïàðà-
òå, ïîñëå îáðàáîòêè éîäîì ïî ñðåäíåé ëèíèè
ãîëîâû ïðîèçâîäèëè ðàçðåç äëèíîé äî 2 ñì è

ñêåëåòèðîâàëè êîñòü. Äëÿ òî÷íîãî ïîïàäàíèÿ
â SN èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ñòåðåîòàêñè-
÷åñêèå êîîðäèíàòû: ÀÐ=4,0; Ë=1,5; Ã=8,2 ìì
âåíòðàëüíî ê ïîâåðõíîñòè êîðû. Ñ äâóõ ñòî-
ðîí ñèììåòðè÷íî íàíîñèëè ôðåçåâûå îòâåð-
ñòèÿ äèàìåòðîì 1 ìì è ÷åðåç êàïèëëÿð ââî-
äèëè 6-ÎHDÀ (8 ìêã/êã) íà ãëóáèíó 8,2 ìì.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ îöåíèâàëè ïî áàëëüíîé ñèñòåìå,
ïðåäëîæåííîé íàìè ðàíåå [14]:

1 áàëë (ëåãêèå ïðîÿâëåíèÿ èëè èõ îòñóò-
ñòâèå) – ïðè òðåìîðå ìûøö, ðèãèäíîñòè
ìûøö è «ìàíåæíîì áåãå»;

2 áàëëà (óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ) – ïðè
ìîíîòîííûõ äâèæåíèÿõ ãîëîâîé, âåðòèêàëü-
íîì õâîñòå;

3 áàëëà (ïèê ïðîÿâëåíèÿ) – ïðè ãîðáî-
ïîäîáíîì èçãèáå òóëîâèùà, ìàëîïîäâèæ-
íîñòè.

Âûäåëÿëè è ðàçìíîæàëè â êóëüòóðå ÌÑÊ
ÆÒ ÷åëîâåêà. 10–50 ìë æèðîâîé òêàíè,
ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû ëèïî-
ñàêöèè, ïåðåíîñèëè â öåíòðèôóæíûå ïðî-
áèðêè, â êàæäóþ èç êîòîðûõ äîáàâëÿëè ðàâ-
íûé îáúåì ðàñòâîðà Õýíêñà ñ 1 % ðàñòâîðîì
àíòèáèîòèêà/àíòèìèêîòèêà è îòìûâàëè ñóñ-
ïåíçèþ îò ýðèòðîöèòîâ öåíòðèôóãèðîâàíèåì
ïðè 350 g â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Íàäîñàäî÷íóþ
æèäêîñòü áåç ýðèòðîöèòîâ ïåðåíîñèëè â äðó-
ãóþ ïðîáèðêó è îñàæäàëè ïðè 450 g â òå÷åíèå
10 ìèíóò. Îñàäîê ðåñóñïåíäèðîâàëè â 0,1 %
ðàñòâîðå êîëëàãåíàçû II òèïà (SIGMA-
ALDRICH) è èíêóáèðîâàëè ïðè 37 °Ñ â òå-
÷åíèå 45 ìèíóò. Äåéñòâèå êîëëàãåíàçû èíàê-
òèâèðîâàëè äîáàâëåíèåì êóëüòóðàëüíîé
ñðåäû ñ 10–20 % ôåòàëüíîé áû÷üåé ñûâî-
ðîòêîé. Òêàíü ðåñóñïåíäèðîâàëè, ñóñïåíçèþ
ôèëüòðîâàëè ÷åðåç 100 ìêì ôèëüòð è îñàæ-
äàëè êëåòêè öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 450 g
â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ê îñàäêó äîáàâëÿëè
êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó ÄÌÅÌ/F12 ñ 2 ìÌ
L-ãëþòàìèíà, 1 % ðàñòâîðîì àíòèáèîòèêîâ è
10 % ôåòàëüíîé áû÷üåé ñûâîðîòêîé è ðàñ-
ñåèâàëè êëåòêè â êóëüòóðàëüíûå ôëàêîíû
(75 ñì2) â êîíöåíòðàöèè 103 êëåòîê/ñì2. ×åðåç
48 ÷àñîâ êóëüòèâèðîâàíèÿ ôëàêîíû äâàæäû
ïðîìûâàëè ðàñòâîðîì Õýíêñà, äîáàâëÿëè
ñâåæóþ êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó è ïðîäîëæàëè
êóëüòèâèðîâàòü ÌÑÊ ÆÒ â ÑO2-èíêóáàòîðå
(37 °Ñ, 5 % ÑÎ2). Ñðåäó â êóëüòóðàëüíûõ
ôëàêîíàõ ìåíÿëè êàæäûå òðè äíÿ. Â òå÷åíèå
êóëüòèâèðîâàíèÿ îöåíèâàëè ìîðôîëîãèþ êëå-
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òîê ñ ïîìîùüþ èíâåðòèðîâàííîãî ìèêðî-
ñêîïà Leica è ðåãèñòðèðîâàëè ñîñòîÿíèå êóëü-
òóð ÷åðåç ôîòîêàìåðó íà êîìïüþòåð. Ïîñëå
îáðàçîâàíèÿ êëåòî÷íîãî ìîíîñëîÿ êëåòêè
ñíèìàëè ñî äíà êóëüòóðàëüíûõ ñîñóäîâ ïîñëå
êðàòêîâðåìåííîé (5–10 ìèíóò) èíêóáàöèè â
ðàñòâîðàõ Âåðñåíà è Òðèïñèíà (0,25 %).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
ñóñïåíçèè ÌÑÊ ÆÒ æèâîòíîå ïîìåùàëè â
êëåòêó ñ îòâåðñòèåì äëÿ õâîñòà. Êîí÷èê õâî-
ñòà êðûñû ôèêñèðîâàëè ëåâîé ðóêîé, à ïðàâîé
ðóêîé ñ ïîìîùüþ èíñóëèíîâîãî øïðèöà
ââîäèëè 0,5 ìë êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè â õâî-
ñòîâóþ âåíó.

Èñïîëüçîâàëè ãèñòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ. ×åðåç 10, 20 è 30 ñóòîê ïîñëå
ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÊÌ êðûñàì ñ äâóõíåäåëüíîé
ìîäåëüþ ÏÑ æèâîòíûõ çàáèâàëè, ìîçã ôèê-
ñèðîâàëè â 10 % ðàñòâîðå ôîðìàëèíà è çàêëþ-
÷àëè â ïàðàôèí. Ñåðèéíûå ñðåçû îêðàøèâàëè
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî Íèññëþ. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà AXIO VERT
(Zeiss).

Óðîâåíü äîôàìèíà â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà è êðîâè èçó÷àëè ìåòîäîì êîëîí÷àòîé
õðîìàòîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùèì ôëóîðèìåò-
ðè÷åñêèì àíàëèçîì ÷åðåç 10, 20 è 30 ñóòîê
ïîñëå ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÊÌ êðûñàì ñ äâóõíå-
äåëüíîé ìîäåëüþ ÏÑ è âûðàæàëè â íìîëü/ë.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áèëàòå-
ðàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ SN âûçûâàëà ó êðûñ ãðóï-
ïû II ãðóáûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå
ìîíîòîííûõ äâèæåíèé ãîëîâîé (ïî òèïó «äà–
äà», «íåò–íåò»), «ãîðáîïîäîáíîãî» èçãèáà
òóëîâèùà, âåðòèêàëüíî ïîäíÿòîãî õâîñòà.
Îïèñàííûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà âîç-
íèêàëè ó âñåõ æèâîòíûõ íà 1-å ñóòêè ïîñëå
äåñòðóêöèè. Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñîõðà-

íÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé
(äî 54 ñóòîê) ïîñëå äåñòðóêöèè SN.

Ïî äàííûì äèíàìèêè äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó êðûñ ñ ÏÑ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ê
7-ì ñóòêàì ýòè ðàññòðîéñòâà âûðàæåíû ìàê-
ñèìàëüíî (3 áàëëà). Ìîíîòîííûå äâèæåíèÿ
ãîëîâîé, âåðòèêàëüíî ïîäíÿòûé õâîñò, «ãîð-
áîïîäîáíûé» èçãèá òóëîâèùà, ìàëîïîäâèæ-
íîñòü ðàçâèâàþòñÿ äî ïèêà âûðàæåííîñòè
ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ñðîêè 7–15 ñóòîê è ñîõðà-
íÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé âåñü
ïåðèîä íàáëþäåíèé.

Â îïûòíîé ãðóïïå III äâèæåíèÿ ïî÷òè
íîðìàëèçîâàëèñü íà 9–15-å ñóòêè ïîñëå
ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ ÷åëîâåêà (ðèñ. 1). Íà äèà-
ãðàììå õîðîøî âèäíî, ÷òî ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ çàìåòíî
ñíèæàåòñÿ (< 1 áàëëà) óæå íà 10-å ñóòêè (24-é
äåíü ìîäåëè ÏÑ) ïîñëå âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ. Ïðè
àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ äîôàìèíà â êðîâè è âî
ôðîíòàëüíîé êîðå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ îòìå÷åí ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé (òàáëèöà).

Òàê, â ãðóïïå II õèìè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ
çîíû SN âûçûâàëà ó êðûñ ñòîéêîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ äîôàìèíà â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé
êîðå. Â ãðóïïå III óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äîôà-
ìèíà â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé êîðå íàáëþ-
äàëè íà 10-å ñóòêè ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââå-
äåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèíà-
ìèêè ìîòîðíûõ íàðóøåíèé è óðîâíÿ äîôà-
ìèíà â êðîâè è ôðîíòàëüíîé êîðå ìîæíî îò-
ìåòèòü êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè
ïîêàçàòåëÿìè.

Ðåçóëüòàòû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (ãðóïïà I)
âåñü êîìïëåêñ êëåòîê SN èìååò ôîðìó, íà-
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Ñðîê íàáëþäåíèÿ, ñóòêè

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îò ñðîêîâ íîðìàëèçàöèè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ó êðûñ ñ ÏÑ áåç ëå÷åíèÿ (1) è ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ (2)

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, áàëëû

7-å 14-å      24-å          34-å     44-å  54-å
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ïîìèíàþùóþ òðåóãîëüíèê. Íåéðîíû ñðåäíåé
âåëè÷èíû, óãëîâàòîé è ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû,
÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îòðîñòêîâ, ôîðìè-
ðóþùèõ êîíóñû â ìåñòå îòõîæäåíèÿ îò òåëà
íåéðîíà. Öèòîïëàçìà áàçîôèëüíà, îáû÷íî â
íåéðîíàõ ñ ãèïåðõðîìíûì, ò. å. òåìíûì
ÿäðîì. Äàííûé ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè-
÷èåì â SN çäîðîâîãî æèâîòíîãî ñóùåñòâåí-
íîé ÷àñòè çàïàñíûõ íåéðîíîâ. Íåéðîïèëü íà
òåððèòîðèè SN è âîêðóã íåå ìåëêîÿ÷åèñòûé,
÷òî ñâîéñòâåííî íåðâíîé òêàíè ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ñîõðàííîñòè îòðîñòêîâ íåéðîíîâ
(ðèñ. 2).

Ó æèâîòíûõ ãðóïïû II (ìîäåëü ÏÑ) ÷åðåç
14 äíåé ïîñëå îïåðàöèè è íà ìîìåíò ââåäåíèÿ
êëåòîê ïëîòíîñòü íåéðîïèëÿ â çîíå îïåðè-
ðîâàííîé îáëàñòè SN âûøå, ÷åì ÷åðåç 7 äíåé
ïîñëå îïåðàöèè. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî

ãèïåðïëàçèåé îòðîñòêîâ ñîõðàíèâøèõñÿ íåé-
ðîíîâ, êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ðàñïîëàãàþòñÿ íåé-
ðîíû SN â âèäå äëèííîé óçêîé ïîëîñû âäîëü
íèæíåé ïîâåðõíîñòè ìîçãà (ðèñ. 3).

×åðåç 34 äíÿ ïîñëå ñîçäàíèÿ ìîäåëè ÏÑ
êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ â äåôåêòíîé çîíå SN
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â
áîëåå ðàííèå ñðîêè. ßäðî ìíîãèõ íåéðîíîâ
îáëàñòè SN ñâåòëîå, ôîðìà êëåòîê îâàëüíàÿ,
öèòîïëàçìà ðåçêî áàçîôèëüíà – òàêèå êëåòêè
ÿâëÿþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûìè,
à áàçîôèëüíîñòü öèòîïëàçìû, î÷åâèäíî,
îáóñëîâëåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðèáîñîì
â íåé, ò. å. âûñîêîàêòèâíûì ïðîõîæäåíèåì
ïðîöåññîâ áåëêîâîãî ñèíòåçà (ðèñ. 4).

Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ ãðóïïû III ÷åðåç
10 ñóòîê ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÌÑÊ
ÆÒ â òîëùå áåëîãî âåùåñòâà íåìíîãî âûøå

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðíîå ñêîïëåíèå íåéðîíîâ
â çîíå SN ó èíòàêòíîé êðûñû. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 3. Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà
â ó÷àñòêå SN ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå

áèëàòåðàëüíîé äåñòðóêöèè SN.
Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 100

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Óðîâåíü äîôàìèíà â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé äîëå ìîçãà
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ëîêóñà íîðìàëüíîé ëîêàëèçàöèè SN îá-
íàðóæåíî ìíîãîêëåòî÷íîå îáðàçîâàíèå, íà-
õîäÿùååñÿ â ïëîòíîì êîíòàêòå ñ ìåëêèìè
âåíàìè. Öèòîïëàçìà ýòèõ êëåòîê ñîäåðæèò
ãðàíóëû êîðè÷íåâîãî öâåòà, ÷òî óêàçûâàåò íà
âîçìîæíóþ äèôôåðåíöèðîâêó ýòèõ êëåòîê â
íåéðîìåëàíîöèòû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî
ñ ââåäåíèåì ÌÑÊ ÆÒ (ðèñ. 5).

Òàêèì îáðàçîì, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (II)
õèìè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ SN âûçûâàëà ó êðûñ
ãðóáûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ìî-
íîòîííûõ äâèæåíèé ãîëîâîé (ïî òèïó «äà–
äà», «íåò–íåò»), ïîÿâëåíèå «ãîðáîïîäîáíîãî»
èçãèáà òóëîâèùà, âåðòèêàëüíî ïîäíÿòîãî õâî-
ñòà. Îïèñàííûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà
âîçíèêàëè ó âñåõ æèâîòíûõ íà 1-å ñóòêè ïîñëå
äåñòðóêöèè, ðàçâèâàëèñü äî ïèêà âûðàæåí-
íîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ñðîêè 7–15 ñóòîê è
ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèé (äî 54 ñóòîê).

Â ãðóïïå III äâèæåíèÿ íîðìàëèçîâàëèñü
íà 9–15-å ñóòêè, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äîôàìèíà
â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé êîðå îòìå÷åíî íà
10-å ñóòêè, à ìîðôîëîãè÷åñêè íà 10-é è 20-é äåíü
âûøå çîíû íîðìàëüíîé ëîêàëèçàöèè SN îáíà-

Ðèñ. 4. Ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûå íåéðîíû
â çîíå SN ó êðûñ ÷åðåç 34 äíÿ ïîñëå ñîçäàíèÿ

ìîäåëè ÏÑ. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 100

Ðèñ. 5. Ñêîïëåíèå êëåòîê ñ êîðè÷íåâûì ïè-
ãìåíòîì â öèòîïëàçìå âûøå ëîêóñà íîð-

ìàëüíîé ëîêàëèçàöèè SN. Ôðîíòàëüíûé ñðåç
ìîçãà êðûñû ãðóïïû III íà 10-é äåíü ïîñëå

ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 400

Ðèñ. 6. Ñêîïëåíèå íåéðîíîâ è êëåòîê
ñ êîðè÷íåâûì ïèãìåíòîì âáëèçè çîíû SN
÷åðåç 20 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ.
Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ

ãðóïïû III. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 100

Ó æèâîòíûõ òîé æå ãðóïïû ÷åðåç 20 äíåé
ïîñëå ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ ïðèáëèçèòåëüíî â
òåõ æå ó÷àñòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê îïèñàíî
âûøå, ò. å. â íîâîì äëÿ SN ìåñòå, òàêæå
îáíàðóæåíî áîëüøîå ñêîïëåíèå êëåòîê ñ êî-
ðè÷íåâûì ïèãìåíòîì â öèòîïëàçìå (ðèñ. 6, 7).
Ïðè ýòîì â ëîêóñå íîðìàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ
SN íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
íåéðîíîâ, àíàëîãè÷íîå îïèñàííîìó â ãðóïïå
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 7. Íåéðîìåëàíîöèòû ñ ãðàíóëàìè
êîðè÷íåâîãî ïèãìåíòà â öèòîïëàçìå.

Ôðîíòàëüíûé ñðåç ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñû
ãðóïïû III âûøå ëîêóñà íîðìàëüíîé

ëîêàëèçàöèè SN. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 400
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ðóæåíû ñêîïëåíèÿ êëåòîê ñ êîðè÷íåâûì ïèã-
ìåíòîì â öèòîïëàçìå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÌÑÊ ÆÒ ìèãðèðîâàëè â òêàíü ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è äèôôåðåíöèðîâàëèñü â íåéðîìåëàíîöèòû.

Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ ÌÑÊ ÆÒ íà ïðîÿâëåíèå ïàð-
êèíñîíîïîäîáíîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü âû-
çâàíî òàêæå è ñ ïàðàêðèííûì âëèÿíèåì ýòèõ
êëåòîê íà òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ è âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Âûâîäû
Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ìåçåíõèìàëüíûõ

ñòâîëîâûõ êëåòîê æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåêà
ïðè ïàðêèíñîíîïîäîáíîì ñèíäðîìå ó êðûñ
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ äâèæåíèé íà
9–15-å ñóòêè, íîðìàëèçóåò óðîâåíü äîôàìèíà
â êðîâè è âî ôðîíòàëüíîé êîðå íà 10-é äåíü,
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âáëèçè çîíû ÷åðíîé
ñóáñòàíöèè ñêîïëåíèÿ ïèãìåíòèðîâàííûõ
êëåòîê.
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Â.Î. Ï’ÿòèêîï, Ì.À. Ìñàëëàì, O.À. Ùåãåëüñüêà, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóëèê, Ò.Â. Ãîðáà÷
ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÂÅÍÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß ÌÅÇÅÍÕ²ÌÀËÜÍÈÕ ÑÒÎÂÁÓÐÎÂÈÕ
ÊË²ÒÈÍ ÆÈÐÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ ËÞÄÈÍÈ ÏÐÈ ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÎÏÎÄ²ÁÍÎÌÓ ÑÈÍÄÐÎÌ²

Ïîêàçàíî, ùî á³ëàòåðàëüíà äåñòðóêö³ÿ SN çà äîïîìîãîþ ââåäåííÿ 6-ÎHDÀ âèêëèêàº ó ùóð³â
ðîçâèòîê ïàðê³íñîíîïîä³áíîãî ñèíäðîìó ç õàðàêòåðíèìè ðóõîâèìè ïðîÿâàìè (ìîíîòîíí³ ðóõè
ãîëîâîþ, âåðòèêàëüíî ï³äíÿòèé õâ³ñò, «ãîðáîïîä³áíèé» âèãèí òóëóáà ³ âòðàòà ìàñè) ³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ äîôàì³íó â êðîâ³ ³ ó ôðîíòàëüí³é êîð³. Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí æèðîâî¿ òêàíèíè ëþäèíè ïðè ïàðê³íñîíîïîä³áíîìó ñèíäðîì³ ó ùóð³â ñïðèÿº â³äíîâëåííþ
ðóõ³â íà 9–15-òó äîáó, íîðìàë³çóº ð³âåíü äîôàì³íó â êðîâ³ ³ ó ôðîíòàëüí³é êîð³ íà 10-é äåíü,
ïðèâîäèòü äî ïîÿâè ïîáëèçó çîíè SN ñêóï÷åííÿ ï³ãìåíòîâàíèõ êë³òèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðê³íñîíîïîä³áíèé ñèíäðîì, ìåçåíõ³ìàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè æèðîâî¿
òêàíèíè ëþäèíè, ïîâåä³íêà ùóð³â, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ð³âåíü äîôàì³íó.

V.A. Pyatikop, M.A. Msallam, E.A. Shchegelskaya, G.I. Gubina-Vakulik, T.V. Gorbach
EFFECT OF INTRAVENOUS INTRODUCTION OF MESENCHYMAL STEM CELLS DERIVED
FROM HUMAN ADIPOSE TISSUE ON PARKINSON-LIKE SYNDROME

It is shown, that bilateral destruction of SN by introducing 6-OHDA causes the development of
Parkinson-like syndrome animals with characteristic motor manifestations (monotonous movements of
the head, «vertical tail», «hump like» bending the body and weight loss and reduced dopamine levels in
the blood and in the frontal cortex. Intravenous introducing of mesenchymal stem cells from human adipose
tissue at Parkinson-like syndrome helps restore movements for 9–15th days, normalizes dopamine levels
in the blood and in the frontal cortex on day 10 and leads to the appearance of pigmented cells near zone
SN of brain.

Key words: Parkinson-like syndrome, mesenchymal stem cells from human adipose tissue, the behavior
of rats, morphological changes, level of dopamine.

Ïîñòóïèëà 08.04.14
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Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ô³-
ç³îëîã³¿ º çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè. Îñî-
áëèâó ãîñòðîòó âíîñÿòü äàí³ ÂÎÎÇ ùîäî
çíèæåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó. Ðåàë³çàö³ÿ îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè – íàâ÷àííÿ â
óìîâàõ ñó÷àñíîãî æèòòÿ – ð³çêî çá³ëüøóº
íàâàíòàæåííÿ íà òèõ, ùî íàâ÷àþòüñÿ. Íåîá-
õ³äí³ñòü çàñâîºííÿ âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿
â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó, òðèâàë³ ïåð³îäè ã³-
ïîê³íåç³¿, íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, êîí-
ôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ñïðèÿþòü ïîñò³éíîìó íàïðó-
æåííþ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó
[1], â³äõèëåííþ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ó
ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî ïåðåâòîìè ³ çðèâó
àäàïòàö³¿ [2, 3].

Çàâäÿêè ÷èñëåííèì äîñë³äæåííÿì òà
ñïîñòåðåæåííÿì ìåäè÷íà íàóêà òà ïðàêòèêà
îòðèìàëè íîâ³ äàí³ ïðî ïàòîãåíåç ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ õâîðîáè, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçøè-
ðèòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè òà çíè-
çèòè çàõâîðþâàí³ñòü [4, 5]. Íà æàëü, òàêèé
ñòàí, ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ, ãëèáîêî íå
âèâ÷àºòüñÿ [6, 7], òàêîæ ó ë³òåðàòóð³ íåìàº
òî÷íèõ äàíèõ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ã³ïîòîí³¿.
Ó òîé æå ÷àñ â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â äî-

ñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ êàôåäðîþ ô³ç³îëîã³¿
ÕÍÌÓ çà ïåð³îä 2005–2013 ðð., ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ ã³ïîòåíçèâíèõ ðåàêö³é ñåðåä îñ³á ìî-
ëîäîãî â³êó (ñòóäåíò³â) [1, 8, 9]. Îñê³ëüêè â
îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ ã³ïîòåíçèâíèõ ðåàêö³é, ïåðâèííà
àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ îõîïëþº ëþäåé ìîëî-
äîãî â³êó (20–25 ðîê³â) [10, 11], õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì, º îäíèì ³ç
÷èííèê³â ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòîí³¿ [12, 13], íåð³äêî çäàòíà ïðèçâîäèòè
äî ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, çíà÷íèõ
ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿, âíóòð³øíüîñóäèí-
íèõ òðîìáîç³â êîðîíàðíèõ ³ ìîçêîâèõ àðòåð³é
[14], à òàêîæ äî òðèâàëîãî ïîðóøåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ àáî, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â,
ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³
[5, 7], äàíà ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ, ùî ðîáèòü
íåîáõ³äíèì ¿¿ äåòàëüíå âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâèòè ìîæëèâ³ îñîáëè-
âîñò³ îáì³ííî-åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ì³îêàð-
äà ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó îñ³á ç àð-
òåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ çàä³ÿí³
72 îñîáè ìîëîäîãî â³êó (18÷20 ðîê³â), ùî îá-
ñòåæóâàëèñü: 30 – ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ

ÓÄÊ 612.143:616-07

Â.Ã. Ñàìîõâàëîâ, Í.Ì. ²ñàºâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСОБЛИВОСТІ ЕНЕРГОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ МІОКАРДА
ПРИ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕННЯХ У ОСІБ

З АРТЕРІАЛЬНОЮ ГІПОТОНІЄЮ

Îñîáëèâîñò³ îáì³ííî-åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³, ñòóï³íü âèòðèâàëîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îñîáëèâîñò³ ðåàãóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà äèõàëüí³
íàâàíòàæóâàëüí³ ïðîáè áóëè äîñë³äæåí³ â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ ó ñòàí³
ñïîêîþ, ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³. Âñòàíîâëåíî, ùî çà
óìîâ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿ «ö³íà àäàïòàö³¿» ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü çíà÷íî âèùå, í³æ â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ íîðìîòîí³ºþ, àëå ó ñòàí³
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ ñêîðî÷åííÿ ì³îêàðäà â³äáóâàºòüñÿ ó á³ëüø åêîíîì³÷íîìó ðåæèì³
çàâäÿêè âèñîêèì àåðîáíèì âëàñòèâîñòÿì ì³îêàðäà. Òàêîæ âèÿâëåíî øâèäêå âèñíàæåí-
íÿ òà îáìåæåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ â îñ³á ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ äî
ï³äâèùåíîãî íàïðóæåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
ì³îêàðäà, àäàïòàö³ÿ.
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³ 42 – ç ïî÷àòêîâî íîðìàëüíèì ð³âíåì àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó. Êîíòðîëüîâàíå ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþâàëè íà âåëîåðãîìåòð³
ïðè âñòàíîâëåíîìó ñòàíäàðòíîìó îïîð³ 200/
400 W (äëÿ ä³â÷àò ³ þíàê³â) ïðè 1 ñ-1. Ô³çè÷íó
âèòðèâàë³ñòü âèçíà÷àëè çà òðèâàë³ñòþ âèêî-
íàííÿ ïðîáè êîæíèì îáñòåæóâàíèì, à òàêîæ
ðîçðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò âèòðèâàëîñò³ çà
ôîðìóëîþ Êâàñó: ÊÂ = (×ÑÑ × 10) / ÏÒ, äå
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (óä/õâ);
ÏÒ – ïóëüñîâèé òèñê (ìì ðò. ñò.). Âåãåòàòèâíå
çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ îö³-
íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñèñòîë³÷íîãî
(ÀÒñ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÀÒä) çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà (ìì ðò. ñò.),
ðîçðàõîâóâàëè ïóëüñîâèé àðòåð³àëüíèé òèñê
(ÏÒ) çà ôîðìóëîþ ÏÒ = ÀÒñ – ÀÒä; ×ÑÑ
ï³äðàõîâóâàëè çà ïóëüñàö³ºþ íà ïðîìåíåâ³é
àðòåð³¿. Ð³âåíü îáì³ííî-åíåðãåòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó ì³îêàðä³ ðîçðàõîâóâàëè çà ³íäåêñîì
Ðîá³íñîíà: ²Ð = ×ÑÑ × ÀÒñ/100. Ôîðìóâàííÿ
ãðóï îáñòåæóâàíèõ ïðîâîäèëîñü ç óðàõóâàí-
íÿì ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çóâàâøè ïîêàçíèê ²Ð ó ñòàí³ ñïîêîþ â îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿêèé ñòàíîâèâ 85,4 (ïðè
ñåðåäí³õ ×ÑÑ – 71 óä/õâ, ÀÒñ – 117 ìì ðò. ñò.),
³ ïîêàçíèê ²Ð ó îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïî-
òîí³ºþ, ÿêèé äîð³âíþâàâ 67,5 (ïðè ñåðåäí³õ
×ÑÑ – 66 óä/õâ òà ÀÒñ – 102 ìì ðò. ñò.), ìè
ä³éøëè âèñíîâêó ïðî òå, ùî ó ñòàí³ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñïîêîþ â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòî-
í³ºþ ìàêñèìàëüí³ àåðîáí³ ìîæëèâîñò³ âèùå,
í³æ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, øâèäøå çà âñå
çàâäÿêè òîìó, ùî ì³îêàðä â óìîâàõ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿ âèòðà÷àº ìåíøå åíåðã³¿ íà
ñêîðî÷åííÿ ³ âèãíàííÿ êðîâ³ â àðòåð³àëüíó
ñèñòåìó ïðè çíèæåíîìó ãëàäåíüêîì’ÿçîâîìó
òîíóñ³, òîáòî ì³îêàðä ã³ïîòîí³ê³â ï³äïîðÿä-
êîâóºòüñÿ çàêîíîì³ðíîñò³ «åêîíîì³çàö³¿ ôóíê-
ö³é» [15]. Â³äðàçó ï³ñëÿ ìàêñèìàëüíîãî ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òðèâàë³ñòü ÿêîãî ñòà-
íîâèëà 102 ñ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ²Ð äî-
ð³âíþâàâ 184,1 (ïðè ñåðåäí³õ ×ÑÑ – 127 óä/õâ ³
ÀÒñ – 143 ìì ðò. ñò.), ùî íà 115,5 % á³ëüøå,
í³æ ó ñòàí³ ñïîêîþ, ïðè öüîìó ×ÑÑ çá³ëüøè-
ëàñÿ íà 78 %, ÀÒñ – íà 20 %. Ó îñ³á ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ â³äðàçó ï³ñëÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òðèâàë³ñòü
ÿêîãî áóëà 67 ñ, ²Ð ñòàíîâèâ 191,5 (ïðè ñå-
ðåäí³õ ×ÑÑ – 145 óä/õâ, ÀÒñ – 131 ìì ðò. ñò.),
ùî íà 183 % á³ëüøå, í³æ ó ñòàí³ ñïîêîþ, ³ íà

68 % á³ëüøå â³äõèëåííÿ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ì³îêàðä ã³ïîòîí³ê³â ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³, òðèâàë³ñòü ÿêîãî â 1,5 ðàçó ìåíøå, í³æ
â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ðåàãóº íà ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ íåàäåêâàòíî, â îñíîâíîìó ÷å-
ðåç íàäì³ðíå çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ, îòæå, åíåð-
ãîâèòðàòè á³ëüø³, í³æ ó îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ
íîðìîòîí³ºþ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²Ð ó â³äíîâ-
íèé ïåð³îä äîð³âíþâàâ 100,5, ùî íà 17,7 %
á³ëüøå, í³æ ó ñòàí³ ñïîêîþ, â îñíîâíîìó ÷åðåç
çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ, ÿêà ñòàíîâèëà 84 óä/õâ,
òîáòî íà 18 % á³ëüøå, í³æ äî íàâàíòàæåííÿ,
à ÀÒñ ïîâí³ñòþ â³äíîâèâñÿ ³ ñòàíîâèâ ó
ñåðåäíüîìó 119 ìì ðò. ñò. Ó îñ³á ç ïåðâèííîþ
àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ ²Ð ó â³äíîâíèé ïå-
ð³îä äîð³âíþâàâ 108,4, ùî íà 60 % á³ëüøå,
í³æ äî íàâàíòàæåííÿ, ïðè öüîìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çáåðåæåííÿ òàõ³êàðä³¿ (×ÑÑ – 95 óä/õâ,
ó ñòàí³ ñïîêîþ – 66 óä/õâ, òîáòî íà 43 %
á³ëüøå, í³æ ó ñòàí³ ñïîêîþ). Òàêîæ çáåð³ãà-
ºòüñÿ ï³äâèùåíèì ³ ÀÒñ, ÿêèé äîð³âíþâàâ
113 ìì ðò. ñò., ùî íà 10 % á³ëüøå, í³æ ó âè-
õ³äíîìó ñòàí³. Îòæå, â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïîòîí³ºþ â³äíîâíèé ïåð³îä òðèâàº äîâøå,
í³æ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ÊÂ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ìè âñòàíîâèëè, ùî ïðè ×ÑÑ 71 óä/õâ ³
ÏÒ 43 ìì ðò. ñò. ó ñòàí³ ñïîêîþ äàíèé
ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 16,9 îä. Â³äðàçó ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÊÂ ó îñ³á êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 17,8 îä. ïðè ×ÑÑ
127 óä/õâ ³ ÏÒ 73 ìì ðò. ñò. Äàíèé ôàêò
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðèñêîðåííÿ êðîâîòîêó
äëÿ àäåêâàòíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ïðàöþþ÷èõ
ì’ÿç³â äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ïàðàëåëüíîãî
çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ³ ÏÒ, ïðè öüîìó ÏÒ çá³ëü-
øóºòüñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ÀÒñ ³ çíè-
æåííÿ ÀÒä, ùî º åôåêòèâíîþ àäàïòàö³ºþ äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çàâäÿêè àäåêâàòí³é
ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà çìåíøåí-
íþ êèñíåâîãî áîðãó [15]. Ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ÊÂ ó ïåð³îä ðàííüîãî ï³ñëÿðî-
áî÷îãî â³äíîâëåííÿ ñòàíîâèâ 19,2 îä. ïðè ×ÑÑ
84 óä/õâ, ùî íà 18 % á³ëüøå, í³æ ó âèõ³äíîìó
ñòàí³, ïðè öüîìó ÏÒ äîð³âíþâàâ 45 ìì ðò. ñò.
Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÀÒñ ³ ÀÒä
íàáëèæàþòüñÿ äî âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â, à ÊÂ
á³ëüøå íà 13 % ó â³äíîâíèé ïåð³îä, í³æ äî
íàâàíòàæåííÿ, ÷åðåç íåïîíîâëåííÿ ×ÑÑ.

Ó îñ³á ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïî-
òîí³ºþ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÊÂ äîð³â-
íþâàâ 19 îä. ïðè ×ÑÑ 66 óä/õâ ³ ÏÒ 36 ìì ðò. ñò.
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Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ñòàí³ ñïîêîþ
ó îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ øâèäê³ñòü
âèãíàííÿ êðîâ³ â àðòåð³àëüíó ñèñòåìó, à îòæå,
³ øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ìåíøà, í³æ ó îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äðàçó ï³ñëÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ÊÂ ñòàíîâèâ 28,9 îä.
ïðè ×ÑÑ 145 óä/õâ ³ ÏÒ 51 ìì ðò. ñò. Íàäì³ð-
íå çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ó îñ³á ç àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïîòîí³ºþ (ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ×ÑÑ –
66 óä/õâ) ïðè ìåíø òðèâàëîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³ ñâ³ä÷èòü ñêîð³ø çà âñå ïðî òå,
ùî â ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ ÷åðåç
çíèæåíèé òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, âîëîêíà ÿêî¿ ³ííåðâóþòü ãëàäåíüêó ìó-
ñêóëàòóðó ñóäèí, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
òîíóñó ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ çíèæåííÿ ÀÒ ó îñ³á
äàíî¿ ãðóïè [15, 16], àëå â³äðàçó ï³ñëÿ ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íåàäåêâàòíå çá³ëü-
øåííÿ ×ÑÑ ñâ³ä÷èòü ïðî íàäì³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ïðè çíèæåíîìó òîíóñ³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà ³íã³áóº àêòèâí³ñòü ïðî-
â³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ, çîêðåìà ÑÀ-âóçëà [15].
Ó îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ â³äðàçó ï³-
ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÏÒ ñòàíîâèâ
51 ìì ðò. ñò. ïðè ÀÒñ 131 ìì ðò. ñò. ³ ÀÒä
80 ìì ðò. ñò., ïðè öüîìó çá³ëüøåííÿ ÀÒä ï³ä
÷àñ íàâàíòàæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ
òîíóñó ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî º íååôåêòèâíîþ
ðåàêö³ºþ, òîìó ùî äëÿ àäåêâàòíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â êèñíåì íåîáõ³äíà
âàçîäèëàòàö³ÿ [15, 17]. Ó ïåð³îä ï³ñëÿðîáî÷îãî
â³äíîâëåííÿ â îñ³á äàíî¿ ãðóïè ÊÂ äîð³âíþâàâ
21,9 îä. ïðè çáåðåæåíí³ òàõ³êàðä³¿: ×ÑÑ –
95 óä/õâ, ùî íà 43 % á³ëüøå, í³æ ó ñòàí³
ñïîêîþ, ³ ÏÒ – 44 ìì ðò. ñò. ÷åðåç íåïîíîâ-
ëåííÿ ÀÒñ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ ï³ä-
âèùåíîãî òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ïðè ïî÷àòêîâî çíèæåíîìó.

Ðåçóëüòàòè äèõàëüíèõ íàâàíòàæóâàëüíèõ
ïðîá Øòàíãå ³ Ãåí÷à ïîêàçóþòü, ùî â îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ íà
âäèõó äîð³âíþâàâ ó ñåðåäíüîìó 42,2 ñ òà íà
âèäèõó – 23,5 ñ, ïîêàçíèê ðåàêö³¿ ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè öüîìó íå ïåðåâèùóâàâ
1,1 (×ÑÑ äî ïðîáè – 71,7 óä/õâ, ï³ñëÿ ïðîáè –
74,9 óä/õâ). Òðèâàë³ñòü ïðîáè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÿê çàäîâ³ëüíà, àäàïòàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè äî çì³íåíîãî ãàçîâîãî ñêëàäó
êðîâ³ – ÿê åôåêòèâíà.

Ïðè àíàë³ç³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè íà äèõàëüí³ íàâàíòàæóâàëüí³ ïðîáè
â îñ³á ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ
âèÿâëåíî, ùî íà âäèõó ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ
ñòàíîâèâ 25,8 ñ òà íà âèäèõó – 19,8 ñ, òîáòî
òðèâàë³ñòü ïðîá Øòàíãå ³ Ãåí÷à çíèæåíà.
Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî çíèæåííÿ íàïðó-
æåííÿ êèñíþ ³ ï³äâèùåííÿ íàïðóæåííÿ
âóãëåêèñëîãî ãàçó çà äàíèõ óìîâ.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ

ã³ïîòîí³ºþ ó ñòàí³ ñïîêîþ ñêîðî÷åííÿ ì³î-
êàðäà â³äáóâàºòüñÿ ó á³ëüø åêîíîìíîìó ðå-
æèì³, ùî âêàçóº íà âèñîê³ àåðîáí³ âëàñòèâîñò³
ì³îêàðäà.

2. Â îáñòåæóâàíèõ äàíî¿ ãðóïè «ö³íà àäàï-
òàö³¿» ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ çíà÷íî âèùå, í³æ ó îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, òîìó ùî ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå ï³äâèùåííÿ
³íäåêñó Ðîá³íñîíà, ÿêèé ó â³äíîâíèé ïåð³îä
çáåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèì.

3. Òðèâàë³ñòü ïðîá Øòàíãå òà Ãåí÷à â îñ³á
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ çíèæåíà, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî øâèäêå âèñíàæåííÿ, à òàêîæ ïðî
îáìåæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî ï³äâèùåíîãî íàïðóæåí-
íÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³, ÿêå ïðèçâîäèòü
äî á³ëüø ðàííüîãî çáóäæåííÿ äèõàëüíîãî
öåíòðó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ – âèçíà-
÷èòè ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº åôåêòèâíó àäàïòàö³þ, â³äíîâëåííÿ
òà çàäîâîëüíÿº ìåòàáîë³÷í³ ïîòðåáè îðãàí³çìó
ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ â îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïîòîí³ºþ.
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Â.Ã. Ñàìîõâàëîâ, È.Í. Èñàåâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÍÅÐÃÎÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ Ó ËÈÖ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÎÒÎÍÈÅÉ

Îñîáåííîñòè îáìåííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå, ñòåïåíü âûíîñëèâîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà äûõàòåëüíûå
íàãðóçî÷íûå ïðîáû èññëåäîâàíû ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ àðòåðèàëüíîé
ãèïîòîíèè «öåíà àäàïòàöèè» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé íîðìîòîíèåé, íî â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ñîêðàùåíèå
ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò â áîëåå ýêîíîìè÷íîì ðåæèìå áëàãîäàðÿ âûñîêèì àýðîáíûì ñïîñîáíîñòÿì
ìèîêàðäà. Òàêæå âûÿâëåíî áûñòðîå èñòîùåíèå è îãðàíè÷åíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ó ëèö ñ
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé ê ïîâûøåííîìó íàïðÿæåíèþ óãëåêèñëîãî ãàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìèîêàðäà,
àäàïòàöèÿ.
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V.G. Samokhvalov, I.N. Isaeva
FEATURES OF MYOCARDIAL ENERGY-SUPPLY DURING PHYSICAL EXERCISES OF INDIVIDUALS
WITH ARTERIAL HYPOTENSION

Features of the energy exchange processes in the myocardium, the degree of endurance and features of
cardiovascular system response to respiratory stress tests have been studied in patients with arterial
hypotension at rest state, after exercise and during the recovery period. It is established, that in the context
of hypotension adaptation of cardiovascular system to physical activity is uneffective, but in a state of
physiological rest myocardial contraction is more economically, due to the high aerobic capacity of
myocardium. We also identified the rapid depletion and limiting mechanisms of adaptation in patients
with arterial hypotension to increased carbon dioxide tension.

Key words: arterial hypotension, physical exercise, myocardial energy-supply, adaptation.
Ïîñòóïèëà 29.01.14
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Âîñïàëåíèå ñîñòàâëÿåò îñíîâó áîëüøèí-
ñòâà çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ öåíò-
ðàëüíîé è àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíû
íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå èñòîðèè. Îñîáîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðîáëåìà çàòÿæíîãî (ïîäîñòðîãî è
õðîíè÷åñêîãî) âîñïàëåíèÿ, ïîñêîëüêó îñëîæ-
íåíèÿ âîñïàëåíèÿ è íåîáû÷íûå ïî òå÷åíèþ
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå õðîíè-
çàöèÿ âîñïàëåíèÿ è ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå, õàðàêòåðèçóþòñÿ óòðàòîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèåé ñâîåé ýâîëþöèîííî-
áèîëîãè÷åñêîé çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé
ñóùíîñòè è ïðåâðàùåíèåì åå â ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ïàòîãåííûé ôàêòîð [1–3]. Ïîèñê è
ïîíèìàíèå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ õðîíèçàöèè
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ êëþ-
÷åâûìè âîïðîñàìè â èçó÷åíèè ýòèõ çàáîëå-
âàíèé [2, 4, 5].

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçíèêíîâåíèå, ðàç-
âèòèå, òå÷åíèå è èñõîä âîñïàëåíèÿ çàâèñÿò îò
èñõîäíîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ñ äðó-
ãîé – ïðîäîëæèòåëüíàÿ è ïåðñèñòèðóþùàÿ
àíòèãåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ôëîãîãåíîì è êîìïî-

íåíòàìè ïîâðåæäåííîé òêàíè, èìåþùàÿ
ìåñòî ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, âåäåò ê
ãèïåðñòèìóëÿöèè è äèñôóíêöèè èììóííîé
ñèñòåìû ñ ïîñëåäóþùèì åå èñòîùåíèåì è
ðàçâèòèåì èììóíîäåôèöèòà [6].

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ïðè âîñ-
ïàëåíèè, îñîáåííî â êëèíèêå, â îñíîâíîì
áàçèðóåòñÿ íà èçìåíåíèÿõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðè ýòîì
èçó÷èòü èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ èììóííîé
ñèñòåìû ïðè âîñïàëåíèè âîçìîæíî òîëüêî
ýêñïåðèìåíòàëüíî èëè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè.

Áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåëåçåíêè
ïðè ðàçíûõ ïî òå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåëåçåíêè ïðè
ðàçíûõ ïî òå÷åíèþ è ýòèîëîãèè âèäàõ âîñïà-
ëåíèÿ ó êðûñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïîñòàâëåíû
íà 246 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé

ÓÄÊ 616.411:616-002-092.9-091.8

Ñ.Â. Òàòàðêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕЛЕЗЕНКИ
ПРИ РАЗНЫХ ПО ТЕЧЕНИЮ И ЭТИОЛОГИИ ВИДАХ ВОСПАЛЕНИЯ

 Íà ìîäåëÿõ ðàçíûõ ïî òå÷åíèþ è ýòèîëîãèè âèäîâ âîñïàëåíèÿ (îñòðîå èíôåêöèîííîå,
âòîðè÷íîå è ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå ãðàíóëåìàòîçíîå, õðîíè÷åñêîå èììóííîå) ó êðûñ
ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåëåçåíêè. Åå ðåàêöèÿ íà
âîñïàëåíèå çàâèñèò îò çîíû. Â T-çîíå îíà áîëåå âûðàæåíà ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè è
ìåíåå – ïðè õðîíè÷åñêîì. Â B-çîíå îíà ñõîäíà ïî äèíàìèêå ñ òàêîâîé â T-çîíå, íî
îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, îòñóòñòâèåì ãèïåð-
ïëàçèè ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì ïðîöåññå è áîëåå âûðàæåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðè
íåèììóííîì õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ÷åì ïðè èììóííîì. Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
óâåëè÷èâàåòñÿ õåëïåðíàÿ àêòèâíîñòü, à ïðè õðîíè÷åñêîì – ñóïðåññîðíàÿ. Çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëèíïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê. Ïðè îñòðîì ïðîöåññå
óâåëè÷èâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ IgG+- è IgM+-êëåòîê, à ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè
âûðàæåíà òàêæå ýêñïðåññèÿ IgE+-êëåòîê, îñîáåííî ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì
ïðîöåññå. Ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ âîçðàñòàåò ïðè âñåõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ, áîëüøå –
ïðè îñòðîì ïðîöåññå è ìåíüøå – ïðè õðîíè÷åñêîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, ñåëåçåíêà, ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèé ñòàòóñ ëèìôîèäíîé ïîïóëÿöèè.

© Ñ.Â. Òàòàðêî, 2014
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ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

180–200 ã. Îñòðîå èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå
âûçûâàëè ââåäåíèåì â îáëàñòü áåäðà ñóòî÷-
íîé êóëüòóðû Staphylococcus aureus, øòàìì
ÀÒÑÑ-25923, ñîäåðæàùåé 2 ìëðä. ìèêðîáíûõ
òåë â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ [7]. Âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
âûçûâàëè ïîäêîæíûì ââåäåíèåì â îáëàñòü
áåäðà 5 ìã λ-êàðàãèíåíà («Sigma», ÑØÀ) â
1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ
[8]. Ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå íåèììóííîå (ãðà-
íóëåìàòîçíîå) âîñïàëåíèå âûçûâàëè ââåäå-
íèåì â îáëàñòü áåäðà ñåôàäåêñà À-25 â äîçå
1 ìã â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ [9]. Ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîå èììóííîå
âîñïàëåíèå òèïà àäúþâàíòíîãî àðòðèòà âû-
çûâàëè cóáïëàíòàðíûì ââåäåíèåì ïîëíîãî
àäúþâàíòà Ôðåéíäà â äîçå 0,1 ìë [10].

Íà÷èíàÿ ñ 6-ãî ÷àñà è ïî 28-å ñóòêè âîñïà-
ëåíèÿ êóñî÷êè òêàíåé ñåëåçåíêè ôèêñèðîâàëè
â 10 % ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà,
çàòåì ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå ÷åðåç
ñïèðòû âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè, ïîñëå
÷åãî çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Èç ïðèãîòîâëåííûõ
òàêèì îáðàçîì áëîêîâ äåëàëè ñåðèéíûå ñðåçû
òîëùèíîé 4–5 ìêì. Ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è èñïîëüçîâàëè â
äàëüíåéøåì äëÿ îáùåé îöåíêè ãèñòîñòðóê-
òóðû. Îêðàøèâàíèå ïðåïàðàòîâ ôóêñåëåíîì
íà ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà ïî Âåéãåðòó ñ äîêðà-
øèâàíèåì ïèêðîôóêñèíîì ïî ìåòîäó âàí
Ãèçîí èñïîëüçîâàëè äëÿ âûÿâëåíèÿ è äèô-
ôåðåíöèðîâêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóê-
òóð, îêðàñêó ïî Ìàëëîðè – äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òàê è àëüòåðàöèè.

Îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà â êëåòêàõ è òêà-
íÿõ ñåëåçåíêè èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà
ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. ØÈÊ (PAS)-
ðåàêöèþ ïî Ìàê-Ìàíóñó–Õî÷êèñó (êîíòðîëü
ñ àìèëàçîé) èñïîëüçîâàëè äëÿ èäåíòèôèêàöèè
íåéòðàëüíûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, Õåéë-ðåàê-
öèþ ñ òîëóèäèíîâûì ñèíèì – äëÿ èäåíòè-
ôèêàöèè ãëèêîçàìèíîïðîòåîãëèêàíîâ (êîíò-
ðîëü ïî Â.Â. Âèíîãðàäîâó è Á.Á. Ôèêñó),
ðåàêöèþ Áðàøå – äëÿ èäåíòèôèêàöèè ÐÍÊ
(êîíòðîëü ñ êðèñòàëëè÷åñêîé ðèáîíóêëåàçîé),
ðåàêöèþ Ôåëüãåíà–Ðîññåíáåêà – äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ÄÍÊ (êîíòðîëü – ãèäðîëèç ñîëÿíîé
êèñëîòîé). Ãèñòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè âûïîëíÿëè ïî ïðîïèñÿì,
èçëîæåííûì â ðóêîâîäñòâàõ ïî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé òåõíèêå è ãèñòîõèìèè [11, 12].

Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
«Olympus» BX-41 (ßïîíèÿ). Êîëè÷åñòâåííóþ

ìîðôîìåòðè÷åñêóþ îöåíêó îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî öèòîàíàëèçàòîðà
«Olympus», îêóëÿð-ìèêðîìåòðà AM9-2 è ñåò-
êè Àâòàíäèëîâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì
Olympus DP-Soft (Version 3:1) è Microsoft
Excel. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîìïîíåíòîâ èñ-
ñëåäóåìûõ îðãàíîâ íà ïðåïàðàòàõ, îêðà-
øåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ñ ïîìî-
ùüþ ñåòêè Àâòàíäèëîâà îïðåäåëÿëè ñðåäíèå
îòíîñèòåëüíûå îáúåìû êðàñíîé è áåëîé ïóëü-
ïû ñåëåçåíêè [13]. Êðîìå òîãî, â Ò-çîíå è
ñâåòëîì öåíòðå ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ ñå-
ëåçåíêè ïðè × 400 îïðåäåëÿëè ïëîòíîñòü êëå-
òîê â 1 ìì2 ïëîùàäè ñðåçà.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ òîëùèíîé
5–6 ìêì ïðÿìûì ìåòîäîì Êóíñà ïî ìåòîäèêå
Brosman [14]. Èììóííûå êëåòêè äèôôå-
ðåíöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êðûñèíûõ ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë («Serotec», Âåëèêîáðèòàíèÿ)
ê ðàçëè÷íûì òèïàì êëåòîê. Èñïîëüçîâàëè
àíòèòåëà ê CD3 (îáùèå T-ëèìôîöèòû), CD4
(T-ëèìôîöèòû-õåëïåðû), CD8 (T-ëèìôîöèòû-
ñóïðåññîðû), CD45RA (B-ëèìôîöèòû), ED1
(ìàêðîôàãè), à òàêæå ê êëåòêàì-ïðîäóöåíòàì
èììóíîãëîáóëèíîâ (IgE, G è M). Êîëëàãåíû
òèïèðîâàëè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê
êîëëàãåíàì I, III è IV òèïîâ («Novocastra
Laboratories Ltd.», Âåëèêîáðèòàíèÿ). Â êà÷å-
ñòâå ëþìèíåñöåíòíîé ìåòêè èñïîëüçîâàëè
F(ab)-2 – ôðàãìåíòû êðîëè÷üèõ àíòèòåë ïðî-
òèâ èììóíîãëîáóëèíîâ ìûøè, ìå÷åííûõ
ÔÈÒÖ. Ïðåïàðàòû èçó÷àëè â ëþìèíåñöåíò-
íîì ìèêðîñêîïå ËÞÌÀÌ-2 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñâåòîôèëüòðîâ ÔÑ-1-2, ÑÇÑ-24, ÁÑ-
8-2, ÓÔÑ-6-3.

Îòíîñèòåëüíûå îáúåìû îñíîâíûõ êëîíîâ
èììóííûõ êëåòîê îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ñåòêè Àâòàíäèëîâà [13]. Ïîäñ÷èòûâàëè èììó-
íîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (ÈÐÈ) – îòíîøåíèå
îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà CD4+-êëåòîê ê îòíî-
ñèòåëüíîìó îáúåìó CD8+-êëåòîê (CD4/CD8).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Stadia-6.0 è
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, à òàêæå ñ ïîìîùüþ
ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì äëÿ ÏÝÂÌ
(S-Plus 2000), Excel [15].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñåëåçåíêè îáíàðóæåíî, ÷òî ïëîò-
íîñòü ëèìôîöèòîâ â Ò-çîíå ôîëëèêóëîâ äî
2-õ ñóòîê ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ êàê îò
êîíòðîëÿ, òàê è ìåæäó âèäàìè âîñïàëåíèÿ, à
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â äàëüíåéøåì ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè êëå-
òî÷íîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ äî 5-õ ñóòîê, ïîñëå
÷åãî ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ ñ ìèíèìóìîì íà
10-å ñóòêè è íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ê 28-ì
ñóòêàì. Â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
êëåòî÷íîñòü âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì â ìåíüøåé
ñòåïåíè îíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ãäå äîñòèãàåò ìàê-
ñèìóìà íà 10-å ñóòêè è çàòåì ïîñòåïåííî ñíè-
æàåòñÿ, íî îñòàåòñÿ ïîâûøåííîé íà 28-å ñóò-
êè. Â áîëüøåé ñòåïåíè êëåòî÷íîñòü âîçðà-
ñòàåò ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè,
ïðè÷åì äîñòîâåðíî – ñ 5-õ ïî 28-å ñóòêè. Ïðè
èììóííîì âîñïàëåíèè åå ïîâûøåíèå íà÷è-
íàåòñÿ ñ 3-õ ñóòîê, à äîñòîâåðíî îíà óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 14–28-å ñóòêè. Ïðè ñðàâíåíèè èì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ ñ íåèììóííûì âèäíî,
÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå îíà ïîâûøàåòñÿ ïîçæå,
îäíàêî çàìåòíî ïðåîáëàäàåò íà 21–28-å ñóòêè.

Ïðè èçó÷åíèè ïëîòíîñòè ëèìôîöèòîâ â
ñâåòëîì öåíòðå ôîëëèêóëîâ îáíàðóæåíî, ÷òî
ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè îíà áûëà äîñòîâåðíî
âûøå èñõîäíîé ñ 1-õ äî 5-õ ñóòîê ñ ìàêñè-
ìóìîì íà 2-å ñóòêè, òîãäà êàê ïðè õðîíè-
÷åñêîì âîñïàëåíèè â ýòè ñðîêè áûëà áëèçêà
ê êîíòðîëþ. Îäíàêî ñ 7-õ ñóòîê êàðòèíà
ñòàíîâèòñÿ èíîé. Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
êëåòî÷íîñòü äîñòîâåðíî ìåíüøå êîíòðîëÿ ñ
7-õ è äî 28-õ ñóòîê ñ ìèíèìóìîì íà 10-å ñóòêè,
ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè – ñ
10-õ è äî 28-õ ñóòîê. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïåð-
âè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ïëîòíîñòü
ëèìôîöèòîâ äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü ñ 7-õ äî
28-õ ñóòîê, à ïðè èììóííîì – ëèøü íà 21–
28-å ñóòêè è áûëà íåìíîãî ìåíüøå.

Òàêèì îáðàçîì, â Ò-çîíå ñåëåçåíêè ïðè
îñòðîì èíôåêöèîííîì âîñïàëåíèè ñíà÷àëà
íàáëþäàåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
âðåìåííûì ñíèæåíèåì êëåòî÷íîñòè, ïî-
âèäèìîìó, îáóñëîâëåííûì óñèëåííûì âû-
õîäîì êëåòîê â êðîâü, à ïðè õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè â îñíîâíîì íàáëþäàåòñÿ áîëåå
ïîçäíÿÿ ãèïåðïëàçèÿ ñ òàêîé çàâèñèìîñòüþ:
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå < ïåðâè÷íî
õðîíè÷åñêîå íåèììóííîå < ïåðâè÷íî õðîíè-
÷åñêîå èììóííîå. Â B-çîíå, íàïðîòèâ, ïðè
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè íà 10–
28-å ñóòêè êëåòî÷íîñòü ñíèæàåòñÿ, êàê è ïðè
îñòðîì âîñïàëåíèè, à ïðè èììóííîì ïåðâè÷-
íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè îíà ìåíüøå, ÷åì
ïðè íåèììóííîì.

Èíûìè ñëîâàìè, â T-çîíå ñåëåçåíêè ïðè
îñòðîì âîñïàëåíèè îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ

íà 2–5-å ñóòêè, à ñíèæåíèå êëåòî÷íîñòè ïðî-
èñõîäèò ëèøü íà 7-å ñóòêè. Ïðè õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè ðåàêöèÿ êîëè÷åñòâåííî ìåíåå è
ïîçæå âûðàæåíà. Â B-çîíå ðåàêöèÿ îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîé â T-çîíå, ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ
óñèëåííûì âûõîäîì êëåòîê â êðîâü, îñóùåñò-
âëÿþùèìñÿ ñ òàêîé çàâèñèìîñòüþ: îñòðîå
âîñïàëåíèå > âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå > ïåðâè÷-
íî õðîíè÷åñêîå èììóííîå > ïåðâè÷íî õðîíè-
÷åñêîå íåèììóííîå. Êðîìå òîãî, çäåñü íàáëþ-
äàåòñÿ âûðàæåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè â ðàííèå ñðîêè – íà 1–5-å ñóòêè.

Âîçìîæíî, ÷òî â B-çîíå, â îòëè÷èå îò
T-çîíû, ïðîëèôåðàöèÿ ïðè èììóííîì âîñïà-
ëåíèè ìåíüøå, ÷åì ïðè íåèììóííîì, ïî-
ñêîëüêó ïåðâîå ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì
T-êëåòî÷íûì. Âñå ýòî îòðàæàåò ñîîòâåòñò-
âóþùóþ ðàçíèöó â ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ T- è
B-ñèñòåì ïðè ðàçíûõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ.

Óêàçàííîå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè
îòíîñèòåëüíûõ îáúåìîâ ôîëëèêóëîâ è êðàñ-
íîé ïóëüïû ñåëåçåíêè. Ïðè îñòðîì âîñïàëå-
íèè îòíîñèòåëüíûé îáúåì ôîëëèêóëîâ ñî 2-õ
äî 7-õ ñóòîê óâåëè÷èâàåòñÿ, òîãäà êàê ïðè
õðîíè÷åñêîì – âîçðàñòàåò íåçíà÷èòåëüíî.
Îäíàêî ñ 10-õ ñóòîê ýòîò ïîêàçàòåëü ïðè
èíôåêöèîííîì âîñïàëåíèè ñíèæàåòñÿ, à ïðè
õðîíè÷åñêîì – ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà êðàñ-
íîé ïóëüïû, òî çäåñü êàðòèíà, åñòåñòâåííî,
áûëà ïðîòèâîïîëîæíîé. Äî 2-õ ñóòîê ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë îäèíàêîâûì äëÿ îñòðîãî è
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì,
ñî 2-õ äî 7-õ ñóòîê, ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
îí áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïðè õðî-
íè÷åñêîì, òîãäà êàê ñ 10-õ è äî 28-õ – íåìíîãî
âûøå. Â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
èçìåíåíèÿ âûðàæåíû â òàêîé ñòåïåíè:
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå < ïåðâè÷íî
õðîíè÷åñêîå < èììóííîå.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñåëåçåíêè óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñè-
òåëüíûé îáúåì CD3+-êëåòîê ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè ïîñòåïåííî ñíà÷àëà ñíèæàåòñÿ ñ
ìèíèìóìîì íà 7-å ñóòêè, à çàòåì âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ê 21-ì ñóòêàì è íåìíîãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 28-å ñóòêè, â òî âðåìÿ êàê ïðè
õðîíè÷åñêîì – èçìåíÿåòñÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíî:
ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè – â
ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ñ ìèíèìóìàìè íà 5-å è
21-å ñóòêè, îäíàêî âîçâðàùàÿñü ê êîíòðîëþ
íà 28-å ñóòêè, ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì – â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, ñ ìàêñèìóìîì íà 10–
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14-å ñóòêè, ïðè èììóííîì – â ñòîðîíó óìåíü-
øåíèÿ âïëîòü äî 28-õ ñóòîê ñ ìèíèìàëüíûì
çíà÷åíèåì íà 7-å ñóòêè.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì CD4+-êëåòîê ïðè
îñòðîì âîñïàëåíèè íåìíîãî ñíèæàåòñÿ íà
6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè, âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó
íà 2-å–3-è ñóòêè, ïîâûøàåòñÿ íà 5–7-å ñóòêè
è â ïîñëåäóþùåì îñòàåòñÿ áëèçêèì ê êîíòðî-
ëþ; ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè –
ñíèæåí âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ ñ ìèíè-
ìóìîì íà 7-å ñóòêè; ïðè ïåðâè÷íî õðîíè-
÷åñêîì – äî 5-õ ñóòîê êîëåáëåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî è áëèçêî ê êîíòðîëþ, îäíàêî ñ 7-õ
ñóòîê ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî êîíöà èññëå-
äîâàíèÿ; ïðè èììóííîì – ñíèæàåòñÿ ñî 2-õ è
äî 28-õ ñóòîê.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì CD8+-êëåòîê èçìå-
íÿåòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ÈÐÈ íåçíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè (íà 1-å è
3-è–10-å ñóòêè), âðåìåííî ñíèæàåòñÿ ïðè
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè (äîñòî-
âåðíî íà 3-è–10-å ñóòêè ñ ìèíèìóìîì íà
7-å), ñíèæàåòñÿ âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ ïðè
ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè è çàìåòíî
ñíèæàåòñÿ ïðè èììóííîì âîñïàëåíèè (äî-
ñòîâåðíî – ñ 7-õ ïî 28-å ñóòêè ñ ìèíèìóìîì
íà 10-å).

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå CD3+-êëåòîê
â ñåëåçåíêå íåìíîãî óìåíüøàåòñÿ ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè, áîëåå çíà÷èòåëüíî – ïðè âòî-
ðè÷íî õðîíè÷åñêîì è õðîíè÷åñêîì èììóí-
íîì, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñ-
êîì âîñïàëåíèè. Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ
CD4+- è CD8+-êëåòîê ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ïðåîáëàäàåò õåë-
ïåðíàÿ àêòèâíîñòü, òîãäà êàê ïðè õðîíè-
÷åñêîì – íàðàñòàåò ñóïðåññîðíàÿ, ïðè÷åì ýòî
íàðàñòàíèå ïðîèñõîäèò ïî ìåðå äàëüíåéøåé
õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Îá ýòîì òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ÈÐÈ ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè è ñíèæåíèå – ïðè õðîíè÷åñêîì,
îñîáåííî èììóííîì.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì CD45RA+-êëåòîê â
ñåëåçåíêå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè îñòðîì âîñïà-
ëåíèè ñ 1-õ äî 14-õ ñóòîê ñ ïèêîì íà 7-å ñóòêè,
à ïðè õðîíè÷åñêîì èììóííîì – â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè, òîãäà êàê ïðè âòîðè÷íî è ïåðâè÷íî
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè îí îñòàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íèæå èñõîäíîãî, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøåì âîâëå÷åíèè ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì ED1+-êëåòîê â
ñåëåçåíêå ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè áûë äîñòî-
âåðíî ïîâûøåí ñ 1-õ äî 7-õ ñóòîê ñ ïèêîì íà
7-å ñóòêè, ïîñëå ÷åãî ïîñòåïåííî âîçâðàùàëñÿ
ê èñõîäíîìó è íà 28-å ñóòêè áûë ìåíüøå
êîíòðîëÿ. Ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñ-
ïàëåíèè èõ îáúåì äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ íà
7-å ñóòêè è áûë áëèçîê ê èñõîäíîìó â
îñòàëüíûå ñðîêè. Ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì
âîñïàëåíèè îí äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ íà
5–14-å ñóòêè ñ ïèêîì íà 5-å, à ïðè õðî-
íè÷åñêîì èììóííîì ýòî ïîâûøåíèå îòìå-
÷àëîñü ñî 2-õ ïî 21-å ñóòêè ñ ìàêñèìóìîì íà
10-å ñóòêè. Êàê âèäíî, êîëè÷åñòâî ED1+-
êëåòîê â ñåëåçåíêå âîçðàñòàåò ïðè âñåõ âèäàõ
âîñïàëåíèÿ, íàèáîëåå – ïðè îñòðîì ïðîöåññå.

Ýêñïðåññèÿ IgE+-êëåòîê ïðè îñòðîì èí-
ôåêöèîííîì âîñïàëåíèè îòìå÷àëàñü íà
7–10-å ñóòêè, à íà 3-è–5-å è 14–21-å ñóòêè
îáíàðóæèâàëèñü èõ ñëåäû. Â ñëó÷àÿõ õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íàèáîëåå ðàííÿÿ ýêñ-
ïðåññèÿ îòìå÷àëàñü ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷å-
ñêîì – íà 1-å ñóòêè, òîãäà êàê ïðè õðîíè÷å-
ñêîì èììóííîì – íà 3-è ñóòêè, à ïðè ïåðâè÷íî
õðîíè÷åñêîì – íà 5-å ñóòêè. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäàëàñü ïðè
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì è õðîíè÷åñêîì èììóí-
íîì âîñïàëåíèè.

Ýêñïðåññèÿ IgG+-êëåòîê â êîíòðîëå è äî
2-õ ñóòîê ïðè âñåõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ íå
ðàçëè÷àëàñü. Â ïîñëåäóþùåì îíà ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü íà 3-è–
10-å ñóòêè ñ ìàêñèìóìîì íà 7-å ñóòêè è ê
21-ì ñóòêàì âîçâðàùàëàñü ê èñõîäíîé. Ìåíåå
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà IgG+-
êëåòîê íàáëþäàëîñü ïðè âòîðè÷íî õðî-
íè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ìàêñèìàëüíî – íà 5–
7-å ñóòêè; ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì íåèì-
ìóííîì è èììóííîì âîñïàëåíèè îíî áûëî
äîñòîâåðíî ïîâûøåíî íà 5–14-å è 5–21-å
ñóòêè ñ ïèêîì ñîîòâåòñòâåííî íà 10-å è 7–10-å.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
ñîäåðæàíèå IgG+-êëåòîê ïîâûøàëîñü ðàíüøå,
íî è ðàíüøå âîçâðàùàëîñü ê èñõîäíîìó, ÷åì
ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì íåèììóííîì è
èììóííîì âîñïàëåíèè.

Îòíîñèòåëüíûé îáúåì IgM+-êëåòîê ïî-
âûøàëñÿ ñ 1-õ äî 14-õ ñóòîê, ïðè÷åì äî-
ñòîâåðíî – ñ 3-õ ïî 10-å ñóòêè ñ ïèêîì íà
7-å ñóòêè, è ê 21-ì ñóòêàì âîçâðàùàëñÿ ê
èñõîäíîìó. Â òî æå âðåìÿ ïðè âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ýòî ïîâûøåíèå
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áûëî íåçíà÷èòåëüíûì è íàáëþäàëîñü ñ 3-õ ïî
10-å ñóòêè, äîñòîâåðíî – íà 7-å ñóòêè. Ïðè
ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ïîâû-
øåíèå ýêñïðåññèè IgM áûëî äîñòîâåðíûì íà
5–14-å ñóòêè ñ ìàêñèìóìîì íà 10-å ñóòêè,
òîãäà êàê ïðè èììóííîì âîñïàëåíèè ïî-
âûøåíèå íàáëþäàëîñü ñ 3-õ ñóòîê è äî êîíöà
ýêñïåðèìåíòà, äîñòîâåðíî – íà 7–10-å ñóòêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
âîçðàñòàåò ïðåèìóùåñòâåííî ñîäåðæàíèå
IgG+- è IgM+-êëåòîê, à ïðè õðîíè÷åñêîì –
òàêæå IgE+-êëåòîê. Êðîìå òîãî, â ñåëåçåíêå
çàìåòíî áîëåå âûðàæåíà ýêñïðåññèÿ IgE+-êëå-
òîê ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè;
áîëåå âûðàæåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà IgG+-
è IgM+-êëåòîê ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè
â öåëîì (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ýòè èçìåíåíèÿ, âèäèìî,
ñâÿçàíû ñ íàðàñòàíèåì ó÷àñòèÿ B-êëåòî÷íîãî
êîìïîíåíòà è óìåíüøåíèåì ðîëè T-êëå-
òî÷íîãî â êëåòî÷íûõ ðåàêöèÿõ â ñåëåçåíêå
(òàáë. 2).

Êàê èçâåñòíî, ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ êëåòêàìè ïëàçìîöèòàðíîãî
ðÿäà ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîñòíîãî ìîçãà,
ñåëåçåíêè, àïïåíäèêñà è äð. Ôóíêöèîíàëü-
íûìè ñâîéñòâàìè èììóíîãëîáóëèíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü
àíòèãåí, ïðåäñòàâëÿòü ôàãîöèòàì, àêòèâè-

ðîâàòü ñèñòåìó êîìïëåìåíòà, âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ìåìáðàíàìè ðàçëè÷íûõ òèïîâ
êëåòîê [16]. Äèíàìèêà ãóìîðàëüíîãî îòâåòà
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñìåíå ñèíòåçà àíòèòåë ðàçëè÷-
íûõ êëàññîâ. Â íà÷àëüíîé ôàçå èììóííîãî
îòâåòà ñèíòåçèðóþòñÿ IgM ñî ñëàáûì ñðîä-
ñòâîì ê àíòèãåíó. Ñèíòåç IgM ñìåíÿåòñÿ
ñèíòåçîì IgG è çàòåì IgA [17].

IgM-àíòèòåëà îòíîñÿòñÿ ê «ðàííèì» àíòè-
òåëàì äèíàìèêè ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî
îòâåòà è çàùèùàþò îðãàíèçì îò âèðóñîâ è
áàêòåðèé. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñ IgM ñâÿçàíà
àêòèâíîñòü ïðîòèâîòêàíåâûõ, àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ è àíòèâèðóñíûõ àíòèòåë. Î÷åíü
âàæíûìè ñâîéñòâàìè IgM ÿâëÿþòñÿ ïðèâëå-
÷åíèå èìè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê ê ìåñòó
ðàñïîëîæåíèÿ àíòèãåíà èëè â î÷àã èíôåêöèè

è àêòèâàöèÿ ôàãîöèòîçà. Îïñîíèçèðóÿ àí-
òèãåííûé ðàçäðàæèòåëü, â ÷àñòíîñòè ìèê-
ðîîðãàíèçìû, è óñèëèâàÿ ôàãîöèòîç, IgM
ñíèæàþò àíòèãåííóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì.
Äëèòåëüíûé ñèíòåç èñêëþ÷èòåëüíî (èëè

ïðåèìóùåñòâåííî) IgÌ – ïðèçíàê íàðóøåíèÿ
ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ-õåë-
ïåðîâ.

Îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ IgG –
çàùèòà îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè
è ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò àê-
òèâàöèè êîìïëåìåíòà, îïñîíèçàöèè è ôàãî-

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê
â ñåëåçåíêå â ïðîöåññå õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ

* Âûøå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì íåèììóííîì âîñïàëåíèè.

Òàáëèöà 2. Âûðàæåííîñòü ðåàêöèé ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà â ñåëåçåíêå
è èõ ñîîòíîøåíèå â ïðîöåññå õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ

* Áîëåå ïîçäíÿÿ àêòèâàöèÿ, ÷åì ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè; # áîëåå ðàííÿÿ àêòèâàöèÿ, ÷åì ïðè
ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîì íåèììóííîì âîñïàëåíèè.
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öèòîçà. ßâëÿÿñü òèìóñçàâèñèìûìè, IgG âû-
ðàáàòûâàþòñÿ ëèøü ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñ-
òèè Ò-ëèìôîöèòîâ. Îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü
âî âòîðè÷íîì èììóííîì îòâåòå. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ IgG ïðîèñõîäèò ïðè íàëè÷èè âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñîçäàþùèõ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ìåñòíîãî èììóííîãî ãóìîðàëüíîãî
îòâåòà íà ñèñòåìíûé. IgG ñ÷èòàþòñÿ âòîðîé
ãóìîðàëüíîé ëèíèåé çàùèòû, îíè ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ êîìïëåêñîâ ñ àíòè-
ãåíàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôèêñèðóþùèõ
êîìïëåìåíò, âûçûâàþùèõ àëüòåðàöèþ òêàíåé
è ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îíè èìåþò ïðîâîñïàëèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü, îáåñïå÷èâàÿ çàäåðæêó è ýëè-
ìèíàöèþ ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ ìåõàíèçìàìè
âîñïàëåíèÿ. Îáëàäàÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñ-
òüþ, IgG àêòèâíî ó÷àñòâóþò â èììóííîì îòâå-
òå è îäíîâðåìåííî ðåãóëèðóþò åãî, âëèÿÿ íà
àêòèâíîñòü äðóãèõ ìåõàíèçìîâ èììóííîãî îò-
âåòà – êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ, îïðåäåëÿÿ
â êîíå÷íîì èòîãå ïîëíîöåííîñòü èììóííîãî
îòâåòà [18].

Ïðîäóêöèÿ àíòèòåë êëàññà IgE ÿâëÿåòñÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ôåíîìåíîì ïðè
èíôåêöèîííûõ ïðîöåññàõ ëþáîé ýòèîëîãèè
[19, 20]. Ïîÿâëåíèå IgE-àíòèòåë è óñèëåíèå
ïîëèêëîíàëüíîãî IgE-îòâåòà ñ÷èòàåòñÿ ìàðêå-
ðîì ýêñïàíñèè Th2. Ïðè ýòîì ìîæíî îæèäàòü,

÷òî IgE-àíòèòåëà èãðàþò ðàçëè÷íóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå èíôåêöèé, ðàçðåøàþùèõñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ èììóííîé çàùèòû
è âîñïàëåíèÿ, êîíòðîëèðóåìûõ Th1- èëè Th2-
ïîäîáíûìè êëîíàìè àêòèâèðîâàííûõ Ò-
êëåòîê.

Âûâîäû
1. Â ñåëåçåíêå ðåàêöèÿ íà âîñïàëåíèå

çàâèñèò îò çîíû. Â T-çîíå îíà áîëåå âûðàæåíà
ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè è ìåíåå – ïðè õðî-
íè÷åñêîì. Â B-çîíå îíà ñõîäíà ïî äèíàìèêå ñ
òàêîâîé â T-çîíå, íî îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé
ãèïåðïëàçèåé ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, îòñóò-
ñòâèåì ãèïåðïëàçèè ïðè âòîðè÷íî õðîíè-
÷åñêîì ïðîöåññå è áîëåå âûðàæåííîé ãèïåð-
ïëàçèåé ïðè íåèììóííîì õðîíè÷åñêîì âîñ-
ïàëåíèè, ÷åì ïðè èììóííîì. Ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ õåëïåðíàÿ àêòèâ-
íîñòü, à ïðè õðîíè÷åñêîì – ñóïðåññîðíàÿ.

2. Ïðè âîñïàëåíèè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëèíïðîäóöèðóþùèõ
êëåòîê. Ïðè îñòðîì ïðîöåññå óâåëè÷èâàåòñÿ
ýêñïðåññèÿ IgG+- è IgM+-êëåòîê, à ïðè õðî-
íè÷åñêîì âîñïàëåíèè âûðàæåíà òàêæå ýêñ-
ïðåññèÿ IgE+-êëåòîê, îñîáåííî ïðè âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîì ïðîöåññå.

3. Ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ â ñåëåçåíêå
âîçðàñòàåò ïðè âñåõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ, áîëü-
øå – ïðè îñòðîì ïðîöåññå è ìåíüøå – ïðè
õðîíè÷åñêîì.
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Ñ.Â. Òàòàðêî
ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅËÅÇ²ÍÊÈ ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÇÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ ÒÀ ÅÒ²ÎËÎÃ²ªÞ
ÂÈÄÀÕ ÇÀÏÀËÅÍÍß

Íà ìîäåëÿõ ð³çíèõ çà ïåðåá³ãîì òà åò³îëîã³ºþ âèä³â çàïàëåííÿ (ãîñòðå ³íôåêö³éíå, âòîðèííî ³
ïåðâèííî õðîí³÷íå ãðàíóëüîìàòîçíå, õðîí³÷íå ³ìóííå) ó ùóð³â çà äîïîìîãîþ ã³ñòîëîã³÷íèõ,
ã³ñòîõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âèâ÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñåëåç³íêè. ¯¿ ðåàêö³ÿ íà çàïàëåííÿ çàëåæèòü â³ä çîíè. Ó T-çîí³ âîíà á³ëüø âèðàæåíà ïðè ãîñòðîìó
çàïàëåíí³ ³ ìåíøå – ïðè õðîí³÷íîìó. Ó B-çîí³ âîíà ïîä³áíà çà äèíàì³êîþ äî òàêî¿ ó T-çîí³, àëå
â³äð³çíÿºòüñÿ âèðàæåíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³, â³äñóòí³ñòþ ã³ïåðïëàç³¿ ïðè âòîðèííî
õðîí³÷íîìó ïðîöåñ³ ³ á³ëüø âèðàæåíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðè íå³ìóííîìó õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³, í³æ
ïðè ³ìóííîìó. Ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³ çá³ëüøóºòüñÿ õåëïåðíà àêòèâí³ñòü, à ïðè õðîí³÷íîìó –
ñóïðåñîðíà. Çíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ³ìóíîãëîáóë³íïðîäóêóþ÷èõ êë³òèí. Ïðè ãîñòðîìó ïðîöåñ³
çá³ëüøóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ IgG+- ³ IgM+-êë³òèí, à ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ âèðàæåíà òàêîæ åêñïðåñ³ÿ
IgE+-êë³òèí, îñîáëèâî ïðè âòîðèííî õðîí³÷íîìó ïðîöåñ³. Ìàêðîôàãàëüíà ðåàêö³ÿ çðîñòàº ïðè âñ³õ
âèäàõ çàïàëåííÿ, á³ëüøå – ïðè ãîñòðîìó ïðîöåñ³ ³ ìåíøå – ïðè õðîí³÷íîìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, ñåëåç³íêà, ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèé ñòàòóñ
ë³ìôî¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿.

S.V. Tatarko
MORPHOFUNCTIONAL STATE OF SPLEEN AT DIFFERENT TYPES OF INFLAMMATION BY
ETIOLOGY AND COURSE

On different models of inflammation by course and etiology, an acute infectious, secondary chronic,
primary chronic non-immune and primary chronic immune in rats we studied morphofunctional state of
spleen using histological, histochemical and immunohistochemical analysis. Spleen response to
inflammation depends on the zone. In the T-zone it is more pronounced at acute inflammation and less at
chronic inflammation. In the B-zone dynamics of inflammation is similar to that of the T-zone. However,
we observed more pronounced hyperplasia at acute inflammation, absence of hyperplasia at secondary
chronic inflammation and more pronounced hyperplasia at non-immune chronic inflammation than in the
immune chronic inflammation. At acute inflammation T-helper activity was increased. At chronic
inflammation T-suppressor activity was increased. We also noted significantly increased number of Ig-
producing cells. IgG+- and IgM+ -cells were increased at acute inflammation and IgE+-cells were increased
at chronic inflammation, especially at secondary chronic inflammation. Macrophage reaction was increased
at all types of inflammation, more pronounced at acute inflammation.

Key words: inflammation, spleen, histological structure, immunohistochemical status of lymphoid
population.

Ïîñòóïèëà 27.05.14
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé äèíàìèêè
áðà÷íî-ìèãðàöèîííîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ
Óêðàèíû îáóñëîâëåíà ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ.
Â Óêðàèíå ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ XX âåêà íà-
áëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ðÿäà ãåíåòèêî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íàïðèìåð, ñòðóê-
òóðû áðàêîâ, ñðåäíåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â
áðàê, áðà÷íûõ ðàññòîÿíèé, äàëüíîñòè è
èíòåíñèâíîñòè ìèãðàöèé [1]. Ýòî ïîâëèÿëî íà
ðîñò ÷àñòîòû ðîäñòâåííûõ áðàêîâ, îñîáåííî
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè [2], ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè òÿæåëûõ ðåöåññèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ñõîäíûå ñèòóàöèè
äàâíî èìåþò ìåñòî â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðî-
ïû è Áëèæíåãî Âîñòîêà, ãäå îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü èíáðèäèíãà [3, 4]. Òàêèå èç-
ìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè
ñîçäàþò ñåðüåçíóþ óãðîçó ãåíåòè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ [5–7], îäíîé èç
ñîñòàâëÿþùèõ áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà â
öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáåííî àêòóàëüíî
ïðîâåñòè àíàëèç îñíîâíûõ ãåíåòèêî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óêðàèíñêèõ ìàëûõ

ãîðîäîâ è ñåë, îõàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ãåíå-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, îöåíèòü èõ
äèíàìèêó âî âðåìåíè, ÷òî è ñòàëî öåëüþ äàí-
íîé ðàáîòû è ïðîâåäåíî íà ïðèìåðå ðàéîíîâ
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè ãåíå-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà èíôîðìàöèÿ î ïîëîâîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå, ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ïëîùàäè
è êîëè÷åñòâå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðàéîíîâ
îáëàñòè çà 2008 ãîä. Â îáëàñòíîì è ðàéîííûõ
àðõèâàõ ÇÀÃÑ ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ î ðåãè-
ñòðàöèè áðàêîâ: 1525 áðà÷íûõ ïàð (426 ïàð â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) èç 8 ðàéîííûõ öåíòðîâ
è 37 ñåë. Äëÿ äåìîíñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé â äàííîé ðàáîòå âûáðàíû äâà
ðàéîíà Õàðüêîâñêîé îáëàñòè – Çìèåâñêîé è
Êðàñíîãðàäñêèé. Ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå
ïàðàìåòðû íàñåëåíèÿ Çìèåâñêîãî è Êðàñíî-
ãðàäñêîãî ðàéîíîâ çà 1996 ãîä ïðåäñòàâëåíû
ïî äàííûì [2]. Èíôîðìàöèÿ î ïîëîâîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå è ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ áûëà
ïîëó÷åíà â Õàðüêîâñêîì îáëàñòíîì ñòàòèñòè-
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ХАРЬКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ ìàëûõ
ãîðîäîâ è ñåë Âîñòî÷íîé Óêðàèíû íà ïðèìåðå Õàðüêîâñêîé îáëàñòè è ïðîàíàëèçèðîâàíà
èõ äèíàìèêà çà 12 ëåò. Ïîêàçàíî ñíèæåíèå ãåíåòè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí
êàê â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ, òàê è â ñåëàõ. Ïîâûøåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â
áðàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ óâåëè÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà â ïîïóëÿöèè.
Ãåíåòè÷åñêèé ðèñê äëÿ ïîòîìêîâ ïîâûøàåòñÿ, åñëè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñíèæàåòñÿ äîëÿ
ëèö, âñòóïàþùèõ â áðàê â ðåïðîäóêòèâíî îïòèìàëüíîì âîçðàñòå.  Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ïîçâîëÿþò îöåíèòü âåðîÿòíûå îòäàëåííûå ãåíåòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñîâðåìåííûõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ðîñò ÷àñòîòû àññîðòàòèâíûõ ðîäñòâåííûõ áðàêîâ,
âûñîêèé óðîâåíü èíáðèäèíãà, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îáóñëîâëèâàþò óâå-
ëè÷åíèå ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà â ïîïóëÿöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñåëåíèå, ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, ñòðóêòóðà áðàêîâ,
ãåíåòè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü.
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÷åñêîì óïðàâëåíèè. Îöåíêà ãåíåòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèé
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ âåëè÷èí ñëó÷àéíîãî
èíáðèäèíãà Fst [8, 9]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
íîðìàëüíî ðàñïðåäåëÿþùèõñÿ äàò ïðîâåäåí
ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ñðåäíèå àðèô-
ìåòè÷åñêèå ñðàâíèâàëè ìåòîäîì Ñòúþäåíòà.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðîâåäåíèè ìíî-
æåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ââîäèëè ïîïðàâêó
Áîíôåððîíè. Ñòàòèñòè÷åñêèå ãèïîòåçû ïðîâå-
ðåíû ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ íà óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè p<0,05 [10]. Ðàñ÷åòû âûïîëíåíû â
ïðîãðàììàõ Microsoft Excel è Statistica-6.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíêè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìîíîãåííîé ïàòîëîãèè,
ïàðàìåòðû èíôðàñòðóêòóðû ðàéîíîâ îáëàñòè
è ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
æèòåëåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè áûëè èñïîëü-
çîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëàñòåðíîãî àíàëèçà,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè, ÷òî äåëåíèÿ
èññëåäóåìûõ ðàéîíîâ íà âûðàæåííûå è
ðàçíåñåííûå ìåæäó ñîáîé îòäåëüíûå êëàñ-
òåðû íå ïðîèñõîäèò (ðèñóíîê). Ïðè ýòîì îáú-

åäèíåíèå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì íåáîëüøèõ áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ
ãðóïï. Îòñóòñòâèå êëàñòåðèçàöèè è ñîïîñòà-
âèìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ÷èñëåííîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü îáìåíà ãåíàìè äðóã ñ äðóãîì è ñ
«ïîïóëÿöèåé-ìàòåðèêîì» äëÿ ñóáïîïóëÿöèé-
ðàéîíîâ îáëàñòè ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü äëÿ

îïèñàíèÿ âëèÿíèÿ ïîäðàçäåëåííîñòè õàðü-
êîâñêîé ïîïóëÿöèè íà åå ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó «îñòðîâíóþ» ìîäåëü. Ïîñëåäíÿÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ïîäðàçäåëåíèå åå íà áîëüøóþ ïàí-
ìèêòè÷åñêóþ «ïîïóëÿöèþ-ìàòåðèê» è íå-
áîëüøèå ñóáïîïóëÿöèè. Êðîìå «áëèæíèõ»
ìèãðàöèé, âñå ïîïóëÿöèè èñïûòûâàþò îäè-
íàêîâîå äàâëåíèå «äàëüíèõ» ìèãðàöèé [10].
Îäíàêî ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî êîãäà èíòåí-
ñèâíîñòü ìèãðàöèé ìåæäó ñîñåäíèìè ñóá-
ïîïóëÿöèÿìè ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò äàâëå-
íèå «äàëüíèõ», èçîëÿöèÿ áóäåò ñíèæàòü âíó-
òðèïîïóëÿöèîííîå ãåííîå ðàçíîîáðàçèå.

Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå êëàñòåðèçàöèè
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû àíàëèçà
ïîêàçàòåëüíåå âûïîëíÿòü ñ ó÷àñòèåì êàæäîãî
ðàéîíà îòäåëüíî, íå îáúåäèíÿÿ èõ â ãðóïïû.
Â ðàìêàõ «îñòðîâíîé» ìîäåëè è ðàññ÷èòàíû
ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðàéî-
íîâ îáëàñòè è ïðåäñòàâëåíû íèæå íà ïðèìåðå
Êðàñíîãðàäñêîãî è Çìèåâñêîãî ðàéîíîâ, à
òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíà èõ äèíàìèêà çà
12 ëåò.

Àíàëèç äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè (òàáë. 1)
íàñåëåíèÿ â Êðàñíîãðàäå è ñåëàõ Êðàñíî-
ãðàäñêîãî ðàéîíà Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñ 1976
ïî 2008 ãîä ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ â Êðàñíîãðàäå ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 1992 ãîäà, çàòåì îñòàåòñÿ íà ïîñòî-
ÿííîì óðîâíå äî 2000 ãîäà.

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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Äëÿ ñåë ðàéîíà, íàîáîðîò, îòìå÷àåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ,
êîòîðîå çàòåì îñòàåòñÿ íà ïîñòîÿííîì óðîâíå
ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ äî 1996 ãîäà. Ñ 1998–
2000 ãîäîâ îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ê 2008 ãîäó äî 21,4 òûñÿ÷è
÷åëîâåê â Êðàñíîãðàäå è äî 24,9 òûñÿ÷è ÷åëî-
âåê â ñåëàõ ðàéîíà.

Èçâåñòíî, ÷òî íåïîñòîÿíñòâî ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ, à òàêæå åãî ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì ãåíåòè÷åñêè ýô-
ôåêòèâíîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì óìåíüøåíèÿ òåìïîâ åãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ óñè-
ëåíèÿ ýôôåêòîâ äðåéôà ãåíîâ è èíáðèäèíãà.

Ïðè èññëåäîâàíèè âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â
áðàê æåíùèí è ìóæ÷èí â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè íà ïðèìåðå Êðàñíîãðàä-
ñêîãî è Çìèåâñêîãî ðàéîíîâ óñòàíîâèëè â
2008 ãîäó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè (òàáë. 2, 3).

Äëÿ ìóæ÷èí âñåõ èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé
õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé (íà 2–4 ãîäà), ÷åì

ó æåíùèí, áðà÷íûé âîçðàñò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
òðàäèöèîííûì äëÿ åâðîïåéñêîé êóëüòóðû.

Â 1996 ãîäó ñðåäíèé áðà÷íûé âîçðàñò êàê
æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí â ñåëàõ è ãîðîäàõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëñÿ, òîãäà
êàê â 2008 ãîäó â ñåëàõ Êðàñíîãðàäñêîãî
ðàéîíà áðà÷íûé âîçðàñò äëÿ îáîèõ ïîëîâ áûë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãîðîäå, è
ñîñòàâèë (25,50±1,16) ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ
(28,73±1,08) ãîäà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöû ìåæäó áðà÷íûì âîçðàñòîì êàê æåí-
ùèí, òàê è ìóæ÷èí, çàêëþ÷èâøèõ áðàêè â
Çìèåâå è ñåëàõ Çìèåâñêîãî ðàéîíà â 2008 ãîäó,
íå óñòàíîâëåíî.

Çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 2008 ãîä âîçðàñò âñòó-
ïëåíèÿ â áðàê â Çìèåâå óâåëè÷èëñÿ íà 4 ãîäà
ó ìóæ÷èí è æåíùèí, â ñåëàõ Çìèåâñêîãî
ðàéîíà – íà 4 ãîäà äëÿ æåíùèí è íà 6 ëåò äëÿ
ìóæ÷èí. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Êðàñíîãðàä-
ñêîãî ðàéîíà îí îñòàâàëñÿ íà íåèçìåííîì
óðîâíå.

Òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà âñòóïëå-
íèÿ â áðàê â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ è ñåëàõ

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Êðàñíîãðàäñêîãî ðàéîíà
ñ 1976 ïî 2008 ãîä, òûñ. ÷åë.

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí
ïî Çìèåâñêîìó è Êðàñíîãðàäñêîìó ðàéîíàì, ëåò

Ïðèìå÷àíèå. t – êðèòåðèé Ñòúþäåíòà, tst=1,96; p=0,05. Çäåñü è â òàáë. 3.
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Âîñòî÷íîé Óêðàèíû çà 12 ëåò, ïîêàçàííûå íà
ïðèìåðå Çìèåâà è ñåë Çìèåâñêîãî ðàéîíà,
âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì èçìåíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â îáùåñòâå, íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèåì îòíîøå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ê ðàííèì
áðàêàì, ê íåîáõîäèìîñòè ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè áðàêîâ. Òåì íå ìåíåå â ñåëàõ, êàê
ïîêàçàíî íà ïðèìåðå Êðàñíîãðàäñêîãî ðàéî-
íà, î÷åâèäíî, ïîêà ñîõðàíÿþòñÿ òðàäèöèè
çàêëþ÷åíèÿ áðàêîâ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Âûâîäû
Óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ

â áðàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ óâå-

ëè÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà â ïîïóëÿöèè –
ãåíåòè÷åñêèé ðèñê äëÿ ïîòîìêîâ ïîâûøàåòñÿ,
åñëè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñíèæàåòñÿ äîëÿ ëèö,
âñòóïàþùèõ â áðàê â ðåïðîäóêòèâíî îïòè-
ìàëüíîì âîçðàñòå.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ãåíå-
òèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàþò
âîçìîæíîñòü ïîíÿòü è îöåíèòü âåðîÿòíûå
îòäàëåííûå ãåíåòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñîâðå-
ìåííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ñíèæå-
íèå ãåíåòè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ïîâûøàåò ÷àñòîòó àññîðòàòèâíûõ
ðîäñòâåííûõ áðàêîâ, îñîáåííî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, ÷åì îáóñëîâëèâàåò âîçðàñòàíèå
îòÿãîùåííîñòè íàñåëåíèÿ òÿæåëûìè ðåöåñ-
ñèâíûìè ïàòîëîãèÿìè.
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ÍÅÂÅËÈÊÈÕ Ì²ÑÒ ² ÑÅËÈÙ ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

 Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ãåíåòèêî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåííÿ ìàëèõ ì³ñò ³ ñ³ë
Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè íà ïðèêëàä³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ òà ïðîàíàë³çîâàíî ¿õíþ äèíàì³êó çà 12 ðîê³â.
Ïîêàçàíî çíèæåííÿ ãåíåòè÷íî åôåêòèâíî¿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó
âñòóïó â øëþá äëÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ÿê ó íåâåëèêèõ ì³ñòàõ, òàê ³ â ñåëàõ. Ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî
â³êó âñòóïó â øëþá º îäíèì ³ç ÷èííèê³â çá³ëüøåííÿ ãåíåòè÷íîãî âàíòàæó â ïîïóëÿö³¿. Ãåíåòè÷íèé
ðèçèê äëÿ íàùàäê³â ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî ñåðåä íàñåëåííÿ çíèæóºòüñÿ ÷àñòêà îñ³á, ùî îäðóæóþòüñÿ
â ðåïðîäóêòèâíî îïòèìàëüíîìó â³ö³. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äîçâîëÿþòü îö³íèòè éìîâ³ðí³ â³ääàëåí³
ãåíåòè÷í³ íàñë³äêè ñó÷àñíèõ äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àñîðòàòèâíèõ ñïîð³äíåíèõ
øëþá³â, âèñîêèé ð³âåíü ³íáðèäèíãó, îñîáëèâî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, çóìîâëþþòü çá³ëüøåííÿ
ãåíåòè÷íîãî âàíòàæó â ïîïóëÿö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàñåëåííÿ, ñòàòåâî-â³êîâà ñòðóêòóðà íàñåëåííÿ, ñòðóêòóðà øëþá³â, ãåíåòè÷íà
áåçïåêà.

A.M. Fedota
ANALYSIS OF DYNAMICS OF SEX AND AGE PARAMETERS OF FAMILY STRUCTURE IN THE SMALL
URBAN AND RURAL  POPULATIONS  OF KHARKOV REGION

The study of genetic and demographic parameters  of population structure in  small towns and villages
in eastern Ukraine on the example of areas of Kharkiv region and analysis of  their dynamics in 12 years
had been carried out. It is shown a decrease of genetically effective population size, increasing the average
age of marriage for women and men in small towns and villages. High average age of marriage is one of
the factors increasing the genetic load in the population. Genetic risk for offspring increases if there is a
decrease in the population share of persons marrying in optimal reproductive age. Analysis results allow
us to estimate the likely distant genetic consequences of demographic processes. Increased frequency of
consanguineous marriages assortative, high levels of inbreeding, especially in rural areas, cause an increase
in genetic load in the population.

Key words: population, age and sex structure of the population, marriage structure, genetic safety.
Ïîñòóïèëà 07.04.14
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Ãëþêîçàìèí – ïðèðîäíûé àìèíîñàõàðèä,
âõîäèò â ñîñòàâ âàæíåéøèõ ñîåäèíåíèé òêà-
íåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûì ñòðîèòåëüíûì áåëêîì, íåîá-
õîäèìûì äëÿ áèîñèíòåçà ãëèêîëèïèäîâ, ãëè-
êîïðîòåèíîâ, ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ïðî-
òåîãëèêàíîâ. Ïðÿìî èëè êîñâåííî ãëþêîçàìèí
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ïîâåðõíîñòåé ñó-
ñòàâîâ, ñóõîæèëèé, ñâÿçîê, ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè, êîæè, êîñòíîé òêàíè, íîãòåé, êëà-
ïàíîâ ñåðäöà, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïèùåâàðèòåëüíîãî, äûõàòåëü-
íîãî è ìî÷åâîãî òðàêòîâ.

Ãëþêîçàìèí îêàçûâàåò àíòèýêññóäàòèâ-
íûé, àíòèàëüòåðàòèâíûé è àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíûé ýôôåêòû. Êðîìå òîãî, îí ñïîñîáåí
ïîòåíöèðîâàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå, ïðîòèâî-
âèðóñíûå, ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà äðó-
ãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Àíòèáàêòåðè-
àëüíûé è ïðîòèâîâèðóñíûé ýôôåêòû ãëþ-
êîçàìèíà îñíîâàíû íà àêòèâàöèè èì ôàãî-
öèòîçà ôîñôîëèïàç ëèçîñîì èììóííûõ êëå-
òîê, ñòèìóëÿöèè àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, óãíå-
òåíèè ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ âèðèîíîâ.
Âûÿâëåíî, ÷òî ãëþêîçàìèí ñòèìóëèðóåò
áèîñèíòåç õîíäðîöèòàìè ãëèêîçàìèíîãëè-
êàíîâ, ñáîð ïðîòåîãëèêàíîâ è íàêîïëåíèå èõ
â ìàòðèêñå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå
àêòèâèçèðóåò áåëêîâûé àíàáîëèçì [1]. Ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ãëþêîçàìèíà åãî àáñîðá-
öèÿ äîñòèãàåò 90 % è îêîëî îäíîé òðåòè îò
ýòîãî îáúåìà íå âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, à
âñòðàèâàåòñÿ â ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû îðãà-
íîâ è òêàíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûñî-
êîé áèîäîñòóïíîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà. Ýòî

äåëàåò ãëþêîçàìèí ïåðñïåêòèâíûì äëÿ
èçó÷åíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â òîì
÷èñëå è â ïàðîäîíòîëîãèè.

Ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä – ñòàáèëüíîå
âåùåñòâî, èç êîòîðîãî çàòåì ñèíòåçèðóþò äðó-
ãèå ïðîèçâîäíûå ãëþêîçàìèíà, â ÷àñòíîñòè
íåñòàáèëüíîå ñîåäèíåíèå ãëþêîçàìèíà ñóëü-
ôàò [2]. Ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ñóëü-
ôàòèðîâàííûõ ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ â ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè î÷åíü áîëüøîå è ñâÿçàíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ôîðìèðîâàíèåì êîëëà-
ãåíîâûõ è ýëàñòè÷íûõ âîëîêîí. Ñóëüôîãðóï-
ïû ó÷àñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîöåññàõ
îáìåíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ìîãóò îêà-
çûâàòü ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà äèô-
ôåðåíöèðîâêó åå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Îò èõ
êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê â òêàíÿõ, à òàêæå îò ñïåöèôèêè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè ìåæ-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà çàâèñÿò ïîêàçàòåëè ðå-
ãåíåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ýòè ïîëîæåíèÿ íàõîäÿò ïîä-
òâåðæäåíèå è äëÿ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè êîñò-
íîé òêàíè. Ãëþêîçàìèíà ñóëüôàò ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëüíîìó îòëîæåíèþ êàëüöèÿ â
êîñòíîé òêàíè è òåì ñàìûì îêàçûâàåò îïîñðå-
äîâàííûé îñòåîòðîïíûé ýôôåêò [3].

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, êàê
ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîðàæåíèÿìè êîñò-
íîé òêàíè ÷åëþñòåé è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
î÷àãîâîãî èëè äèôôóçíîãî îñòåîïîðîçà. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëþ-
êîçàìèíà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êàê ëåêàðñòâåí-
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå îáçîðà ëèòåðàòóðíûõ
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íîå ñðåäñòâî, ýôôåêòèâíîå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåî-
àðòðîçà, ïðè êîòîðîì òàêæå íàáëþäàþòñÿ
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè
ñ óìåíüøåíèåì åå ïëîòíîñòè. Êîìáèíèðî-
âàííîå ïðèìåíåíèå ãëþêîçàìèíà â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, èëè ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèìè, èëè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè, òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Å.Ñ. Âàùåíêî ñ ñîàâò. [4, 5] ðàçðàáîòàíà
òåõíîëîãèÿ ìÿãêîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû –
ãåëÿ íà ãèäðîôèëüíîé îñíîâå äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà. Â ñîñòàâ ãåëÿ âõîäèò ãëþêîçàìèíà ãèä-
ðîõëîðèä, ñîê êðàïèâû è êàëàíõîý. Â ýêñïå-
ðèìåíòå íà êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî èññëå-
äóåìûé ãåëü îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå: óìåíüøàåò îòåê è óñêîðÿåò
ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè; ýôôåêòèâíåå îêàçûâàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå íà ñòàäèÿõ
ýêññóäàöèè è ïðîëèôåðàöèè, ÷åì ãåëè, â
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ãëþêîçàìèí, è åãî àê-
òèâíîñòü ñðàâíèìà ñ àêòèâíîñòüþ 10 % ìàçè
ìåòèëóðàöèëà. Ïîêàçàíî, ÷òî â îòíîøåíèè
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
áàêòåðèé ïðåäëàãàåìûé ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò
àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò, îáíàðóæåííûé â
îïûòàõ in vivo.

Þ.Í. Ïóãèíîé [6] ðàçðàáîòàí ãåëü íà îñ-
íîâå ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà è äèìå-
òèëñóëüôîêñèäà (ñîê êàëàíõîý è êðàïèâû,
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä, äèìåòèëñóëü-
ôîêñèä, ïîëèýòèëåíîêñèä ÏÝÎ-400 è ÏÝÎ-
4000 ñ ãëèöåðèíîì), êîòîðûé ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â ñîñòàâå ïàðîäîíòàëüíûõ ïîâÿ-
çîê èëè ââîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïàðî-
äîíòàëüíûå êàðìàíû, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé÷è-
âîå äåïî ïðåïàðàòà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ïðè-
ìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî ãåëÿ ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ãèïîêñèè òêàíåé ïàðîäîíòà,
óâåëè÷åíèþ âàêóóìíîé ñòîéêîñòè êàïèëëÿðîâ
äåñíû, ñíèæàåò êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí è ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå äèñáàêòåðèîçà â ïîëîñòè
ðòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè. Â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðè èçó÷åíèè ìîäåëè ïîäêîæíîé ãðà-
íóëåìû è êîàëèíîâîãî îòåêà îáíàðóæåíà àíòè-
ýêññóäàòèâíàÿ è àíòèïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü, êîòîðàÿ ñîïîñòàâèìà ñ àêòèâíîñòüþ
1 % ðàñòâîðà äèìåêñèäà. Âûÿâëåíî, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ êîìïîçèöèé íà îñíîâå
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà è äèìåòèëñóëü-
ôîêñèäà ýôôåêòèâíî òîðìîçèò ïðîöåññ ýêññó-
äàöèè è óñèëèâàåò ðåçîðáöèþ ïðè âåíîñòàçå,
à òàêæå ïðîÿâëÿåò âûðàæåííûå ðàíîçàæèâ-

ëÿþùèå ñâîéñòâà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ (â ñðîêè 21–
30 äíåé) îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå òàêèõ
âèäîâ, êàê Prevotel. capillosus, Clostridium spp.
è Porphyromonas gingivalis. Ðåçêî óìåíüøà-
ëàñü ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ Prevotel. melanino-
genica è Fusobacterium spp. è ãðèáîâ ðîäà Can-
dida. Êîëè÷åñòâî øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ ñíèçèëîñü ñî 106
äî 104 ÊÎÅ/ìë â ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïà-
ëî÷êàõ (Prevotel. melaninogenica, Prevotel.
oralis) è ñî 106 äî 103 ÊÎÅ/ìë â ãðàìïîëî-
æèòåëüíûõ êîêêàõ (Staphylococcus aureus).
Àâòîð ðåêîìåíäóåò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äëÿ ëîêàëüíîé äîñòàâêè èñïîëü-
çîâàòü êîìáèíàöèþ ðàçðàáîòàííîé ëåêàðñò-
âåííîé êîìïîçèöèè ñ àíòèìèêðîáíûìè ïðå-
ïàðàòàìè «Êëèíäàìèöèí», «Àìîêñèêëàâ» èëè
èõ ñî÷åòàíèå 1:1.

Ñ.Â. Ñèðàê, Å.Â. Êîìïàíöåâîé ñ ñîàâò. [7]
ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì íà
òêàíè ïàðîäîíòà âëèÿþò íèçêî÷àñòîòíûì
ìàãíèòíûì ïîëåì îò àïïàðàòà «Ïîëþñ-1»
÷åðåç äåñíåâóþ ïîâÿçêó ñ ãëþêîçàìèíîì â
òå÷åíèå 20 ìèíóò. Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â äåñíåâîé ïîâÿçêå â
ñî÷åòàíèè ñ äåéñòâèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà è ñîêðàòèòü ïåðèîä ëå÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Ñ.Â. Ñèðàê ñ ñîàâò. [8] ïðîâåëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ðå-
ãåíåðàòîðíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî 10 % ðàñòâîð
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà, 5 % ðàñòâîð äè-
ìåêñèäà, ñîê êðàïèâû äâóäîìíîé è ñîê êà-
ëàíõîý. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî,
÷òî äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ îêàçû-
âàåò ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, óñêîðÿåò ìå-
òàáîëè÷åñêèå è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â
òêàíÿõ.

Á.Ì. Ìèð÷óê ñ ñîàâò. [9] èçó÷èëè êîìï-
ëåêñíîå íàçíà÷åíèå îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
«Êàëüöèóì Ä», «Öèíêòåðàë» è «Ãëþêîçàìèíà
ñóëüôàò» («Äîíà») â äèíàìèêå îðòîäîíòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äàí-
íàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ïðåäóïðåæäàåò
âîçíèêíîâåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
òêàíÿõ ïàðîäîíòà, ñíèæàåò ñòðåññîâîå äåé-
ñòâèå îðòîäîíòè÷åñêîãî àïïàðàòà íà òêàíè ïà-
ðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà, íîðìàëèçóåò ñêî-
ðîñòü ïðîõîæäåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êîëå-
áàíèé ÷åðåç àëüâåîëÿðíóþ êîñòü, ýôôåêòèâíî
ïðåäîòâðàùàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
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îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû è îáùåé ïðîòåîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, ïîâûøåíèå óðåàçû,
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ðîñò óðîâíÿ
ëèçîöèìà).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýêñïåðèìåíòàëüíûé è
êëèíè÷åñêèé îïûò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ íà
îñíîâå ãëþêîçàìèíà, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
åãî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áèîäîñòóï-

íîñòè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàçíà÷åíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì, ñîäåðæàùèõ ãëþêîçàìèí, äëÿ
êîððåêöèè âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìï-
ëåêñà ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûì è öåëåñîîáðàçíûì. Ñîçäàíèå íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì íà îñíîâå ãëþêîçàìèíà äëÿ
ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ â ïîëîñòè ðòà ïîçâîëèò
äîñòèãíóòü áîëåå âûñîêèõ êëèíè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Òóëÿêîâ Â. Î. Ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ãëþêîçàì³íó / Â. Î. Òóëÿêîâ, Ê. Î. Çóïàíåöü,

Ñ. Ê. Øåáåêî // Ôàðìàêîëîã³ÿ òà ë³êàðñüêà òîêñèêîëîã³ÿ. – 2009. – ¹ 3. – Ñ. 3–9.
2. Senin P. Stable compounds of glucosamine sulfate; Assignee : Rotta Research Laboratorium

S.p.A. (Milan, IT) / P. Senin, F. Makovec, L. Rovati // United States Patent. – 1987. – ¹ 4. – P. 642.
3. Setnikar I. Absorption, distribution, metabolism and excretion of glucosamine sulfate: à review

/ I. Setnikar, L. C. Rovati // Arzneimittelforschung. – 2001. – V. 51, ¹ 9. – Ð. 699–725.
4. Âàùåíêî Å. Ñ. Îáîñíîâàíèå ñîñòàâà è ñòàíäàðòèçàöèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî

ñðåäñòâà íà îñíîâå ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà è ñîêîâ êðàïèâû è êàëàíõîý : àâòîðåô. äèñ. íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä. ôàðì. íàóê : ñïåö. 14.04.02 «Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ õèìèÿ è
ôàðìàêîãíîçèÿ» / Å. Ñ. Âàùåíêî. – Ïÿòèãîðñê, 2011. – 21 ñ.

5. Âàùåíêî Å. Ñ. Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè è èçó÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ãåëÿ íà îñíîâå ãëþêîçàìèíà ñ ñîêàìè êðàïèâû è êàëàíõîý / Å. Ñ. Âàùåíêî,
Ñ. À. Êóëåøîâà, Å. Â. Êîìïàíöåâà // Êóðñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé âåñòíèê «×åëîâåê è åãî
çäîðîâüå». – 2009. – ¹ 1. – Ñ. 136–142.

6. Ïóãèíà Þ. Í. Ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ êîìïîçèöèé íà îñíîâå
ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà è äèìåòèëñóëüôîêñèäà â ñõåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä. ìåä. íàóê :
ñïåö. 14.00.21 «Ñòîìàòîëîãèÿ» / Þ. Í. Ïóãèíà. – Ñòàâðîïîëü, 2009. – 22 ñ.

7. Ïàò. 2372949 Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. ÌÏÊ7 A 61 N 2/04, A 61 K 31/165, A 61 K 33/02,
A 61 K 33/14. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà / Ñèðàê Ñ. Â., Êîìïàíöå-
âà Å. Â., Âàùåíêî Å. Ñ., Ëîêòèîíîâà Ì. Â., Ïóãèíà Þ. Í., Ëîëàåâà À. Ê., Àôàíàñüåâà Î. Â. ;
ïàòåíòîîáëàäàòåëü ÃÎÓ ÂÏÎ Ðîñçäðàâà Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ. – ¹ 2008128739/14 ; çàÿâë. 14.07.08 ; îïóáë. 20.11.09.

8. Ñèðàê Ñ. Â. Èçó÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ðåãåíåðàòîðíûõ ñâîéñòâ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ãåëÿ íà îñíîâå ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà è äèìåêñèäà
â ýêñïåðèìåíòå / Ñ. Â. Ñèðàê, Ì. Â. Çåêåðüÿåâà // Ïàðîäîíòîëîãèÿ. – 2010. – ¹ 1. – Ñ. 46–50.

9. Ì³ð÷óê Á. Ì. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ çóáî-ùåëåïíèõ àíîìàë³é ó ä³òåé ç êîðåêö³ºþ ïðîöåñ³â
àäàïòàö³¿ òà ìîäåëþâàííÿ ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ùåëåï : àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ
ä-ðà ìåä. íàóê : ñïåö. 14.01.22 «Ñòîìàòîëîã³ÿ» / Á. Ì. Ì³ð÷óê. – Îäåñà, 2009. – 38 ñ.
Þ.À. ×åðåïèíñüêà, ª.Ì. Ðÿáîêîíü, Á.Ã. Áóðöåâ, Ä.Î. Äîíöîâà, Î.Ì. Ãîºíêî
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÒÀ ÊË²Í²×ÍÅ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÃËÞÊÎÇÀÌ²ÍÓ

Ó ñòàòò³ ïîäàíî åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äàí³ îãëÿäó ë³òåðàòóðíèõ â³äîìîñòåé ïðî
çàñòîñóâàííÿ ãëþêîçàì³íó. Îá´ðóíòîâàíî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ãëþêîçàì³íó â õîä³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëþêîçàì³í, ñïîëó÷íà òêàíèíà, çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà.
Yu.A. Cherepinskaya, Ye.N. Ryabokon, B.G. Bourtsev, D.A. Dontsova, H.N. Goyenko
EXPERIMENTAL AND CLINICAL MEDICATIONS ON THE BASIS OF GLUCOSAMINE

There are the experimental and clinical evidence syntheses of the literature information about the
using of glucosamine in the article. The use of preparations on the basis glucosamine in the complex
treatment of inflammatory and degenerative diseases of the periodontal complex is ground.
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ÒÅÐÀÏ²ß

Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), íàèáîëåå
÷àñòî åå ïðè÷èíîé, ïî äàííûì Ôðåìèíãåì-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ) [1]. ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëî-
âèíû âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
[2], à ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé
îáðàùåíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ê âðà÷ó â
ÑØÀ [3]. Ïî äàííûì 2010 ãîäà â Óêðàèíå ÀÃ
ñòðàäàëè 32 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî îêîëî 47 % âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
çàáîëåâàåìîñòè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ÀÃ â êîìáèíàöèè ñ ÈÁÑ ñîñòàâèë îêîëî 59 %
â ñòðóêòóðå êàðäèîâàñêóëÿðíîé çàáîëåâà-
åìîñòè [4]. ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè êàê â Óêðàèíå, òàê è âî âñåé Åâ-
ðîïå. Åæåãîäíî 21 % ìóæ÷èí è 22 % æåíùèí
óìèðàåò îò ÈÁÑ [5].

Çàáîëåâàåìîñòü ÕÑÍ â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò âñåãî 1–3 % [6], íî ñ âîçðàñòîì
÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ è ïîñëå 70 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò áîëåå 10 % [7]. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ãîñïèòàëèçàöèè [8]. Ïðîãíîç ïðè ÕÑÍ
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûé – îêîëî 60–70 %
áîëüíûõ óìèðàåò â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñ
ìîìåíòà ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè [9], â ñëó÷àå
òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèè çà ãîä óìèðàåò
êàæäûé âòîðîé. ÕÑÍ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
òðóäîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÕÑÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñìåðò-
íîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîâ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå,
îòåêè, ñëàáîñòü è äð.

Îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïðåïàðàòîâ, èçíà-
÷àëüíî ðåêîìåíäîâàííûìè ÂÎÇ è Åâðî-

ÓÄÊ 615.22:616.12-008.46

Å.Â. Ãåðàñèìåíêî
Íàöèîíàëüíûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ

ПРОБЛЕМЫ ОПТИМИЗАЦИИ ТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ
С ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

НА ФОНЕ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
 И АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ ãëàâíûì îáðàçîì âñëåäñòâèå èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïîäõîäû
ê òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðåêîìåíäóåìûå «àâòîðèòåòíûìè»
ìåäèöèíñêèìè (êàðäèîëîãè÷åñêèìè) ñîîáùåñòâàìè, òàêèìè êàê ESC, NICE Âåëèêî-
áðèòàíèè, ACCF/AHA, âêëþ÷åíû â íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû Ðîññèè, ðåêîìåíäàöèè
ÌÇ Óêðàèíû, à òàêæå ñõåìû ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà âûáðàíû ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû ïðè êàæäîì èç ýòèõ çàáîëåâàíèé è ìîãóò áûòü
îïòèìàëüíîé ñõåìîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñõåìû òåðàïèè.
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ïåéñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (ESC)
â 2001 ãîäó, äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÑÍ áûëè:

• èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ);

• äèóðåòèêè;
• ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû;
• áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû (äîáàâëåíû ê òå-

ðàïèè ÕÑÍ ñ 2004 ãîäà, ðàíåå îíè áûëè ïðî-
òèâîïîêàçàíû) [10, 11].

Â êà÷åñòâå òåðàïèè âòîðîé ëèíèè ðåêî-
ìåíäîâàëèñü áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèî-
òåíçèíà ²² (ÁÐÀ) («ñàðòàíû»), àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ, àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà. Âñïî-
ìîãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ïåðèôåðè-
÷åñêèå âàçîäèëÿòàòîðû, àíòèàðèòìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, àíòèàãðåãàíòû è àíòèêîàãóëÿíòû,
íåãëèêîçèäíûå êàðäèîòîíèêè, ñòàòèíû, êîð-
òèêîñòåðîèäû è ñðåäñòâà ìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè [12]. Â 2005 è 2008 ãîäàõ ESC ñ
ó÷åòîì ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùèõñÿ íàó÷íûõ
äàííûõ ðåêîìåíäîâàëî ñëåäóþùóþ ñõåìó
òåðàïèè ÕÑÍ: îñíîâíàÿ òåðàïèÿ – èíãèáè-
òîðû ÀÏÔ, äèóðåòèêè, áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû, àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ, «ñàðòàíû», ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,
âàçîäèëÿòàòîðû, ïîçèòèâíûå èíîòðîïíûå
ñðåäñòâà; äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ – àíòè-
êîàãóëÿíòû, àíòèàãðåãàíòû, ñòàòèíû, àíòè-
àðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, îêñèãåíîòåðàïèÿ
[13, 14]. Ïðè âûáîðå òåðàïèè ESC â 2008 ãîäó
ðåêîìåíäîâàëî ó÷èòûâàòü âàðèàíò äèñôóíê-
öèè (ñèñòîëè÷åñêèé èëè äèàñòîëè÷åñêèé) â
çàâèñèìîñòè îò ôðàêöèè âûáðîñà.

Â ðåêîìåíäàöèè ESC 2012 ãîäà áûëè
âíåñåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ðàñøèðåíèå
ïîêàçàíèé äëÿ àíòàãîíèñòîâ ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíûõ (àëüäîñòåðîíîâûõ) ðåöåïòîðîâ;
íîâûå ïîêàçàíèÿ äëÿ èíãèáèòîðà ñèíóñîâîãî
óçëà èâàáðàäèíà; ðàñøèðåííûå ïîêàçàíèÿ ê
ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè;
íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î ðîëè êîðîíàðíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ïðè ÕÑÍ; ïðèçíàíèå óâåëè÷å-
íèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ventricular assist devices
(óñòðîéñòâ äëÿ ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè
æåëóäî÷êà – èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðíîãî
äåôèáðèëëÿòîðà, êàðäèàëüíàÿ ðåñèíõðîíè-
çàöèÿ); ïîÿâëåíèå òðàíñêàòåòåðíûõ îïåðàöèé
íà êëàïàíàõ ñåðäöà [15].

Îñíîâíàÿ òåðàïèÿ ÕÑÍ ñ ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé (ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé
âûáðîñà) ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ESC
2012 ãîäà âêëþ÷àåò [15]:

• èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áåòà-áëîêàòîðû;

• àíòàãîíèñòû ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ/
àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ;

• äðóãîå ëå÷åíèå, ðåêîìåíäîâàííîå â èç-
áðàííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (íàïðèìåð,
ãèäðàëàçèí è èçîñîðáèäà äèíèòðàò ó àôðî-
àìåðèêàíöåâ â êà÷åñòâå òåðàïèè âûáîðà);

• ÁÐÀ;
• èâàáðàäèí;
• äèãîêñèí è äðóãèå äèãèòàëèñíûå ãëè-

êîçèäû;
• êîìáèíàöèè ãèäðàëàçèíà è èçîñîðáèäà

äèíèòðàòà;
• îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå

êèñëîòû.
Â îñíîâíóþ òåðàïèþ áûëè âêëþ÷åíû òå

ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå äîñòîâåðíî ñíè-
æàþò ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ÕÑÍ, ÷òî
áûëî äîêàçàíî â ðàçëè÷íûõ ìíîãîöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàêèõ
êàê SOLVD [16], COPERNICUS [17], CIBIS-
II [18], SENIORS [19], EMPHASIS-HF [20],
CHARM-Added [21], OPTIMAAL [22], SHIFT
[23], BEAUTIFUL [24] è äð. Äëÿ äèãîêñèíà è
îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
â èññëåäîâàíèÿõ DIG [25] è GISSI-HF [26] áûë
äîêàçàí òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
ÕÑÍ, íî ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ÕÑÍ
ïðåïàðàòû ýòèõ ãðóïï íå ñíèæàëè.

Ê ïðåïàðàòàì, íå ðåêîìåíäîâàííûì ïðè
ÕÑÍ (âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà äîêàçàòåëüñòâ
â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ÕÑÍ), îòíîñÿòñÿ: ñòàòèíû,
ïðÿìûå èíãèáèòîðû ðåíèíà, ïåðîðàëüíûå
àíòèêîàãóëÿíòû.

Òåðàïèÿ, íå ðåêîìåíäîâàííàÿ ïðè ÕÑÍ
(ïðèíîñÿùàÿ âðåä), ñëåäóþùàÿ: òèàçîëèí-
äèîíû; áîëüøèíñòâî àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
(çà èñêëþ÷åíèåì àìëîäèïèíà è ôåëîäèïèíà);
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
ÖÎÃ-2; äîáàâëåíèå ÁÐÀ (èëè èíãèáèòîðîâ
ðåíèíà) ê êîìáèíàöèè èíãèáèòîðà ÀÏÔ è
àíòàãîíèñòà ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ [15].

Äèóðåòèêè áûëè âûíåñåíû â îòäåëüíóþ
ãëàâó â ðåêîìåíäàöèÿõ ESC 2012 ãîäà, òàê êàê
âëèÿíèå èõ íà ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü
ÕÑÍ íå èçó÷àëîñü, íî îíè èìåþò âûðà-
æåííûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò íà ñíèæåíèå
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ. Îñíîâíûå ãðóïïû – ýòî
ïåòëåâûå, òèàçèäíûå è êàëèéñáåðåãàþùèå
äèóðåòèêè. Îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëåäíèå â
êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ (èëè ÁÐÀ)
è àíòàãîíèñòàìè ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ
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ðåöåïòîðîâ ñïîñîáíû ïðèâîäèòü ê âûðàæåí-
íîé ãèïåðêàëèåìèè. À ïðè ïðèìåíåíèè ïåòëå-
âûõ äèóðåòèêîâ â òàêîé æå êîìáèíàöèè íåò
íåîáõîäèìîñòè â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ êà-
ëèÿ [15].

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ÕÑÍ ñ ñèñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé (ñíèæåíèåì ôðàêöèè
âûáðîñà) ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Òåðàïèÿ ÕÑÍ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé (ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé âûáðîñà) íå
èìååò äîêàçàòåëüíîé áàçû â îòíîøåíèè ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó òàêîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ èìåþùèõñÿ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàíèÿõ ðèñê ñìåðò-
íîñòè è ãîñïèòàëèçàöèé äîñòîâåðíî íå ñíè-
æàëñÿ [27, 28]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñõåìà ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ESC 2012 ãîäà âêëþ÷àåò òåðàïèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ [15]:

1) Äèóðåòèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
óìåíüøåíèÿ îäûøêè è îòåêîâ.

2)  Íåîáõîäèìî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ÀÃ è
ÈÁÑ äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåð-
öàòåëüíîé àðèòìèåé.

3) Àíòàãîíèñò êàëüöèÿ âåðàïàìèë ìîæåò
óëó÷øàòü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì è óìåíüøàòü ñèìïòîìû ÕÑÍ, ÷òî
áûëî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ ñ î÷åíü ìà-
ëûìè âûáîðêàìè (< 30 ïàöèåíòîâ) [29], íî ïðè
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ýòîò ïðåïàðàò
îïàñåí.

4) Áåòà-áëîêàòîðû òàêæå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ.

5) Âñå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå ðåêîìåí-
äîâàíû ïðè ñèñòîëè÷åñêîé ÕÑÍ, íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ïðè äèàñòîëè÷åñêîé ÕÑÍ, çà
èñêëþ÷åíèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÈÁÑ è ÀÃ ïðèâî-
äÿò êàê ê ñèñòîëè÷åñêîé, òàê è ê äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà, ëå÷åíèå ÕÑÍ
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü òîëüêî ïîñëå îïðå-
äåëåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà.

Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàêæå íàöè-
îíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè Âåëèêîáðèòàíèè
(NICE Clinical Guideline ¹ 108) 2010 ãîäà ïî
ëå÷åíèþ ÕÑÍ [30]. Ñîãëàñíî äàííîìó äî-
êóìåíòó òåðàïèÿ ÕÑÍ ñ ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì.

Òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè:
• èíãèáèòîðû ÀÏÔ;
• áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû;

• â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïåðâîé ëèíèè ó
èçáðàííûõ ãðóïï – ãèäðàëàçèí â ñî÷åòàíèè ñ
íèòðàòàìè (ó àôðî-àìåðèêàíöåâ).

Òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè:
• àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà;
• ÁÐÀ («ñàðòàíû» – òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè

èëè àëüòåðíàòèâà òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè).
Äèãîêñèí ðåêîìåíäóåòñÿ êàê äîïîëíè-

òåëüíàÿ òåðàïèÿ ïåðâîé è âòîðîé ëèíèè ïðè
ïðîãðåññèðóþùåé ÕÑÍ èëè òåðìèíàëüíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ëþáîì âàðèàíòå ÕÑÍ (ñ ñèñòîëè-
÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé) ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ:

• äèóðåòèêè (äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ
çàñòîÿ è óìåíüøåíèÿ çàäåðæêè æèäêîñòè),
ïðè ÕÑÍ ñ ñîõðàíåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ïåòëåâûå äèóðå-
òèêè â íåáîëüøèõ äîçàõ (äî 80 ìã â ñóòêè);

• àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (òîëüêî àìëîäè-
ïèí, íî íå äèëòèàçåì èëè âåðàïàìèë);

• àìèîäàðîí (ïðè íåîáõîäèìîñòè, íî ïîä
ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ïå÷åíî÷íûõ ïðîá è
óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ);

• àíòèêîàãóëÿíòû (ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíó-
ñîâûì ðèòìîì ïðè ñêëîííîñòè ê òðîìáîîá-
ðàçîâàíèþ â àíàìíåçå, àíåâðèçìå ëåâîãî
æåëóäî÷êà);

• àñïèðèí (ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÈÁÑ,
àòåðîñêëåðîçà);

• èíîòðîïíûå ñðåäñòâà (â êà÷åñòâå êðàò-
êîñðî÷íîãî ëå÷åíèÿ îñòðîé äåêîìïåíñàöèè
ïðè ÕÑÍ).

Ïîäõîäû ê âûáîðó òåðàïèè ÕÑÍ íåñêîëü-
êî îòëè÷àþòñÿ â ÑØÀ. Ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ
è Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (ACCF/
AHA) 2005/2009 ãîäîâ ëå÷åíèå ÕÑÍ äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ ÕÑÍ (íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò
ñòàäèè A, B, C è D) [31, 32].

Ñòàäèÿ À – ïðè âûñîêîì ðèñêå ÕÑÍ, íî
áåç ñòðóêòóðíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñèìï-
òîìîâ ÕÑÍ: èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè ÁÐÀ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè
ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ñòàäèÿ Â – ïðè íàëè÷èè ñòðóêòóðíûõ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà, íî áåç ïðèçíàêîâ ÕÑÍ:
èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè ÁÐÀ ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé; áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðû ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ.

ТЕРАПІЯ
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Ýòàïû ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ñèñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (II–IV ÔÊ), ESH, 2012:

1 Äèóðåòèêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ çàñòîÿ, íî îíè íå
ñíèæàþò êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé è ñìåðòíîñòü. 2 Äîçó íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü ñ ó÷åòîì äîêàçàòåëüíîé
áàçû èëè ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìóþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ìåíüøå, ÷åì óêàçàííàÿ â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ. 3 Ïàöèåíòàì ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì, íî ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà  (≤ 35 %) è
íàëè÷èåì â àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü èìïëàíòèðîâàííûé êàðäèîâåðòåðíûé
äåôèáðèëëÿòîð. 4 Â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ÁÐÀ ìîãóò áûòü
äîáàâëåíû ê èíãèáèòîðàì ÀÏÔ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû. 5 Åâðîïåéñêîå ìåäèöèíñêîå àãåíòñòâî ðåêî-
ìåíäóåò ïàöèåíòàì ñ ×ÑÑ ≥ 75 óä/ìèí, à òàêæå ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ èëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ. 6 Ïîêàçàíèÿ ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÔÊ ÑÍ, äëèòåëüíîñòè
èíòåðâàëà QRS è åãî ôîðìû, à òàêæå ôðàêöèè âûáðîñà. 7 Íå ïîêàçàíà ïðè ÕÑÍ IV ÔÊ. 8 Ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ äëÿ êîíòðîëÿ æåëóäî÷êîâîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé (ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé) îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ áåòà-áëîêàòîðàìè. 9 Êîìáèíàöèÿ ãèäðàëàçèíà
è èçîñîðáèäà äèíèòðàòà ìîæåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ó ïàöèåíòîâ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è ÁÐÀ.

ТЕРАПІЯ

Äèóðåòèêè äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ / ïðèçíàêîâ çàñòîÿ1

+

Äîáàâèòü áåòà-áëîêàòîð2

Íåò
3

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ?

Äîáàâèòü àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ2, 4

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ?

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ≤ 35 %

Ñèíóñîâûé ðèòì è ×ÑÑ ≥ 70 óä/ìèí?

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ (èëè ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ÁÐÀ)

Äà

Äà Íåò

Äà Íåò

Íåò

Äîáàâèòü èâàáðàäèí5

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ è ÔÂ ≤ 35 %?

Äà

Äà Íåò
ORS ≥ 120 ms?

Äà Íåò

Ñîõðàíÿåòñÿ II–IV ÔÊ?

Äà Íåò

Íåîáõîäèì äèãîêñèí8 è/èëè ãèäðàëàçèí è èçîñîðáèäà äèíèòðàò9

Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ëåâîæåëóäî÷êîâîé àññèñò äåâàéñ è/èëè òðàíñïëàíòàöèÿ

Íåîáõîäèìà ðåñèíõðîíèçàöèÿ
(âîäèòåëü ðèòìà èëè äåôèáðèëëÿöèÿ)6

Íåîáõîäèì èìïëàíòèðîâàííûé
êàðäèîâåðòåðíûé äåôèáðèëëÿòîð7

3 Íå ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ÕÑÍ3

Ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
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Ñòàäèÿ Ñ – ïðè íàëè÷èè ñòðóêòóðíûõ
çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñèìïòîìîâ ÕÑÍ: ïðå-
ïàðàòû äëÿ îáû÷íîãî íàçíà÷åíèÿ: äèóðåòèêè
ïðè çàäåðæêå æèäêîñòè; èíãèáèòîðû ÀÏÔ,
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû; ïðåïàðàòû, íàçíà-
÷àåìûå â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ:
àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
ÁÐÀ, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ãèäðàëàçèí/íè-
òðàòû; ïðèìåíåíèå ìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ
â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ: áèâåíòðèêóëÿðíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ; èìïëàíòàöèÿ äåôèáðèëëÿòîðà.

Ñòàäèÿ D – ïðè ðåôðàêòåðíîé ÕÑÍ, òðå-
áóþùåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ:
õîñïåñ; ÷ðåçâû÷àéíûå ìåðû: òðàíñïëàíòàöèÿ
ñåðäöà; ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå èíîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ; ïåðèîäè÷åñêàÿ «ìåõàíè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà» ñåðäöà; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ õè-
ðóðãèÿ è òåðàïèÿ.

Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè â Ðîññèè ïî
ëå÷åíèþ ÕÑÍ (2009 ãîäà) ñîîòâåòñòâóþò ðå-
êîìåíäàöèÿì ESC 2008 ãîäà, îäíàêî â îñ-
íîâíóþ òåðàïèþ íå âîøëè ïîçèòèâíûå èíî-
òðîïíûå ñðåäñòâà, íî áûëè âêëþ÷åíû ïîëè-
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû [33].

Â Óêðàèíå òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû ðå-
êîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî òàêòèêè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÕÑÍ â âèäå äîêóìåíòà, êîòîðûé íà-
çûâàåòñÿ «Ïðîòîêîë íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè õâîðèì ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ» îò 28.09.10 ÌÇ Óêðàèíû [34].
Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, óêàçàííûå â Ïðîòîêîëå,
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ESC
2008 ãîäà, ïîýòîìó íå òðåáóþò äîïîëíèòåëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÕÑÍ – ýòî îñëîæ-
íåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðåæäå âñåãî ÈÁÑ è ÀÃ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â äàííîé ñòàòüå, ïà-
öèåíò ñ ïîëèìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé äîëæåí
ïîëó÷àòü ëå÷åíèå êàæäîãî èìåþùåãîñÿ ó íåãî
ìàíèôåñòèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó
áîëüíîìó äèñêóòèðóåìîé êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, à èìåííî ÈÁÑ è ÀÃ.

Ëå÷åíèå ÈÁÑ ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ áûëà
ïðåäëîæåíà ðàáî÷åé ãðóïïîé êîìèòåòà ýêñ-
ïåðòîâ ÂÎÇ â 1979 ãîäó è äîïîëíåíà â 1995-ì
[35], ÈÁÑ âêëþ÷àåò:
   1. Âíåçàïíóþ êîðîíàðíóþ ñìåðòü.
   2. Ñòåíîêàðäèþ.

2.1. Ñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ íàïðÿ-
æåíèÿ (ñ óêàçàíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà).

2.2. Íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ.
2.3. Ñïîíòàííóþ ñòåíîêàðäèþ.

   3. Áåçáîëåâóþ èøåìèþ ìèîêàðäà.
   4. Èíôàðêò ìèîêàðäà.

    4.1. Ñ çóáöîì Q (êðóïíîî÷àãîâûé).
    4.2. Áåç çóáöà Q (ìåëêîî÷àãîâûé).

   5. Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.
  6. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè êàê
åäèíñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÈÁÑ (ñ óêàçàíèåì
ôîðìû àðèòìèè).
    7. Ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ïîêàçàíû àíòèàíãè-
íàëüíûå ïðåïàðàòû (íèòðàòû è íèòðàòîïî-
äîáíûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ), ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå
ñðåäñòâà (ñòàòèíû, ôèáðàòû, ñåêâåñòðàíòû
æåë÷íûõ êèñëîò, îìåãà-ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû, âèòàìèí Å, ÐÐ è äð.), àí-
òèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, àíòèàãðåãàíòû è
àíòèêîàãóëÿíòû [36].

Òåðàïèÿ àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþùåãîñÿ
ïðè÷èíîé ÈÁÑ è ÕÑÍ, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Ñòàíäàðòíî äëÿ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ðå-
êîìåíäîâàíû ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Îäíàêî, ñîãëàñíî òåðàïåâòè÷åñêîìó àë-
ãîðèòìó CHAMP 2007 (Cardiovascular Hospi-
talization Atherosclerosis Management Pro-
gram), ðàçðàáîòàííîìó â êàðäèîëîãè÷åñêîì
ïîäðàçäåëåíèè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ÑØÀ [37, 38], âñåì ïàöèåíòàì ñ àòåðî-
ñêëåðîçîì íåîáõîäèìà òåðàïèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç
àíòèàãðåãàíòîâ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ñòàòèíîâ, îìåãà-3-ïîëèíå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Ëå÷åíèå ýññåíöèàëüíîé ÀÃ âêëþ÷àåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïÿòè îñíîâíûõ êëàññîâ ïðåïà-
ðàòîâ (ðåêîìåíäàöèè ESH/ESC 2013 ãîäà è ÌÇ
Óêðàèíû 2012 ãîäà) – èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ÁÐÀ
²² («ñàðòàíîâ»), àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ,
òèàçèäíûõ (òèàçèäîïîäîáíûõ) äèóðåòèêîâ è
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ [4, 39]. Â êà÷åñòâå òå-
ðàïèè âòîðîé ëèíèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
àãîíèñòîâ èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, öåíòðàëüíûõ âàçî-
äèëÿòàòîðîâ, áëîêàòîðîâ àëüäîñòåðîíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ, ïðÿìûõ èíãèáèòîðîâ ðåíèíà, àëêà-
ëîèäîâ ðàóâîëüôèè, öåíòðàëüíûõ àëüôà-2-
àãîíèñòîâ.

ТЕРАПІЯ
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Òàêèì îáðàçîì, îäíîìó ïàöèåíòó ñ ÕÑÍ
íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ íåðåäêî íàçíà÷àþò îò 5 äî
10 è áîëåå äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü èìååò ðÿä íåïðåä-
ñêàçóåìûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ñíèæåíèå êîìïëàåíñà ïàöèåíòà ê
òåðàïèè. Áîëüíîé íå òîëüêî íå õî÷åò, íî è íå
â ñîñòîÿíèè ÷åòêî ñëåäîâàòü íàçíà÷åíèÿì
âðà÷à. Óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ
ïàöèåíòîì äîçèðîâàíèÿ, ïóòåé ââåäåíèÿ,
âðåìåíè ïðèåìà, óñëîâèé õðàíåíèÿ òàêîãî
êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íå-
îáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ â îáñóæäàåìîé êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå îêîëî 75 ëåò (âåëèêà âåðîÿòíîñòü ìíå-
ñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ôîíå öåðåáðàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà), à òàêæå òî, ÷òî ó áîëüíîãî
ÕÑÍ ìîæåò áûòü ÀÃ èëè ñàõàðíûé äèàáåò [13,
40]. Âîçìîæíî íàëè÷èå äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé è ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ìîæåò âëèÿòü íà
ïîêàçàòåëè ôàðìàêîêèíåòèêè ïðèíèìàåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñïðîãíîçèðîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå 10–15 äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ
è ïîäîáðàòü ðàöèîíàëüíóþ äîçó â çàâèñè-
ìîñòè îò âûáðàííîé êîìáèíàöèè ïðàêòè÷åñêè
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, à çíà÷èò,
òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå è ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ñòàíîâÿòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûìè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÃÁ. Òàê êàê
ñìåðòíîñòü îò ÕÑÍ êðàéíå âåëèêà, äîêà-
çàòåëüíàÿ ìåäèöèíà óñòóïàåò ìåñòî «èíòó-
èöèè» ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à [41], à áîëüíûå
÷àñòî èãíîðèðóþò âñå ðåêîìåíäàöèè.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè òåðàïèè ïàöèåíòàì
ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíûì áóäåò ìèíèìèçàöèÿ êîëè÷åñòâà
äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ çà ñ÷åò
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, êîòîðûé èìååò ïîêà-
çàíèÿ äëÿ âñåõ îáñóæäàåìûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèé ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå
äðóã äðóãà èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå áûòü
àíòàãîíèñòàìè è íå èìåòü ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ îäíîãî èç ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííîãî ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî òåðàïèÿ ÕÑÍ íà ôîíå
ÈÁÑ è ÀÃ äîëæíà âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ (ñèñòîëè÷åñêèé è äèà-

ñòîëè÷åñêèé âàðèàíò). Ãðóïïà íîìåð îäèí
äëÿ ïàöèåíòà ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ – ýòî
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû. Ãèïåðàêòèâàöèÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû èãðàåò çíà-
÷èìóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå êàê ÈÁÑ, òàê è ÀÃ.
Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîãî
èíîòðîïíîãî è õðîíîòðîïíîãî âëèÿíèÿ îêàçû-
âàþò àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå, ñíèæàþò
ÀÄ, óëó÷øàþò íàïîëíåíèå ìèîêàðäà â ïåðèîä
äèàñòîëû. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ äîñòîâåðíî ñíèæàåò ðèñê
ñìåðòíîñòè è óëó÷øàåò ïðîãíîç ïðè ëå÷åíèè
ÕÑÍ [15]. Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì
äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà
ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ áóäåò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèå
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè ñ ïðè-
ñòóïàìè Ìîðãàíüè–Ýäåìñ–Ñòîêñà, âûðàæåí-
íàÿ áðàäèêàðäèÿ. Äðóãèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,
òàêèå êàê áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì,
ñàõàðíûé äèàáåò íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
ñêâîçü ïðèçìó ñåëåêòèâíîñòè áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðîâ, à òàêæå íå èñêëþ÷àòü âîçìîæíóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ çàìåíó íà èíãèáèòîð ñè-
íóñîâîãî óçëà èâàáðàäèí.

Âòîðîå ìåñòî äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ çàíèìàåò êîìáèíàöèÿ èíãèáèòî-
ðà ÀÏÔ ñ äèóðåòèêîì. Ïðè îòñóòñòâèè
âûðàæåííîé çàäåðæêè æèäêîñòè íàèáîëåå
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü òèàçèäíûå (òèà-
çèäîïîäîáíûå) äèóðåòèêè, à ïðè âûðàæåííûõ
îòåêàõ è/èëè âûñîêèõ öèôðàõ ÀÄ – ïåòëåâûå
äèóðåòèêè. Â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè èí-
ãèáèòîðà ÀÏÔ ïðåïàðàòîì çàìåíû áóäåò ÁÐÀ
(«ñàðòàíû»). Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íè
èíãèáèòîð ÀÏÔ, íè äèóðåòèê íå îêàçûâàþò
àíòèàíãèíàëüíîå äåéñòâèå. Ïîýòîìó äàííàÿ
êîìáèíàöèÿ àêòóàëüíà ïðè îòñóòñòâèè ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè èëè æå ïðè äîáàâëåíèè
ê òåðàïèè íèòðàòîâ. Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ
EUROPA [42], HOPE [43], ONTARGET [44]
äîêàçàíî, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ÁÐÀ ïðå-
äîòâðàùàþò ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.

Òðåòüþ ïîçèöèþ çàíèìàþò íèòðàòû
(âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ ñ ãèäðàëàçèíîì äëÿ
àôðî-àìåðèêàíöåâ). Íèòðàòû ïðåæäå âñåãî ÿâ-
ëÿþòñÿ àíòèàíãèíàëüíûì ñðåäñòâîì. Îíè
òàêæå ñíèæàþò ÀÄ, õîòÿ è íå âêëþ÷åíû â
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÀÃ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íèòðàòû âêëþ÷åíû â ðàçëè÷-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÕÑÍ. Êîì-
áèíàöèÿ íèòðàòîâ ñ ãèäðàëàçèíîì ðåêî-
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ìåíäîâàíà ESC â 2012 ãîäó â êà÷åñòâå âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÑÍ ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ è ÁÐÀ.

Ïîñëåäíÿÿ èç îñíîâíûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ
òåðàïèè ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÃÁ – àíòà-
ãîíèñòû êàëüöèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Àìëîäèïèí (êàê è
ôåëîäèïèí) ïðèñóòñòâóåò â ðàññìîòðåííûõ
ñõåìàõ òåðàïèè ÕÑÍ, îêàçûâàåò àíòèàí-
ãèíàëüíîå äåéñòâèå è áûë âêëþ÷åí â ñõåìû
òåðàïèè ÀÃ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü î
âîçìîæíîñòè îòå÷íîãî ñèíäðîìà ïðè óâåëè-
÷åíèè äîçû äèãèäðîïèðèäèíîâûõ àíòàãî-
íèñòîâ êàëüöèÿ è ñêëîííîñòè âûçûâàòü òà-
õèêàðäèþ/òàõèàðèòìèþ. Àìëîäèïèí ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàò ðåçåðâà òåðà-
ïèè ïåðâîé ëèíèè ïðè íàëè÷èè àáñîëþòíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ áåòà-áëî-
êàòîðîâ (èëè èâàáðàäèíà).

Âñå ðàññìîòðåííûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ
èìåþò «îäèíàêîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå òî÷êè
ïðèëîæåíèÿ», ïîýòîìó îáëàäàþò ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêèì ñèíåðãèçìîì.

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Àíòàãîíèñòû
àëüäîñòåðîíà (àíòàãîíèñòû ìèíåðàëîêîð-
òèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ) ðåêîìåíäîâàíû â
òåðàïèè ÕÑÍ (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ESC
2012 ãîäà îíè âîøëè â òåðàïèþ ÕÑÍ ïåðâîé
ëèíèè, ïî äðóãèì ðåêîìåíäàöèÿì – â òåðàïèþ
âòîðîé ëèíèè). Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ
òàêæå âêëþ÷åíà â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÀÃ (äî-
ïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ). Îäíàêî îòíîñèòåëüíî
ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ÈÁÑ äîñòîâåð-
íûõ äàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íå íàéäåíî.

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ íåäèãèäðîïèðè-
äèíîâîãî ðÿäà (âåðàïàìèë, äèëòèàçåì) âîç-
ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè äîêàçàííîé
äèàñòîëè÷åñêîé ÕÑÍ (ñ ñîõðàíåííîé ôðàê-
öèåé âûáðîñà). Îíè ñíèæàþò ÀÄ, îêàçûâàþò
àíòèàíãèíàëüíîå è ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîå
äåéñòâèå. Â êà÷åñòâå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà â ñõåìàõ òåðàïèè ÕÑÍ òàêæå áûë ðå-
êîìåíäîâàí «Àìèîäàðîí».

Äèãîêñèí (ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû) ïî-
ñòåïåííî òåðÿåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñõå-
ìàõ òåðàïèè ÕÑÍ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî
îòíîñÿò ê «òåðàïèè îò÷àÿíèÿ». Ïàöèåíòó ñ
ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ âîçìîæíî íàçíà÷å-
íèå äèãîêñèíà, êîãäà óðîâåíü ÀÄ áóäåò ≤ 120/
80 ìì ðò. ñò. ïðè íàëè÷èè èíôàðêòà ìèîêàðäà

â àíàìíåçå è ïîÿâëåíèè ïîñòîÿííîé ôîðìû
ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè.

Àñïèðèí áóäåò îáÿçàòåëüíî ïîêàçàí ïðè
ïåðåíåñåííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà â àíàìíåçå
(êàê è àíòèêîàãóëÿíòû ïðè îñòðîì èíôàðê-
òå ìèîêàðäà) ïîä êîíòðîëåì ôàêòîðîâ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ.
Ïðè ÈÁÑ áåç îñòðîãî èíôàðêòà â àíàìíåçå
àñïèðèí òàêæå ðåêîìåíäîâàí âî ìíîãèõ
ñõåìàõ òåðàïèè.

Ñòàòèíû íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äëÿ
ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ïðè ÈÁÑ êàê îñíîâíî-
ãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ïîä êîíò-
ðîëåì óðîâíÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. Ïðè
âûñîêîì óðîâíå òðèãëèöåðèäîâ âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå ôèáðàòîâ.

Îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êè-
ñëîòû ðåêîìåíäîâàíû â íåêîòîðûõ ñõåìàõ
ëå÷åíèÿ ÕÑÍ è ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ
àòåðîñêëåðîçà.

Îòíîñèòåëüíî ñòàòèíîâ, àñïèðèíà è
îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ äàííûõ ïî
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè îò
ÕÑÍ íåäîñòàòî÷íî, îäíàêî äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ:
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà ýòè
ïðåïàðàòû ðåêîìåíäóåìû. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ
ïðÿìûõ ïîêàçàíèé ýòè ïðåïàðàòû íå èìåþò.

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ è ÀÃ 4
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè (äåéñòâóþùè-
ìè âåùåñòâàìè) íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî ïàöèåíòà (êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíå,
êîðîíàðîïëàñòèêà, èìïëàíòèðîâàíèå äåôè-
áðèëëÿòîðà èëè êàðäèîâåðòåðíîãî ñèíõðî-
íèçàòîðà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà ðåçèñòåíòíîñòè òåðàïèè ÀÃ è ÈÁÑ,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ÕÑÍ – ýòî îòñóòñòâèå ìî-
äèôèêàöèè îáðàçà æèçíè ïàöèåíòà [45].

Â òåðìèíàëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÑÍ âîçìîæíà
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Òåðàïèÿ, ïðîòèâîïîêàçàííàÿ ïðè ÕÑÍ íà
ôîíå ÈÁÑ è ÃÁ:

• òèàçîëèíäèîíû;
• íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
ÖÎÃ-2;

• àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (âåðàïàìèë, äèëòè-
àçåì, äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòîëè-
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÷åñêîé äèñôóíêöèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà;

• äîáàâëåíèå ÁÐÀ (èëè èíãèáèòîðîâ ðå-
íèíà) ê êîìáèíàöèè èíãèáèòîðà ÀÏÔ è
àíòàãîíèñòà ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ;

• 1-é êëàññ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
• òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû;
• òèîòðîïíûå ñïàçìîëèòèêè;
• ïîçèòèâíûå èíîòðîïíûå ñðåäñòâà íà

ôîíå ïîâûøåíèÿ ÀÄ;
• êîðòèêîñòåðîèäû.
Âûâîäû
Òåðàïèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ õðîíè-

÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà, îñíî-
âûâàÿñü íà ïîñëåäíèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ âñåõ èìåþùèõñÿ

ó íåãî çàáîëåâàíèé, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ, ãåí-
äåðíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöè-
åíòà, ìèíèìèçèðóÿ êîëè÷åñòâî íàçíà÷åííûõ
ïðåïàðàòîâ, çà ñ÷åò ïðàâèëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, èçáåãàÿ íàçíà÷åíèÿ
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðîòèâîïîêàçàíû â äàííîì
ñëó÷àå. Òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðî-
àíàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî
÷åòêî îáîçíà÷åíû êðèòåðèè âûáîðà îïòèìàëü-
íîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ
ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ àëãîðèòìà íàèáî-
ëåå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ îá-
ñóæäàåìîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.
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Î.Â. Ãåðàñèìåíêî
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ
ÍÀ ÒË² ²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß ÒÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

 Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèõ êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêàþòü ãîëîâíèì ÷èíîì óíàñë³äîê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ï³äõîäè äî òåðàï³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ðåêîìåíäîâàí³ «àâòîðèòåòíèìè» ìåäè÷íèìè (êàðä³îëîã³÷íèìè) ñï³ëüíîòàìè, òàêèìè ÿê ESC, NICE
Âåëèêîáðèòàí³¿, ACCF/AHA, âêëþ÷åí³ â íàö³îíàëüí³ ñòàíäàðòè Ðîñ³¿, ðåêîìåíäàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè,
à òàêîæ ñõåìè ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåíîãî ë³òåðàòóðíîãî îãëÿäó îáðàí³ ãðóïè ïðåïàðàò³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ ïðè êîæíîìó ç öèõ
çàõâîðþâàíü ³ ìîæóòü áóòè îïòèìàëüíîþ ñõåìîþ òåðàï³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà
âèíèêàº íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ñõåìè òåðàï³¿.

O.V. Gerasymenko
PROBLEMS OF OPTIMIZATION OF THERAPY IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE DUE
TO CORONARY ARTERY DISEASE AND ARTERIAL HYPERTENSION

 Chronic heart failure is still one of the most dangerous cardiovascular diseases, arising mainly as a
result of coronary artery disease and arterial hypertension. It has been discussed in this article with
approaches to different guidelines of chronic heart failure, that were recommended by «genuine» medical
(cardiac) communities, such as ESC, NICE of Great Britain, ACCF/AHA, Russian national standards,
recommendations of Ministry of Public Health of Ukraine, as well as scheme of treatment of coronary
artery disease and arterial hypertension. Based on the literature review it includes selected groups of drugs
that are recommended for each of these diseases and for the optimal treatment in approach for chronic
heart failure, which occurs with the background of coronary artery disease and arterial hypertension.

Key words: ñhronic heart failure, coronary artery disease, arterial hypertension, guidelines of treatment.
.
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Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòîê ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ë³âîãî
øëóíî÷êà (ËØ) ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³
(ÃÕ) ðîçãëÿäàëè âèíÿòêîâî ÿê êîìïåíñàòîðíó
ðåàêö³þ ñåðöÿ ó â³äïîâ³äü íà ïåðåâàíòàæåííÿ
òèñêîì ÷è îá’ºìîì, ùî ñïðÿìîâàíà íà ï³ä-
òðèìêó àäåêâàòíîãî ñåðöåâîãî âèêèäó òà çìåí-
øåííÿ âíóòð³øíüîì³îêàðä³àëüíîãî íàïðó-
æåííÿ. Ó õîä³ ÷èñëåííèõ ïðîñïåêòèâíèõ ñïî-
ñòåðåæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïîÿâà ã³ïåðòðîô³¿
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃÌËØ) ïðè ÃÕ º
íåçàëåæíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ôàòàëüíèõ àðèòì³é òà õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) [1].

Äèñêóòóºòüñÿ ðîëü ³ìóíîçàïàëåííÿ ó ôîð-
ìóâàíí³ ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè
ìàðêåðàìè ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ³ìóíîðåãóëÿö³¿
ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíàþòüñÿ öèòî-
ê³íè. Ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â íîñèòü àêòèâà-
ö³éíèé õàðàêòåð òà çàáåçïå÷óº ³íôîðìàö³éíèé
îáì³í ì³æ êë³òèíàìè, ùî çàëó÷åíî äî çàïàëü-

íî¿ â³äïîâ³ä³. Îäíà ÷àñòèíà öèòîê³í³â ñïðà-
âëÿº ïîë³ïîòåíòíó ä³þ, òîáòî ä³º íà ð³çíî-
ìàí³òí³ êë³òèíè-ì³øåí³, ³íøà – ñïðè÷èíþº
ñïåöèô³÷íèé âïëèâ íà ïåâí³ êë³òèíí³ ë³í³¿ [2].

Îíêîñòàòèí Ì º ïðåäñòàâíèêîì ñ³ìåéñòâà
ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-6. Öèòîê³íè öüîãî
ï³äêëàñó ðåàë³çîâóþòü ñâ³é á³îëîã³÷íèé âïëèâ
÷åðåç ñïåöèô³÷íó âíóòð³øíüîêë³òèííó ñòðóê-
òóðó, ÿêîþ º gp130 – ãåòåðîä³ìåðíèé ðåöåïòîð
ãë³êîïðîòå¿í 130, ÿêèé ðàçîì ç ðåöåïòîðîì
÷èííèêà ïðèãí³÷åííÿ ëåéêîçó çäàòåí àêòè-
âóâàòè âíóòð³øíüîêë³òèííèé ñèãíàëüíèé
ìåõàí³çì,  íàïðàâëåíèé íà ñòèìóëÿö³þ ÿíóñ-
ê³íàçè ² ³ ²² òèïó, à òàêîæ òèðîçèíê³íàçè.
Á³îëîã³÷í³ åôåêòè îíêîñòàòèíó Ì ð³çíîìà-
í³òí³, à ñàìå: ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, òàêèõ ÿê çàïà-
ëåííÿ, êðîâîòâîðåííÿ, òêàíèíí³ ðåêîíñòðóê-
ö³¿, ðîçâèòîê òà çðîñòàííÿ êë³òèí. Äîñë³-
äæåííÿ íà òâàðèíàõ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî
öèòîê³íè ñ³ìåéñòâà IË-6 áåðóòü ó÷àñòü ó ôîð-
ìóâàíí³ ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöÿ (àêòèâàö³ÿ gp130-
ðåöåïòîð³â ó êë³òèíàõ ñåðöÿ ëþäèíè ïðèçâî-

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-056.52:[577.175.8:557.175.722:616.127]-07

Ã.Â. Äåìèäåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСОБЛИВОСТІ РЕМОДЕЛЮВАННЯ МІОКАРДА
ЛІВОГО ШЛУНОЧКА У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ:

РОЛЬ ЦИТОКІНІВ

Âèâ÷åíî àêòèâí³ñòü öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Îáñòåæåíî 152 ïàö³ºíòè ç ÃÕ
â³êîì â³ä 30 äî 80 ðîê³â. Âèçíà÷åíî ë³ï³äíèé ïðîô³ëü ç ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó
àòåðîãåííîñò³. Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì, ³íòåðëåéê³íó-6 ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ â Ì- ³
Â-ðåæèìàõ. Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿
â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ (ÂÒÑËØ). Âñòàíîâëåíî, ùî ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà
ËØ ó õâîðèõ íà ÃÕ â³äáóâàëîñü ïðîïîðö³éíî äî òðèâàëîñò³ õâîðîáè òà ð³âíÿ ÀÒ.
Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó 86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç ã³ïåð-
öèòîê³íåì³ºþ. Ïàö³ºíòè ç ÃÕ òà ïîòîâùåííÿì ÂÒÑËØ ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà÷åííÿ
îíêîñòàòèíó Ì òà ³íòåðëåéê³íó-6, í³æ ïàö³ºíòè áåç ã³ïåðòðîô³¿ ÂÒÑËØ. Ïðè
êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì îíêîñòàòèíó Ì òà ÕÑ,
ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÊÀ, ÒÇÑËØ; ²Ë-6 òà ÒÃ, ÒÇÑËØ, ÒÌØÏ, ÌÌËØ ó çàãàëüí³é âèáîðö³
ïàö³ºíò³â ç ÃÕ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîê³íè, îíêîñòàòèí Ì, ³íòåðëåéê³í-6, â³äíîñíà òîâùèíà ñò³íîê
ë³âîãî øëóíî÷êà, ìàñà ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.
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äèòü äî ã³ïåðòðîô³¿ êàðä³îì³îöèò³â) òà â çà-
õèñò³ êàðä³îì³îöèò³â â³ä àïîïòîçó [3].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ö³º¿
ïðîáëåìè, ðîáîòè ïî âèâ÷åííþ ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ì³îêàðäà ËØ, ïîêè íå
äàþòü âè÷åðïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç öüîãî ïèòàííÿ.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â ó õâîðèõ
íà ÃÕ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ðåìîäåëþ-
âàííÿ ËØ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 152 ïàö³-
ºíòè ç ÃÕ â³êîì â³ä 30 äî 80 ðîê³â. Êðèòåð³ÿìè
âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ³ç äîñë³äæåííÿ áóëè:
âòîðèííà ÀÃ; ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó;
ïîðóøåííÿ ÀÂ-ïðîâ³äíîñò³; äåêîìïåíñîâàí³
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (ÀÑÒ, ÀËÒ âèùå çà
íîðìó ó 3 ðàçè); ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü âèùà
çà ²² ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ (çà Íüþ-Éîðêñüêîþ
êëàñèô³êàö³ºþ); ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ãîñòðå
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â àíàìíåç³;
³íôåêö³éí³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. ÀÒ
âèì³ðþâàëè â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è
ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó. Âåðèô³êàö³þ
ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ³ ñòóïåíÿ ÃÕ
ïðîâåäåíî çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) / ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) [4]. Ãðóïà
êîíòðîëþ ïðåäñòàâëåíà 10 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèìè âîëîíòåðàìè, ïîð³âíÿííèìè çà â³êîì
òà ñòàòòþ ç õâîðèìè íà ÃÕ.

Êðîâ íà á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåðìåíòí³
äîñë³äæåííÿ çàáèðàëè ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³
íàòùå, íå ðàí³øå í³æ ï³ñëÿ 12-ãîäèííîãî
ãîëîäóâàííÿ.  Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÕÑ), ôðàêö³é ë³ïîïðîòå¿ä³â òà òðèãë³öåðè-
ä³â (ÒÃ) âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â. Ð³âåíü
ÕÑ ËÏÍÙ òà õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ðîçðàõî-
âóâàëè çà òàêèìè ôîðìóëàìè: ÕÑ ËÏÄÍÙ
(ììîëü/ë) = ÒÃ/5; ÕÑ ËÏÍÙ (ììîëü/ë) = ÕÑ
– (ÕÑ ËÏÂÙ + ÕÑ ËÏÄÍÙ). Êîåô³ö³ºíò
àòåðîãåííîñò³ ïëàçìè (ÊÀ) ðîçðàõîâóâà-
ëè çà ôîðìóëîþ ÊÀ = (ÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ)/
ÕÑ ËÏÂÙ [5].

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì âèçíà÷àëè ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àíàë³çàòîð³ FaxStart
(CØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â
RayBio® Human Oncostatin M ELISA Kit, Ray-
Biotech, Inc., ùî ïðèçíà÷åíèé äëÿ ê³ëüê³ñíîãî
âèçíà÷åííÿ îíêîñòàòèíó Ì ëþäèíè ó ïëàçì³,

ñèðîâàòö³ òà êóëüòóðàëüíèõ ð³äèíàõ. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 áóâ çàñòîñîâàíèé íà-
á³ð ðåàãåíò³â ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²Í-6 ²ÔÀ-ÁÅÑÒ
(«Âåêòîð-Áåñò» Ðîñ³ÿ, Íîâîñèá³ðñüê), ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ²Ë-6 ëþ-
äèíè ó ïëàçì³, ñèðîâàòö³ òà êóëüòóðàëüíèõ
ð³äèíàõ.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ïðî-
âîäèëè íà ìåäè÷íîìó àâòîìàòèçîâàíîìó ä³à-
ãíîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ «Radmir» (ìîäåëü
ÒÈ628À) â Ì- ³ Â-ðåæèìàõ â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³é åõîêàðä³îãðàô³â [6, 7]. Âèì³ðþâàëè
òàê³ ë³í³éí³ ïîêàçíèêè ë³âîãî øëóíî÷êà: ê³í-
öåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÄÐ, ñì), òîâùèíà
ì³îêàðäà çàäíüî¿ ñò³íêè â ä³àñòîëó (ÒÌÇÑ,
ñì), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÑÐ, ñì),
òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè â ä³à-
ñòîëó (ÒÌØÏ, ñì). Ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÌÌËØ) îá÷èñëåíî â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³é åõîêàðä³îãðàô³â. Ë³í³éí³ ïîêàçíèêè
òà ÌÌËØ ïðî³íäåêñîâàíî äî ïëîù³ ïîâåðõí³
ò³ëà. Ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íêè ë³âî-
ãî øëóíî÷êà (ÂÒÑËØ), ùî á³ëüø ³íôîðìà-
òèâíî õàðàêòåðèçóº ãåîìåòðè÷í³ çì³íè ËØ,
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ ÂÒÑËØ =
(ÒÌØÏ + ÒÌÇÑ)/ÊÄÐ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì Statistica 6.0. Ðåçóëüòà-
òè íàâåäåíî ÿê M±m, äå Ì – ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà, m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà. Äîñòî-
â³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè âè-
çíà÷àëè çà äîïîìîãîþ äâîâèá³ðêîâîãî t-êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîâåäåíî êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ç ðîçðàõóíêîì êîåô³ö³ºíò³â
êîðåëÿö³é Ï³ðñîíà (r).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà Óêðà-
¿íñüêî¿ àñîö³àö³é åõîêàðä³îãðàô³â ïðîâåäåíî
ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òÿæê³ñòþ ïîðóøåíü öåíò-
ðàëüíî¿ êàðä³îãåìîäèíàì³êè – â³ä íåçíà÷íèõ
äî âèðàæåíèõ òà ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ. Îñîáëè-
âîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ó õâîðèõ
âèçíà÷àëè çà ïîêàçíèêîì ÂÒÑËØ (òàáë. 1).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëà íåçíà÷í³
çì³íè ÂÒÑËØ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî õâîð³ íà
ÃÕ ó äàí³é âèáîðö³ ìàëè ïåðøèé òà äðóãèé
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ñòóï³íü ÃÕ, íàéìåíøîþ áóëà ãðóïà ç âè-
ðàæåíèìè çì³íàìè ÂÒÑËØ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ äàíèõ õâîðèõ
ç íåçíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè ç ïîêàçíèêàìè
ïàö³ºíò³â, ùî º ó ìåæàõ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü,
âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ë³í³éíèõ
ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, à òà-
êîæ  ¿õí³õ ³íäåêñ³â, òîâùèíè ñò³íîê ËØ. Òàê,
ùî á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè òîâùèíè ñò³íîê ËØ
ñïîñòåð³ãàëèñü, òî á³ëüø çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
êàðä³îãåìîäèíàì³êè áóëè âèÿâëåí³. Çìåí-
øåííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê ê³íöåâ³ ñèñòîë³÷í³
òà ä³àñòîë³÷í³ ðîçì³ðè òà îá’ºìè, ÓÎ, Ñ², â³ä-
áóâàëèñü ïðîïîðö³éíî äî ïîòîâùåííÿ ñò³íîê
ËØ, à òàêîæ ÌÌËØ. Òîæ, ïåðåâàíòàæåííÿ
òèñêîì òà îá’ºìîì ó õâîðèõ íà ÃÕ êîìïåíñó-

ºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ËØ òà ï³äâè-
ùåííÿì ÔÂ, ùî äîçâîëÿº ï³äòðèìàòè ÓÎ òà
çíèçèòè ñèëó ñêîðî÷åííÿ òà ðîçòÿãíåííÿ ì³î-
êàðäà.

Îáñòåæåí³ õâîð³ â ãðóïàõ çà â³êîì äîñòî-
â³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü (òàáë. 2). Âñòàíîâëåíî
êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³êó ç ²ÌÌËØ
(r=0,44; ð<0,05). Ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèê³â ÑÀÒ, ÄÀÒ ïðîïîðö³éíî ïîòîâ-
ùåííþ ÂÒÑËØ, ùî ï³äòâåðäæóº êîìïåíñà-
òîðíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà ó â³äïîâ³äü íà ïåðåâàíòàæåííÿ òèñ-
êîì. Ó ï³äòðèìêó äàíîãî âèñíîâêó âèñòó-
ïàþòü êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ÑÀÒ (ð<0,05) ç
ÒÇÑËØ (r=0,77), ÒÌØÏ (r=0,78), ÌÌËØ
(r=0,71), ²ÌÌËØ (r=0,68), ÂÒÑËØ (r=0,44)

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó  õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî
â³ä âèðàæåíîñò³  ïîðóøåíü çà çíà÷åííÿì ÂÒÑËØ (M±m)

Ïðèì³òêà. ð<0,05; â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: * ãðóïè 0; ^ ãðóïè 1;
# ãðóïè 2.

Òàáëèöÿ 2. Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ òà ïîêàçíèêè ïåðèôåð³éíî¿ ãåìîäèíàì³êè
ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä çíà÷åíü ÂÒÑËØ (M±m)

* ð<0,05; â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ãðóïè 0. Òóò ³ â òàáë. 3.
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òà ÂÑÒÇÑËØ (r=0,62). Âèíàéäåíà ïðÿìà
êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ÌÌËØ (r=0,71),
²ÌÌËØ (r=0,71), ÂÒÑËØ (r=0,64) òà ÒÌØÏ
(r=0,78) â³ä ð³âíÿ ÄÀÒ (ð<0,05). Òðèâàë³ñòü ÃÕ
áóëà íàéìåíøîþ â ãðóï³ ç ÂÒÑËØ ó ìåæàõ
ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿ-
ëàñü â³ä ïîêàçíèê³â ³íøèõ ãðóï. Òîæ, çðî-
ñòàííÿ ÂÒÑËØ â³äáóâàºòüñÿ ïðîïîðö³éíî
òðèâàëîñò³ õâîðîáè, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâ-
í³ñòü êîðåëÿö³¿ ç ÌÌËØ (r=0,62; ð<0,05).

Õàðàêòåðí³ äëÿ ÃÕ çì³íè ë³ï³äíîãî ïðî-
ô³ëþ ñïîñòåð³ãàëèñü ó âñ³õ ãðóïàõ (òàáë. 3).

Àíàëîã³÷íî äî çì³í âóãëåâîäíîãî ïðîô³ëþ
íàéá³ëüø âèðàæåíà äèñë³ï³äåì³ÿ âñòàíîâëåíà
â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç â³äñóòí³ñòþ ïîòîâ-
ùåííÿ ÂÒÑËØ òà õàðàêòåðèçóâàëàñü ìàêñè-
ìàëüíèì ð³âíåì ÕÑ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÊÀ òà íàé-
íèæ÷èì ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ. Ï³äâèùåííÿ
àòåðîãåííîñò³ ïðîïîðö³éíî äî ã³ïåðòðîô³÷íèõ
çì³í ì³îêàðäà ËØ òà çâîðîòíî äî ì³îêàðä³-
àëüíîãî ñòðåñó. Òàê, âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíó
(ð<0,05) êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ÒÃ â³ä
ïîêàçíèêà ²Ë-6 (r=0,57), ÒÇÑËØ (r=0,45),
ÒÌØÏ (r=0,54), ÌÌËØ (r=0,40) òà ÂÒÑËØ
(r=0,48). Ð³âåíü ÕÑ ËÏÄÍÙ êîðåëþâàâ ç
ÌÌËØ (r=0,40) ³ ÂÒÑËØ (r=0,48).

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì íàáàãàòî ïåðåâè-
ùóâàâ (ð<0,01) ïîêàçíèêè ãðóïè êîíòðîëþ –
(7,90±0,13) ïã/ìë. Íàéá³ëüøà àêòèâí³ñòü
îíêîñòàòèíó Ì âñòàíîâëåíà â ãðóïàõ õâîðèõ
ç íåçíà÷íèì òà ïîì³ðíèì ïîòîâùåííÿì
ÂÒÑËØ. Ó çàãàëüí³é âèáîðö³ õâîðèõ íà ÃÕ
âñòàíîâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ
îíêîñòàòèíó Ì òà ²Ë-6 (r=0,74; ð<0,05).
Âèíàéäåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü (ð<0,05) ð³âíÿ
îíêîñòàòèíó Ì â³ä äèñë³ï³äåì³¿ – ÕÑ (r=0,58),

ÒÃ (r=0,58), ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,49), ÕÑ ËÏÄÍÙ
(r=0,58) òà ÊÀ (r=0,30). Ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì
ïîòîâùåííÿì ÂÒÑËØ ã³ïåðöèòîê³íåì³ÿ
êîðåëþº ç ÒÌØÏ/ÒÇÑËØ (r=0,48; ð<0,05).
Ð³âåíü ²Ë-6 ó ãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ìàéæå â
10 ðàç³â ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ãðóïè êîíò-
ðîëþ – (2,58±0,13) ïã/ìë (ð<0,01). Íàéá³ëüøà
àêòèâí³ñòü öèòîê³íó ñïîñòåð³ãàëàñü ó ãðóï³
õâîðèõ ç âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè. Â çàãàëü-
í³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ð³âåíü ²Ë-6 (ð<0,05)
êîðåëþâàâ ç ÄÀÒ (r=0,25), ð³âíåì ÕÑ (r=0,53),
ÒÃ (r=0,45), ÕÑ ËÏÂÙ (r=0,25), ÕÑ ËÏÍÙ

(r=0,44) òà ÕÑ ËÏÄÍÙ (r=0,45). Â ãðóï³
õâîðèõ íà ÃÕ ç íåçíà÷íèì ïîòîâùåííÿì
ÂÒÑËØ ð³âåíü ²Ë-6 êîðåëþâàâ ç ÌÌËØ
(r=0,45; ð<0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
âèíèêëî ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî îíêîñòàòèí
Ì ìîæå áóòè îäíèì ç ìîäóëÿòîð³â ðåìî-
äåëþâàííÿ ñåðöÿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ÿêèé ³íäóêóº äèôåðåíö³þâàííÿ êàðä³î-
ì³îöèò³â òà ïðèñêîðþº âòðàòó ¿õ ñêîðîòëèâî¿
çäàòíîñò³. T. Kubin ââàæàº, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ äî íåðåãóëÿðíîãî ðîç-
òàøóâàííÿ ñêîðîòëèâèõ á³ëê³â òà çíà÷íå
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³îô³ëàìåíò³â, à öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ïîâíî¿ âòðàòè ïî-
ïåðå÷íî¿ ñìóãàñòîñò³ [3].

Çà äàíèìè J.P. Pelletier, îíêîñòàòèí Ì
óòâîðþº êîìïëåêñ ë³ãàíä–ðåöåïòîð gp130/
LIFR íà ïîâåðõí³ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ çä³é-
ñíþº ì³òîòè÷íó ³ ïðîë³ôåðàòèâíó ä³þ, ùî ³ º
îñîáëèâ³ñòþ éîãî á³îëîã³÷íîãî åôåêòó [8].
Âñòàíîâëåíî, ùî åêñïðåñ³ÿ gp130 ³ ïðîäóêö³ÿ
öèòîê³í³â êëàñó ²Ë-6, ó òîìó ÷èñë³ é îíêîñòà-
òèíó Ì, ï³äâèùóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ðîçòÿ-

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà öèòîê³íîâî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÃÕ
çàëåæíî â³ä çíà÷åíü ÂÒÑËØ (M±m)
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ãóâàííÿ ñò³íêè ì³îêàðäà, çá³ëüøåííÿ éî-
ãî «æîðñòêîñò³», à òàêîæ ìîæóòü ìîäóëþ-
âàòèñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì íåéðîãîðìîí³â ³
ïåïòèä³â, òàêèõ ÿê àëüäîñòåðîí, íîðàä-
ðåíàë³í, óðîêîðòèí ³ àíã³îòåíçèí II [9].
Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà, ÿê ñâ³ä÷àòü G. Rega,
C. Kaun, â îñíîâíîìó ðîçâèâàºòüñÿ STAT-
øëÿõîì (signal transducer and activator of trans-
cription), òîä³ ÿê àíòèàïîïòîòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
ñïðàöüîâóº ÷åðåç ì³îãåí-àêòèâîâàíó ïðî-
òå¿íê³íàçó (mitogen-activated protein kinase –
MAPÊ) òà ïîäâ³éí³ ñïåöèô³÷í³ ê³íàçè MAPK
(ÌÅÊ1 òà ÌÅÊ5) [10]. Çâ’ÿçóâàííÿ ë³ãàíä³â ç
ðåöåïòîðîì ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ÿíóñ-
ê³íàçè é àêòèâàö³¿ òðàíñêðèïö³¿ STAT-øëÿõó.
Ïîêàçàíî, ùî äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îíêîñòàòèí Ì òàêîæ
çàëó÷àº ð³çí³ âòîðèíí³ ñèãíàëüí³ âíóòð³-
øíüîêë³òèíí³ ñèñòåìè, òàê³ ÿê ÿäåðíèé
ôàêòîð òðàíñêðèïö³¿ NF-kB. Ðåçóëüòàòîì îïè-
ñàíîãî êàñêàäó º ã³ïåðòðîô³ÿ òà ã³ïåðïëàç³ÿ
êàðä³îì³îöèò³â. Ã³ïåðòðîô³÷íèé ðîñò êàðä³î-
ì³îöèò³â ïðîâîêóº ïåðåõ³ä êîìïåíñàòîðíî¿
ñòàä³¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà â ñòàä³þ äå-
êîìïåíñàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-

íî÷êà ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â³ä-
áóâàëîñü ïðîïîðö³éíî äî òðèâàëîñò³ õâîðîáè
òà ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

2. Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó
86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç ã³ïåð-
öèòîê³íåì³ºþ.

3. Ïàö³ºíòè ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ òà
ïîòîâùåííÿì â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íêè ë³-
âîãî øëóíî÷êà ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà-
÷åííÿ îíêîñòàòèíó Ì òà ³íòåðëåéê³íó-6 ïî-
ð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè áåç ã³ïåðòðîô³¿ â³ä-
íîñíî¿ òîâùèíè ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà.

3. Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî ïî-
çèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì îíêîñòàòèíó Ì
òà õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, êîåô³ö³ºíòà
àòåðîãåííîñò³, òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà; ì³æ ð³âíåì ³íòåðëåéê³íó-6 òà òðè-
ãë³öåðèä³â, òîâùèíîþ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà, òîâùèíîþ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè, ìàñîþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó
çàãàëüí³é âèáîðö³ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ.
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À.Â. Äåìèäåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ: ÐÎËÜ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ

 Èçó÷åíà àêòèâíîñòü öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Îáñëåäîâàíî 152 ïàöèåíòà ñ ÃÁ â âîçðàñòå
îò 30 äî 80 ëåò. Èññëåäîâàí ëèïèäíûé ïðîôèëü ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì èíäåêñà àòåðîãåííîñòè.
Óðîâåíü îíêîñòàòèíà Ì, èíòåðëåéêèíà-6 â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.
Ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà â Ì- è Â-ðåæèìàõ. Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê ËÆ (ÎÒÑËÆ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðîèñõîäèëî ïðîïîðöèîíàëüíî
äëèòåëüíîñòè áîëåçíè è óðîâíþ ÀÄ. Âûÿâëåíà äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ ó 86 % áîëüíûõ ÃÁ,
àññîöèèðîâàííîé ñ ãèïåðöèòîêèíåìèåé. Ïàöèåíòû ñ ÃÁ è óâåëè÷åíèåì ÎÒÑËÆ èìåëè äîñòîâåðíî
áîëüøèå çíà÷åíèÿ îíêîñòàòèíà Ì è èíòåðëåéêèíà-6, ÷åì ïàöèåíòû áåç ãèïåðòðîôèè ÎÒÑËÆ. Ïðè
êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ îíêîñòàòèíà Ì è ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ,
ÊÀ, ÒÇÑËÆ; èíòåðëåéêèíà-6 è ÒÃ, ÒÇÑËÆ, ÒÌÆÏ, ÌÌËÆ â îáùåé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèíû, îíêîñòàòèí Ì, èíòåðëåéêèí-6, îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåíîê
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

G.V. Demydenko
PECULIARITIES OF REMODELLING OF THE MYOCARDIUM OF THE LEFT VENTRICLE
IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION: ROLE OF CYTOKINES

 The activity of cytokines in patients with essential hypertension (EH) is investigated depending on the
characteristics of left ventricular (LV). 152 patients with EH of 30 to 80 years are inspected. The lipid
profile was investigated. Atherogenic index was calculated. Level of oncostatin M, interleukin-6 plasma
levels were determined by ELISA. Cardiac ultrasound in the M- and B-modes was done. Patients were
divided into groups, depending on the degree of hypertrophy according to the left ventricle relative wall
thickness (LVRWT). It is determined, that remodelling of the LV myocardium in hypertensive patients
occurred in proportion to the duration of the disease and the level of blood pressure. Dyslipidemia was
found in 86 % of hypertensive patients and associated with hypercytokinemia. Patients with EH and
increased LVRWT were characterized by significantly higher values of oncostatin M and interleukin-6
compared to patients without hypertrophy of  LVRWT. Correlation analysis revealed a positive relationship
between the level of oncostatin M and cholesterol, TG, LDH, aterogene index, PWT; interleukin-6 and
TG PWT, IMMLV in the total group of patients with EH.

Key words: cytokines, oncostatin M, interleukin-6, the relative thickness of the walls of the left ventricle,
left ventricular mass, hypertension.
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Ïðîáëåìû êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ öåëüþ êðóïíîìàñ-
øòàáíûõ èññëåäîâàíèé [1, 2]. Ñðåäè îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Óêðà-
èíû â 2000 ãîäó ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿëà 61 %.
Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ñðåäè ýòèõ çàáîëåâà-
íèé èìååò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïîñëåäíåé â ìèðå è â Óêðà-
èíå ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 % âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïðåèìóùåñòâåííî
îõâàòûâàþò îòäåëüíî âîçðàñòíî-ïîëîâûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íà-
÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå,
êîãäà â îñíîâíîì ôîðìèðóåòñÿ îáðàç æèçíè
÷åëîâåêà, âûðàáàòûâàþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ
äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ïðèâû÷êè, ñêëàäû-
âàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè [3, 4]. Ìîëîäûå ëþäè, íà-
õîäÿùèåñÿ íà âåðøèíå àêòèâíîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íå â ïîëíîé ìåðå ðåàëè-
çóþò ñâîè ëîêîìîòîðíûå âîçìîæíîñòè. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè –
ñòóäåí÷åñòâà. Ñ ïåðâûõ äíåé ó÷åáû ñòóäåíòû

èñïûòûâàþò íà ñåáå íàðàñòàþùèé òåìï æèç-
íè, íàïðÿæåííîñòü óìñòâåííîãî òðóäà, íåîá-
õîäèìîñòü óñâàèâàòü áîëüøîé îáúåì îáùåé
è ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè, áûñòðî ðåøàòü
ñëîæíûå àíàëèòè÷åñêèå çàäà÷è, íàïðèìåð, âî
âðåìÿ ýêçàìåíîâ [5, 6]. Ñòóäåíòû áîëüøóþ
÷àñòü äíÿ âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ
ñòàòè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.
Ãèïîêèíåçèÿ è ãèïîäèíàìèÿ, êîòîðûå ïðî-
äîëæàþòñÿ íåñêîëüêî ëåò, îêàçûâàþò îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âñþ ñèñòåìó êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, îáìåí âåùåñòâ, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò, öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó è ò. ä., ñóùåñòâåííî èçìåíÿÿ
êà÷åñòâî ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ è ðåàê-
òèâíîñòü îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñêóþ è óìñò-
âåííóþ íàãðóçêó [7, 8].

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè (ÃÁ) ïðè íàëè÷èè õàðàêòåðíîé êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûçûâàåò çíà÷è-
òåëüíûõ òðóäíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ ìíî-
ãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî íåðåäêî äàæå ïðè ïðèìåíåíèè âñåãî
êîìïëåêñà êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äèà-
ãíîñòèêà ÃÁ áûâàåò âåñüìà çàòðóäíèòåëüíîé
è îñîáåííî ó ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ó êîòîðîé
íå ó÷èòûâàþò ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-053.81:616.1

Ì.Ï. Êèðè÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ
К УЧЕБНОМУ ПРОЦЕССУ

Èçó÷åíû ïàðàëëåëè ôóíêöèîíàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
çäîðîâîé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè è áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ïðîöåññå
äèíàìè÷åñêîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îïðåäåëåíî âëèÿíèå ýëåìåíòîâ ôîð-
ìèðóþùåãîñÿ ñòàòè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íà äåâèàöèþ íîðìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ñòîðîíó ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, åñëè îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå
êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå ñòóäåíòîâ, àäàïòàöèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñòà-
òè÷åñêîå ìûøå÷íîå ïåðåíàïðÿæåíèå, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå,
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû.
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Ìûøå÷íàÿ ðàáîòà ìîëîäûõ ëþäåé íåäîñòà-
òî÷íà, ÷òî, íàïðèìåð, íàõîäèò íåãàòèâíîå
âûðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ìû-
øå÷íîãî êðîâîòîêà [9, 10]. Ñâîåâðåìåííî
íà÷àòûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ìûøå÷íóþ
íàãðóçî÷íóþ êîððåêöèþ, ñïîñîáñòâóþò äëè-
òåëüíîìó ñîõðàíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ
è ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ïðè ãèïîêèíåçèè îïðåäåëÿåòñÿ íîð-
ìàëèçóþùèì âëèÿíèåì íà êîðêîâóþ íåéðî-
äèíàìèêó è ïðîÿâëÿåòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à
êîìïëåêñíî ìíîãèìè ìåõàíèçìàìè îäíî-
âðåìåííî. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ, àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè. Ñîñòîÿíèå ýòèõ ñèñòåì
âëèÿåò íà êà÷åñòâî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà: ðàáîòîñïîñîáíîñòü, òðåíèðîâàí-
íîñòü, ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è òî-
ëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå [11–13]. Ïðè ðàçâèòèè
ÃÁ ó ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ðàç-
ëè÷íûå çíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â äèàãíîñòèêå äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ è ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà, åãî ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò äàííûå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèè â ïîêîå è â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ è äèíà-
ìè÷åñêèõ ïðîá, à òàêæå íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Âî
âðåìÿ òåñòèðóþùèõ ïðîá ñ íàãðóçêàìè îïðå-
äåëÿþò òîëåðàíòíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì è ñòåïåíü òðåíèðîâàí-
íîñòè îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì îáû÷íî ïðèìå-
íÿþò âîçðàñòàþùèå ïî ìîùíîñòè íàãðóçêè.
Èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðîáû ñî
ñòàíäàðòíûìè íàãðóçêàìè, íàïðèìåð 50 èëè
75 Âò. Îñîáîå çíà÷åíèå îíè èìåþò äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè íåáîëüøîé ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè [14–16]. Äîçèðî-
âàííóþ íàãðóçêó â 75 Âò ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà ê
íàãðóçêå. Òîëåðàíòíîñòü ïðè ýòîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî âåëè÷èíå äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ,
ïîëó÷åííîãî â êîíöå íàãðóçî÷íîé ïðîáû. Ïðè
ýòîì îñíîâûâàþòñÿ íà èìåþùåéñÿ çàâèñè-
ìîñòè îò çíà÷åíèÿ äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïðè
íàãðóçêå 75 Âò è òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå,
çàôèêñèðîâàííîé ïðè âîçðàñòàþùèõ ïðîáàõ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
ó çäîðîâîé è óñëîâíî çäîðîâîé ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè è áîëüíûõ ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì â òå÷åíèå 5 ëåò íàõîäèëñÿ
391 ÷åëîâåê. Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî
152 ñòóäåíòà, àêòèâíî è ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè, â
âîçðàñòå îò 17 äî 28 ëåò. Âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 137 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî
28 ëåò, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïåöèàëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Â òðåòüþ ãðóïïó
âîøëè 102 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 17 äî
44 ëåò: èç íèõ 34 – ñ ïîãðàíè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ) – â îñíîâíîì ñòóäåíòû,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (23±1) ãîä, è
68 – ñ ÃÁ I–II ñòàäèè – ïðåèìóùåñòâåííî
ðàáîòíèêè èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ áûë ðàâåí (31±1) ãîä. Äèàãíîç
äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÃÁ âåðèôèöèðîâàí íà
îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ çà óðîâíÿìè è äèíàìè-
êîé ÀÄ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå è â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, à òàêæå óãëóáëåííîãî êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå
îá îòíîøåíèè ê îáùåé è ñïåöèàëüíîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
âûÿñíåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ áîëüíûõ âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå âûíóæäåíû áûëè ìàëî
çàíèìàòüñÿ îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è
èãíîðèðîâàëè çàíÿòèÿ ñïåöèàëüíîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ëèöà ñ ÏÀÃ íå ïðåäú-
ÿâëÿëè ñåðüåçíûõ æàëîá íà ñíèæåíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàííîé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà ó ñòó-
äåíòîâ, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïåöèàëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, â îñíîâíîì ñî-
îòâåòñòâîâàëè äàííûì, ïîëó÷åííûì ó çäî-
ðîâûõ ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íî â
òî æå âðåìÿ îòëè÷àëèñü è íåêîòîðûìè îñî-
áåííîñòÿìè, ñâîéñòâåííûìè ñïîðòñìåíàì
(áðàäèêàðäèÿ, âåðòèêàëüíàÿ è ïîëóâåðòè-
êàëüíàÿ ïîçèöèè ñåðäöà, âûñîêèé âîëüòàæ
îñíîâíûõ çóáöîâ æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà,
ãèïåðòðîôèÿ æåëóäî÷êîâ è äð.).
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Íàáëþäåíèÿ íàä áîëüíûìè ÃÁ I ñòàäèè
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó íèõ íå îòìå÷àåòñÿ çà-
ìåòíîãî ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Õîòÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ
ÃÁ, íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìîæíî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû, èçìåíÿþùèåñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè ÃÁ. Òàê, åñëè ïðè ÃÁ I ñòàäèè ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè íå-
çíà÷èòåëüíûìè, òî ïðè II è III ñòàäèè îíè
áûëè áîëåå âûðàæåííûìè, ÷òî óêàçûâàëî íà
ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî, à ó ÷àñòè áîëüíûõ è
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ó áîëüøèíñòâà
ëèö íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå îïðåäåëÿëèñü
èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî
êîìïëåêñà (ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò), ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ïåðåíàïðÿæåíèè ìèîêàðäà.
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èçìå-
íåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû â äèíàìèêå
ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì – ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÃÁ íàðàñòàþò
èçìåíåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæàò ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÃÁ
â ðàçíûõ ñòàäèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóí-
êöèè ìèîêàðäà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî
óæå â ðàííèõ ñòàäèÿõ ÃÁ èìååò ìåñòî åå íàðó-
øåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â óäëèíåíèè ôàçû
íàïðÿæåíèÿ, óêîðî÷åíèè ôàçû èçãíàíèÿ.

Îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ðàçëè÷èÿ, âûÿâëåííûå ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ óêàçàííûõ ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ìèíóòíûé îáúåì êðîâè ó èññëåäóåìûõ
ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíûõ
âåëè÷èí – (4563±105) ìë, õîòÿ ó íåêîòîðûõ
èç íèõ èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Ïîñëå
íàãðóçêè ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ ìèíóòíûé îáúåì
êðîâè óâåëè÷èâàëñÿ, âîçâðàùàÿñü ê èñõîäíûì
âåëè÷èíàì ê êîíöó âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà.

Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà
â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
áûëà ïîäòâåðæäåíà òî÷êà çðåíèÿ À.Ë. Ìÿñ-
íèêîâà î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ÃÁ è àòåðî-
ñêëåðîçà (òàáë. 2).

Ïðîâåäåííûå â òå÷åíèå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ
çà áîëüíûìè ÃÁ ïîêàçàëè, ÷òî ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåê-
ñà ðàöèîíàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû
ëå÷åáíûõ ãèìíàñòèê â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
ÃÁ, öèôð ÀÄ, âîçðàñòà, ïîëà è îñîáåííîñòåé
îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ñïîñîáñòâóåò
âûðàæåííîìó óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, çàìåäëåíèþ åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ,
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è òÿæåñòè îñëîæíåíèé,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ ÃÁ
ðåàáèëèòèðîâàòü áîëüøèíñòâî áîëüíûõ â

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, ñòóäåíòîâ, êîòîðûå íå çàíèìàëèñü ñïåöèàëüíîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, è ñòóäåíòîâ ñ ÏÀÃ
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ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè, à òàêæå ÷àñ-
òè÷íî è â ìåäèöèíñêîì.

Îáñóæäåíèå. Íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëüøîé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ìèíóòíîãî
îáúåìà êðîâè è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè, ðåãóëèðóþùèìè óðîâåíü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (Â.Â. Ïàðèí). Áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî âåëè÷èíà äàííûõ ïîêàçàòåëåé íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÃÁ.
Ïðè ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ÷èñëî ëèö ñ
íîðìàëüíûìè âåëè÷èíàìè äàííûõ ïîêà-
çàòåëåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ, ÷òî êîñâåí-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîëíîöåííîñòè ôóíê-
öèè ìèîêàðäà. Âåëè÷èíà ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ â òîì
îòíîøåíèè, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ
ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàáëþ-
äåíèé, ïðîâåäåííûõ Ì.È. Ãóðåâè÷ (1966 ã.).
Â ïîñëåäíèõ óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ â âîçíèêíî-
âåíèè è òå÷åíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
íîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó ìèíóòíûì
îáúåìîì êðîâè è îáùèì ïåðèôåðè÷åñêèì ñî-
ïðîòèâëåíèåì. Ôîðìèðóþùååñÿ ñòàòè÷åñêîå
ìûøå÷íîå ïåðåíàïðÿæåíèå ó ñòóäåíòîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ äîïîëíèòåëüíîé ñïåöèàëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, îò ìëàäøèõ
êóðñîâ ê ñòàðøèì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðåäïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ëåæàùåå â
îñíîâå ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, âûðàæàþùèõñÿ â
òåíäåíöèè íåìîòèâèðîâàííûõ ïîâûøåíèé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ó ðÿäà íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðè íà-
ëè÷èè ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ ïîêàçàòåëåé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå êîëåáëåòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ
ïðåäåëàõ è, íàîáîðîò, ïðè îäèíàêîâîì ïåðè-
ôåðè÷åñêîì ñîïðîòèâëåíèè àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå áûëî ðàçëè÷íûì. Âîçìîæíî, ïî-
ñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìî-
ìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñàìî÷óâñòâèå áîëü-
íûõ ÃÁ, è îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî âûñîòà àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå íàõîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñàìî÷óâñòâèåì áîëüíûõ. Â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ïðè
îäèíàêîâîì óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ ðàçëè÷íî. Ýòî îáó-
ñëîâëåíî ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íà
êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îêàçûâàåò
âëèÿíèå ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Â îñåííèé è ÷àùå âñåãî â çèìíå-âåñåííèé
ïåðèîäû â ñâÿçè ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè óðîâíÿ
áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíûõ ÃÁ ðåçêî óõóäøàåòñÿ, íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàÿñü ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, îñîáåííî äèàñòîëè÷åñêîãî, ñ ðàç-
âèòèåì êðèçà. ×àñòè÷íî ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòü-
ñÿ ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè îáùåé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ â óêàçàííûå ïå-
ðèîäû çàòðóäíåíà èç-çà èçìåíÿþùèõñÿ è
íåñòàáèëüíûõ, ìåøàþùèõ àäàïòàöèè, ïî-
ãîäíûõ óñëîâèé.

Íîðìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ìîæåò äîñòèãàòüñÿ ïîñòå-
ïåííîé è ñòðîãî ïîäîáðàííîé òðåíèðîâêîé,
êîòîðàÿ óêðåïëÿåò ìèîêàðä è óëó÷øàåò åãî
ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, âîññòàíàâëè-
âàåò ñîñóäèñòûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå âèäû
ìûøå÷íîé ðàáîòû è ïåðåìåíó ïîëîæåíèÿ
òåëà. Â ýòîì ñìûñëå ïîäîáðàííûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ðå-
ãóëèðóþùèõ ñèñòåì, èõ ñïîñîáíîñòü êîîð-
äèíèðîâàòü ðîáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äû-
õàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà âî
âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Òàê, ïîä âîçäåé-
ñòâèåì äîçèðîâàííîé òðåíèðîâêè óâåëè-
÷èâàåòñÿ òîíóñ áëóæäàþùåãî íåðâà è ïðî-
äóêöèÿ ãîðìîíîâ (ïðîñòàãëàíäèíîâ), ñíèæà-
þùèõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Â ðåçóëüòàòå â
ïîêîå óðåæàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è ïîíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ óäëèíåíèåì

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöà 2. Ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà
ó áîëüíûõ ÃÁ (M±m)
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âûäîõà è ñ óðåæåíèåì äûõàíèÿ ñíèæàþò
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Óïðàæíåíèÿ
â ðàññëàáëåíèè ìûøö ïîíèæàþò òîíóñ àð-
òåðèîë è óìåíüøàþò ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðî-
òèâëåíèå òîêó êðîâè. Ïîä âëèÿíèåì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê èçìåíåíèþ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, óëó÷øà-
þùåãî ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå
óìåíüøåíèå ÿâëåíèé àðòåðèàëüíîé ãèïî-
êñåìèè. Ñòàáèëèçàöèÿ êèñëîðîäíîãî ðåæèìà
îðãàíèçìà òðåíèðóþùèõñÿ ñòóäåíòîâ ïîä-
òâåðæäàëàñü äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîáû ñ íàãðóçêîé.

Ïîâûøåíèå êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà ñïîñîáñòâîâàëî ëèêâèäàöèè ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ÏÀÃ
îñíîâíûõ æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ èìè äî
íà÷àëà çàíÿòèé. Ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî
êóðñà çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ó
îáñëåäóåìûõ ëèö îòìå÷àëñÿ ïåðåõîä äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíóþ äëÿ íèõ êîìïåíñàòîðíóþ ñòåïåíü.

Âñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé
óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, à
íàêîïëåíèå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ôóíêöèè ñåðäöà. Â óñëîâèÿõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîêèíåçèè è íåâå-
ñîìîñòè óìåíüøàåòñÿ óäàðíûé è ìèíóòíûé
îáúåì ñåðäöà, íà ÝÊÃ îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåíèå
ïðîâîäèìîñòè, óìåíüøåíèå àìïëèòóäû çóá-
öîâ R è Ò, èçìåíåíèå âåëè÷èíû çóáöà Ò â
ðàçëè÷íûõ îòâåäåíèÿõ, ïåðèîäè÷åñêîå ñìå-

ùåíèå ñåãìåíòà S-T è èçìåíåíèå ïðîöåññà
ðåïîëÿðèçàöèè. Ôóíêöèÿ ñåðäöà ñòàíîâèòñÿ
ìåíåå ýêîíîìè÷íîé.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîâûøàþò îá-
ùèå àäàïòàöèîííûå (ïðèñïîñîáèòåëüíûå)
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, åãî ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü ê ðàçëè÷íûì ñòðåññîâûì, â òîì ÷èñëå
è ó÷åáíûì, âîçäåéñòâèÿì, äàâàÿ ïñèõè÷åñêóþ
ðàçðÿäêó è óëó÷øàÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìîëîäûõ ëþäåé.

Âûâîäû
1. Ñïåöèàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé îñíîâíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó.

2. Ñòàòè÷åñêîå ìûøå÷íîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå, ðàçâèâàþùååñÿ ó ëèö, âåäóùèõ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ïîâû-
øàåò îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
ñîñóäîâ.

3. Çàíÿòèÿ ñïåöèàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ ïðåïÿòñòâóþò ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî
ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

4. Óëó÷øåíèå àäàïòàöèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ âîçìîæíî ïðè àêòèâàöèè
îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà.

5. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðåèìóùåñòâåííî
ìîëîäîãî âîçðàñòà.
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Âèâ÷åíî ïàðàëåë³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äîñòàòíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó çäîðîâî¿ ìîëîä³, ÿêà
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Âèçíà÷åíî âïëèâ åëåìåíò³â ñòàòè÷íîãî ì’ÿçîâîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ, ÿêå ôîðìóºòüñÿ, íà
ïåðèôåðè÷íèé oïip ñóäèí òà, ÿê íàñë³äîê öüîãî, íà äåâ³àö³þ íîðìàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó á³ê
ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü. Ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â,
ÿêùî âîíè ì³ñòÿòü ó coái ñïåö³àëüí³ êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè.
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ïåðåíàâàíòàæåííÿ, çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé oï³p, ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè.

M.P. Kirichenko
CLINICAL ASPECTS OF ADAPTATION OF STUDYING YOUNG PEOPLE TO STUDYING PROCESS

  The parallels of the functional sufficiency of cardiovascular system in the healthy studying youth and
patients with arterial hypertension during the process of dynamic psychical and physical development
have been studied. The influence of the different elements of the forming static muscles overtension on
the general peripheral resistance and as results of it the deviation of normal blood pressure in the direction
of pathological disturbances has been determined. The efficiency of the carrying out treatment and
rehabilitation menagement was demonstrated especially if this includes the special complexes of remedial
gymnastics or therapeutic physical training.

Key words: students’ health, adaptation, arterial hypertension, static muscles overstrain, general
peripheral resistance, functional tests.
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Îäíèì ç âàãîìèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó
(ÐÀ) º àíòèò³ëà äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâà-
íîãî ïåïòèäó (àÖÖÏ), âîíè º âèñîêî÷óò-
ëèâèìè ³ âèñîêîñïåöèô³÷íèìè ïðè ÐÀ [1].
Îêð³ì öüîãî àÖÖÏ âèêîðèñòîâóþòü ÿê
ïðîãíîñòè÷í³ ìàðêåðè òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÐÀ [2,
3]. Ñèíîâ³àëüíà îáîëîíêà (ÑÎ) â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÐÀ, îñê³ëüêè ìîæå
ïðîäóêóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íèõ
àãåíò³â (êîìïëåìåíò, ³ìóíîãëîáóë³íè, öèòî-
ê³íè, ôàêòîðè ðîñòó, ìåòàëîïðîòå¿íàçè), â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ çà òêàíèííå çàïàëåííÿ ³ ïîøêîä-
æåííÿ (óòâîðþºòüñÿ ïàíóñ, åðîç³¿ õðÿùà òà
äåñòðóêö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè) [4, 5].

Àðòðîñêîï³ÿ º ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì
ìåòîäîì, áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ òà á³îïñ³¿ ÑÎ â ðåâìàòîëîã³¿. Íàé-
á³ëüø ÷àñòî àðòðîñêîï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ÐÀ ç óðàõóâàííÿì ïîêàçàíü ÿê ç ä³àãíî-
ñòè÷íîþ ìåòîþ – ìàêðîîö³íêà ³ á³îïñ³ÿ ÑÎ ç
ïîäàëüøèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, òàê
³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ – ñèíîâåêòîì³ÿ â
ïîºäíàíí³ ç äåáðèòìåíòîì ñóãëîáà [6, 7]. Ïðè
îãëÿä³ ÑÎ çâåðòàþòü óâàãó íà êîë³ð, íàáðÿê-
ë³ñòü, ñóäèííèé ìàëþíîê òà ïàòîëîã³÷í³
âêëþ÷åííÿ íà ïîâåðõí³ ³ â ¿¿ øàðàõ, íà ê³ëü-

ê³ñòü, ôîðìó, ðîçì³ðè òà áóäîâó ñèíîâ³àëüíèõ
âîðñèíîê. ÑÎ â íîðì³, ÿê ïðàâèëî, ðîæåâîãî
êîëüîðó, ãëàäåíüêà òà ïðîçîðà, ç íåÿñêðàâèì
ìàëþíêîì òîíêî¿ ñóäèííî¿ ìåðåæ³ [6].

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî çì³íè â
ÑÎ êîðåëþþòü ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ, ç
ðåíòãåíîëîã³÷íèìè çì³íàìè, êð³ì òîãî, º
â³äì³ííîñò³ ñòðóêòóðè ÑÎ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
ÐÀ [7–9]. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
çì³í ÑÎ ïðè ÐÀ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â
ðåâìàòîëîã³¿, îñê³ëüêè óìîæëèâèòü ðàííþ
ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ïå-
ðåá³ãó òà ïðèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè îñîáëè-
âîñò³ ìàêðîîö³íêè ÑÎ ïðè àðòðîñêîï³¿ ó õâî-
ðèõ íà ÐÀ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àÖÖÏ ó êðîâ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Àðòðîñêîï³þ êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà áóëî âèêîíàíî 33 ïàö³ºíòàì
ç ÐÀ (âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè
ÀÑR/EULAR, 2010). Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àÖÖÏ ó
êðîâ³: ó ïåðøó ãðóïó – íåãàòèâíèõ ³ íèçü-
êîïîçèòèâíèõ çà ð³âíåì àÖÖÏ («–»àÖÖÏ) –
óâ³éøëî 13 ïàö³ºíò³â (40 %), ó ÿêèõ ð³âåíü
àÖÖÏ áóâ ≤ 40 ÌÎ/ìë, ó äðóãó ãðóïó – ïîçè-
òèâíèõ òà âèñîêîïîçèòèâíèõ («+»àÖÖÏ) –
20 õâîðèõ (60 %), ó ÿêèõ ð³âåíü àÖÖÏ áóâ

ÓÄÊ 616.72-002.77-07

Î.Á. Êîìàðîâà, Á.À. Ðåáðîâ
     ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

АРТРОСКОПІЧНА МАКРООЦІНКА СИНОВІАЛЬНОЇ ОБОЛОНКИ
У ХВОРИХ НА РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ З ВИСОКИМ РІВНЕМ АЦЦП

Ó 33 ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì áóëà âèêîíàíà àðòðîñêîï³ÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà
ç ìàêðîîö³íêîþ çì³í ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè (òèï ã³ïåðïëàç³¿, âàñêóëÿðèçàö³ÿ, íàÿâí³ñòü
àòðîô³÷íèõ çì³í, ïàíóñó òà ô³áðèíó, ôîðìà âîðñèíîê). Ó ïàö³ºíò³â ç ð³âíåì àíòèò³ë äî
öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåïòèäó ó êðîâ³ > 40 ÌÎ/ìë ïðè ìàêðîîö³íö³ ñèíîâ³¿ ó
2 ðàçè ÷àñò³øå áóëî âèÿâëåíî ã³ïåðåì³þ ç ïîñèëåíèì ñóäèííèì ìàëþíêîì òà ó 2,5 ðà-
çó ÷àñò³øå áóëî çàô³êñîâàíî íàÿâí³ñòü ïàíóñó. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ³íòåíñèâ-
í³ñòü çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â òà àíã³îãåíåçó ó ñèíîâ³àëüí³é îáîëîíö³ ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì
ð³âíåì àíòèò³ë äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåïòèäó ó êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî
òÿæêîãî ïåðåá³ãó ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç³ øâèäêèì ðîçâèò-
êîì ê³ñòêîâî¿ äåñòðóêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòðîñêîï³ÿ, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ñèíîâ³àëüíà îáîëîíêà, àíòèò³ëà
äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåïòèäó.
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> 40 ÌÎ/ìë [10]. Ïàö³ºíòè äâîõ ãðóï ñòàòè-
ñòè÷íî íå ðîçð³çíÿëèñÿ çà êë³í³êî-äåìîãðàô³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè.

Âñ³ àðòðîñêîï³¿ áóëè âèêîíàí³ â îäí³é ³ ò³é
ñàì³é ñòåðèëüí³é îïåðàö³éí³é, âèêîðèñòî-
âóâàëè àðòðîñêîï (Karl Storz GmbH, Tuttlin-
gen, Í³ìå÷÷èíà) ðîçì³ðîì 2,4 ìì ç êóòîì 30°.
Àðòðîñêîï³ÿ áóëà ïðîâåäåíà â³äïîâ³äíî äî
Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Àðòðîñêîï³þ êîë³í-
íîãî ñóãëîáà çä³éñíþâàëè çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ: ï³ñëÿ çíåáîëþâàííÿ 10–15 ìë
1 % ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó øê³ðè òà êàïñóëè
ñóãëîáà ðîáèëè äâà äîñòóïè (÷åðåç ðîçð³ç íà
øê³ð³ 4–5 ìì) – âåðõí³é ëàòåðàëüíèé ³ ìå-
ä³àëüíèé. Ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà áóëî íà ñïèí³,
êîë³ííèé ñóãëîá çãèíàëè ï³ä êóòîì 40° é
óêëàäàëè íà ï³äêîë³ííó ï³äñòàâêó. Îãëÿäàëè
âñ³ â³ää³ëè ñóãëîáà, ïðîìèâàííÿ ñóãëîáà äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ áóëî ïðîòÿãîì âñ³º¿ ïðîöåäóðè, àëå
çâåäåíî äî ì³í³ìóìó (çàçâè÷àé â³ä 500 äî
1000 ìë). Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè àðòðîñêîï³¿ íà
ðîçð³çè øê³ðè êëàëè ñòåðèëüí³ ïîâ’ÿçêè, íà
ä³ëÿíêó êîë³íà íàêëàäàëè ô³êñóþ÷ó ïîâ’ÿçêó.
Âñþ ïðîöåäóðó àðòðîñêîï³¿ çàïèñóâàëè íà
â³äåî äëÿ ïîäàëüøîãî îö³íþâàííÿ ìàêðî-
ñêîï³÷íî¿ êàðòèíè çì³í êîë³ííîãî ñóãëîáà.
Îö³íþâàëè ïàðàìåòðè çì³í: òèï ã³ïåðïëàç³¿
ÑÎ, âàñêóëÿðèçàö³þ ÑÎ, àòðîô³÷í³ çì³íè ÑÎ,
íàÿâí³ñòü ïàíóñó òà ô³áðèíó, ôîðìó âîðñèíîê.
Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ºì χ2, â³äì³ííîñò³
ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
çì³í ÑÎ êîë³ííîãî ñóãëîáà íà ìàêðîñêîï³÷-
íîìó ð³âí³ ó ïàö³ºíò³â ç ÐÀ ïîêàçàâ, ùî ó 72 %
óñ³õ îáñòåæåíèõ áóëà âèÿâëåíà çàïàëüíà
ã³ïåðïëàç³ÿ ÑÎ, ó 63 % õâîðèõ áóëî âñòà-
íîâëåíî ã³ïåðåì³þ ÑÎ òà âèðàæåíèé ñó-
äèííèé ìàëþíîê (ðèñ. 1), ó 72 % – âîðñèí-
÷àñòó ã³ïåðïëàç³þ ÑÎ.

Ðîçðîñòàííÿ ÑÎ ç áóëàâîïîä³áíèìè âîð-
ñèíêàìè áóëî ó 58 % îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
(ðèñ. 2), ó 57 % óñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ âñòà-
íîâëåíî íàÿâí³ñòü ïàíóñó (ÿñêðàâî ã³ïåðåìî-
âàíî¿ òêàíèíè).

Ó 36 % õâîðèõ áóëî çàô³êñîâàíî àòðîô³÷í³
çì³íè ÑÎ («âîñêîïîä³áí³» – áåçñóäèíí³,
óù³ëüíåí³, ñêëåðîçîâàí³ âîðñèíêè, ðèñ. 3), ó
48 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ – íàÿâí³ñòü çãóñòê³â
ô³áðèíó ó âèãëÿä³ òîíêèõ íèòîê ³ ãðóáèõ îðãà-
í³çîâàíèõ òÿæ³â, ÿê³ çóñòð³÷àëèñü ó âñ³õ
â³ää³ëàõ ñóãëîáà, àëå íàéá³ëüø ÷àñòî ó âåðõ-
íüîìó çàâîðîò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà.

Àíàë³ç àðòðîñêîï³÷íèõ çì³í ÑÎ êîë³ííîãî
ñóãëîáà íà ìàêðîñêîï³÷íîìó ð³âí³ çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ àÖÖÏ ó êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÐÀ
ïîêàçàâ (ðèñ. 4), ùî ó ïàö³ºíò³â äâîõ ïîð³â-
íÿíèõ ãðóï ïîêàçíèê çàïàëüíî¿ ã³ïåðïëàç³¿
çóñòð³÷àâñÿ îäíàêîâî ÷àñòî – ó 62 òà 76 %

Ðèñ. 1. Ã³ïåðåì³ÿ ÑÎ êîë³ííîãî ñóãëîáà
ó ïàö³ºíòà ç ÐÀ

Ðèñ. 2. Áóëàâîïîä³áí³ âîðñèíêè ÑÎ
ó ïàö³ºíòà ç ÐÀ

ТЕРАПІЯ

Ðèñ. 3. «Âîñêîïîä³áí³» – áåçñóäèíí³,
ñêëåðîçîâàí³ âîðñèíêè ó ïàö³ºíòà ç ÐÀ
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â³äïîâ³äíî (χ2=0,27; ð=0,6). Ã³ïåðåì³ÿ ÑÎ òà
âèðàæåíèé ñóäèííèé ìàëþíîê ïðåâàëþâàëè
ó õâîðèõ «+»àÖÖÏ ãðóïè – 76 % âèïàäê³â,
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ó ãðóï³ «–»àÖÖÏ – 36 %
(χ2=4,17; ð=0,04). Âîðñèí÷àñòà ã³ïåðïëàç³ÿ ÑÎ
áóëà ó 69 % õâîðèõ «–»àÖÖÏ ãðóïè ³ ó 75 %
ïàö³ºíò³â «+»àÖÖÏ ãðóïè, îäíàê ð³çíèöÿ
ñòàòèñòè÷íî íå íàáóâàëà äîñòîâ³ðíîñò³ (χ2=
0,07; ð=0,97). Ðîçðîñòàííÿ ÑÎ ç áóëàâîïî-
ä³áíèìè âîðñèíêàìè ìàëî òåíäåíö³þ äî çá³ëü-
øåííÿ âèïàäê³â ó «+»àÖÖÏ ãðóï³ – 65 %, ó
«–»àÖÖÏ ãðóï³ ÷àñòîòà äàíîãî ïîêàçíèêà ñòà-
íîâèëà 46 %, îäíàê ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíî-
ñò³ ð³çíèöÿ íå íàáóâàëà (χ2=0,50; ð=0,48). Ïðî-
öåíò õâîðèõ ç àòðîô³÷íèìè çì³íàìè ÑÎ áóâ
ïðàêòè÷íî îäíàêîâèé ó ïîð³âíÿíèõ ãðóïàõ –
38,5 òà 35 % â³äïîâ³äíî (χ2=0,03; ð=0,86).
Íàÿâí³ñòü ïàíóñó äîñòîâ³ðíî ïðåâàëþâàëà ó
õâîðèõ «+»àÖÖÏ ãðóïè (75 %) íàä òàêîþ ó
«–»àÖÖÏ ãðóï³ – 31 % (χ2=4,63; ð=0,03). ×à-
ñòîòà âèïàäê³â íàÿâíîñò³ ô³áðèíó ìàëà òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ó õâîðèõ ãðóïè «+»àÖÖÏ
(60 %), îäíàê öå íå íàáóâàëî ñòàòèñòè÷íî¿
äîñòîâ³ðíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì
«–»àÖÖÏ ãðóïè – 31 % (χ2=1,65; ð=0,199).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÐÀ ç ð³âíåì
àÖÖÏ ó êðîâ³ > 40 ÌÎ/ìë ó 2 ðàçè ÷àñò³øå
áóëî âñòàíîâëåíî ã³ïåðåì³þ ÑÎ ç ïîñèëåíèì
ñóäèííèì ìàëþíêîì òà ó 2,5 ðàçó ÷àñò³øå –
íàÿâí³ñòü ïàíóñó. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
³íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â òà àíã³î-

ãåíåçó ó ÑÎ (ôîðìóâàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ ÑÎ –
âàæëèâî¿ ëàíêè áàãàòîð³âíåâîãî ïàòîãåíåçó
ÐÀ) [11, 12] ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì
àÖÖÏ ó êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî àãðåñèâíîãî
ïåðåá³ãó ÐÀ ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ç³ øâèä-
êèì ðîçâèòêîì ê³ñòêîâî-õðÿùîâî¿ äåñòðóêö³¿
[2, 3, 13].

Âèñíîâêè
Áóëè âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñèíîâ³àëüíî¿

îáîëîíêè íà ìàêðîñêîï³÷íîìó ð³âí³ ó õâîðèõ
íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ç âèñîêèì ð³âíåì àí-
òèò³ë äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâàíîãî ïåïòèäó.

1. Ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì ç
ð³âíåì àíòèò³ë äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâà-
íîãî ïåïòèäó ó êðîâ³ > 40 ÌÎ/ìë ó 2 ðàçè ÷à-
ñò³øå âñòàíîâëåíî ã³ïåðåì³þ ÑÎ ç ïîñèëåíèì
ñóäèííèì ìàëþíêîì.

2. Ó ïàö³ºíò³â ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì ç
ð³âíåì àíòèò³ë äî öèêë³÷íîãî öèòðóë³íîâà-
íîãî ïåïòèäó ó êðîâ³ > 40 ÌÎ/ìë ó 2,5 ðàçó
÷àñò³øå çàô³êñîâàíî íàÿâí³ñòü ïàíóñó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïî-
äàëüøå äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿
îáîëîíêè äîçâîëèòü ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éî-
âàíèé ï³äõ³ä äî ³íäèâ³äóàëüíîãî êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó çàëåæ-
íî â³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà îö³íèòè
âïëèâ òåðàï³¿ íà ïðîöåñè àíã³îãåíåçó òà ïðîë³-
ôåðàö³¿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ó õâîðèõ íà
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò.

ТЕРАПІЯ

«–»àÖÖÏ

«+»àÖÖÏ

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë àðòðîñêîï³÷íèõ çì³í ÑÎ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÐÀ çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ àÖÖÏ ó êðîâ³, %:

1 – çàïàëüíà ã³ïåðïëàç³ÿ; 2 – ã³ïåðåì³ÿ ÑÎ; 3 – âîðñèí÷àñòà ã³ïåðïëàç³ÿ ÑÎ;
4 – áóëàâîïîä³áí³ âîðñèíêè; 5 – íàÿâí³ñòü ïàíóñó; 6 – íàÿâí³ñòü ô³áðèíó;

7 – àòðîô³÷í³ çì³íè ÑÎ
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Å.Á. Êîìàðîâà, Á.À. Ðåáðîâ
ÀÐÒÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÌÀÊÐÎÎÖÅÍÊÀ ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÂÛÑÎÊÈÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÀÖÖÏ

 Ó 33 ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì áûëà ñäåëàíà àðòðîñêîïèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ñ
ìàêðîîöåíêîé èçìåíåíèé ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè (òèï ãèïåðïëàçèè, âàñêóëÿðèçàöèÿ, íàëè÷èå
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïàííóñà è ôèáðèíà, ôîðìà âîðñèíîê). Ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì àÖÖÏ â
êðîâè > 40 ÌÅ/ìë ïðè ìàêðîîöåíêå ñèíîâèè â 2 ðàçà ÷àùå îáíàðóæåíà ãèïåðåìèÿ ñ èíòåíñèâíûì
ñîñóäèñòûì ðèñóíêîì è â 2,5 ðàçà ÷àùå çàôèêñèðîâàíî íàëè÷èå ïàííóñà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíòåíñèâíîñòè àíãèîãåíåçà è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êå ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àÖÖÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì êîñòíîé äåñòðóêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòðîñêîïèÿ, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, àíòèòåëà ê
öèêëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó.

Î.B. Komarova, B.A. Rebrov
THE ARTHROSCOPICAL CHANGES OF THE SYNOVIAL MEMBRANE IN RHEUMATOID ARTHRITIS
WITH HIGH LEVEL OF anti-CCP

Arthroscopy of knee joint was carried in 33 patients with rheumatoid arthritis. Parameters of synovial
membrane changes of hyperplasia types, vascularization, atrophy, pannus, fibrin presence and villi forms

ТЕРАПІЯ
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were estimated. In patients with anti-CCP levels in the blood of > 40 IU/ml were in 2 times more often
found hyperemia with intense vascular pattern, and in 2,5 times more often presence the pannus. These
results indicated the intensity of inflammation and angiogenesis in the synovium of patients with high
levels of anti-CCP, which leads to severe duration rheumatoid arthritis in these patients with fast development
of bone destruction.

 Key words: arthroscopy, rheumatoid arthritis, synovial membrane, cyclic citrullinated peptide antibody.

Ïîñòóïèëà 21.05.14
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²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) º âàæëèâîþ
ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðî-
áëåìîþ Óêðà¿íè òà âñüîãî ñâ³òó [1, 2]. Çà îñ-
òàíí³é ÷àñ îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóëà
ïðîáëåìà ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ – ²ÕÑ, öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó (ÖÄ) òà îæèð³ííÿ, îñê³ëüêè ó
õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ [3] òà îæèð³ííÿì [4]
ïåðåá³ã ²ÕÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ðøèì ïðî-
ãíîçîì ³ á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íâà-
ë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³, à ðîçâèòîê ³íôàðêòó
ì³îêàðäà (²Ì) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 2–3 ðàçè ÷à-
ñò³øå, í³æ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç ä³àáåòó [5].

Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
òà ã³ðøèé ïðîãíîç ²ÕÑ ó õâîðèõ ³ç íàÿâíèìè
ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì ïîð³âíÿíî ³ç
çàãàëîì, ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè öüîãî ôåíî-
ìåíà âñå ùå çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíèìè. Âèÿâëåííÿ ïðè÷èííèõ ìåõàí³çì³â òà
ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííþ ²ÕÑ ïðè ñóïóòí³õ ÖÄ òà îæèð³íí³,
ìàº âåëèêå êë³í³÷íå òà ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ,
âèçíà÷àº ïðàâèëüí³ñòü ï³äáîðó ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðèõ òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå äî ê³íöÿ âèâ÷å-
íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ðîëü äèñë³ï³-
äåì³¿ ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
àòåðîñêëåðîçó ó õâîðèõ ³ç íàÿâíèìè ÖÄ 2-ãî
òèïó òà îæèð³ííÿì.

Âñå çàçíà÷åíå âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü ïî-
ãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî ÖÄ
2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ¿õ ïîºäíàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàð-
ä³îñêëåðîçîì çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî öóêðî-
âîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ¿õ ïîºä-
íàííÿ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ 295 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-
âàíí³ ó êàðä³îëîã³÷íîìó òà ³íôàðêòíîìó â³ä-
ä³ëåííÿõ ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ ¹ 27», ÿêà º áàçîâèì ë³êóâàëüíèì
çàêëàäîì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè. Óñ³ õâîð³ ç ïîñò³íôàðêò-
íèì êàðä³îñêëåðîçîì áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ãðóïè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëè 68 õâîðèõ íà
ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ç ÖÄ 2-ãî òèïó;
ó 2-ãó ãðóïó – 76 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì òà îæèð³ííÿì; ó 3-òþ (îñ-
íîâíó) ãðóïó – 71 õâîðèé ç ¿õ ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì; ó 4-òó (ãðóïó ïîð³âíÿííÿ) – 80 ïàö³ºíò³â

ÓÄÊ 616.12-008.46-036.12-005.8-004:612.397:616.379-008.64-056.52

Ï.Ï. Êðàâ÷óí
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСОБЛИВОСТІ ЛІПІДНОГО ОБМІНУ У ХВОРИХ
З ПОСТІНФАРКТНИМ КАРДІОСКЛЕРОЗОМ, ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ

2-ГО ТИПУ ТА ОЖИРІННЯМ

Âèçíà÷àëè ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ïîñò³í-
ôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì øëÿõîì
îáñòåæåííÿ 295 õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîë³ìîðá³äí³ñòü ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó, öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø çíà÷óùèõ
ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó. Ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, öóêðîâèì
ä³àáåòîì 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî
îáì³íó àòåðîãåííîãî õàðàêòåðó ìàþòü õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³,
õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà òðèãë³öåðèäè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ï³äíèé îáì³í, ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî
òèïó, îæèð³ííÿ.

ТЕРАПІЯ

© Ï.Ï. Êðàâ÷óí, 2014
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ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì áåç ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 35 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³ä-
ñòàâ³ ÷èííèõ êðèòåð³¿â.

Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ)
é õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), ùî ïðîâîäèëè ïåðîêñè-
äàçíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðå-
àêòèâ³â «Cholesterol Liquicolor» ô³ðìè «Hu-
man» (Í³ìå÷÷èíà) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ñòàá³ë³-
çîâàí³é ãåïàðèíîì. Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ)
âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì êîëîðèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðå-
àêòèâ³â «Triglycerides GPO» ô³ðìè «Human»
(Í³ìå÷÷èíà). Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ)
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ À.Ì. Êë³ìîâà:
ÊÀ = (ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ)/ÕÑ ËÏÂÙ; ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) – çà ôîðìóëîþ ÕÑ
ËÏÄÍÙ = ÒÃ/2,2 × 0,45, ììîëü/ë; ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíî-
ñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) – çà ôîðìóëîþ ÕÑ ËÏÍÙ =
ÇÕÑ – (ÕÑ ËÏÄÍÙ + ÕÑ ËÏÂÙ), ììîëü/ë.

Ó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè àíòðîïîìå-
òðè÷í³ ïîêàçíèêè îá’ºìó òàë³¿ (ÎÒ) ³ ñòåãíà
(ÎÑ), ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ, ³íäåêñ Êåòëå –
ìàñà/çð³ñò2, êã/ì2) äëÿ ä³àãíîñòèêè îæèð³ííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî ó âèãëÿä³
(Ì±m), äå M – ñåðåäíº çíà÷åííÿ; m – ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà Statistica, âåðñ³ÿ 6,0. Îö³íêó
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðè ðîçïîä³ë³,
áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. Ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ â³äì³÷àëèñü
á³ëüø çíà÷óù³ â³äõèëåííÿ êîíñòèòóö³éíèõ
ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè ó õâîðèõ ç ïîñò³í-
ôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿì, í³æ ó õâîðèõ áåç ä³àáåòó ³ îæè-
ð³ííÿ (ãðóïè ïîð³âíÿííÿ) òà êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Òàê, ÎÒ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ
íà 30,17 òà 33,65 % âèùèé, í³æ ó õâîðèõ áåç
ä³àáåòó é îæèð³ííÿ òà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
â³äïîâ³äíî; ÎÑ – íà 16,84 òà 18,60 %;
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ – íà 16,51 òà 18,45 %;
²ÌÒ – íà 66,70 òà 36,74 % (ð<0,05).

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà êîíñòèòóö³é-
íèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè çàëåæíî â³ä
â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Ç äàíèõ òàáë. 1 âèäíî, ùî íàéá³ëüøèé âïëèâ
íà êîíñòèòóö³éí³ ïîêàçíèêè íàäàº ïîºäíàíèé
ïåðåá³ã ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó ç ÖÄ
2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì. Â³ðîã³äí³ â³äõèëåííÿ
êîíñòèòóö³éíèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè áóëè
çàô³êñîâàí³ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàð-
ä³îñêëåðîçîì òà îæèð³ííÿì, à òàêîæ ó õâîðèõ
ç ïîë³ìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ (ïîñò³íôàðêòíèé
êàðä³îñêëåðîç + ÖÄ 2-ãî òèïó + îæèð³ííÿ),
òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³î-
ñêëåðîçîì îêðåìî òà â ïîºäíàíí³ ç ÖÄ 2-ãî
òèïó äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî íå
áóëî. Öåé ôàêò äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå
îæèð³ííÿ º ïîòåíö³àòîðîì êîíñòèòóö³éíèõ ïî-
ðóøåíü ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàð-
ä³îñêëåðîçîì.

Ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëå-
ðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì âèçíà-
÷àëèñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ
òàêèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÿê ÇÕÑ,
ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, òà á³ëüø íèçüêå
çíà÷åííÿ ÕÑ ËÏÂÙ, í³æ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà ó êîíòðîëüí³é

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà êîíñòèòóö³éíèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè
çàëåæíî â³ä â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, %

Ïðèì³òêà. * ð>0,05; # p<0,05.
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ãðóï³. Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ÊÀ
ó õâîðèõ ç ïîë³ìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðîòå
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî íå áóëî
(ð>0,05).

Ð³âåíü ÇÕÑ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòà-
íîâèâ (5,873±0,091) ììîëü/ë ³ áóâ íà 7,56 òà
15,95 % âèùå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
òà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ
ÒÃ ñòàíîâèëà (2,102±0,081) ììîëü/ë ³ áóëà íà
22,65 òà 58,56 % âèùå, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).
Êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ äîð³âíþâàëà
(3,742±0,069) ììîëü/ë, ùî âèùå çàçíà÷åíîãî
ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà
19,62 òà 19,26 % â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ð³âåíü
ÕÑ ËÏÄÍÙ ó êðîâ³ õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì
áóâ (2,457±0,051) ììîëü/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî
çíà÷åííÿ òàêîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ òà êîíòðîëþ íà 51,81 òà 60,81 %

â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ, íà-
âïàêè, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
(0,582±0,031) ììîëü/ë ³ áóâ íà 60,38 òà
68,91 % íèæ÷èé çà òàêèé ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (ð<0,05). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÖÄ
2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ïîºäíóþòüñÿ ç
ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó àòåðîãåííîãî
õàðàêòåðó.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
îáì³íó ì³æ îñíîâíèìè äîñë³äíèìè ãðóïàìè
ïîêàçàâ (òàáë. 2), ùî ïîë³ìîðá³äí³ñòü ïîñò-
³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø çíà÷óùèõ ïî-
ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó. Òàê, ð³âåíü ÇÕÑ ó
õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì,
ä³àáåòîì òà îæèð³ííÿì ñòàíîâèâ (5,873±
0,091) ììîëü/ë ³ áóâ âèùå íà 7,34 %, í³æ ó
õâîðèõ ëèøå ç ÖÄ 2-ãî òèïó; íà 7,19 %
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì õâîðèõ ëèøå ç

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì
çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî ÖÄ 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ¿õíüîãî ïîºäíàííÿ (M±m)
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îæèð³ííÿì òà íà 7,56 % ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó
õâîðèõ áåç ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü (ð<0,05);
ð³âåíü ÒÃ – (2,102±0,081) ììîëü/ë (âèùå íà
6,57; 5,38 òà 22,65 % â³äïîâ³äíî; ð<0,05); ð³-
âåíü ÕÑ ËÏÍÙ – (3,742±0,069) ììîëü/ë (âè-
ùå íà 16,92; 6,87 òà 19,62 % â³äïîâ³äíî; ð<0,05);
ð³âåíü ÕÑ ËÏÄÍÙ – (2,457±0,051) ììîëü/ë
(âèùå íà 30,56; 21,37 òà 51,81 % â³äïîâ³äíî;
ð<0,05). Ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÙ ó ïîë³ìîðá³äíèõ
õâîðèõ äîð³âíþâàâ (0,582±0,031) ììîëü/ë, ùî
áóëî íà 31,93; 21,67 òà 60,38 % íèæ÷å, í³æ ó
õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì òà
ÖÄ 2-ãî òèïó, ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëå-
ðîçîì òà îæèð³ííÿì òà ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ â³ä-
ïîâ³äíî (ð<0,05).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âíåñêó îêðåìèõ
êîìïîíåíò³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ôîðìóâàííÿ
àòåðîãåííèõ çì³í ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì
áóâ âèêîðèñòàíèé íîðìîâàíèé ïîêàçíèê
t-êðèòåð³é:

       Ïîêàçíèê       t
     ÕÑ ËÏÂÙ    18,4
     ÕÑ ËÏÄÍÙ    17,1
     ÒÃ    16,2
     ²ÌÒ      7,9
     ÎÒ      7,4
     ÕÑ ËÏÍÙ      5,1
     ÎÑ      4,8
     ÎÒ/ÎÑ      4,5
     ÇÕÑ      3,2
Çà ñòóïåíåì äèñêðèì³íàíòíèõ âëàñòè-

âîñòåé óñ³ ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè
êëàñòåðè. Ó ïåðøèé êëàñòåð ç äóæå âèðà-
æåíèìè äèñêðèì³íàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè
(t≥10,0) âõîäÿòü òðè îçíàêè: ÕÑ ËÏÂÙ (t=
18,4; ð<0,001), ÕÑ ËÏÄÍÙ (t=17,1; ð<0,001)
òà ÒÃ (t=16,2; ð<0,001). Äðóãèé êëàñòåð â³ä-
òâîðþþòü îçíàêè ç âèðàæåíèìè äèñêðèì³-
íàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè (5≤t<10): ²ÌÒ
(t=7,9; ð<0,001); ÎÒ (t=7,4; ð<0,001) òà ÕÑ
ËÏÍÙ (t=5,1; ð<0,001). Òðåò³é êëàñòåð ñòàíî-
âèëè ïàðàìåòðè, çà ÿêèìè âèÿâëåí³ ïîì³ðí³
ð³çíèö³ (t≤5,0): ÎÑ (t=4,8; ð<0,001), â³äíî-
øåííÿ ÎÒ/ÎÑ (t=4,5; ð<0,001) òà ÇÕÑ (t=3,2;
ð<0,001). Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó
àòåðîãåííîãî õàðàêòåðó ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿì ìàþòü ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ
òà ÒÃ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ðîë³ ïåðâèííèõ ³ âòîðèí-
íèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ë³-
ï³äíîãî îáì³íó âñòàíîâëåíî (òàáë. 3), ùî

÷àñòêà ïåðâèííèõ ìåõàí³çì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç
ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà, äóæå âèñîêà é ñòà-
íîâèëà 79,45–86,23 %. Ùî ñòîñóºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ àòåðîãåííèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â, òî ó öüîìó
ïðîöåñ³ ðîëü ïåðâèííèõ ôàêòîð³â íåâåëèêà é
äîì³íóþ÷à ðîëü (66,78–79,14 %) íàëåæèòü
âòîðèííèì ìåõàí³çìàì. Ö³ äàí³ ï³äòâåðä-
æóþòü âêàçàíå ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî îæè-
ð³ííÿ òà ÖÄ 2-ãî òèïó º â³äíîñíî íåçàëåæíèìè
ïåðâèííèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ àòåðî-
ãåííî¿ ïåðåáóäîâè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ó õâî-
ðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì.
Ç ³íøîãî áîêó, òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðîëü
âòîðèííèõ ôàêòîð³â ó ôîðìóâàíí³ äèñë³-
ï³äåì³é.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè äèñ-
ë³ï³äåì³¿ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³î-
ñêëåðîçîì òà ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó º á³ëüø
çíà÷óù³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó, í³æ ó
õâîðèõ áåç ä³àáåòó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â çá³ëü-
øåíí³ ð³âí³â ÒÃ, ÕÑ ËÏÄÍÙ òà çíèæåíí³
ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ, òèì ñàìèì ï³äâèùóþ÷è
ð³âåíü àòåðîãåííîñò³ òà êàðä³îâàñêóëÿðíèé
ðèçèê. Äèñë³ï³äåì³ÿ ìîæå âèíèêíóòè ÿê íà-
ñë³äîê ñàìîãî ÖÄ 2-ãî òèïó, à ìîæå áóòè ïî-
â’ÿçàíà ç ä³ºþ ã³ïåðãë³êåì³¿, ã³ïåð³íñóë³íåì³¿
òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íà ë³ï³äíèé îáì³í.
Äèñë³ï³äåì³ÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó.
Ó äîñë³äæåíí³ MRFIT (The Multiple Risk
Factor Intervention Trial) ðèçèê ñìåðò³ â³ä ²ÕÑ
ñåðåä õâîðèõ íà ä³àáåò áóâ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî

Òàáëèöÿ 3. ×àñòêà ïåðâèííèõ
³ âòîðèííèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìóâàíí³
ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ

ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, %
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ïîâ’ÿçàíèé ç êîíöåíòðàö³ºþ ÇÕÑ ³ ÕÑ ËÏÍÙ.
Íå áóëî âèÿâëåíî ïîðîãà, íèæ÷å ÿêîãî ð³âåíü
ÇÕÑ íå êîðåëþâàâ áè ç ð³âíåì ðèçèêó ñìåðò³
â³ä ²ÕÑ [6]. Ó äîñë³äæåíí³ UKPDS (The United
Kingdom Prospective Diabetes Study) òàêîæ
ïðîäåìîíñòðîâàíî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó
ðèçèêó ²ÕÑ ³ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ ËÏÍÙ ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó: çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÕÑ ËÏÍÙ íà 1 ììîëü/ë ñóïðîâîäæóºòüñÿ
1,57-êðàòíèì çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó
²ÕÑ [7]. Óñêëàäíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü ìîæóòü ìàòè ³íø³ íàñë³äêè äëÿ
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³-
ºíòàìè áåç ä³àáåòó. Â³äîìî, ùî ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ²Ì 40–50 % õâîðèõ íà ÖÄ ïîìèðàº
ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ ï’ÿòè ðîê³â [8].

Òàêîæ äîâåäåíî, ùî ïåðåáóäîâà ë³ï³äíîãî
ñïåêòðà á³ëüø àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè
ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó òà îæèð³ííÿ, í³æ ó õâîðèõ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü âòîðèí-
í³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âèãëÿä³
àòåðîãåííî¿ äèñë³ï³äåì³¿, ùî º çâ’ÿçóþ÷îþ
ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ì³æ ²ÕÑ (çà ðàõóíîê
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó) òà îæèð³ííÿì (çà
ðàõóíîê äèñôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè òà ãóìî-

ðàëüíèõ ÷èííèê³â). Îòðèìàí³ íàìè äàí³ íå
ñóïåðå÷àòü ðåçóëüòàòàì ³íøèõ äîñë³äíèê³â [9]
³ äîçâîëÿþòü ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ðîç-
âèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ ñèíòðîï³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Âèñíîâêè
Îæèð³ííÿ º ïîòåíö³àòîðîì êîíñòèòóö³é-

íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî
òèïó, à ¿õ ïîºäíàíèé ïåðåá³ã º ³íäóêòîðîì ïî-
ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó àòåðîãåííîãî õà-
ðàêòåðó. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ó
ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó àòå-
ðîãåííîãî õàðàêòåðó ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêò-
íèì êàðä³îñêëåðîçîì, öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì ìàþòü õîëåñòåðèí
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, ë³ïîïðîòå-
¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà òðèãë³öåðèäè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ïî-
ëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ
àñïåêò³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî
òèïó òà îæèð³ííÿì.
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Ï.Ï. Êðàâ÷óí
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ
ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Îïðåäåëÿëè ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è îæèðåíèåì ïóòåì îáñëåäîâàíèÿ 295 áîëüíûõ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëèìîðáèäíîñòü ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà
è îæèðåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå çíà÷èìûì íàðóøåíèÿì ëèïèäíîãî îáìåíà. Ó áîëüíûõ ñ ïîñò-
èíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è îæèðåíèåì íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â
ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà àòåðîãåííîãî õàðàêòåðà èìåþò õîëåñòåðèí ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäíûé îáìåí, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî
òèïà, îæèðåíèå.

P.P. Kravchun
THE FEATURES OF LIPID METABOLISM IN PATIENTS WITH POSTINFARCTION
CARDIOSCLEROSIS, TYPE 2 DIABETES MELLITUS AND OBESITY

The pathogenic importance of lipid metabolism in patients with postinfarction cardiosclerosis, type 2
diabetes mellitus and obesity was definitioned through a investigation of 295 patients. It is established,
that polymorbidity myocardial infarction, type 2 diabetes mellitus and obesity leads to more significant
disorders of lipid metabolism. Greatest importance in the formation of lipid disorders atherogenic in
patients with postinfarction cardiosclerosis, type 2 diabetes mellitus and obesity have high density
lipoproteins, very low density lipoproteins and triglycerides.

Key words: lipid metabolism, postinfarction cardiosclerosis, type 2 diabetes mellitus, obesity.
Ïîñòóïèëà 27.03.14
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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ÿâëÿþòü
îäíó ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ ó ñâ³ò³. Âîíè âèçíà-
÷àþòü ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ âñüîãî íà-
ñåëåííÿ, ñïðèÿþòü çðîñòàííþ ³íâàë³äèçàö³¿
íàñåëåííÿ òà ãëîáàëüíèì ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèì âèòðàòàì ó ö³ëîìó. Â Óêðà¿í³, çã³äíî ç
äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ùîðîêó 6 ç
10 ñìåðòåé ñïðè÷èíåí³ ñåðöåâî-ñóäèííèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ùî º îäíèì ³ç íàéâèùèõ ïî-
êàçíèê³â ó ªâðîï³ [1, 2].

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – îäèí ³ç
çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ðèçèêó öåðåáðîâàñêóëÿð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñòàíäàðòèçîâàíèé ïî-
êàçíèê ïîøèðåíîñò³ ÀÃ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü
29,3 % äëÿ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ³ 32,5 % – äëÿ
ñ³ëüñüêîãî [2]. Â ö³ëîìó áóäü-ÿêèé ïàö³ºíò ç
ÀÃ ìîæå áóòè ñòðàòèô³êîâàíèé â îäíó ç ãðóï
íèçüêîãî (äî 10 %), ñåðåäíüîãî (15–20 %),
âèñîêîãî (20–30 %) ³ äóæå âèñîêîãî (á³ëüøå
30 %) ðèçèêó âèíèêíåííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
óñêëàäíåííÿ ïðîòÿãîì 10-ð³÷íîãî ïåð³îäó
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
³/÷è íàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó [3,

4]. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî çíà÷óùèõ
äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, óðàæåííÿ îðãà-
í³â-ì³øåíåé ³ àñîö³éîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â,
íàïðèêëàä öóêðîâîãî ä³àáåòó, º ñóòòºâèì ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ïàö³ºíòà â ãðóïó
âèñîêîãî àáî äóæå âèñîêîãî ðèçèêó íàâ³òü ïðè
îö³íþâàíí³ îô³ñíîãî ÀÒ, ùî íå ïåðåâèùóº
140/90 ìì ðò. ñò. [5].

Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ äîäàòêîâ³
ôàêòîðè ðèçèêó á³ëüø íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ïðîãíîç, í³æ ó õâîðèõ áåç íèõ [1]. Çîêðåìà,
1 äîäàòêîâèé ôàêòîð ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ó â³ö³
ñòàðøå 55 ðîê³â ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ
÷àñòîòè ëåòàëüíîñò³ â 3 ðàçè, à 2 ôàêòîðè
ðèçèêó ³ á³ëüøå – â 4,5 ðàçó. Äëÿ õâîðèõ
ìîëîäîãî â³êó ç ÀÃ (äî 55 ðîê³â) öÿ çàëåæí³ñòü
ùå á³ëüø äðàìàòè÷íà. Çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåííÿ MRFIT àáñîëþòíèé ðèçèê ñìåðò³
ç ïîïðàâêîþ íà â³ê, ñòàòåâó íàëåæí³ñòü, ê³ëü-
ê³ñòü âèêóðåíèõ öèãàðîê, ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³ òà ð³âåíü ÀÒ á³ëü-
øå í³æ ó 3 ðàçè âèùå ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì, í³æ ó õâîðèõ áåç íüîãî [5, 6]. Ñâ³òîâ³

ÓÄÊ 616.12-039

Ë.Â. Ðàñïóò³íà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì Ì.². Ïèðîãîâà

ПОШИРЕНІСТЬ ДОДАТКОВИХ ФАКТОРІВ
ЗАГАЛЬНОГО СЕРЦЕВО-СУДИННОГО РИЗИКУ

У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ

Îáñòåæåíî 60 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ñåðåäí³é â³ê – (60,60±12,11) ðîêó:
19 ÷îëîâ³ê³â (31,7 %), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (52,60±12,47) ðîêó, òà 41 æ³íêà
(68,3 %), ñåðåäí³é â³ê – (64,40±10,26) ðîêó. Ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ìîäèô³êóþòüñÿ, òàê³
ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ,
ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü òà ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é, áóëè âèÿâëåí³ ó 57 (95 %)
îáñòåæóâàíèõ. Ó 25 (41,7 %) ïàö³ºíò³â ìàëè ì³ñöå 2 ôàêòîðè ðèçèêó, ó æ³íîê äàíèé
ïîêàçíèê áóâ çíà÷íî âèùå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Íàÿâí³ñòü 3 ôàêòîð³â áóëà âèÿâëåíà
ó 8 (13,3 %) ïàö³ºíò³â, äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ ó ÷îëîâ³ê³â. Ïîºäíàííÿ 4 ôàêòîð³â
ðèçèêó âñòàíîâëåíî ó 4 (8,3 %) õâîðèõ, ó ÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ ó 3 ðàçè
ïîêàçíèê ó æ³íîê. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (81,7 %) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ ÿê
ìîäèô³êîâàíèõ, òàê ³ íåìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº çàãàëüíèé
ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ òà ñïðèÿº ðîçðîáö³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê, ôàêòîðè ðèçèêó.
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ðåêîìåíäàö³¿ ç îö³íþâàííÿ çàãàëüíîãî ñåðöå-
âî-ñóäèííîãî ðèçèêó áàçóþòüñÿ íà ñï³ëüíîìó
ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³
ìîæóòü çíà÷íî ïîëåãøèòè âò³ëåííÿ â æèòòÿ
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèñîêîãî ðèçèêó
[3, 7, 8]. Çâàæàþ÷è íà âñå ïåðåðàõîâàíå, âè-
â÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü º àêòóàëüíèì äëÿ îö³íþâàííÿ
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ, îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ, ùî ãîñï³òàë³çîâàí³ â
êàðä³îëîã³÷í³ ñòàö³îíàðè ç ïðèâîäó ÀÃ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ÷àñòîòó
äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ çàëåæíî
â³ä ñòàò³ òà â³êó, ùî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â
êàðä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
ì. Â³ííèö³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 60 ïàö³ºíò³â, ñåðåäí³é â³ê –
(60,60±12,11) ðîêó, ùî ïåðåáóâàëè íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ¹ 1 Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 1 çà ïåð³îä 6 ì³ñÿö³â 2013 ðîêó.
Ñåðåä íèõ áóëî 19 ÷îëîâ³ê³â (31,7 %), ñåðåäí³é

â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (52,60±12,47) ðîêó, òà
41 æ³íêà (68,3 %), ñåðåäí³é â³ê – (64,40±
10,26) ðîêó. Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïðåä-
ñòàâëåíà ó òàáëèö³.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿
³ ñòóïåíÿ ÀÃ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî êðè-
òåð³¿â, ðåêîìåíäîâàíèõ ªâðîïåéñüêèì òîâà-
ðèñòâîì êàðä³îëîã³â (2009), òà ðåêîìåíäàö³é
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â (2012).

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñîö³àëüíèìè,
ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà ñóïóòí³ìè çà-
õâîðþâàííÿìè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå
âèÿâëåíî. Ñåðåä óñ³õ õâîðèõ ïåðåâàæàëè îñî-
áè ë³òíüîãî â³êó, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê
æ³íîê (ð=0,05). Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàëè
îñîáè ñåðåäíüîãî â³êó (ð=0,002).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 8 (13,3 %) ïàö³ºíò³â
ìàëè ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ïî çàãàëüíîìó
çàõâîðþâàííþ, 25 (41,7 %) – ïåíñ³îíåðè, âñ³
îáñòåæåí³ ìàëè ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ñåðåä íèõ: 43 (71,7 %)
ïàö³ºíòè – ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, 9 (15 %) –
³íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³, 3 (5 %) – ïî-
ñò³éíó ôîðìó ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü. Ñë³ä

ТЕРАПІЯ

Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, ùî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
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â³äì³òèòè, ùî íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ 8
(13,3 %) îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè, 30 (50 %) –
êîìá³íàö³þ äâîõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â, 22 (27,3 %) – íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
ïîïðè ä³àãíîñòîâàíó ÀÃ. Îêð³ì çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó îáñòåæåíèõ ïà-
ö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî òàê³ çàõâîðþâàííÿ: ó
6 (10 %) ïàö³ºíò³â – õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
íèðîê, ó 32 (53,3 %) – õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ó 8 (13,3 %) –
õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
òà ó 14 (23,3 %) – öóêðîâèé ä³àáåò.

Êð³ì òîãî, ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âñòàíîâ-
ëþâàëè ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ïóëüñîâèé òèñê íà ìîìåíò
ãîñï³òàë³çàö³¿.

Íàìè áóëî îö³íåíî ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ äî-
äàòêîâ³ ôàêòîðè ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó: ÿê
ìîäèô³êîâàí³ (öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðë³ï³äå-
ì³ÿ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, ô³áðèëÿö³ÿ ïå-
ðåäñåðäü, ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é), òàê ³ ò³, ùî
íå ìîäèô³êóþòüñÿ (â³ê > 60 ðîê³â, ÷îëîâ³÷à
ñòàòü, ñ³ìåéíèé àíàìíåç ³íñóëüòó, ïîïåðåäí³é
³íñóëüò àáî òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà) [1].

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ïàêåò ïðîãðàì îáðîáêè äàíèõ
çàãàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ Statistica for Windows
âåðñ³¿ 6.0. Ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ÿê Ì±m, äå
Ì – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, à m – ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîç-
õîäæåíü ì³æ ãðóïàìè çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é
Ìàííà–Ó³òí³. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ìåäè÷íó
äîêóìåíòàö³þ, ìè âñòàíîâèëè, ùî 54 (90 %)
õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâàí³ âïåðøå, 6 (10 %)
ïàö³ºíò³â – ïîâòîðíî, ç íèõ 5 (8,3 %) – çâåð-
íóëèñÿ âäðóãå, à 1 (1,7 %) – âòðåòº ó ïîòîêî-
âîìó ðîö³ ç ïðèâîäó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 25 (41,7 %) õâîðèõ  áó-
ëè äîñòàâëåí³ áðèãàäàìè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, à 35 (58,3 %) – çâåðíóëèñÿ çà íà-
ïðàâëåííÿì ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â öåíòð³â ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî 34 (56,7 %) ïàö³ºíòè  áóëè ãîñï³-
òàë³çîâàí³ ç ã³ïåðòåíçèâíèì êðèçîì.

Ó õîä³ àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî àáñîëþòíî
âñ³ õâîð³ ìàëè äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïîºäíàííÿ îáîõ
ãðóï ôàêòîð³â ðèçèêó: ÿê ìîäèô³êîâàíèõ, òàê
³ íåìîäèô³êîâàíèõ – âèÿâëåíî ó 49 (81,7 %) ïà-
ö³ºíò³â, ôàêòîðè ðèçèêó ëèøå îäí³º¿ ãðóïè –
ó 11 (18,3 %) ïàö³ºíò³â.

Ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ìîäèô³êóþòüñÿ, òàê³
ÿê ÀÃ, ÖÄ, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ,
ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü òà ñòåíîç ñîííèõ àð-
òåð³é, áóëè âèÿâëåí³ ó 57 (95 %) îáñòåæó-
âàíèõ: ó 6 ÷îëîâ³ê³â (31,6 %) òà 13 æ³íîê
(31,7 %).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 3 (5 %) ïàö³ºíò³â áóëè
â³äñóòí³ ìîäèô³êîâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó. Â òîé
æå ÷àñ 1 ôàêòîð ðèçèêó ä³àãíîñòîâàíî ó
19 (31,7 %) îáñòåæóâàíèõ, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè íå âèÿâëåíî.
Ó 25 (41,7 %) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü 2 ôàê-
òîðè ðèçèêó, ó æ³íîê äàíèé ïîêàçíèê áóâ

ТЕРАПІЯ
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çíà÷íî âèùå çà òàêèé ó ÷îëîâ³ê³â (ð=0,002).
Íàÿâí³ñòü 3 ôàêòîð³â áóëà âèÿâëåíà ó 8
(13,3 %) ïàö³ºíò³â, äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ
ó ÷îëîâ³ê³â (ð=0,05). Ïîºäíàííÿ 4 ôàêòîð³â
ðèçèêó âñòàíîâëåíî ó 4 (8,3 %) õâîðèõ, ó
÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâàæàâ ó 3 ðàçè.

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàëè îñîáè, ùî ìà-
ëè 1 äîäàòêîâèé ôàêòîð ðèçèêó (31,7 %) òà
3 ôàêòîðè (26,32 %); ñåðåä æ³íîê ïåðåâàæàëè
îñîáè, ùî ìàëè 2 äîäàòêîâèõ ôàêòîðè ðèçèêó
(51,22 %).

Ôàêòîðè ðèçèêó, ùî íå ìîäèô³êóþòüñÿ,
òàê³ ÿê â³ê á³ëüøå 60 ðîê³â, ñ³ìåéíèé àíàìíåç
³íñóëüòó, ÷îëîâ³÷à ñòàòü, ïîïåðåäí³é ³íñóëüò
àáî òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà, áóëè âèÿâ-
ëåí³ ó 51 (85 %) ïàö³ºíòà: ó 19 ÷îëîâ³ê³â
(100 %) òà 32 æ³íîê (78,1 %).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 41 (68,33 %) ïàö³ºíòà
íàÿâíèé 1 ôàêòîð ðèçèêó, ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ

ïîêàçíèêàìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå âèÿâëåíî.
Ïîºäíàííÿ 2 ôàêòîð³â ðèçèêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó 10 ïàö³ºíò³â, ó ÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê
á³ëüøå ó 8,6 ðàçó, í³æ ó æ³íîê (ð=0,03).

Öóêðîâèé ä³àáåò âèÿâëåíî ó 14 (23,33 %)
ïàö³ºíò³â,  ç íèõ ó 4 ÷îëîâ³ê³â (21,05 %) òà 10
æ³íîê (24,39 %). Óñ³ ïàö³ºíòè âèêîðèñòîâó-
âàëè ã³ïîãë³êåì³÷í³ ïðåïàðàòè. Ñåðåäí³é ð³-
âåíü ãë³êåì³¿ äëÿ îáñòåæóâàíèõ ñòàíîâèâ
(5,75±2,09) ììîëü/ë, äëÿ ÷îëîâ³ê³â – (5,95±
1,89) ììîëü/ë, äëÿ æ³íîê – (5,66±2,23) ììîëü/ë.

Ó 14 (23,33 %) îáñòåæóâàíèõ íà ïåð³îä
ãîñï³òàë³çàö³¿ âèÿâëåíî îçíàêè ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³¿. Ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó â ãðóï³ ñòàíîâèâ (5,93±0,79) ììîëü/ë, ó
÷îëîâ³ê³â – (5,97±0,78) ììîëü/ë òà ó æ³íîê –
(5,90±0,83) ììîëü/ë.

Ïðîòÿãîì æèòòÿ ïàëèëè 14 (23,33 %) ïà-
ö³ºíò³â: 9 ÷îëîâ³ê³â (47,37 %) òà 5 æ³íîê
(12,19 %). ²ç íèõ 7 (11,67 %) ïàö³ºíò³â ïðè-
ïèíèëè ïàëèòè. Ñòàæ ïàë³ííÿ ìåíøå 10 ðî-
ê³â ìàëè 2 (3,3 %) ïàö³ºíòè, 10–20 ðîê³â –
2 (3,3 %) õâîðèõ, á³ëüøå 20 ðîê³â – 3 (5 %).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëè íàä-
ì³ðíó ìàñó ò³ëà, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ãðóïàõ
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå âèÿâëåíî. Îïòèìàëüíà
ìàñà ò³ëà âèÿâëåíà ëèøå â 1 (1,7 %) æ³íêè.
Îæèð³ííÿ âèÿâëåíî ó 19 (31,67 %) ïàö³ºíò³â,
çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå
âèÿâëåíî (ðèñ. 3).

Ñåðåäí³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ó îáñòåæóâàíèõ
ñòàíîâèâ (30,43±4,71) êã/ì2 (p<0,05), ó ÷îëî-
â³ê³â – (31,01±5,16) êã/ì2, ó æ³íîê – (30,16±
4,53) êã/ì2.
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Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî, âðàõîâóþ÷è
ïåðåâàæàííÿ ñåðåä îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³-
ºíò³â îñ³á ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, îäíèì ç
äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðè-
çèêó º âåëè÷èíà ïóëüñîâîãî òèñêó. Ó îáñòåæå-
íèõ íàìè ïàö³ºíò³â â³í ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó
(63,83±18,42) ìì ðò. ñò., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
äîäàòêîâèé ôàêòîð ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó
â ö³é ãðóï³ õâîðèõ. Ñåðåäí³é ÑÀÒ íà ìîìåíò
ãîñï³òàë³çàö³¿ áóâ (169,17±23,81) ìì ðò. ñò.,
ñåðåäí³é ÄÀÒ  – (95,33±11,79) ìì ðò. ñò.

Âèñíîâêè
Ó îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â ç àðòåð³-

àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ áóëè çíà÷íî ïîøèðåí³
äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî ïà-
ö³ºíòà, ó ÿêîãî áóëè á â³äñóòí³ äîäàòêîâ³ ôàê-
òîðè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.
Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (81,7 %) ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ïîºäíàííÿ ÿê ìîäèô³êîâàíèõ, òàê ³ íåìî-
äèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî çíà÷íî

ï³äâèùóº çàãàëüíèé ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ. Âðàõîâóþ÷è
âèêëàäåíå, ìè ñòðàòèô³êóºìî öèõ õâîðèõ ó
ãðóïè âèñîêîãî òà äóæå âèñîêîãî ðèçèêó.
Îòæå, òàêòèêà ë³êóâàííÿ â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â
âèçíà÷àºòüñÿ àäåêâàòíèì êîíòðîëåì àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ àí-
òèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ñòàòèí³â, àíòè-
àãðåãàíòíèõ ïðåïàðàò³â òà, ùî, íà íàøó äóì-
êó, ìàº îäíå ç êëþ÷îâèõ çíà÷åíü, ìîäèô³-
êàö³ºþ ñïîñîáó ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ñå-
ðåä æ³íîê.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº
íàñàìïåðåä ó îö³íþâàíí³ ð³çíèõ ñõåì àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðî-
ãðàì ùîäî ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ â ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ òà çàëåæíî â³ä ñòàò³. Ðîç-
ðîáêà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì, íàïðàâëåíèõ
íà êîðåêö³þ ìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó,
îñîáëèâî â ð³çíèõ ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóïàõ,
äîçâîëèòü çìåíøèòè ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê
ó ö³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â.
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Ë.Â. Ðàñïóòèíà
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÁÙÅÃÎ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ
ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

 Îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñðåäíèé âîçðàñò – (60,60±12,11) ãîäà:
19 ìóæ÷èí (31,7 %), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë (52,60±12,47) ãîäà, è 41 æåíùèíà
(68,3 %), ñðåäíèé âîçðàñò – (64,40±10,26) ãîäà. Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîäèôèöèðóþòñÿ, òàêèå
êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ, îæèðåíèå, êóðåíèå, ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé è ñòåíîç ñîííûõ àðòåðèé, áûëè âûÿâëåíû ó 57 îáñëåäóåìûõ (95 %). Ó 25 (41,7 %)
ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò 2 ôàêòîðà ðèñêà, ó æåíùèí äàííûé ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå,
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÷åì ó ìóæ÷èí. Íàëè÷èå 3 ôàêòîðîâ áûëî îáíàðóæåíî ó 8 (13,3 %) ïàöèåíòîâ, äàííûé ïîêàçàòåëü
ïðåîáëàäàë ó ìóæ÷èí. Ñî÷åòàíèå 4 ôàêòîðîâ ðèñêà óñòàíîâëåíî ó 4 (8,3 %) áîëüíûõ, ó ìóæ÷èí
äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë â 3 ðàçà ïîêàçàòåëü ó æåíùèí. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (81,7 %)
íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå êàê ìîäèôèöèðóþùèõ, òàê è íåìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò îáùèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ýòîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ è
ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê, ôàêòîðû ðèñêà.

L.V. Rasputina
PREVALENCE OF ADDITIONAL FACTORS OF THE CARDIOVASCULAR RISK AT PATIENTS WITH
ARTERIAL HYPERTENSION

We monitored 60 patients with arterial hypertension, mean age – (60,60±12,11) years: 19 men
(31,7 %), mean age – (52,60±12,47) years, and 41 women (68,3 %), mean age – (64,40±10,26) years.
Risk factors, that such are modified, as a arterial hypertension, diabetes mellitus, hyperlipemia, obesity,
smoking, atrial fibrillation and stenosis of carotids, were educed at 57 inspected (95 %). For 25 (41,7 %)
patients 2 risk factors are present, among women this index was considerably higher. Presence of 3 factors
was discovered for 8 (13,3 %) patients, this index prevailed at men. Combination of 4 risk factors is set at
4 (8,3 %) patients, for men this index more in 3 times than index for women. At most patients (81,7 %)
there was combination as modifying, so not modifying risk factors, that considerably promotes the general
risk of development of complications in this group inspected and assists individual program of treatment
of these patients.

Key words: arterial hypertension, cardiovascular risk, risk factors.
Ïîñòóïèëà 31.03.14
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Ñîâðåìåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïî-
ñòîÿííîãî ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ïðî-
áëåìàì ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè: íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîé ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè, òðàâì è îòðàâëåíèé [1, 2].

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ)
ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðî-
áëåìîé â Óêðàèíå, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ
ñìåðòíîñòè.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò çàáîëåâàåìîñòü
ÑÑÇ âîçðîñëà íà 44,3 %, ïîêàçàòåëü ñìåðò-
íîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
óâåëè÷èëñÿ íà 40 %, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÑÇ
ñîñòàâëÿþò 61,3 % â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñòðóê-
òóðà ÑÑÇ è îñíîâíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû,
ïîñëóæèâøèå ïðè÷èíîé ñìåðòè ó äåòåé è
âçðîñëûõ, ðàçëè÷íû, î÷åâèäíî, ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå «âçðîñëûõ» òèïîâ ïàòîëîãèè íà÷èíà-
åòñÿ èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå [3–5].

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî äèàãíîñòèêà ìíîãèõ
ÑÑÇ íåñâîåâðåìåííà, ÷òî óâåëè÷èâàåò ÷èñëî

äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ñ ðàçâèòèåì õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì ïàòîëîãèè è ïðåæäåâðåìåííîé,
â òîì ÷èñëå âíåçàïíîé, ñìåðòè â ìîëîäîì
âîçðàñòå.

Âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé è
íåñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ïðîëîíãèðóåòñÿ
â ñòàðøèé âîçðàñò. Ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íûå àðèòìèè,
êàðäèîìèîïàòèè è äàæå àòåðîñêëåðîç, íà÷è-
íàþùèåñÿ â äåòñòâå, ïðîãðåññèðóþò è ÷àñòî
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè ëþäåé â
ïåðèîäå ìàêñèìàëüíîé èõ òðóäîñïîñîáíîñòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ ðåøèòü ïðîáëåìó
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëûõ, íå ðåøèâ çàäà÷è
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñòâå.

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ïåäèàòðèè ñòà-
íîâÿòñÿ âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÂÏÑ),
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ó äåòåé [6].
×àñòîòà ÂÏÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò
äî 30 % îò âñåõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ [7]. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
ðàçðàáîòêè òåðàïåâòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ÓÄÊ 616.1-053.2-08:614.2(477)

À.Í. Áåëîâîë, À.Ô. Øèïêî, À.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Ã.Ð. Ìóðàòîâ*
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

* ÊÓ «Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Õàðüêîâ

ОПТИМИЗАЦИЯ КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ
В УСЛОВИЯХ РЕФОРМИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

В УКРАИНЕ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðàáîòû Îáëàñòíîãî äåòñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà áàçå
ñòàöèîíàðíîé ìíîãîïðîôèëüíîé îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû çà 10 ëåò. Îòìå÷åíû
ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â âèäå óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ â 14 ðàç, ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè,
ñíèæåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

ПЕДІАТРІЯ

© À.Í. Áåëîâîë, À.Ô. Øèïêî, À.Ñ. Ñåíàòîðîâà, Ã.Ð. Ìóðàòîâ, 2014



106

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

äåòåé ñ ïðîîïåðèðîâàííûìè ÂÏÑ. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçâèòèå ó íèõ 25–40 % òÿ-
æåëûõ êàðäèàëüíûõ íàðóøåíèé âî âçðîñëîì
ïåðèîäå æèçíè [8–10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ìîäåðíèçàöèè êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì êàê â ñòàöèî-
íàðíûõ, òàê è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, êîòî-
ðàÿ ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ñïîñîáñòâóåò ìàê-
ñèìàëüíî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷àëè ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé, ïîêàçàòåëè èíâà-
ëèäíîñòè ó äåòåé ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
äåñÿòü ëåò, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëü-
íîñòè Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ñ àíàëèçîì èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Çàäà÷è ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè, îïòèìèçàöèè âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è ðàííåé ïðî-
ôèëàêòèêè áûëè ïîñòàâëåíû â 1999 ãîäó
àäìèíèñòðàöèåé Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà ïðè îðãàíè-
çàöèè èíèöèàòèâíîãî îáëàñòíîãî äåòñêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (ÎÄÊÖ), êîòîðûé
â 2001 ãîäó áûë óòâåðæäåí Ãëàâíûì óïðàâëå-
íèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðüêîâñêîé îáëàñò-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé àäìèíèñòðàöèè â êà-
÷åñòâå ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Îáëàñò-
íîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Ñòðóêòóðà ÎÄÊÖ ñëåäóþùàÿ: êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê, ñòàöèîíàðíîå

îòäåëåíèå íà 40 êîåê, îòäåëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè, èíôîðìàöèîííî-àíà-
ëèòè÷åñêèé îòäåë. Â ÎÄÊÖ ïðîâîäÿò ñîâðå-
ìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèþ, âåëîýðãîìåòðèþ, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà ñ äîïïëåðî-
ãðàôèåé, õîëòåðîâñêîå ÝÊÃ-ìîíèòîðèðî-
âàíèå, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè, ÷ðåñïèùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ýõîýíöåôàëîãðà-
ôèþ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, óëüòðàçâóêîâóþ
äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ øåè è ìîçãà, ïóëüñî-
êñèìåòðèþ. Èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè òåëåìå-
äèöèíñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ äîãîâîðàìè ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà ñ
âåäóùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè öåíòðàìè (÷àñò-
íûìè) ïðîâîäÿòñÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ è
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåðäöà ñ êîíòðà-
ñòèðîâàíèåì, àíãèîãðàôèÿ.

ÎÄÊÖ âûïîëíÿåò îñíîâíóþ íàãðóçêó ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ñåðäöà
ó äåòåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÎÄÊÖ îðãàíèçîâàíî
òàêèì îáðàçîì, ÷òî äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü àìáóëàòîðíóþ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü â òå÷åíèå îäíîãî
äíÿ ñ îïðåäåëåíèåì äàëüíåéøåãî ýòàïà íà-
áëþäåíèÿ: àìáóëàòîðíîãî èëè ñòàöèîíàðíîãî.
Òàêàÿ ñèñòåìà çà 10 ëåò ðàáîòû óâåëè÷èëà
ýôôåêòèâíîñòü êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
14 ðàç (ðèñ. 1). Åñëè äî îðãàíèçàöèè êàðäèî-
öåíòðà åæåãîäíî â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè Îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû îáñëåäîâàëîñü îêîëî òûñÿ÷è äåòåé, òî

ПЕДІАТРІЯ

1998                      2002         2006        2010     2013       Ãîä
Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â Îáëàñò-

íîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå: 1 – ñòàöèîíàðíóþ; 2 – àìáóëàòîðíóþ; 3 – ÎÄÊÖ

1 2

3
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ñåé÷àñ ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 14 òûñÿ÷
(13 636 äåòåé â 2013 ãîäó).

Ñèñòåìíàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíî îðãàíè-
çîâàííàÿ ðàáîòà ÎÄÊÖ ïîçâîëèëà â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü
(ïî÷òè â 2 ðàçà) âûÿâëÿåìîñòü ÑÑÇ â Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòè, ÷òî ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè èíâàëèä-
íîñòè: 1,04–1,22 íà 10 òûñ. äåòåé â äèíàìèêå

2012–2013 ãîäîâ, ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü –
0,17 íà 10 òûñ. äåòåé (â 2012 ãîäó) – 0,16 íà
10 òûñ. äåòåé (â 2013 ãîäó). Äåòñêàÿ ñìåðò-
íîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
â 2013 ãîäó ñîñòàâèëà 0,039 íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî íèæå ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ â Óêðàèíå – 0,16 (â 2012 ãîäó).

Â Óêðàèíå â ñðåäíåì åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ
îêîëî 5 òûñÿ÷ äåòåé ñ âðîæäåííûìè àíîìà-
ëèÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ. Âàæíåéøåé çàäà÷åé
ñòàíîâèòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, îïðå-
äåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà
è íåîáõîäèìîñòè íåìåäëåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Êðîìå òîãî, êðàéíå âàæíî
ïîäãîòîâèòü ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà ê îïåðàöèè,
÷òîáû ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíîé êîððåêöèè
àíîìàëèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëè
ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò
çàáîëåâàåìîñòü ÂÏÑ â Õàðüêîâñêîì ðåãèîíå
âîçðîñëà ñ 0,73 äî 2,4 íà 1000 äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ êàê àáñîëþòíûì
ðîñòîì ÷èñëà äåòåé ñ ÂÏÑ, òàê è çíà÷èòåëüíî
âîçðîñøåé ðàííåé âûÿâëÿåìîñòüþ.

Â ÎÄÊÖ ñîçäàí ðåãèîíàëüíûé ðååñòð
áîëüíûõ ñ ÂÏÑ, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà

ñòàòèñòè÷åñêàÿ êàðòà áîëüíîãî ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì ñëó÷àåì ÂÏÑ. Òàêæå ñîçäàíû ðå-
ãèîíàëüíûå ðååñòðû äåòåé ñ æèçíåóãðîæàþ-
ùèìè êàðäèîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, äèô-
ôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò àäåêâàòíûé ìîíèòîðèíã çà êà÷åñòâîì è
îáúåìîì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ýòîé
êàòåãîðèè äåòåé.

Àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Èíñòèòóòîì
îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÀÌÍÓ
ã. Õàðüêîâà, Êèåâñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
öåíòðîì äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõè-
ðóðãèè, Èíñòèòóòîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè èì. Í.Ì. Àìîñîâà, Êèåâñêèì ãîðîä-
ñêèì öåíòðîì ñåðäöà ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èòü îáúåìû êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì.

Òîëüêî â 2013 ãîäó êîëè÷åñòâî ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ äåòåé ñ ÂÏÑ ñîñòàâèëî 175 ÷å-
ëîâåê, 10 ëåò íàçàä èõ áûëî âñåãî 7. Ïîñëå
îòêðûòèÿ ÎÄÊÖ ñìåðòíîñòü äåòåé îò ÂÏÑ
óìåíüøèëàñü â 1,5 ðàçà: â 2002 ãîäó óìåðëî
44 ðåáåíêà, à â 2013-ì – 27. Ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò ñìåðòíîñòü îò êðèòè÷åñêèõ ÂÏÑ.
Ïîñëå îïåðàöèè âñå äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â
ÎÄÊÖ, â äàëüíåéøåì – äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå ñ îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì âñåãî
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çà ãîäû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÎÄÊÖ ïî-
êàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè çíà÷èòåëüíî èíòåíñèôèöèðîâàëèñü: ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-

Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

ПЕДІАТРІЯ

Ãîä
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öèîíàðå óìåíüøèëàñü ñ 16,2 äî 6,0 äíåé, ïëàí
ðàáîòû êîéêè âûïîëíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 107–
110 %, îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèé îáîðîò êîéêè
(61,3), ðàáîòà êîéêè (366,5 äíÿ), îòñóòñòâóåò
åå ïðîñòîé.

Êðîìå âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ çàäà÷ ÎÄÊÖ îêàçûâàåò êîíñóëüòàòèâíî-
ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ã. Õàðüêîâà è îáëàñòè.

Åæåíåäåëüíî ñïåöèàëèñòû ÎÄÊÖ âûåç-
æàþò â ðàéîíû îáëàñòè, ãäå ïðîâîäÿò ñêðè-
íèíãîâîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÃ, ÓÇÈ ñåðäöà).
Ñïåöèàëèñòû êàðäèîöåíòðà ïðîâîäÿò êîí-
ñóëüòàöèè â ðîäèëüíûõ äîìàõ ã. Õàðüêîâà,
â ãîðîäñêîì è ðåãèîíàëüíîì ïåðèíàòàëüíûõ
öåíòðàõ, îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ äåòñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ.

Âûâîäû
Îñíîâíûìè ïðèîðèòåòàìè ìîäåðíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîêðàùåíèå äåòñ-
êîé ñìåðòíîñòè è ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé è
äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, â òîì
÷èñëå è àìáóëàòîðíîé.

1. Ïðàêòèêà ðàáîòû ÎÄÊÖ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ìîäåëè êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì.

2. Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðåíàòàëüíîé è

íåîíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà ñ ïîñëåäóþùèì ïëàíèðîâàíèåì
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè êðèòè÷åñ-
êèõ ïîðîêîâ ó íîâîðîæäåííûõ; ñîçäàíèå ñè-
ñòåìû äåéñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííûõ, äåòåé ãðóä-
íîãî âîçðàñòà. Àêòóàëüíî òàêæå ñîçäàíèå
êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè äåòÿì
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ðàçðàáîòêà
ñîâðåìåííûõ îòäåëîâ îáúåêòèâíîé îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé.

3. Ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îðãàíèçàöèÿ áðè-
ãàäíûõ âûåçäîâ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, äåòñêèõ
êàðäèîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôóíêöèî-
íàëüíîé è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå, îñíà-
ùåííîé ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïà-
ðàòóðîé (àïïàðàò ÝÊÃ, ÓÇÄ ñ äîïïëåðîãðà-
ôèåé) â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü.

4. Íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå ñòåïåíè ìåäè-
êàìåíòîçíîé îáåñïå÷åííîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè áàçèñíîé
òåðàïèè äëÿ äåòåé ñ äèôôóçíûìè áîëåçíÿìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, ïðèîáðåòåíèå ñîâðåìåííûõ ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
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ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Ä²ÒßÌ ÇÀ ÓÌÎÂ ÐÅÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß Â ÓÊÐÀ¯Í²

Íàâåäåíî àíàë³ç ðîáîòè Îáëàñíîãî äèòÿ÷îãî êàðä³îëîã³÷íîãî öåíòðó íà áàç³ ñòàö³îíàðíî¿
áàãàòîïðîô³ëüíî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ çà 10 ðîê³â. Â³äì³÷åíî ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ ó âèãëÿä³
çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ êàðä³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ ó 14 ðàç³â, ñòàá³ë³çàö³¿
ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³, çíèæåííÿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè îðãàí³â êðîâîîá³ãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, êàðä³îëîã³÷íà äîïîìîãà, ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

A.N. Belovol, A.F. Shypko, A.S. Senatorova, G.R. Muratov
OPTIMIZATION OF THE CARDIOLOGICAL CARE TO CHILDREN IN THE CONDITIONS
OF REFORMING OF SYSTEM OF PUBLIC HEALTH IN UKRAINE

The analysis of the work of Regional children’s cardiological center on base to Stationary versatile
hospital is presented in 10 years. Positive tendencies in the form of increase in efficiency of cardiological
care to the children’s population by 14 times, stabilization of indicators of disability, decrease in child
mortality from diseases of system of organs of blood circulation are noted.

Key words: children, cardiological care, statistics, organization of public health.
Ïîñòóïèëà 09.04.14
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íåéðîïà-
òèè ëèöåâîãî íåðâà (ÍËÍ) âûçûâàåò îïðåäå-
ëåííûå ñëîæíîñòè äàæå ó îïûòíûõ ôèçèî-
òåðàïåâòîâ, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ÷åòêî ïðîãíî-
çèðîâàòü ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ è äîâîëüíî ÷àñòîå
âîçíèêíîâåíèå êîíòðàêòóð ìèìè÷åñêîé ìó-
ñêóëàòóðû. Êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, âîçíè-
êàþùèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, çà÷àñòóþ
âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê «ëè÷íàÿ
òðàãåäèÿ», îñîáåííî ó æåíùèí ìîëîäîãî
âîçðàñòà, è äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò óñó-
ãóáëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü îáîáùåíèå íàáëþäåíèé êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ íåéðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà â ïðî-
öåññå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà
îñíîâàíèè 18-ëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà.

Ëèöåâîé íåðâ ñïîñîáñòâóåò ðàáîòå ìûøö
â âûïîëíåíèè ñèíåðãè÷åñêîãî àêòà îáåèõ
îáëàñòåé ëèöà: ìûøöû ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ
îäíîâðåìåííî èëè ïî îòäåëüíîñòè, ñîçäàâàÿ
ðàçëè÷íóþ ìèìèêó ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèÿõ
(ïðèåì ïèùè, ýìîöèè è ò. ï.).

Êàðòèíà ÍËÍ íîñèò ñëåäóþùèé õàðàêòåð:
• ãëàç íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ íå çàêðû-

âàåòñÿ (ëàãîôòàëüì);
• âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ ðòà íîñèò ñèìï-

òîì ðàêåòêè, òàê êàê íàïîìèíàåò åå ôîðìó;
• íåâîçìîæíîñòü íàõìóðèòü èëè ïðèïî-

äíÿòü áðîâü;

• ïàðàëèçîâàííûå ìèìè÷åñêèå ìûøöû
çàòðóäíÿþò ïðèåì ïèùè;

• ñëó÷àþòñÿ ïðèêóñû ñëèçèñòîé ðòà íà ïî-
ðàæåííîé ÷àñòè;

• ïðîèçâîëüíîå âûòåêàíèå ñëþíû è æèä-
êîé ïèùè ÷åðåç óãîë ðòà;

• çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðîèçíîøåíèè ðå÷è;
• çàòðóäíåíèÿ íåêîòîðûõ ôóíêöèé (ïîïûò-

êà ñâèñòà, çàäóâàíèå ñâå÷è).
Â ïðàêòèêå ñåìåéíîãî âðà÷à áûâàþò ñëî-

æíîñòè â äèôôåðåíöèðîâêå ÍËÍ è íåéðîïà-
òèè òðîéíè÷íîãî íåðâà, òàê êàê îáà íåðâà ó÷àñ-
òâóþò â èííåðâàöèè ëèöà. Â äàííîì ñëó÷àå
âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì äîëæíî
áûòü íàëè÷èå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ìè-
ìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïîðà-
æåíèè òðîéíè÷íîãî íåðâà âîçíèêàþò â îñíî-
âíîì ÷óâñòâèòåëüíûå èëè áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Ñèìïòîìàòèêà ïàðåçà èëè ïàðàëè÷à ëè-
öåâîãî íåðâà çàâèñèò îò óðîâíÿ åãî ïîðàæå-
íèÿ, êîòîðûé íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü äî
íà÷àëà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [1, 2].
Ïðè ïîðàæåíèè äî îòõîæäåíèÿ n. petrosus
superficialis major â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âñå
ñîïóòñòâóþùèå âîëîêíà è â êëèíèêå ïîìèìî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ïàðàëè÷à ìèìè÷åñêîé ìó-
ñêóëàòóðû íàáëþäàþòñÿ ñóõîñòü ãëàçà, ãè-
ïåðàêóçèÿ, íàðóøåíèå âêóñà íà ïåðåäíèõ
2/3 ÿçûêà.

Áîëåå íèçêàÿ ïî óðîâíþ ëîêàëèçàöèÿ ïî-
ðàæåíèÿ íàä ìåñòîì îòõîæäåíèÿ n. stapedius

ÓÄÊ [616.833.17:616.85]-085.83

Â.Â. Âåðåùàêèíà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИОТЕРАПИИ НЕЙРОПАТИИ ЛИЦЕВОГО НЕРВА

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îáçîð ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé íà
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âîãî íåðâà ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè. Âêëþ÷åíèå ôèçèîòåðàïèè
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è ñîêðàùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ.
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ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðàêóçèåé è íàðóøåíèåì
âêóñà. Ñóõîñòü ãëàçà ñìåíÿåòñÿ óñèëåííûì
ñëåçîîòäåëåíèåì.

Ïðè ïîðàæåíèè âûøå îòõîæäåíèÿ chorda
tympani íàáëþäàåòñÿ ñëåçîòå÷åíèå è íàðó-
øåíèå âêóñà íà ïåðåäíèõ 2/3 ÿçûêà. Ïîðà-
æåíèå íèæå îòõîæäåíèÿ chorda tympani ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ «÷èñòûì» ïàðàëè÷îì ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ïîðà-
æåíèÿ îáóñëîâëèâàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó – îò ëåãêîãî ïàðåçà îäíîé èç âåòâåé äî ïîë-
íîãî ïàðàëè÷à âñåõ âåòâåé [3, 4].

Ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè ïî ýòèî-
ëîãèè è ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèÿìè. Íàèáîëåå
÷àñòî ïîðàæåíèå ëèöåâîãî íåðâà îáóñëîâëåíî:

• îòèòîì, òàê êàê ëèöåâîé íåðâ íàõîäèòñÿ
â ñàìîé íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ óõîì;

• çàáîëåâàíèÿìè çóáîâ è ðàçëè÷íûìè
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè;

• áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè;
• íåðâíûì èñòîùåíèåì, ñòðåññîâûìè ñè-

òóàöèÿìè, ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóçêàìè,
äåïðåññèåé;

• ïåðåîõëàæäåíèåì;
• äèàáåòîì è ðàçëè÷íûìè îïóõîëåâûìè

çàáîëåâàíèÿìè;
• èíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà;
• îñëàáëåíèåì èììóíèòåòà;
• ðàçëè÷íîãî ðîäà ëèöåâûìè òðàâìàìè;
• èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè;
• èøåìè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;
• íåéðîòðîïíûìè âèðóñàìè (Herpes

zoster).
Ìíîãîîáðàçèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

èñêëþ÷èëî ðàíåå ïðèìåíÿåìûé òåðìèí «íå-
âðèò ëèöåâîãî íåðâà» èç ïðàêòè÷åñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ â îñíîâíîì áàçèðóåòñÿ
íà èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ
ìèêðîöèðêóëÿöèþ è êóïèðóþùèõ îòåê [5].
Äëÿ êóïèðîâàíèÿ îòåêà íàèáîëåå àäåêâàò-
íûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ñòåðîèäíûå ãîð-
ìîíû, â ÷àñòíîñòè ãèäðîêîðòèçîí, îêàçûâà-
þùèé âûðàæåííîå àíòèýêññóäàòèâíîå, àíòè-
ïðîëèôåðàòèâíîå, àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
èñïîëüçóþòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûå äåêñòðàíû,
êîòîðûå îñîáåííî ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà
òåðìèíàëüíûå ñîñóäû, ñíèæàþò ãåìàòîêðèò,
âÿçêîñòü êðîâè, ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëå-
íèå ñîñóäîâ, ïîâûøàþò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé

ãðàäèåíò äàâëåíèÿ, óëó÷øàþò ïåðôóçèîííóþ
îêñèãåíàòîðíóþ ñïîñîáíîñòü êðîâè. Â êà÷å-
ñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ
ïåðîðàëüíûé ïðèåì âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, êàê ïðàâèëî, òðåíòàëà. Âî âðåìÿ òåðàïèè
íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü êàëèÿ â
ïëàçìå êðîâè è äàâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñò-
âî æèäêîñòè. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâà-
òåëåé, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ïåðèíåâðàëüíîå ââåäåíèå ãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ (25 ìã (1 ìë) ãèäðîêîðòèçîíà ñ
0,5 ìë 0,5 % ðàñòâîðà íîâîêàèíà) îòíîñè-
òåëüíî ïîñòðàäàâøåãî íåðâíîãî ñòâîëà.

Ïðè çàáîëåâàíèè ãåðïåòè÷åñêîé ýòèîëî-
ãèè ïðèìåíÿþò äåçîêñèðèáîíóêëåàçó è äðó-
ãèå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû. ÍÈÈ äåò-
ñêèõ èíôåêöèé (RU) ðåêîìåíäóþò ïðè ÍËÍ
âèðóñíîé ýòèîëîãèè íàçíà÷åíèå àìèêñèíà â
ñî÷åòàíèè ñ íóðîôåíîì íà ïðîòÿæåíèè 10–
14 äíåé. Ïîêàçàíû òàêæå àíòèîêñèäàíòû
(àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà).

×åðåç 5–10 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
íåçàâèñèìî îò åãî ýòèîëîãèè íàçíà÷àþò âîñ-
ñòàíîâèòåëüíóþ òåðàïèþ – àíòèõîëèíýñòå-
ðàçíûå ïðåïàðàòû (ïðîçåðèí, ãàëàíòàìèí),
âèòàìèíû ãðóïïû Â, ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþ-
ùèå ñèíòåç áåëêà (îðîòàò êàëèÿ, ðåòàáîëèë),
äèáàçîë, ãëóòàìèíîâóþ êèñëîòó, àëîý, ÔÈÁÑ
è äð. Îäíàêî åäèíîãî ìíåíèÿ îá ýôôåê-
òèâíîñòè àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ ïðåïàðàòîâ
(êàê è àíàáîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ) ïðè ÍËÍ íåò.
Ïî-âèäèìîìó, ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü òîëüêî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ òÿæåëûå äâèãàòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà, ïîä «ïðèêðûòèåì» êàðáàìà-
çåïèíà (ôèíëåïñèíà) â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ïîñòïàðàëèòè÷åñêîé êîíòðàêòóðû.

Ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ
ïðè ëå÷åíèè ÍËÍ øèðîêî èñïîëüçóþò ðàç-
ëè÷íûå ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Òàê, â
ðàííåì ïåðèîäå íàçíà÷àþò ëå÷åíèå ïîëî-
æåíèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè:

• ñïàòü íà áîêó (íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ);
• â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò 3–4 ðàçà â äåíü

ñèäåòü, ñêëîíèâ ãîëîâó â ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ,
ïîääåðæèâàÿ åå òûëüíîé ñòîðîíîé êèñòè (ñ
îïîðîé íà ëîêîòü);

• ïîäâÿçûâàòü ïëàòîê, ïîäòÿãèâàÿ ìûøöû
ñî çäîðîâîé ñòîðîíû â ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ
(ñíèçó ââåðõ), ñòðåìÿñü ïðè ýòîì âîññòàíî-
âèòü ñèììåòðèþ ëèöà.
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Äëÿ óñòðàíåíèÿ àñèììåòðèè ëèöà ïðîâî-
äèòñÿ ëåéêîïëàñòûðíîå íàòÿæåíèå ñî çäî-
ðîâîé ñòîðîíû íà áîëüíóþ. Ëåéêîïëàñòûðíîå
íàòÿæåíèå â ïåðâûå ñóòêè ïðîâîäÿò ïî 30–
60 ìèíóò 2–3 ðàçà â äåíü, ïðåèìóùåñòâåííî
âî âðåìÿ àêòèâíûõ ìèìè÷åñêèõ äåéñòâèé
(íàïðèìåð, ïðè ðàçãîâîðå è ò. ï.). Çàòåì âðåìÿ
ëå÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2–3 ÷àñîâ.

Ôèçèîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Íàçíà÷åíèå ôèçèîòåðàïèè, áåçóñëîâíî, áàçè-
ðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿþò:
• áåñòðèããåðíóþ (îñòðóþ) ñòàäèþ – äî

2 íåäåëü;
• ïîäîñòðûé ïåðèîä – äî 4 íåäåëü;
• õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ – áîëåå 4 íåäåëü.
Ïðèñòóïàÿ ê âûáîðó ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîì-
ïüþòåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â
öåëÿõ óòî÷íåíèÿ âîçìîæíîãî óðîâíÿ ïîðà-
æåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà, èñêëþ÷åíèÿ îíêî-
ïàòîëîãèè, à òàêæå óòî÷íåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé (íàëè÷èå ïðîòðóçèè
ëèöåâîãî íåðâà ÷åðåç äåãèñöåíöèþ â òèì-
ïàëüíîé ÷àñòè êàíàëà è äð.).

Íàçíà÷åíèå ÓÂ×-òåðàïèè (ìåòîäèêà ôè-
çèîòåðàïèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì áîëüíîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ñ ÷àñòîòîé ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ êîëåáàíèé 40,68 ëèáî 27,12 ÌÃö)
â îñòðûé ïåðèîä ÍËÍ, ðåêîìåíäóåìîå ìíî-
ãèìè àâòîðàìè [6–8], ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîí-
íûì èç-çà âîçìîæíîñòè óñèëåíèÿ ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ýëåìåíòîâ, îêðóæàþùèõ ëèöåâîé íåðâ, è
îïàñíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ «òóííåëüíîãî ñèí-
äðîìà» c ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì êîí-
òðàêòóð. Çäåñü íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü îá
î÷åíü âàæíîì ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèè äèàìåòðà êàíàëà ëèöåâîãî
íåðâà è ñàìîãî íåðâà, êîòîðîå ìåñòàìè (áà-
ðàáàííàÿ ÷àñòü) ñîñòàâëÿåò 1,2–1,4 ìì : 1,3–
1,8 ìì. Äàííîå ñîîòíîøåíèå óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ñòâîë íåðâà ïðîõîäèò â âåñüìà óçêîì
êîñòíîì âìåñòèëèùå [9].

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî íàçíà÷åíèå â îñòðûé ïåðèîä, íà-
÷èíàÿ ñî 2–3-ãî äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ,
ëàçåðîòåðàïèè, ïðåèìóùåñòâåííî èíôðàêðàñ-
íîãî ñïåêòðà. Ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ îò
àïïàðàòà «ÌÈËÒÀ» ñ ÷àñòîòîé 5–50 Ãö è äëè-

íîé âîëíû 900 íì ïðîâîäèòñÿ íà îáëàñòü øè-
ëîñîñöåâèäíîãî îòâåðñòèÿ ñ ïîñòåïåííûì íà-
ðàñòàíèåì ÷àñòîòû è âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ è
ïî õîäó âåòâåé ëèöåâîãî íåðâà [10].

Ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è äî 14-ãî
äíÿ ýôôåêòèâíî óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå
[11, 12]. Åãî ïðîâîäÿò ÷åðåç äåíü êàê íà áîëü-
íîé, òàê è íà çäîðîâîé ñòîðîíå ëèöà; äîçè-
ðîâêà – 1–2 áèîäîçû åæåäíåâíî, âñåãî 10 ïðî-
öåäóð.

Ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå (àïïàðàò
«Ïîëþñ-1») íàçíà÷àþò íà îáëàñòü ïðîåêöèè
ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà: ïðÿìîóãîëüíûé èí-
äóêòîð ðàñïîëàãàåòñÿ êîíòàêòíî èëè ñ çàçîðîì
â 3–5 ìì, ìàãíèòíîå ïîëå ñèíóñîèäàëüíîå,
ðåæèì íåïðåðûâíûé, ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ –
20–28 ìÒë, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñò-
âèÿ – 15–20 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 åæå-
äíåâíûõ ïðîöåäóð.

Áëîêàäà øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ
äèàäèíàìè÷åñêèìè (ÄÄÒ) èëè ñèíóñîè-
äàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè (ÑÌÒ) òîêàìè:
ïîëîæèòåëüíûé ýëåêòðîä ðàñïîëàãàåòñÿ â îá-
ëàñòè âåðõíåãî è ñðåäíåãî øåéíûõ ñèìïà-
òè÷åñêèõ ãàíãëèåâ (ó ïåðåäíåãî êðàÿ ãðó-
äèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû) íà
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, à îòðèöàòåëüíûé ýëåê-
òðîä – íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå. Â ñëó-
÷àÿõ ÄÄÒ ïðèìåíÿåòñÿ äâóõïîëóïåðèîäíûé
íåïðåðûâíûé òîê (ÄÍ), ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÑÌÒ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåìåííûé ðåæèì, I ðîä
ðàáîòû (ïîñòîÿííûå ìîäóëÿöèè), ÷àñòîòà
ìîäóëÿöèè – 100 Ãö, ãëóáèíà ìîäóëÿöèè – 0–
50 %; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 3–
5 ìèíóò 2 ðàçà â äåíü, êóðñ – 8–10 ïðîöåäóð.

Äëÿ áûñòðîãî è ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ òêà-
íåâîé ãèïîêñèè ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ãè-
ïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè [13]. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îäíîìåñòíîé áàðîêàìåðû «Îêà-ÌÒ»
èçáûòî÷íîå äàâëåíèå êèñëîðîäà ñîñòàâëÿåò
100 êÏà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîé ïðî-
öåäóðû – 30 ìèíóò, ïîñëåäóþùèõ – 40 ìèíóò.
Êóðñ ëå÷åíèÿ – 6–10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Õîðîøèé ýôôåêò äàåò óëüòðàçâóê èëè óëü-
òðàôîíîôîðåç ãèäðîêîðòèçîíà íà ñòâîë ëè-
öåâîãî íåðâà, ñðåäíþþ è íèæíþþ âåòâè [14].
Âîçäåéñòâèå íà âåðõíþþ âåòâü ëèöåâîãî
íåðâà íå ïðîèçâîäÿò. Ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ,
ëàáèëüíàÿ. Èíòåíñèâíîñòü óëüòðàçâóêà – 0,1–
0,3 Âò/ñì2, èìïóëüñíûé ðåæèì. Äëèòåëüíîñòü
âîçäåéñòâèÿ – 8–10 ìèíóò åæåäíåâíî. Êóðñ
ëå÷åíèÿ – äî 10 ïðîöåäóð.
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Îñîáåííî àêêóðàòíî â îñòðûé ïåðèîä ñëå-
äóåò íàçíà÷àòü ýëåêòðîïðîöåäóðû äî âûÿñíå-
íèÿ ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ïîðàæåííîãî íåðâà.

Ãîâîðÿ îá ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, íåîáõî-
äèìî áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà àíàòî-
ìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ëèöåâîãî
íåðâà, òàê êàê âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ïî
òî÷êàì Ýðáà, ãäå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ íàèáîëåå
áëèçêî ðàñïîëàãàþòñÿ ê ïîâåðõíîñòè êîæè.

N. facialis (n. intermedio-facialis), V²² ïàðà,
ëèöåâîé íåðâ, ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííûì íåðâîì;
èííåðâèðóåò âñå ìèìè÷åñêèå è ÷àñòü ïîäúÿçû÷-
íûõ ìûøö. Â åãî ñîñòàâå ïðîõîäÿò òàêæå âêó-
ñîâûå (àôôåðåíòíûå) è ñåêðåòîðíûå (ýôôå-
ðåíòíûå) âîëîêíà, ïðèíàäëåæàùèå òàê íàçû-
âàåìîìó ïðîìåæóòî÷íîìó íåðâó, n. intermedius.

N. facialis âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü ìîçãà
ñáîêó ïî çàäíåìó êðàþ ìîñòà, çàòåì îí ïðî-
íèêàåò â porus acusticus interinus è âñòóïàåò â
ëèöåâîé êàíàë (canalis facialis). Â êàíàëå íåðâ
âíà÷àëå èäåò ãîðèçîíòàëüíî, íàïðàâëÿÿñü
êíàðóæè; çàòåì â îáëàñòè hiatus canalis n.
petrosi majoris îí ïîâîðà÷èâàåò ïîä ïðÿìûì

óãëîì íàçàä è òàêæå ãîðèçîíòàëüíî ïðîõîäèò
ïî âíóòðåííåé ñòåíêå áàðàáàííîé ïîëîñòè â
âåðõíåé åå ÷àñòè. Ìèíîâàâ ïðåäåëû áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè, íåðâ ñíîâà äåëàåò èçãèá è ñïó-
ñêàåòñÿ âåðòèêàëüíî âíèç, âûõîäÿ èç ÷åðåïà
÷åðåç foramen stylomastoideum. Â òîì ìåñòå,
ãäå íåðâ, ïîâîðà÷èâàÿ íàçàä, îáðàçóåò óãîë
(êîëåíöå, geniculum), ÷óâñòâèòåëüíàÿ (âêóñî-
âàÿ) ÷àñòü åãî îáðàçóåò íåáîëüøîé íåðâíûé
óçåëîê, ganglion geniculi (óçåë êîëåíöà). Ïðè
âûõîäå èç foramen stylomastoideum ëèöåâîé
íåðâ âñòóïàåò â òîëùó îêîëîóøíîé æåëåçû è
ðàçäåëÿåòñÿ íà êîíå÷íûå âåòâè.

• Âèñî÷íûå âåòâè íàïðàâëÿþòñÿ ïðÿìî
ââåðõ ê íàðóæíîìó óãëó ãëàçà è çàêàí÷èâà-
þòñÿ âûøå áîêîâîãî êðàÿ áðîâè.

• Ñêóëîâûå âåòâè çàêàí÷èâàþòñÿ íà óðî-
âíå íàðóæíîãî óãëà ãëàçà.

• Ùå÷íûå âåòâè çàêàí÷èâàþòñÿ íà ñåðå-
äèíå ëèíèè, êîòîðóþ ïðîâîäÿò ìåæäó êðûëîì
íîñà è óãëîì ðòà.

• Êðàéíÿÿ íèæíå÷åëþñòíàÿ âåòâü ïðî-
ñòèðàåòñÿ ïî íèæíåìó êðàþ íèæíåé ÷åëþñòè

Òîïîãðàôèÿ ëèöåâîãî íåðâà

НЕВРОЛОГІЯ І ПСИХІАТРІЯ



114

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

(80 % ñëó÷àåâ) èëè íà 1–2 ñì íèæå (20 %
ñëó÷àåâ).

• Øåéíàÿ âåòâü ñ ñàìîãî íà÷àëà íàïðà-
âëÿåòñÿ âåðòèêàëüíî âíèç.

• Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðèôåðè÷åñ-
êîå ðàçâåòâëåíèå ëèöåâîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî èçìåí÷èâûì. Òàê, íàïðèìåð, ó
25 % ëþäåé îòõîäÿò îñíîâíûå âåòâè, êîòîðûå
ìàëî ðàçâåòâëÿþòñÿ è îáðàçóþò ìàëî÷èñëåí-
íûå êîììóíèêàöèè ìåæäó ñîáîé. Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóåò ãóñòàÿ ñåòü, îáðàçó-
åìàÿ êàê âòîðè÷íûìè âåòâÿìè, òàê è àíà-
ñòîìîçàìè ìåæäó îñíîâíûìè ñòâîëàìè [15].

Òîïîãðàôè÷åñêè ëèöåâîé íåðâ äåëÿò íà
äâà îòðåçêà:

• ïîñëå âõîæäåíèÿ âî âíóòðåííèé ñëó-
õîâîé ïðîõîä è ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ëèöåâîé
êàíàë âèñî÷íîé êîñòè;

• ïîñëå âûõîäà èç êàíàëà ÷åðåç øèëî-
ñîñöåâèäíîå îòâåðñòèå.

Äî íà÷àëà ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè êëàññè÷åñêóþ ýëåêòðîäèàãíî-
ñòèêó äëÿ âûÿâëåíèÿ ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè
íåðâà íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå, îõâàòûâàÿ
ñòâîë íåðâà è âñå âåòâè; èñêëþ÷èòü ïîâûøå-
íèå ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè â ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâîé ñòîðîíîé è ïîäîáðàòü èíäèâèäó-
àëüíûå ïàðàìåòðû âîçäåéñòâèÿ. Ïðèìåíÿþò
ñëåäóþùèå âèäû òîêà:

• ïîñòîÿííûé òîê ñ ðó÷íûì ïðåðûâàíèåì
äëèòåëüíîñòè;

• èìïóëüñíûé òîê ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû
(òîêè Ëåäþêà) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 0,1–
100 ìñ, ÷àñòîòîé 0,5–160 èìï·ñ–1 è ñêâàæíî-
ñòüþ îò 1:2 äî 1:10;

• èìïóëüñíûå òîêè ýêñïîíåíöèàëüíîé
ôîðìû (òîêè Ëàïèêà) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
1,6–60 ìñ è ÷àñòîòîé 0,5–120 èìï·ñ–1;

• èìïóëüñíûå òîêè òðåóãîëüíîé îñòðî-
êîíå÷íîé ôîðìû (òåòàíèçèðóþùèå) ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ èìïóëüñîâ 1–1,5 ìñ, ÷à-
ñòîòîé 100 èìï·ñ–1.

Ñ ýòîé öåëüþ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
àïïàðàòû: «Íåéðîïóëüñ», «Ôèçèîòðîí», «Àì-
ïëèïóëüñ», ÓÝÈ-1, ÝÑÓ-2, ÝÑÈ-01, «Ñòèìóë-
2», ÑÍÈÌ-1, «Ìèîòîí», «Áèîí» è äð. Óäîáíî,
êîãäà ïðèáîð ñíàáæåí äèýëåêòðè÷åñêèìè
ðó÷íûìè äåðæàòåëÿìè äëÿ êàæäîãî ýëåêòðîäà
è êíîïêîé äëÿ ïðåðûâàíèÿ ñòèìóëèðóþùèõ
èìïóëüñîâ, èíîãäà â êîìïëåêò ïîñòàâêè âõî-
äèò ðàçäâèæíîé áèïîëÿðíûé äåðæàòåëü íà-
ïîäîáèå ùèïöîâ, ñíàáæåííûé êíîïêîé-ïðå-
ðûâàòåëåì. Ïðîöåäóðà äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ

âðà÷îì, ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü åæåäíåâ-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ äèíàìèêè çàáîëå-
âàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ïàðàìåòðîâ
âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå íàáëþäåíèÿ âîçìîæíîãî
ïîÿâëåíèÿ ñèíêèíåçèé. Äàííàÿ ïðîöåäóðà
ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñðîêàõ ëå÷åíèÿ, äàòü îòíîñèòåëüíûé ïðîãíîç
òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îïðå-
äåëèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè òîïî-
ãðàôèè ëèöåâîãî íåðâà. Èç-çà «þâåëèðíîñòè»
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, äîñòàòî÷íî äîëãîãî
âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî èíäèâèäóàëüíî ó ëèöà
ïàöèåíòà, íå âñå ôèçèîòåðàïåâòû, äàæå îïûò-
íûå, âëàäåþò ìåòîäèêîé ýëåêòðîäèàãíîñòèêè
è ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ïðîöåäóðû. Ïî íàøèì
íàáëþäåíèÿì, ÷åì ðàíåå íà÷àòà ïðîöåäóðà
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, òåì âûøå ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ.

Ïðè íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ ïàðåçàõ
èñïîëüçóþò ìîíîïîëÿðíóþ ìåòîäèêó, ïðè
âûðàæåííûõ – áèïîëÿðíóþ. Îáû÷íî îäèí
ýëåêòðîä (àíîä) óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó íà-
ðóæíûì ñëóõîâûì ïðîõîäîì è ñîñöåâèäíûì
îòðîñòêîì, à äðóãîé (êàòîä) – â çàâèñèìîñòè
îò ñòèìóëÿöèè êîíêðåòíîé ãðóïïû ìûøö: äëÿ
ñòèìóëÿöèè ëîáíîé ìûøöû – â îáëàñòü âèñêà;
êðóãîâîé ìûøöû ãëàçà – âíóòðåííèé óãîë
îðáèòû; ìûøö ïåðåíîñèöû – íà ñïèíêå íîñà;
íîñîãóáíîé ñêëàäêè è êðûëà íîñà – â îáëàñòè
âåðõíåé ãóáû; êðóãîâîé ìûøöû ðòà – â îá-
ëàñòè óãëà ðòà; ìûøö ïîäáîðîäêà – íà ïîä-
áîðîäêå.

Êàê ïðàâèëî, äåíåðâèðîâàííûå ìûøöû íå
ðåàãèðóþò íà êîðîòêèå ýëåêòðè÷åñêèå èì-
ïóëüñû, ïîýòîìó äëÿ èõ ñòèìóëÿöèè èíäè-
âèäóàëüíî ïîäáèðàþò òîêè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îò 100 äî 1000 ìñ. ×åì ãëóáæå ïàðåç,
òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì äîëæåí áûòü
èìïóëüñ – 100, 200, 600 ìñ. Äëèòåëüíîñòü
ïàóçû ìåæäó îòäåëüíûìè èìïóëüñàìè äîë-
æíà áûòü â 3–5 ðàç áîëüøå, ÷åì ñàì èìïóëüñ.
Íàèáîëåå óíèâåðñàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìî-
óãîëüíàÿ ôîðìà èìïóëüñà, íàèìåíåå áîëåç-
íåííîé – òðàïåöèåâèäíàÿ. Ïðè ðåèííåðâàöèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èìïóëüñà ïîñëåäîâà-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ.

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ðàçäðàæàå-
ìûå ìûøöû íå ïðîÿâëÿëè ïðèçíàêîâ óòî-
ìëåíèÿ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â óìåíüøåíèè
ñèëû ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
âðåìåíè íà âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè
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ìûøå÷íîãî âîëîêíà íå õâàòàåò, ïîýòîìó ïàóçû
äîëæíû áûòü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè.
Æåëàòåëüíî îãðàíè÷èâàòü îòäåëüíûå ñåàíñû
20–30–40 ñîêðàùåíèÿìè ìûøöû è ïîâòîðÿòü
èõ íåñêîëüêî (5–6) ðàç â äåíü. Â ïîäîñòðûé
ïåðèîä ïðèìåíÿþò ýëåêòðîôîðåç êàëüöèÿ
õëîðèäà, íàòðèÿ ñàëèöèëàòà, ìàãíèÿ ñóëüôàòà,
êàëèÿ èîäèäà, ãàëàíòàìèíà ìåòîäîì ïîëó-
ìàñêè Áåðãîíüå. Íàçíà÷åíèå ýëåêòðîôîðåçà
ïðîçåðèíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì â
ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìûøö
ëèöà ê àöåòèëõîëèíó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ëîêàëüíûõ ãèïåðòîíóñîâ è êîíò-
ðàêòóð ìèìè÷åñêèõ ìûøö.

Ïîñëå 20-ãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ íàçíà÷àþò
ýëåêòðîôîðåç âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ñàëè-
öèëîâîé êèñëîòû, äèáàçîëà, ãëþòàìèíîâîé
êèñëîòû, õëîðèñòîãî êàëüöèÿ. Èñïîëüçóþò
òàêæå ýíäîàóðàëüíûå ìåòîäèêè ñ Ê² 3 %.
Â ýòî âðåìÿ ìîæíî àêòèâíî ïîäêëþ÷àòü òå-
ïëîëå÷åíèå – ïàðàôèíîîçîêåðèòîòåðàïèþ,
ãðÿçåëå÷åíèå. Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò äàåò âîäîëå÷åíèå – õëîðèäíî-íàòðèå-
âûå èëè ñåðîâîäîðîäíûå âàííû, à òàêæå
èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ [16].

Ïðè âûñîêîé ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè ìè-
ìè÷åñêèõ ìûøö íå ïðèìåíÿþò ãàëüâàíè-
÷åñêèé è èìïóëüñíûå òîêè, òàê êàê ïðîâî-
äèìûå ïðîöåäóðû óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ ãèïåðêèíåçîâ è ñèíêèíåçèé. Ïðè
ïåðâûõ ïðèçíàêàõ êîíòðàêòóðû îòìåíÿþò âñå
ñòèìóëèðóþùèå âèäû ôèçèîòåðàïèè. Â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè êîíòðàêòóð â ðàííåì ïåðèîäå
ñóùåñòâóåò ìåòîäèêà êîìáèíèðîâàííûõ
âîçäåéñòâèé ÑÌÒ è óëüòðàçâóêà. Ïðè ðàç-
âèòèè êîíòðàêòóð íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîé

òåðàïèè ñ ãèäðîêîðòèçîíîì, êîíòðàêòóáåêñîì
èëè ôåðìåíêîëîì, à òàêæå ïðîâåäåíèå ìàñ-
ñàæà. Ýëåêòðîïðîöåäóðû è àêòèâíîå òåïëî-
ëå÷åíèå íåæåëàòåëüíû.

Ïðèíöèïû êèíåçèòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè ïàðåçàõ ìèìè÷åñêîé ìóñêó-
ëàòóðû âêëþ÷àþò ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì, ëå-
÷åáíóþ ãèìíàñòèêó è ìàññàæ. Îíè â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå áàçèðóþòñÿ íà ó÷åòå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìóñêóëàòóðû èíòàêòíîé è ïîðàæåí-
íîé ñòîðîíû ëèöà. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ìèìè÷åñêèõ ìûøö ïðàâîé è ëåâîé ïîëî-
âèíû ëèöà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îäíî-
âðåìåííî àíòàãîíèñòàìè è ñèíåðãèñòàìè:
ãðóïïû ìûøö êàæäîé ñòîðîíû òÿíóò â ñâîåì
íàïðàâëåíèè, à äåéñòâèå ìûøö îáåèõ ñòîðîí
îáåñïå÷èâàåò ñìûñëîâóþ ñèììåòðèþ ëèöà,
íåîáõîäèìóþ â ëþáîé ýìîöèîíàëüíîé ìè-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â îñíî-
âíîì äëÿ ìûøö çäîðîâîé ñòîðîíû: äîçèðî-
âàííîå íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå îòäåëü-
íûõ ìûøö, èçîëèðîâàííîå íàïðÿæåíèå (è
ðàññëàáëåíèå) ìûøå÷íûõ ãðóïï, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò îïðåäåëåííóþ ìèìèêó (ñìåõ,
âíèìàíèå, ïå÷àëü è ò. ä.) èëè àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â àðòèêóëÿöèè íåêîòîðûõ ãóáíûõ
çâóêîâ (ï, á, ì, â, ô, ó, î). Çàíÿòèå ãèìíàñòèêîé
ïðîäîëæàåòñÿ 10–12 ìèíóò è ïîâòîðÿåòñÿ
2 ðàçà â òå÷åíèå äíÿ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÍËÍ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ôèçèîòåðàïèè, âêëþ-
÷åííîé â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðè óñëîâèè
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ôèçè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, àêêóðàòíîãî äîçèðîâàíèÿ èíòåíñèâíîñòè
è òùàòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
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ïàö³ºíò³â ç íåéðîïàò³ºþ ëèöüîâîãî íåðâà, áàçîâàíîãî íà 18-ð³÷íîìó äîñâ³ä³. Áóëî îö³íåíî
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íåéðîïàò³¿ ëèöüîâîãî íåðâà çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿.
Âêëþ÷åííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ íåéðîïàò³¿ ëèöüîâîãî íåðâà ñóòòºâî ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü òà ñêîðî÷óº òåðì³íè ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîïàò³ÿ ëèöüîâîãî íåðâà, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ.

V.V. Vereshchàkina
PECULIARITIES OF PHYSIOTHERAPY DURING THE FACIAL NERVE NEUROPÀTHY

In this article we present a review of literature and own observations of physiotherapeutic treatment of
patients with the facial nerve neuropathy based on 18-years experience. The effectiveness of the facial
nerve paralysis treatment with different methods of physiotherapy has been assessed in our research.
Including physiotherapy in the complex treatment significantly increases the efficiency and reduces the
treatment time.

Key words: facial nerve neuropathy, rehabilitative, physiotherapy.
Ïîñòóïèëà 05.06.14
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Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ÿê³ çàéìàþòü îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ àêóøåðñüêî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³, â ñåðåäíüîìó ñÿãàþòü áëèçüêî
20 % óñ³õ âèïàäê³â íàðîäæåííÿ ³ íå ìàþòü
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè [1, 2], º âêðàé
íåñïðèÿòëèâîþ ñèòóàö³ºþ, ùî ìîæå ñòàòè
ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ðîçëàä³â àäà-
ïòàö³¿ òà, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêîì ïîãðàíè÷íèõ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ñóòòºâèé âíåñîê ó ãåíåç³ ðîçëàä³â àäà-
ïòàö³¿ ó òàêèõ æ³íîê, íà íàøó äóìêó, âíîñèòü
ÿâèùå ñîö³àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿, ÿêå â³äîáðà-
æàº ìåíòàë³òåò, ùî äîì³íóº â êîíêðåòíèõ
³ñòîðèêî-êóëüòóðíèõ óìîâàõ [3, 4].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëè ðîçðîáêà ³ ïðàêòè÷íå
âò³ëåííÿ ìîäóëÿ ïñèõîîñâ³òè äëÿ åôåêòèâíîãî
ïîäîëàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ôåíîìåíà ñîö³-
àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿ æ³íîê, ùî íàðîäèëè íå-
äîíîøåíó äèòèíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 æ³íîê, ùî íàðî-
äèëè íåäîíîøåíó äèòèíó. Ðîáîòó ïðîâîäèëè
íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó, Õàðê³âñüêîãî ì³ñü-
êîãî êë³í³÷íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó òà
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàð-
í³ ¹ 1.

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, êë³-

í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé, à
òàêîæ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ïåðåäáà÷àâ âè-
êîðèñòàííÿ øêàëè äåïðåñ³¿ Áåêà [5], ìåòîäèêè
åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè íåâðîçó Ê. Õåêà ³ X. Õåñ-
ñà, øêàëè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà, ìåòîäèêè «²í-
äåêñ âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ» (Perceived Guilt
Index, Otterbacher&Munz, 1973) [6].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëüø³ñòü
æ³íîê, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó îáñòåæåíí³, ïîñò³é-
íî ïðîæèâàþòü ó âåëèêîìó ì³ñò³ – 77 (51 %),
37 (25 %) îïèòàíèõ ïîñò³éíî ïðîæèâàº â ñåë³
³ 36 (24 %) – ó ìàëåíüêîìó ì³ñò³. Ðîçïîä³ë
îáñòåæåíèõ æ³íîê çà ì³ñöåì ïîñò³éíîãî ïðî-
æèâàííÿ ïîäàíî â òàáë. 1.

Çà äàíèìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
ìåòîäó âñòàíîâëåíî, ùî ó 73,9 % æ³íîê, êîòð³
íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, âèÿâëåíî êë³-
í³÷íî îêðåñëåí³ ðîçëàäè àäàïòàö³¿ (F 43.2),
ñòðóêòóðà ÿêèõ ïðåäñòàâëåíà ïðîëîíãîâàíîþ
äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ (F 43.21), – 33,3 %
ïîðîä³ëëü, ðîçëàäîì àäàïòàö³¿ ç ïåðåâàãîþ ïî-
ðóøåíü ³íøèõ åìîö³é (F 43.23) – 20,9 % òà
çì³øàíîþ òðèâîæíîþ ³ äåïðåñèâíîþ ðåàê-
ö³ºþ (F 43.22) – 19,7 %, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó,
ìàþòü ñâîþ ñïåöèô³êó ³ âàð³àíòè ïåðåá³ãó.

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³, îòðèìàí³ ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè «²íäåêñ âèíè, ùî ñïðè-
éìàºòüñÿ», ìè âñòàíîâèëè, ùî ó 96 (64 %)

ÓÄÊ 616.89-055.26:618.396:159.922.27

Í.². Çàâãîðîäíÿ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПСИХООСВІТА В СИСТЕМІ СОЦІАЛЬНОЇ ДЕСТИГМАТИЗАЦІЇ ЖІНОК,
ЩО НАРОДИЛИ НЕДОНОШЕНУ ДИТИНУ

Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè º âàãîìèì äæåðåëîì ñîö³àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿. Ç ìåòîþ ðîçðîáêè
òà àïðîáàö³¿ åôåêòèâíî¿ ìîäåë³ ¿¿ ïîäîëàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè â ðàìêàõ ïñèõîîñâ³òíüî¿
ïðîãðàìè âèâ÷åíî ôåíîìåí ñîö³àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿ ó æ³íîê, ùî íàðîäèëè íåäîíîøåíó
äèòèíó. Âñòàíîâëåíî êðèòåð³¿ åôåêòèâíîãî ï³äõîäó äî äåñòèãìàòèçàö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì
ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, ùî çàáåçïå÷èëà çàïîâíåííÿ íàÿâíîãî ó õâîðèõ ³ ÷ëåí³â ¿õ
ñ³ìåé ñïåöèô³÷íîãî ³íôîðìàö³éíîãî (ìåäè÷íîãî) äåô³öèòó çíàíü. Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ
æ³íîê ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü îáðàíîãî ìåòîäó òà çì³ñòó ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íêè, ùî íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, ñîö³àëüíà ñòèãìàòèçàö³ÿ,
ïñèõîîñâ³òà.
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æ³íîê ³íäåêñ ïðîâèíè áóâ âèùå 10. Äàíèé
ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè áóëà âèùå ð³âíÿ çâè÷àéíèõ
ïåðåæèâàíü.

Íàÿâí³ñòü îçíàê äåïðåñ³¿ ó æ³íîê, ùî áóëè
îáñòåæåí³, âèâ÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòî-
äèêè «Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà». Áóëî âèÿâëåíî,
ùî ó 40 (26,7 %) æ³íîê  áóëè â³äñóòí³ ñèì-
ïòîìè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó, ó 48 (32 %) æ³-
íîê ìàëà ì³ñöå ñóáäåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà,
ó 24 (16 %) îïèòàíèõ â³äì³÷àëèñÿ ñèìïòîìè
ïîì³ðíî¿ äåïðåñ³¿, ó 25 (16,7 %) æ³íîê âè-
çíà÷àâñÿ âèðàæåíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä.

²ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè Ñï³ëáåðãåðà–
Õàí³íà âñòàíîâëåíî, ùî òðèâîæí³ åï³çîäè
íèçüêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ áóëè âèÿâëåí³
ó 64 (42,7 %) æ³íîê, òðèâîæí³ åï³çîäè ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ìàëè ì³ñöå
ó 54 (36 %) îïèòàíèõ, òðèâîæí³ ïîðóøåííÿ
âèñîêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ – ó 32 (21,3 %).

Â ïîäàëüøîìó âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê
(ð<0,05) ì³æ ³íäåêñîì âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ,
³ ð³âíåì äåïðåñ³¿, âèì³ðÿíî¿ çà øêàëîþ Áåêà
(íåïàðàìåòðè÷íèé êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà íà
ð³âí³ RSP=0,3377 äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ), à òàêîæ
ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (â³äïîâ³äíî RSP=0,3251 ³ RSP=0,2676).

Ðåòåëüíî âèâ÷èâøè ïðè÷èíè, ùî ìîãëè
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ âèíè ó æ³íîê,
ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ³í³ö³þâàëè êë³í³÷íî çíà÷óù³ ïðîÿâè ó
âèãëÿä³ äåïðåñèâíèõ àáî òðèâîæíèõ ðîçëàä³â,
ìè ðîçïîä³ëèëè ¿õ íà òðè ãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ
ìîæå áóòè ñï³ââ³äíåñåíà ³ç ïðîÿâàìè ñòè-
ãìàòèçàö³¿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ó òîìó ÷èñë³ é
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïàðòíåðà (ñ³ì’¿), îòî-
÷åííÿ (ðîäè÷³, äðóç³ òà êîëåãè).

Ó âèïàäêó íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äè-
òèíè, îñîáëèâî íåäîíîøåíî¿ ç íèçüêîþ ÷è
åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà, áàòüêè
ñòèêàþòüñÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìîæëèâèõ
ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì äèòèíè. Â³äñóòí³ñòü
äîñòóïíî¿ òà çðîçóì³ëî¿ ³íôîðìàö³¿ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ íåâ³ðíèõ óÿâëåíü ïðî ïîäàëü-

øèé ðîçâèòîê äèòèíè, ¿¿ âèõîâàííÿ, îñâ³òó.
Ñòóï³íü ñòèãìàòèçàö³¿ ïðè öüîìó áóäå çà-
ëåæàòè â³ä ñòàâëåííÿ ìîëîäèõ áàòüê³â äî
áàòüê³âñòâà, ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³ òà ñòàíó
äèòèíè, îñîáëèâîñòåé ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ð³âíÿ
îñâ³òè òîùî [7, 8].

Ðîçãëÿäàþ÷è ñòèãìàòèçàö³þ ìàòåð³ ïåðåä-
÷àñíî íîâîíàðîäæåíîãî ç áîêó áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ (ðîäè÷³, äðóç³ òà êîëåãè), âàðòî çóïè-
íèòèñÿ íà òåíäåíö³¿ ïîð³âíþâàòè âëàñíó äè-
òèíó ³ç äèòèíîþ óÿâíîþ, ÿêà íàé÷àñò³øå
íàðîäæåíà ó ñòðîê, ìàº â³äïîâ³äíó äî ñòðîêó
ãåñòàö³¿ ìàñó. Â ðåçóëüòàò³ òàêîãî ñï³âñòàâ-
ëåííÿ «âèÿâëÿºòüñÿ», ùî íåäîíîøåíà äèòèíà
íå ìàº ïåâíèõ íàâè÷îê òà âì³íü, ùî ïðè-
òàìàíí³ äèòèí³, íàðîäæåí³é ó ñòðîê. ßê ðå-
çóëüòàò, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
òà â³äñòàëîñò³ äèòèíè.

Ç ³íøîãî áîêó, áàòüêè íåäîíîøåíî¿ äè-
òèíè ñòèêàþòüñÿ ç³ ñêëàäíîùàìè ñï³ëêóâàííÿ
ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì: íåð³äêèì º âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿, ÿêà º ö³ë-
êîì íåçðîçóì³ëîþ äëÿ áàòüê³â íîâîíàðîäæå-
íîãî. Ó òîé æå ÷àñ, êîëè äèòèíà çíàõîäèòüñÿ
ó êþâåç³ â îòî÷åíí³ ÷èñëåííî¿ àïàðàòóðè,
áàòüêè ìîæóòü â³ä÷óòè ñåáå íàëÿêàíèìè ³
íåïîòð³áíèìè, íå çäàòíèìè äîïîìîãòè äèòèí³.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïèòàííÿ
âïëèâó ñîö³àëüíèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ãåíäåðíèõ,
ñòåðåîòèï³â íà ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè
ó æ³íîê. Ìîâà éäå ïðî ñïðèéíÿòòÿ æ³íêè
âèêëþ÷íî ó ðîë³ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, àáñî-
ëþòèçàö³ÿ çíà÷åííÿ ¿¿ ðåïðîäóêòèâíèõ ôóíê-
ö³é, à òàêîæ ÷àñòî ôàêòè÷íîãî âèëó÷åííÿ ÷î-
ëîâ³êà ³ç ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îçíà-
êà ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèõ äëÿ æ³íîê
òà íåïðèéíÿòíèõ äëÿ ÷îëîâ³ê³â.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, ó æ³íîê, ÿê³ íà-
ðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, ìàº ì³ñöå ôåíî-
ìåí ñîö³àëüíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ âèíè ³ ÿâëÿº ñîáîþ ïðî-
â³äíèé ïóñêîâèé ôàêòîð ïîäàëüøîãî ôîðìó-
âàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ïîðîä³ëë³.
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Îñîáëèâà óâàãà ó öüîìó êîíòåêñò³ ìàº
áóòè ïðèä³ëåíà ïèòàííþ äîñòóïíîñò³ æ³íêàì
êóðñ³â àáî øê³ë ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â, ùî
ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòî ÿê ôàêòîð ïîòåíö³éíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ñòèãìàòèçàö³¿ (îñî-
áëèâî ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç äåô³öèòîì ñïåöèô³÷íî¿
³íôîðìàö³¿). Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîâåäåíî ðå-
òðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïèòàííÿ â³äâ³äóâàííÿ
øêîëè ìàéáóòí³õ áàòüê³â âàã³òíèìè òà éîãî
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïî â³äíîøåííþ äî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 2, ëèøå 4 (2,67 %)
æ³íêè, ùî ïðîæèâàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,
ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàëè øêîëó ìàéáóòí³õ
áàòüê³â; 10 (6,67 %) æ³íîê ðîáèëè öå íåðå-
ãóëÿðíî. Ñåðåä îñíîâíèõ ïåðåøêîä äî ðåãó-
ëÿðíèõ â³äâ³äèí øêîëè áóëè ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç òðàíñïîðòîì (íåîáõ³äí³ñòü ¿õàòè
ó ì³ñòî àáî ðàéîííèé öåíòð òà â³äñóòí³ñòü
ï³äòðèìêè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ó ïèòàíí³ íåîá-
õ³äíîñò³ â³äâ³äóâàííÿ òàêèõ êóðñ³â). Ñàìî-
ñò³éíî îçíàéîìèëèñÿ ³ç ïîâ’ÿçàíîþ ç âàã³ò-
í³ñòþ òà ïîëîãàìè ³íôîðìàö³ºþ 25 æ³íîê, ùî
ñòàíîâèòü 16,67 %. Äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿ ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ æ³íîê áóëè â³äîìîñò³,
îòðèìàí³ â³ä ñòàðøèõ ðîäè÷³â, ë³êàð³â-àêó-
øåð³â òà ç³ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè. Æîäíà ³ç
25 æ³íîê íå îòðèìóâàëà ñïåöèô³÷íó ³íôîð-
ìàö³þ, ùî ìîãëà ñòîñóâàòèñÿ ìîæëèâîñò³ íà-
ñòàííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, îñîáëèâîñòåé íå-
äîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî. Æîäíîãî ðàçó
íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòü ³ç ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â

34 (22,67 %) æ³íêè. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè
öüîãî áóëè íåðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ â³äâ³-
äóâàííÿ òàêèõ êóðñ³â òà ñêëàäíîù³ ç ¿õ îðãà-
í³çàö³ºþ, â òîìó ÷èñë³ é íåâèð³øåí³ñòü òðàíñ-
ïîðòíèõ ïèòàíü.

Ñèòóàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äâ³äóâàííÿì êóð-
ñ³â æ³íêàìè, ùî ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó ì³ñò³,
ìàëà äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Çîêðåìà, 23 (15,33 %)
æ³íêè  ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî îçíàéî-
ìèòèñÿ ³ç íåîáõ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Îñíîâ-
íîþ ìîòèâàö³ºþ òàêîãî ð³øåííÿ áóëè íàÿâ-

í³ñòü ä³òåé àáî ñêëàäíîù³ ïîºäíàííÿ ðîáî-
÷îãî ðîçêëàäó ³ç ÷àñîì ïðîâåäåííÿ çàíÿòü.
Æîäíîãî ðàçó íå áóëè ïðèñóòí³ íà ïîä³áíèõ
çàíÿòòÿõ 37 (24,67 %) æ³íîê.

Çàãàëîì, íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâó ð³çíèöþ
³ç âèçíà÷åííÿì ìîòèâ³â òà ïðè÷èí, ÷åðåç ÿê³
âàã³òí³ íå â³äâ³äóâàëè ðåãóëÿðíî øêîëó ìàé-
áóòí³õ áàòüê³â àáî êóðñè â³äïîâ³äàëüíîãî
áàòüê³âñòâà, óñüîãî 71 (47,33 %) æ³íêà íå
îòðèìàëà íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Â òîé æå ÷àñ
æîäíà æ³íêà ³ç ãðóïè òèõ, ùî ñàìîñò³éíî
îçíàéîìèëèñÿ ç íåîáõ³äíîþ íà ¿õíþ äóìêó
³íôîðìàö³ºþ, íå ïðèä³ëèëà óâàãè ïèòàííÿì
íåäîíîøåíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, çà íàøèìè
ñïîñòåðåæåííÿìè, âñ³ ìàòåð³ ìàëè âèñîêèé
ð³âåíü ïîòðåáè â ìåäè÷í³é ³íôîðìàö³¿, ùî â³-
äîáðàæàº ïèòàííÿ ïðè÷èí ïåðåä÷àñíîãî íà-
ñòàííÿ ïîëîã³â.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ùîäî ïðè÷èí
òà ïðîÿâ³â ñòèãìàòèçàö³¿ áóëà ðîçðîáëåíà òà
âïðîâàäæåíà ó ïðàêòèêó ïñèõîîñâ³òíÿ ïðî-

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè â³äâ³äóâàííÿ øêîëè ìàéáóòí³õ áàòüê³â âàã³òíèìè
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ãðàìà ðîáîòè ç äàíèì êîíòèíãåíòîì æ³íîê, ùî
ìàëà çà ìåòó âò³ëåííÿ äâîõ ïðîâ³äíèõ àñïåêò³â
ïðàêòè÷íî¿ äåñòèãìàòèçàö³¿, à ñàìå:

• äîíåñåííÿ íåñïîòâîðåíî¿ ³ ïðàâäèâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè ïåðåä÷àñíî
òà íàñë³äêè òàêî¿ ïîä³¿ äëÿ äèòèíè;

• çì³íà ñòåðåîòèïó ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é íà
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíó äèòèíó.

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðî-
ãðàìè áóëî çàïîâíåííÿ íàÿâíîãî ó õâîðèõ ³
÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé ñïåöèô³÷íîãî ³íôîðìàö³éíîãî
(ìåäè÷íîãî) äåô³öèòó çíàíü.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîõîäèëè â çà-
êðèòèõ ãðóïàõ ïî 7–8 æ³íîê. Êîæíå çàíÿòòÿ
òðèâàëî â ñåðåäíüîìó 45 õâèëèí. Çàíÿòòÿ ìàëî
òàêó ñòðóêòóðó: òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà, ïîäàëü-
øå äâîñòîðîííº îáãîâîðåííÿ òà ôîðìóâàííÿ
ïåâíî¿ êîãí³òèâíî¿ íàâè÷êè. Òðèâàë³ñòü çó-
ñòð³÷åé íå ïåðåâèùóâàëà 1–1,5 ãîäèíè. Ïå-
ðåâèùåííÿ çàçíà÷åíîãî ÷àñó âèÿâèëîñÿ íå-
áàæàíèì (ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âçàãàë³ íå-
ìîæëèâèì) óíàñë³äîê ñêëàäíîù³â ïåðåáó-
âàííÿ ìàòåð³ áåç äèòèíè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
ïðîì³æêó ÷àñó. Á³ëüø êîðîòêà òðèâàë³ñòü
çàíÿòü íå äîçâîëÿëà ïîâíîö³ííî ðîçãëÿíóòè
îáãîâîðþâàí³ ïèòàííÿ. Îïòèìàëüíîþ ÷à-
ñòîòîþ çóñòð³÷åé ñòàëî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü
2–3 ðàçè íà òèæäåíü (ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó
ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ ç äèòèíîþ â íåîíàòàëü-
íîìó â³ää³ëåíí³). Â ñåðåäíüîìó ê³ëüê³ñòü
çóñòð³÷åé ñòàíîâèëà 10–12.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðî-
ãðàìè, áóëè òàê³: ëåêö³¿, êîíñóëüòóâàííÿ,
âàð³àíòè êîìóí³êàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ïðî-
áëåìíî-îð³ºíòîâàí³ äèñêóñ³¿ â ãðóïàõ.

ßê äîäàòêîâ³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ:
åìîö³éíà ï³äòðèìêà, ðîç’ÿñíåííÿ, óòî÷íåííÿ,
îá’ºêòèâàö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ.

Ïåðøå çàíÿòòÿ ìàëî çà ìåòó çíàéîìñòâî
ó÷àñíèê³â ãðóïè, îçíàéîìëåííÿ ¿õ ³ç ïëàíîì
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ òà âçà-
ºìîïîâàãè øëÿõîì ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äî-
â³ðè, ùèðîñò³ òà ñïîêîþ. Ïîâ³äîìëÿëèñÿ ñòàí-
äàðòí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ïðè ðîáîò³ â ãðóï³,
áóëî çàïðîïîíîâàíî ñàìîñò³éíî äîäàòè ïåâí³
ïðàâèëà àáî ïîáàæàííÿ. Îñîáëèâà óâàãà áóëà
íàïðàâëåíà íà ðîç’ÿñíåííÿ íåîáõ³äíîñò³ áóòè
ìàêñèìàëüíî â³äâåðòèì ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ,
àêòèâíî çàëó÷àòèñÿ äî îáãîâîðåííÿ, ó ðàç³ íå-
îáõ³äíîñò³ ñòàâèòè çàïèòàííÿ òà âêàçóâàòè íà
íåçðîçóì³ëó ³íôîðìàö³þ. Âàæëèâ³ñòü öüîãî

êîìïîíåíòà ðîáîòè ï³ä ÷àñ òðåí³íã³â ïñèõî-
îñâ³òè ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îñíîâíîþ ìåòîþ
ïñèõîîñâ³òè ó âèïàäêó ðîáîòè ³ç æ³íêàìè, ùî
íàðîäèëè íåäîíîøåíó äèòèíó, º ïîäîëàííÿ
äåô³öèòó ñïåöèô³÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ìå-
äè÷íèõ, çíàíü. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè íåìîæëèâèì
áóëî óíèêíåííÿ âèêîðèñòàííÿ òåðì³íîëîã³¿
(ðåòåëüíî òà ïðîñòî ïîÿñíåíî¿), ÿêà ìîãëà áè
áóòè ïîòåíö³éíî íåçðîçóì³ëîþ àáî òàêîþ, ùî
âèêëèêàº òðèâîãó òà ñòðàõ. Ñàìå òîìó àêòèâíå
çàëó÷åííÿ æ³íîê äî îáãîâîðåííÿ îòðèìàíî¿
³íôîðìàö³¿, â òîìó ÷èñë³ é íåçðîçóì³ëî¿, ñïðè-
ÿëî ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó åôåêò³â òðèâîãè,
ôðóñòðàö³¿ òà ñòðàõó.

Âñ³ íàñòóïí³ çóñòð³÷³ îáîâ’ÿçêîâî ïî÷è-
íàëèñÿ ç îáãîâîðåííÿ çì³í ó ñòàí³ íîâîíàðîä-
æåíèõ, ïðè áàæàíí³ æ³íêè ðîçëîãî ðîçïîâ³äàëè
ïðî ïîä³¿, ùî áåçïîñåðåäíüî áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ïåðåáóâàííÿì ó ñòàö³îíàð³. ßêùî ï³ä ÷àñ
ïîä³áíîãî îáãîâîðåííÿ âèíèêàëè ïèòàííÿ ùîäî
íåçðîçóì³ëèõ òà íîâèõ òåðì³í³â àáî ñêëàäíî-
ù³â ó ¿õ òðàêòóâàíí³, îäðàçó æ ïðîâîäèëîñÿ
ïîÿñíåííÿ òà ÷³òêå ðîç’ÿñíåííÿ âñ³õ ïèòàíü.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè æ³íêè áóëè îçíà-
éîìëåí³ ç îñíîâíèìè ïèòàííÿìè âèõîäæó-
âàííÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ó òîìó
÷èñë³: ïåðñïåêòèâè ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè, ìîæ-
ëèâ³ óñêëàäíåííÿ ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿ òà ¿õíÿ
ïðîô³ëàêòèêà, ïðàâèëà îðãàí³çàö³¿ äîãëÿäó,
ðåæèìó äíÿ òà âèãîäîâóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
îñîáëèâîñòåé íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè. Îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿëîñÿ ïèòàííÿì óòî÷-
íåííÿ ïðè÷èí íàñòàííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â,
à òàêîæ àêòèâíîìó ðîç’ÿñíåííþ òà îáãîâî-
ðåííþ ðîë³ æ³íêè â ³íäóêö³¿ ïî÷àòêó ïîëî-
ãîâîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿ ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ â ³íäóêö³¿ ïî÷àòêó ïîëî-
ãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà äðóãîìó åòàï³ çàíÿòü îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëÿëè ³íôîðìóâàííþ áàòüê³â ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ äèòèíè. Ðåòåëüíî ïî-
ÿñíþâàëîñÿ, ùî ñë³ä ââàæàòè íîðìîþ äëÿ
äèòèíè, íàðîäæåíî¿ â ïåâí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿.
Ïèòàííÿ, ùî îáãîâîðþâàëèñÿ íà öüîìó åòàï³,
áóëè îá’ºäíàí³ ó çì³ñòîâí³ áëîêè çà òàêèìè
òåìàìè:

• îñîáëèâîñò³ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó íåäî-
íîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî;

• îñîáëèâîñò³ òåðìîðåãóëÿö³¿ íåäîíîøåíî¿
äèòèíè;

• îñîáëèâîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí òà âèãîäî-
âóâàííÿ íîâîíàðîäæåíîãî;
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• ôàêòîðè, ùî ìîæóòü ïîòåíö³éíî ñïðèÿòè
ï³äâèùåííþ çàõâîðþâàíîñò³ íåäîíîøåíî¿
äèòèíè;

• îñîáëèâîñò³ âèõîäæóâàííÿ òà äîãëÿäó çà
íåäîíîøåíèì íîâîíàðîäæåíèì.

Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ó ï³äãîòîâö³ ëåêö³é
äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî åòàïó áðàëè ó÷àñòü
ë³êàð³-íåîíàòîëîãè ïðîô³ëüíèõ ìåäè÷íèõ
óñòàíîâ.

Êð³ì îáãîâîðåííÿ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó
òà àñïåêò³â, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ óñêëàäíåíîìó ðî-
çóì³ííþ, ïðèö³ëüíó óâàãó çâåðòàëè íà åìî-
ö³éíå çàáàðâëåííÿ òà ðåàãóâàííÿ æ³íêè íà
îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, àñîö³àö³¿ òà ôàíòàç³¿,
ùî âèíèêàþòü ïðè îòðèìàíí³ íîâèõ çíàíü, à
òàêîæ íà ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè íîâèõ ñòðàõ³â ³
ïðîáëåì, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íîâèìè
äàíèìè.

Íà òðåòüîìó åòàï³ çà îñíîâíó ìåòó áóëî
âèçíà÷åíî ôîðìóâàííÿ ïàòåðíà àêòèâíî¿ òà
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäî¿ ìàòåð³
øëÿõîì ñïîíóêàííÿ äî ³í³ö³àòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
æ³íêè, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ¿¿ ó äîãëÿä³ çà äèòèíîþ,
çì³íè ïàòåðíà ïîâåä³íêè ç ïîçèö³¿ âëàñíî¿
áåç³í³ö³àòèâíîñò³ íà ïîçèö³þ àêòèâíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ³ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ.

Íà îñòàííüîìó, çàêëþ÷íîìó, åòàï³ îñíîâ-
íèìè ïèòàííÿìè äëÿ îáãîâîðåííÿ áóëè øëÿõè
îïòèì³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿,
â òîìó ÷èñë³ é ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñòàíó äèòèíè, ðåàëüíî¿ îö³íêè ìîæ-
ëèâîãî âïëèâó ôàêòó ïåðåä÷àñíîãî íàðîä-
æåííÿ íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äèòèíè. Ó ïðî-
öåñ³ ðîáîòè áóëî çðîáëåíî àêöåíò íà ôîðìó-
âàííÿ îá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñòàíó äèòèíè
(çàâèùåí³ àáî çàíèæåí³ î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíî
âïëèâàëè íà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê).
Âàæëèâèì åëåìåíòîì ðàö³îíàë³çàö³¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñòàíó äèòèíè áóëî ôîðìóâàííÿ
ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî íåäîíîøåíî¿
äèòèíè, ¿¿ ñòàíó, ïåðñïåêòèâàì ë³êóâàííÿ ³
çàãàëüíîãî ñòàíó. Ïðè öüîìó âàæëèâèì áóëî
ôîðìóâàííÿ ó æ³íêè âëàñíå-îð³ºíòîâàíîãî ³
ñò³éêî-íåçàëåæíîãî ïîãëÿäó íà ñòàí äèòèíè.
Öå îñîáëèâî ñòîñóâàëîñÿ æ³íîê, ùî ïðîæè-
âàëè ðàçîì ³ç ðîäè÷àìè, ìàëè âåëèê³ ñ³ì’¿ àáî
çíàõîäèëèñÿ ï³ä âïëèâîì, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
ï³ä òèñêîì àâòîðèòàðíèõ ³äåé ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ ÷ëåí³â ðîäèíè ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ òà ïðàê-
òè÷íî âò³ëåíî¿ ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè áóëî
îö³íåíî ç ïîçèö³¿ ñàìî¿ æ³íêè (ñóá’ºêòèâíà

çì³íà ïåðåæèâàíü, íàïðàâëåíîñò³ â³ä÷óòò³â) òà
ç ïîçèö³¿ çì³íè ïàòåðíà ïîâåä³íêè (îá’ºêòèâíà
îö³íêà ñòóïåíÿ çàëó÷åííÿ æ³íêè äî äîãëÿäó
çà äèòèíîþ, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â òðèâîãè, îïà-
íóâàííÿ íàâè÷îê äîãëÿäó çà äèòèíîþ).

Áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå (ð<0,05) çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñèòó-
àòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ç 33,6200±0,9895 äî
22,110±0,756.

Êð³ì òîãî, ïîêàçàíî í³âåëþâàííÿ ïðîÿâ³â
äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó òà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ³íäåêñó âèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ.

Îñê³ëüêè ðîçïîä³ë çíà÷åíü ïî íàçâàíèõ
øêàëàõ ó âñ³õ ïàö³ºíòîê äî òà ï³ñëÿ çàõîä³â
ïñèõîêîðåêö³¿ íå º íîðìàëüíèì, ïîð³âíÿííÿ
ïðîâîäèëîñÿ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà, ÿêèé
ïîêàçàâ ¿õ äîñòîâ³ðíó â³äì³íó (ð<0,0000). Òàê,
ïîêàçíèêè ð³âíÿ äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó
çìåíøèëèñÿ â³äïîâ³äíî ç 14,8300±0,7096 äî
9,4400±0,3486; ïîêàçíèêè ³íäåêñó âèíè, ùî
ñïðèéìàºòüñÿ, áóëè ðåäóêîâàí³ ³ç 11,3500±
0,3043 äî 8,8700±0,2356.

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ùîäî
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàëè îñíîâí³
åò³îëîã³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, à ñàìå: âèçíà÷åííÿ â³ä-
÷óòòÿ âèíè ÿê êëþ÷îâîãî ôàêòîðà, ÿêèé çóìîâ-
ëþâàâ ðîçâèòîê êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ïðîÿâ³â
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó âèãëÿä³ äåïðåñèâíèõ òà
òðèâîæíèõ ñèíäðîì³â, âàðòî â³äì³òèòè ¿õ äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ, ùî ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòî
ÿê îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ âè-
áðàíî¿ ñòðàòåã³¿ ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ òà
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âêàçàíîãî
êîíòèíãåíòó æ³íîê.

Âèñíîâêè
1. Ñîö³àëüíà ñòèãìàòèçàö³ÿ ïî â³äíîøåí-

íþ äî æ³íîê, ùî íàðîäèëè íåäîíîøåíó äè-
òèíó, º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ðîçâèòêó â³ä-
÷óòòÿ ïðîâèíè òà, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòêó ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿.

2. Ïñèõîîñâ³òà – âàæëèâà ÷àñòèíà êîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ³ç çàçíà÷åíèì êîíòèíãåíòîì
æ³íîê, íàïðàâëåíà íà ¿õ äåñòèãìàòèçàö³þ.

3. Ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ ðîçðîáêè çì³ñòó
çàíÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè º ñòà-
òèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíà ã³ïîòåçà ïðî âèçíà-
÷àëüíó ðîëü â³ä÷óòòÿ âèíè ó ôîðìóâàíí³
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ
äåïðåñèâíèìè, òðèâîæíèìè òà çì³øàíèìè
âàð³àíòàìè.
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4. Ðîçðîáëåíà ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà áóëà
çä³éñíåíà â äåê³ëüêà ïîñë³äîâíèõ åòàï³â, ÿê³
ìàëè çà ìåòó äåñòèãìàòèçóâàòè ïîðîä³ëëÿ. Îñ-
íîâíèìè âèñâ³òëåíèìè â õîä³ ïñèõîîñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó áóëè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ðîçâèòêó äèòèíè òà ë³êâ³äóâàííÿì

äåô³öèòó íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî
áóëà çàïðîïîíîâàíà ó ìàêñèìàëüíî äîñòóï-
íîìó òà çðîçóì³ëîìó âèãëÿä³.

5. Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ æ³íîê ï³äòâåð-
äèëî åôåêòèâí³ñòü îáðàíîãî ìåòîäó òà çì³ñòó
ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè.
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Í.È. Çàâãîðîäíÿÿ
ÏÑÈÕÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈÈ ÆÅÍÙÈÍ, ÐÎÄÈÂØÈÕ
ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûì èñòî÷íèêîì ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè.
Â öåëÿõ ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè ýôôåêòèâíîé ìîäåëè èõ ïðåîäîëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè â ðàìêàõ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû èçó÷åí ôåíîìåí ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè ó æåíùèí, ðîäèâøèõ
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Óñòàíîâëåíû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê äåñòèãìàòèçàöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâøåé óñòðàíåíèå èìåþùåãîñÿ ó
áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé äåôèöèòà ñïåöèôè÷åñêèõ (ìåäèöèíñêèõ) çíàíèé. Ïîâòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííîãî ìåòîäà è ñîäåðæàíèÿ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåíùèíû, ðîäèâøèå íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, ñîöèàëüíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ,
ïñèõîîáðàçîâàíèå.

N.I. Zavgorodnia
PSYCHOEDUCATION IN THE SOCIAL DESTIGMATIZATION OF WOMEN DELIVERING
THE PREMATURE BABY

The article presents data on the basic principles and methods of psychoeducation in the system of
psychotherapeutic correction of adaptation disorders in women delivering the premature baby.
Psychoeducation plays an important role in the remedial work with women delivering the premature baby.
The basis of a methodological approach to developing the content of psychoeducational sessions was
statistically confirmed the hypothesis of guilt influence on the development of depressive and anxiety
syndromes. Effectiveness of the method were confirmed by reexamination.

Key words: women delivering the premature baby, social stigmatization, psychoeducation.
Ïîñòóïèëà 12.05.14
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Ê³ëüê³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá äîñë³äíèêè
ðîçãëÿäàþòü ÿê îäíó ç íàéá³ëüøèõ ñîö³àëüíî-
çíà÷óùèõ ïðîáëåì [1]. Çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ñàìîãóáñòâ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â óñüîìó
ñâ³ò³ ïîÿñíþºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðî-
áëåìè. ÂÎÎÇ âèçíàëà  çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè
ñàìîãóáñòâà äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà
îïóáë³êóâàëà ñòðàòåã³þ âëàäè ç ï³äâèùåííÿ
óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ìàñøòàá³â: «Ñàìîãóáñòâî –
îäíà ³ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ, ùî âèêëèêàº âåëè÷åçí³ ñîö³àëüí³
âèòðàòè ³ ñòðàæäàííÿ ëþäèíè, ñ³ì’¿ òà ñó-
ñï³ëüñòâà». Çà ñòàòèñòèêîþ, ó ñâ³ò³ äîáðî-
â³ëüíî ïîêèäàº æèòòÿ áëèçüêî 5 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê
ùîäåííî, ùîð³÷íî áëèçüêî 1 ìëí ëþäåé, ùî
ñòàíîâèòü 1,5 % óñ³õ ñìåðòíèõ âèïàäê³â [2].
Ìàñøòàáè ö³º¿ ïðîáëåìè ùå á³ëüø çíà÷óù³,
îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ñïðîá ñàìîãóáñòâà ³ñòîòíî
á³ëüøà, í³æ ê³ëüê³ñòü çàâåðøåíèõ ñàìîãóáñòâ.
Ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó ñó¿öèäè âõîäÿòü äî ÷èñëà
äåñÿòè ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íà-
ñåëåííÿ.

Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ÂÎÎÇ îãîëîñèëà 10 âåðå-
ñíÿ Âñåñâ³òí³ì äíåì çàïîá³ãàííÿ ñàìîãóáñòâó.
Çà ïðîãíîçàìè Ì³í³ñòåðñòâ  îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, äî 2020 ðîêó ñó¿öèä
ïîñÿäå òðåòº ì³ñöå ó ñâ³ò³ ÿê ïðè÷èíà ñìåðò-
íîñò³, ïîñòóïèâøèñü ëèøå îíêîëîã³÷íèì òà
ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì.  Ãëîáàëü-
íèìè ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê
³ ðèçèê ñó¿öèä³â â Óêðà¿í³, º òàê³:

• íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ôîí íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè (êîæíèé òðåò³é óêðà¿íåöü
æèâå çà ìåæåþ á³äíîñò³);

• íåéìîâ³ðíà êîðóìïîâàíà ñèñòåìà äåð-
æàâè, ùî ï³äðèâàº ðîçâèòîê êðà¿íè;

• ëåãàë³çàö³ÿ îêðåìèõ ãðóï íàðêîòè÷íèõ
çàñîá³â;

• â³äñóòí³ñòü ÿê³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ;

• ôàêòè÷íå íåô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà îñâ³òè;

• â³äñóòí³ñòü öåíçóðè íà òåëåáà÷åíí³ òà ó
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ [3–6].

×åðåç ð³çêå äåìîãðàô³÷íå çíèæåííÿ ÷è-
ñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ç 2009 ðîêó ÎÎÍ âèçíàëà
óêðà¿íö³â âèìèðàþ÷îþ íàö³ºþ. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñó¿öèäè
ñåðåä ìîëîä³ 15–20 ðîê³â óõîäÿòü äî òð³éêè
ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî, àêòóàëüí³ñòü
âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà ðèçèê ðîçâèòêó ñó¿öèäó, ïñè-
õîãåíåçó, ôåíîòèï³÷íèõ àñïåêò³â, íå âèêëèêàº
ñóìí³âó.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó
îñ³á ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàøèìè äîñë³ä-
æåííÿìè áóëè îõîïëåí³ 60 ðåñïîíäåíò³â 16–
17 ðîê³â – ó÷í³â 10–11-õ êëàñ³â ñåðåäíüî¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ã³ìíàç³¿ ¹ 13 ì. Õàðêîâà.
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à òàêîæ ð³âíÿ àãðåñèâíî¿ òà àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêîâà ðåïðåñèâí³ñòü, ñòàíäàðòèçàö³ÿ, åìîö³éíà äåçàäàïòàö³ÿ,
àãðåñ³ÿ, ñó¿öèäàëüíà ³äåàö³ÿ, êîðåêö³ÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà.

© Í.Ì. Ëóêàøåâè÷, Â.Î. Îëüõîâñüêèé, Ì.Î. Ì³í³í, 2014
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Âñ³ ó÷àñíèêè â ïîâíîìó îáñÿç³ ïðîéøëè
ïñèõîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ. Ó êîæíîãî ðåñïîí-
äåíòà áðàëè óñíó òà ïèñüìîâó çãîäó íà ó÷àñòü
â åêñïåðèìåíò³ (çàêð³ïëÿëîñÿ çãîäîþ áàòüê³â).

Äåòàëüíî âèêëàäàëè çàâäàííÿ, ìåòó òà
åòàïè. Íàá³ð òåñò³â áóâ îäíàêîâèì äëÿ âñ³õ ðå-
ñïîíäåíò³â. Îïòèìàëüíèé òåìïåðàòóðíèé
ðåæèì ó ïðèì³ùåíí³ â³äïîâ³äàâ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàì, âêàçàíèì ó ÄÑÒàõ Óêðà-
¿íè.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåñïîíäåíò³â âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ ³íñòðóìåíòè:

• ìåòîäèêà Äåìáî–Ðóá³íøòåéí – äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ðåñïîíäåíò³â;

• ìåòîäèêà Ä. Ðàññåëà, Ì. Ôåðãþññîíà, íà-
ïðàâëåíà íà ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ïîêàç-
íèê³â ñîö³àëüíî¿ ³çîëüîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³;

• ìåòîäèêà À. Áàññà, À. Äàðêè – äëÿ
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ ó ðåñïîíäåíò³â;

• ïðîåêòèâíèé òåñò «Äåðåâî», ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóº ð³âåíü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ,
íàïðóæåííÿ, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
ñòîìëåííÿ;

• ³íòðîïðîåêòèâíà ìåòîäèêà Ê.². Ìè-
ðîâñüêîãî, íàïðàâëåíà íà âèÿâëåííÿ ëàòåíòíî¿
äåïðåñ³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äî-
ïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê îòðèìàí³
òàê³ ðåçóëüòàòè. Ïðè àíàë³ç³ òåñòó Äåìáî–
Ðóá³íøòåéí ïðèä³ëÿëè óâàãó íå ñò³ëüêè ðîç-
òàøóâàííþ â³äì³òîê íà øêàëàõ, ñê³ëüêè ¿õ
îáãîâîðåííþ.

Ïñèõ³÷íî çäîðîâèì ëþäÿì ïðèòàìàííà
òåíäåíö³ÿ âèÿâèòè ñâîº ì³ñöå ïî âñ³õ øêàëàõ
«òðîõè âèùå ñåðåäèíè» [7, 8]. Îòðèìàí³ çà
äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè äàí³ íàáóâàþòü
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ïðè ¿õ ç³ñòàâëåíí³ ç
îñîáëèâîñòÿìè ìèñëåííÿ òà åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè.

Ïðè öüîìó âèÿâèëèñÿ òàê³ ïîðóøåííÿ, ÿê
êðèòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñåáå, äåïðåñ³ÿ,
åéôîðè÷í³ñòü òà íèçüêà ñàìîîö³íêà. Ñâ³é ñòàí
çäîðîâ’ÿ îö³íþâàëè ÿê äîáðèé 60 % ï³äë³òê³â,
33 % íàçâàëè ñâîº ùàñòÿ äóæå âåëèêèì ³
ïîâíèì, 30 % óâàæàëè ñåáå íåùàñíèìè òà
íåâïåâíåíèìè; îö³íþþ÷è ñâ³é õàðàêòåð, 77 %
ââàæàëè, ùî â³í õîðîøèé, 20 % – ïîãàíèé;
òðîõè âèùå ñåðåäíüîãî – 43 %.

Ð³âåíü ðîçóìó ðåñïîíäåíòè îö³íèëè òàêèì
÷èíîì: âèùå ñåðåäíüîãî – 33 %; 20 % â³äì³-
òèëè, ùî íå ã³ðøå çà ³íøèõ; 24 % ï³äë³òê³â
ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ îö³íèëè âèùå
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ ï³äë³òêîì çàñòîñîâóâàëè ìåòîäèêó «Ä³à-
ãíîñòèêà ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³» Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþññîíà. Íàìè
îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè. Âèñîêèé ð³âåíü ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ âèÿâèâñÿ ó 13 % ï³ä-
ë³òê³â. Äëÿ òàêèõ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíî ïî-
÷óòòÿ, ùî ¿õ í³õòî íå ðîçóì³º, ¿ì í³ ç êèì
ïîãîâîðèòè, âîíè íå çäàòí³ ðîçêð³ïà÷óâàòèñÿ
òà ñï³ëêóâàòèñÿ ç òèìè, õòî ¿õ îòî÷óº. Ñåðåäí³é
ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ õàðàêòåðíèé
äëÿ 36 %. Öèì ï³äë³òêàì âëàñòèâà íåäîñòà÷à
ñï³ëêóâàííÿ, ¿õ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîøåííÿ ç
îòî÷óþ÷èìè íîñÿòü ïîâåðõîâèé õàðàêòåð, âî-
íè òóæàòü çà êîìïàí³ÿìè. Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â
âèá³ðêè ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ
ñòàíó ñàìîòíîñò³, â³í õàðàêòåðíèé äëÿ 65 %.
Ö³ ï³äë³òêè â³äð³çíÿþòüñÿ âì³ííÿì çíàõîäèòè
íîâèõ äðóç³â, ðîçêóòî ñåáå ïî÷óâàþòü ç îòî÷ó-
þ÷èìè ¿õ ëþäüìè, ëåãêî éäóòü íà êîíòàêò.

Ñë³ä âèä³ëèòè ðÿä îñîáèñò³ñíèõ, ñîö³àëü-
íèõ ³ ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþþòü
çàêð³ïëåííÿ òåíäåíö³¿ ñàìîóñóíåííÿ, âè-
íèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ïðè÷îìó ïð³-
îðèòåò íàäàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì ôàêòîðàì,
òàêèì ÿê íèçüêà ñàìîîö³íêà, ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü, çàéâà ñàìîêðèòè÷í³ñòü, íåãàòèâíå ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ, êîìóí³êàòèâíà íåêîìïåòåíòí³ñòü,
à òàêîæ äåÿê³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³:
åãî¿çì, àãðåñèâí³ñòü, æîðñòîê³ñòü [8–14].

Ïî äàíèì òåñòîâî¿ ìåòîäèêè ìè âèÿâèëè,
ùî ïðîòÿãîì ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó àã-
ðåñèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê â³äíîñíî ñò³éêå îñî-
áèñòå ñàìîâèõîâàííÿ. Ï³äë³òêè ç ÿâíî âèðà-
æåíîþ àãðåñ³ºþ ìàþòü âèñîêèé ïîð³ã äî ñó¿-
öèäàëüíîãî ìèñëåííÿ òà ä³é.

Ïðè îáðîáö³ ïîêàçíèê³â ïðîåêòèâíî-ðè-
ñóíî÷íîãî  òåñòó «Äåðåâî» áóëè îòðèìàí³ òàê³
äàí³: 56 % ðåñïîíäåíò³â â³äîáðàçèëè äåðåâî
ç ïèøíîþ êðîíîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ëþáîâ äî
ìèñòåöòâà, ïðèðîäè òà ìîðàëüíîñò³; 46 %
çîáðàçèëè ÿëèíêó, ùî õàðàêòåðèçóº ïîòàé-
í³ñòü íàòóðè, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íàÿâí³ñòü
îçíàê äåïðåñ³¿ òà íåëàã³äíîñò³ â êîëåêòèâ³;
30 % â³ääàëè ïåðåâàãó äåðåâàì, íà ÿêèõ
â³äñóòíº ëèñòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèõîâàíó
ôîðìó òðèâîãè òà â³ä÷óæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè; 77 % ï³äë³òê³â çîáðàçèëè ëèñòÿí³ äåðåâà
(êëåí, áåðåçà, òîïîëÿ), ùî äîçâîëèëî çðîáèòè
âèñíîâêè ïðî âïåâíåí³ñòü  ó ñîá³ òà ïîçèòèâíî
íàëàøòîâàíó îñîáèñò³ñòü.

²íòðîïðîåêòèâíèé òåñò Ê. Ìèðîâñüêîãî ó
âèêîíàíí³ íåñêëàäíèé. Ïðè çàïëþùåíèõ î÷àõ
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íà â³äñòàí³ âèòÿãíóòî¿ ðóêè äîñë³äæóâàíîãî
ïðîñèëè ïðîâåñòè âåðòèêàëüíó ë³í³þ â³ä
ãîëîâè äî í³ã, ïîò³ì ïðîâîäèëè ãîðèçîíòàëüíó
ë³í³þ, ï³ñëÿ ÷îãî äîñë³äæóâàíîãî ïðîñèëè
ïîçíà÷èòè êîíòóð ãîëîâè.

Çàïðîïîíîâàí³ òàê³ ïîêàçíèêè: â³äõèëåííÿ
â³ä ðåàëüíèõ – 0–5 ñì; 5–10 ñì; 10 ñì ³ á³ëüøå.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ÷èì
á³ëüøå â³äõèëåííÿ íà ðèñóíêó â³ä ðåàëüíèõ,
òèì á³ëüøèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ â³äõèëåííÿ
òèõ ÷è ³íøèõ ïîêàçíèê³â ïñèõ³êè.

Åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü âèÿâëåíà ó 60 %,
33 % â³ä÷óâàëè ãí³â, ó 27 % ä³àãíîñòóâàëàñÿ
äåïðåñ³ÿ, ó 7 % – ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ,
ó 17 % – íåóñâ³äîìëåíèé ñòðàõ, ó 15 % –  ñëàá-
ê³ñòü òà ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü.

Òåñò À. Áàññà è À. Äàðêè äîçâîëÿº âèÿâè-
òè ôîðìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó àã-
ðåñèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ òåñòó Áàññà–Äàðêè
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàíåñåíî â òàáëèöþ.

²íäåêñ âîðîæîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå 5-òó ³ 6-òó
øêàëè, à ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ – 1-øó, 3-òþ òà
7-ìó.

Íîðìîþ àãðåñèâíîñò³ º âåëè÷èíà ¿¿ ³íäå-
êñó, ð³âíà 21±4, à âîðîæîñò³ – (6,5–7)±3. Ïðè
öüîìó çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ìîæëèâ³ñòü äî-
ñÿãíåííÿ ïåâíî¿ âåëè÷èíè, ÿêà ïîêàçóº ñòó-
ï³íü ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè â³äì³÷àºòüñÿ
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ ó õëîï-
÷èê³â, í³æ ó ä³â÷àòîê, ïî òàêèõ ïîêàçíèêàõ,
ÿê: ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ (13 ðåñïîíäåíò³â, ùî ñòà-
íîâèòü 43,0 %), ðîçäðàòóâàííÿ (15 õëîï÷èê³â,
àáî 50,0 %), íåãàòèâ³çì (22 ÷îëîâ³êè, ùî
â³äïîâ³äàº 73 %), ðèñóíîê. Ó ãðóï³ ä³â÷àòîê
âèñîêèé ïîêàçíèê íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿ (13 ä³â-
÷àòîê, 43,0 %), âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ (14 ðåñïîí-
äåíò³â, ùî ñòàíîâèòü 46,0 %) òà äîêîðè ñó-
ìë³ííÿ (18 ä³â÷àòîê, 60,0 %), ðèñóíîê, á.

Ïî äàíèì òåñòîâèõ ìåòîäèê ìè âèÿâèëè,
ùî ïðîòÿãîì ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó àãðå-

Ä³àãíîñòèêà ñòàíó àãðåñ³¿ ó  ï³äë³òê³â çà ìåòîäîì Áàññà-Äàðêè

НЕВРОЛОГІЯ І ПСИХІАТРІЯ



126

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

ñèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê â³äíîñíî ñò³éêå îñîáèñòå
óòâîðåííÿ. Ï³äë³òêè ç ÿñêðàâî âèðàæåíîþ
àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ ìàþòü â³äíîñíî âè-
ñîêèé ïîð³ã ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè òà çàäóìó
[15, 16].

Ñàìîãóáñòâî – ôîðìà àóòîäåñòðóêòèâíî¿
ïîâåä³íêè, éîãî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ º ñîö³-
àëüíà äåç³íòåãðàö³ÿ: çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ìîðàëüíî-ïðàâîâèõ ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ñàìîòí³ñòü
[17]. ßê  ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, äî
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ñë³ä â³äíåñòè: âèñîêèé ïîð³ã àãðåñèâíîñò³, ÿê
ïîêàçóº ñòàòèñòèêà, ó âñ³õ âèïàäêàõ çàâåð-
øåíîãî ñàìîãóáñòâà àáî éîãî ñïðîáè, à òàêîæ
ñó¿öèäàëüí³ äóìêè áóëè â³äì³÷åí³ ñèìïòîìà-
ìè äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
äåïðåñ³þ íàçèâàþòü ðóø³éíèì ìåõàí³çìîì
ñàìîãóáñòâà. ²ñíóº «åôåêò Âåðòåðà», ÿêèé
ïîçíà÷àº åìîö³éíèé ñó¿öèäàëüíèé âïëèâ ³
ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì âçàºìîçâ’ÿçêîì
ì³æ â³äîáðàæåííÿì ïðîáëåìè ñó¿öèä³â ó
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ï³äâèùåííÿì
÷àñòîòè ñàìîãóáñòâ ó ï³äë³òê³â.

Ïðè ñó¿öèäàëüíèõ äóìêàõ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çâó÷àòü ìîòèâè ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîãî
ïëàíó, ùî â³äîáðàæàº ñîö³àëüíó íåçð³ë³ñòü,
ìîðàëüíî-åòè÷íó íåñò³éê³ñòü. Íàéá³ëüø ÷àñ-

òèì ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì º îáðàçà, ãí³â, ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, à òàêîæ íåçàäîâîëåí³ñòü äî-
ìàãàíü, áîÿçíü â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âèñíîâêè
Ðÿä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó õîä³

íàøèõ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðä-
æóº  ñóêóïí³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ ³äåàö³é:

• çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî åìîö³éíèõ
íàâàíòàæåíü;

• ñâîºð³äí³ñòü ³íòåëåêòó (ìàêñèìàë³çì, êà-
òåãîðè÷í³ñòü, íåçð³ë³ñòü ñóäæåííÿ);

• íåäîñòàòí³ñòü ìåõàí³çì³â ïëàíóâàííÿ
ìàéáóòíüîãî;

• íåàäåêâàòíà îñîáèñòèì ìîæëèâîñòÿì
ñàìîîö³íêà (çàíèæåíà, çàâèùåíà, ëàá³ëüíà);

• ñëàáê³ñòü îñîáèñòîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó;

• çíèæåííÿ àáî âòðàòà ö³ííîñò³ æèòòÿ.
Ïðè ïîð³âíÿëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðå-

ñïîíäåíò³â, ñõèëüíèõ ³ íåñõèëüíèõ äî ñó¿-
öèäàëüíîãî ðèçèêó, ìè âèÿâèëè òàêå. Îñîáè
ï³äë³òêîâîãî â³êó, íå ñõèëüí³ äî ñó¿öèäàëüíîãî
ðèçèêó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè îñîáëè-
âîñòÿìè: âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà îòî÷ó-
þ÷èõ, âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî êîìôîðòó,
ñåðåäíüîâèñîêà  òà âèñîêà ñàìîîö³íêà, ïîì³ð-
íèé ð³âåíü îñîáèñòîñò³ òà ñèòóàö³éíî¿ òðè-
âîæíîñò³, íèçüêèé ïîð³ã àãðåñèâíîñò³. Îñîáè
ï³äë³òêîâîãî â³êó, ñõèëüí³ äî ñó¿öèäàëüíîãî
ðèçèêó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè: íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, â³äîì³ñòü, â³äõ³ä â³ä âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì, âèñîêèé ñòóï³íü òðèâîæíîñò³
òà àãðåñ³¿.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ìàòåð³àë³â ïñèõîêîðåêö³é, ïðîô³ëàêòè÷íà ðî-
áîòà çâîäèòüñÿ äî íàñòóïíîãî:

1. Çíÿòè àáî áëîêóâàòè ôàêòîðè, ùî çà-
òðèìóþòü îñîáèñò³ñíèé çð³ñò àáî ïðèçâîäÿòü
äî îñîáèñò³ñíî¿ ðåãðåñ³¿.

2. Ñòèìóëþâàííÿ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè.

3. Óñóíåííÿ àãðåñèâíîãî òà àóòîàãðåñèâ-
íîãî òëà ïîâåä³íêè.

4. Ï³äñèëåííÿ ðîë³ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü
ðåàë³çàö³¿ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â: ³íòåíñèâíî¿
åìîö³éíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî áëèçüêèõ ëþäåé,
ïî÷óòòÿ  îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,  îáîâ’ÿ-
çîê,  óÿâëåííÿ ïðî íåâèêîðèñòàí³ ìîæëèâîñò³,
à òàêîæ ðîçâèòîê åñòåòè÷íèõ ïîòðåá òà çàïèò³â.

Ð³âí³ àãðåñ³¿ ó õëîï÷èê³â (à) ³ ä³â÷àòîê (á)

НЕВРОЛОГІЯ І ПСИХІАТРІЯ
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ïðèâîäèòñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà äåïðåññèé ó ïîäðîñòêîâ, óðîâåíü àãðåññèè
è òðåâîæíîñòè. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 60 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 16–17 ëåò. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå
ìåòîäèêè ïîêàçàëè âûñîêóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êà÷åñòâå íàäåæíîãî èíñòðóìåíòà äèàãíîñòèêè ñóèöèäàëüíîé èäåàöèè ó
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå óðîâíÿ àãðåññèâíîãî è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâàÿ ðåïðåññèâíîñòü, ñòàíäàðòèçàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ, àãðåññèÿ, ñóèöèäàëüíûå èäåàöèè, êîððåêöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîïðîôèëàêòèêà.

N.M. Lukashevich, V.O. Olkhovskiy, N.A. Minin
RISK FACTORS OF DEVELOPMENT OF SUICIDAL BEHAVIOR AT TEENAGERS

 Psychological testing, psychoprophylaxis depression in adolescents, the level of aggression and anxiety
have been shown. The sample consisted of 60 adolescents aged 16–17 years. Standardized methods showed
high internal consistency, indicating that it can be used as a reliable diagnosis tool of suicidal ideation in
adolescents, as well as the level of aggressive and autoaggressive behavior.

Key words: teenager repressive, standardization, emotional maladjustment, aggression, suicidal
ideation, depression correction, psychoprophylaxis.

Ïîñòóïèëà 02.04.14
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, äîñòèãàåò 25–
45 % [1–3]. Ñðåäè âñåõ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé
âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè íàèáîëåå
÷àñòî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ
ýêòîïèÿ (ëîæíàÿ ýðîçèÿ) [1–3]. Âîçíèêíî-
âåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè – ñëîæíûé
è äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ìíîãèå ñòîðîíû êî-
òîðîãî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Îñîáîå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàåò ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé øåéêè ìàòêè
[3, 4]. Êðîìå òîãî, ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ ýêòî-

öåðâèêñà ïîâûøàþò ÷àñòîòó æåíñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ, ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå [1, 3, 4]. Äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå ýêòîïèè øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ñëîæíûì ïðîöåññîì, ìíîãèå àñïåêòû
êîòîðîãî èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî èëè íîñÿò äè-
ñêóòàáåëüíûé õàðàêòåð. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå äëÿ äèàãíîñòèêè ýêòîïèè øåéêè ìàòêè
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (óëüòðà-
çâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, êîëüïîñêîïèÿ), èí-
ôîðìàòèâíîñòü êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ îò 32 äî
87 %, îäíàêî îòñóòñòâèå åäèíñòâà â îöåíêå èõ
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òðåáóåò ðàçðà-

ÓÄÊ 618.146-073.432.19-074-08

Ä.À. Ãîâñååâ, Å.È. Ñêîðáà÷, À.À. Äûííèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СОВРЕМЕННЫХ
ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ К ПРОБЛЕМЕ

ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ ПАТОЛОГИИ ШЕЙКИ МАТКИ
У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Èçó÷åíû âîïðîñû îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
øåéêè ìàòêè, ñîñòàâëÿþùèõ ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé øåéêè
ìàòêè, ïîâûøàþùèõ ÷àñòîòó æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ýêòîïèè
øåéêè ìàòêè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ òåðàïèè è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ñ
ïðèìåíåíèåì ðàäèîâîëíîâîé äåñòðóêöèè è ìåäèöèíñêîãî îçîíà. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ 48 ïàöèåíòîê ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè. Ðàçâèòèå äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ìåñòíîãî èììóíèòåòà, à òàêæå
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè ôîðìèðîâàíèåì çàñòîéíîãî
òèïà ìèêðîöèðêóëÿöèè ó 85,0 % ïàöèåíòîê. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè èììóíîðåàêòèâíîñòè è ìèêðîöèðêóëÿöèè â øåéêå
ìàòêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óñêîðèòü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû è ïðåäîòâðàòèòü ôîð-
ìèðîâàíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ìåñòíûé èììóíèòåò,
ðàäèîâîëíîâàÿ äåñòðóêöèÿ, îçîíîòåðàïèÿ.
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áîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè ó áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé [3, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ
ðîëü èììóííîé çàùèòû â ðàçâèòèè îïóõî-
ëåâûõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè. Èçâåñòíî, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ôîíîâûìè çàáîëå-
âàíèÿìè è äèñïëàçèåé íàáëþäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿ â ëîêàëüíîì èììóííîì îòâåòå. Èçìå-
íåíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà, êîòîðûå âîçíè-
êàþò íà ôîíå îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè èììóííîãî
âîñïàëåíèÿ è ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïðè ýòîì
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà
íåìíîãî÷èñëåííîå, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ðàçíîðå÷èâû, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîäîëæåíèÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé [2, 5].

Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè êðîâè äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé [3, 6]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðå-
äè ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè êðîâè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà-
õîäèò ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîó-
ìåòðèè (ËÄÔ) [6, 7]. Áëàãîäàðÿ íåèíâàçèâ-
íîìó ñïîñîáó èçìåðåíèÿ ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
èññëåäîâàòü äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû ïåð-
ôóçèè òêàíåé êðîâè â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé [3, 6, 7]. Îäíàêî îñòàþòñÿ îòêðûòûìè
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, à òàêæå âîçíèêà-
þùèõ èçìåíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èñ-
ñëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ìíîãèå àñïåêòû ýòîé
ïðîáëåìû îñòàþòñÿ ëèáî íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûìè, ëèáî ñïîðíûìè. Àêòóàëüíîñòü èçó-
÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðàçâèòèåì åå ó æåíùèí ìîëîäîãî
âîçðàñòà, à ñ äðóãîé – íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ñî-
ñòàâëÿåò 40 %. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ðàíåå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðà-
äèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå èììó-
íîêîððåêöèè â êîìïëåêñå òåðàïèè íàðóøå-
íèé, èìåþùèõ ìåñòî ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè [8, 9], ïîýòîìó â ýòîì

îòíîøåíèè ýôôåêòèâíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà,
âêëþ÷àþùåãî ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïà-
òîëîãè÷åñêèé î÷àã è èìåþùåãî ìåñòíóþ èì-
ìóíîêîððèãèðóþùóþ àêòèâíîñòü, òàêèì ìå-
òîäîì ÿâëÿåòñÿ îçîíîòåðàïèÿ.

Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ó ìîëîäûõ íåðî-
æàâøèõ æåíùèí ñ ïåðñïåêòèâîé âûïîëíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè îïðåäåëÿåò íåîá-
õîäèìîñòü îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ
ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ
ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè øåé-
êè ìàòêè, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
òåðàïèè, ÷òî ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 48 æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ñîìàòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ æåíùèí, â àíàìíåçå êîòîðûõ
îòñóòñòâîâàëè ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïàöèåíòêè  ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 28 ïàöèåíòîê, êîòî-
ðûì ïðèìåíÿëè ðàäèîâîëíîâîå õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå (1-ÿ ãðóïïà), è 20 áîëüíûõ, â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ äî è ïîñëå
ðàäèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèìåíÿëàñü
îçîíîòåðàïèÿ (2-ÿ ãðóïïà).

Îáñëåäîâàíèå æåíùèí ïðîâîäèëîñü ñî-
ãëàñíî Ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû îò 31.12.04
¹ 676 ñ äåòàëèçàöèåé æàëîá, àíàìíåçà áî-
ëåçíè è æèçíè, ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîê áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ËÄÔ. Äàííûé ìåòîä îñíîâàí íà èñïîëüçî-
âàíèè äîïïëåðîâñêîãî ýôôåêòà äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ëîêàëüíîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
êðîâîòîêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ËÄÔ-èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñåðèéíûé àïïàðàò
«ËÀÊÊ-02» (Ëàçìà, Ðîññèÿ), ñîñòîÿùèé èç èç-
ëó÷àòåëÿ, áëîêà óïðàâëåíèÿ, ôîòîïðèåìíîãî
óñòðîéñòâà è âûíîñíîãî ñâåòîâîäíîãî êàáåëÿ.
Êîíòàêò çîíäà-äàò÷èêà ñ ïîâåðõíîñòüþ øåéêè
ìàòêè îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîãî øòàòèâà ê àïïàðàòó. Â êà÷åñòâå
èçëó÷àòåëÿ èñïîëüçîâàëè ãåëèé-íåîíîâûé
ëàçåð. Îïðåäåëÿëè îñíîâíîé êîëè÷åñòâåííûé
ïàðàìåòð êðîâîòîêà – ïîêàçàòåëü ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îò êîí-
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öåíòðàöèè ýðèòðîöèòîâ â èçìåðÿåìîì îáúåìå
òêàíè è èõ óñðåäíåííîé ñêîðîñòè. Îí õà-
ðàêòåðèçóåò óðîâåíü ïåðôóçèè (ñðåäíèé ïîòîê
ýðèòðîöèòîâ) â çîíäèðîâàííîì îáúåìå òêàíè
çà åäèíèöó âðåìåíè.

Ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ
îïðåäåëÿëè èäåíòèôèêàöèåé CD-ìîëåêóë,
ýêñïðåññèðîâàííûõ íà ìåìáðàíå êëåòîê, ìå-
òîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè. Îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ (CD3+ è
CD19+), Ò-õåëïåðîâ (CD4+), Ò-ñóïðåññîðîâ
(CD8+). Óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) îñ-
íîâíûõ êëàññîâ (G, À, Ì) îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷è-
íè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ ìîíî-
ñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ïðîòèâ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà.

Ó ïàöèåíòîê ñ âûÿâëåííîé ýêòîïèåé øåé-
êè ìàòêè èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ: ðàäèîâîëíîâóþ äåñòðóêöèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî î÷àãà, ýòèîòðîïíóþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ, ïðîòèâîâèðóñíóþ, èììóíîìîäó-
ëèðóþùóþ, äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ îáùóþ è
ìåñòíóþ òåðàïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ, ýíçèìî-
òåðàïèþ, ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, ïðè
íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèþ ãîðìîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé. Îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð ãîòîâèëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Îçîí-ÓÌ-80» (Óê-
ðàèíà, Õàðüêîâ) ïóòåì îçîíèðîâàíèÿ 200 ìë
0,9 % èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl è ââî-
äèëè åãî ïàðàöåðâèêàëüíî èëè èíôèëüòðà-
òèâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10 îçîíîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð: 1 ðàç â ñóòêè â òå-
÷åíèå 2 äíåé äî ðàäèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ
è 3 ïðîöåäóðû ñ ìîìåíòà îòòîðæåíèÿ ïëåíêè
è ñòðóïà â òå÷åíèå 4–5 äíåé ïî 4–5 ìë ñ
êîíöåíòðàöèåé îçîíà 6,0–8,0 ìã/ë, ÷åðåç ñóò-
êè, ñ ïîñëåäóþùèì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
200 ìë ðàñòâîðà ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà
1200 ìêã/ë åæåäíåâíî.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Ñòúþ-
äåíòà–Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 37 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèë (27,0±0,8) ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîê îñíîâíûõ ãðóïï ñîñòàâèë (27,0±
0,5) ãîäà. Â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ äëèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàñïðåäåëèëàñü ðàâíî-
ìåðíî. Äîìèíèðóþùèìè ñèìïòîìàìè ýêòî-
ïèè áûëè áåëè, êîíòàêòíûå êðîâÿíèñòûå

âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé è íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äàííûå àíàìíåçà
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêòîïèè øåéêè
ìàòêè ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñ ðàííèì íà÷àëîì
ïîëîâîé æèçíè è íèçêîé ÷àñòîòîé ïðèìåíåíèÿ
áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè ëèáî îòñóòñòâèåì
êîíòðàöåïöèè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðåíåñåí-
íûõ èíôåêöèîííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ýêñòðà-
ãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîì èíôåêöèîííîì èíäåêñå è çíà÷èòåëü-
íîé ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè áîëüíûõ ñ
ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ íîðìàòèâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â øåéêå
ìàòêè ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöè-
åíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà êîëåáàëèñü îò (15,60±
1,33) ïô. åä. â 20–26 ëåò äî (14,20±1,12) ïô.
åä. â 35–42 ãîäà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ðàçíûå ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íå áûëî âûÿâëåíî. Ïðè
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ËÄÔ-ãðàìì ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè áûëè äèàãíî-
ñòèðîâàíû íàðóøåíèÿ áàçàëüíîãî êðîâîòîêà,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï
äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî (6,57±
0,51) è (6,55±0,49) ïô. åä., ïðè ýòîì ïàòîëî-
ãè÷åñêèé  (çàñòîéíûé) òèï ìèêðîöèðêóëÿöèè
âûÿâëåí ó 85 % îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê
îñíîâíîé ãðóïïû. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè
ìèêðîêðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè
ìàòêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó
çäîðîâûõ æåíùèí. Ðåçóëüòàòû ËÄÔ-èññëå-
äîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîêàçàëè,
÷òî ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè
ìåòîäîì ËÄÔ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òðàäèöè-
îííîãî ðàäèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè îò òàêîâûõ äî ëå-
÷åíèÿ è âûðàæåííîé äèíàìèêè íà ËÄÔ-ãðàì-
ìàõ íå íàáëþäàëîñü. Ïðè èññëåäîâàíèè ìè-
êðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ èç 2-é ãðóïïû ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùèåñÿ çàñòîéíûå ÿâëå-
íèÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñðåäíåì â
1,3 ðàçà. Ïðè àíàëèçå ËÄÔ-ãðàìì, ñíÿòûõ ó
áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
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òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè íàáëþäàëàñü òîëüêî ó ïàöèåíòîê
èç 2-é ãðóïïû, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóï-
ïû îíè áûëè áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ïðè èçó÷åíèè ìåñòíîãî èììóííîãî ïðî-
öåññà ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå
áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè ïîâûøåíî
îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû æåíùèí àáñîëþòíîå è ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê, êîòîðîå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ êàê
ìàêðîôàãîâ (CD14+), òàê è Â-ëèìôîöèòîâ
(CD19+). Ïðè èçó÷åíèè öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà
áûë óñòàíîâëåí ìåñòíûé öèòîêèíîâûé äèñ-
áàëàíñ, îáóñëîâëåííûé ïîâûøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ:
ÈË-1 – (12,5±1,4) íã/ìë, ÈË-6 – (31,3±6,5) íã/ìë,
ÔÍÎ-α – (2,1±0,4) íã/ìë – è òåíäåíöèåé ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ÈË-10. Ñðåäè ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ëîêàëü-
íîãî èììóíèòåòà îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG [(0,82±0,04) ã/ë]
è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ IgA [(0,19±0,01) ã/ë].
Ïðè àíàëèçå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
áîëüíûõ 1-é è 2-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ÷åðåç
1 ìåñÿö è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
îïðåäåëåíû ÷åòêèå ïðåèìóùåñòâà ïðåäëî-
æåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè, êîòîðûå çà-
êëþ÷àëèñü â íîðìàëèçàöèè â êîðîòêèå ñðîêè
ðåàêöèé ìåñòíîãî èììóíèòåòà è òàêèì îáðà-
çîì â âîññòàíîâëåíèè èììóííûõ ìåõàíèçìîâ
êîíòðîëÿ çà äîáðîêà÷åñòâåííûìè ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè øåéêè ìàòêè.

Â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 97,3 %, ýïèòåëèçàöèÿ ïðîèçîøëà
ïîëíîöåííî, áåç ðóáöîâ è äåôîðìàöèé øåéêè
ìàòêè. Ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ íà-
áëþäàëèñü ó 2,7 % ïàöèåíòîê. Ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ðàäèîõèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà
86,7 %, ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ñðîêå äî
6 ìåñÿöåâ âîçíèêëè â 13,3 % ñëó÷àåâ, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ñðîêè ýïèòå-
ëèçàöèè, êàê íåïîëíîé, òàê è ïîëíîé, ó
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû áûëè â 1,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí, êîòîðûì ïðèìåíÿëè îçîíî-
òåðàïèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîìï-
ëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðà-
ïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèöèíñêîãî îçîíà çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò è ïðèâîäèò ê êëèíè÷åñêîìó
óëó÷øåíèþ, ñïîñîáñòâóåò âûðàæåííûì ïîëî-
æèòåëüíûì ñäâèãàì â âîññòàíîâëåíèè ëîêàëü-
íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå èììóííîãî
ñòàòóñà æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ïðî-
öåññàìè øåéêè ìàòêè çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ïðåäóïðåæäàåò ðåöè-
äèâû è îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû
1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ëîêàëüíîãî ìèêðî-

êðîâîòîêà ïî äàííûì ëàçåðíîé äîïïëå-
ðîâñêîé ôëîóìåòðèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ýêòîïèåé øåéêè
ìàòêè. Äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ
øåéêè ìàòêè ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì íà-
ðóøåíèÿì ìèêðîöèðêóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ çàñòîéíîãî òèïà ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ó 85,0 % ïàöèåíòîê. Ïðèìåíåíèå
îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò
ê íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â øåéêå
ìàòêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü
ëå÷åáíóþ òàêòèêó è ïðåäîòâðàòèòü ôîð-
ìèðîâàíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

2. Ðàçâèòèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññòðîéñòâàìè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìîíîíóêëåàðîâ â
öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå, öèòîêèíîâûì äèñ-
áàëàíñîì çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è èçìåíåíèåì
ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ (IgA è IgG).
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìåäè-
öèíñêîãî îçîíà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, íà ÷òî óêàçûâàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå, à
òàêæå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà.

3. Âêëþ÷åíèå îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ýòàïå äîîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëå ðàäèîâîëíîâîé
äåñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà íà øåéêå
ìàòêè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàåò ñòîéêèé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò çà ñ÷åò ðàííåãî î÷èùåíèÿ
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè îò äåñòðóêòèâíûõ ìàññ,
ñíèæåíèÿ áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ñòèìóëÿöèè ðåïà-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðàíåâîãî äåôåêòà, èçáå-
æàòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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Ä.Î. Ãîâñººâ, Î.². Ñêîðáà÷, Î.Î. Äèíí³ê
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓ×ÀÑÍÈÕ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ Ó Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Âèâ÷åíî ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â øèéêè ìàòêè, ÿê³
ñòàíîâëÿòü òëî äëÿ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ óðàæåíü øèéêè ìàòêè, ï³äâèùóþòü ÷àñòîòó æ³íî÷îãî
áåçïë³ääÿ, ìèìîâ³ëüíèõ àáîðò³â ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, ùî äîçâîëÿþòü ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè ðîçâèòêó åêòîï³¿ øèéêè
ìàòêè, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â òåðàï³¿ ³ çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ
ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó òåðàïåâòè÷íó ìåòîäèêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ðàä³îõâèëüîâî¿ äåñòðóêö³¿ òà
ìåäè÷íîãî îçîíó. Ïîäàíî äàí³ îáñòåæåííÿ 48 ïàö³ºíòîê ç åêòîï³ºþ øèéêè ìàòêè. Ðîçâèòîê
äîáðîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ øèéêè ìàòêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, à òàêîæ
ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çîêðåìà ôîðìóâàííÿì çàñò³éíîãî òèïó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó
85,0 % ïàö³ºíòîê. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðèâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿
³ìóíîðåàêòèâíîñò³ ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â øèéö³ ìàòêè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèñêîðèòè ðåïàðàòèâí³
ïðîöåñè ³ çàïîá³ãòè ôîðìóâàííþ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêòîï³ÿ øèéêè ìàòêè, ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò, ðàä³îõâèëüîâà
äåñòðóêö³ÿ, îçîíîòåðàï³ÿ.

D.À. Govsejev, E.I. Skorbach, A.A. Dynnik
THE EFFECTIVENESS OF CURRENT DIAGNOSTIC APPROACHES TO THE PROBLEM
OF NONMALIGNANT PATHOLOGY OF THE CERVIX IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE

The questions of optimization the treatment of nonmalignant cervical pathological processes, which
form the bases for the development of the cervix cancer, increasing the frequency of female infertility,
miscarriages and premature births, are studied. To assess the effectiveness of new diagnostic criteria to
expand the understanding of the mechanisms of development of cervical ectopy, and improved methods
of therapy and reduce the frequency of recurrence of the disease, a comprehensive therapeutic technique
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using radiosurgical treatment and medical ozone. The survey of 48 women of reproductive age with
cervical ectopy are presented. Development nonmalignant cervical pathology accompanied by disorders
of local immunity, as well as various disorders of microcirculation, in particular compromises cervix
microcirculation in 85,0 % of patients. The proposed method of combination therapy leads to the
improvement immunoreactivity and microcirculation in the cervix and has a positive effect on the subsequent
process of healing as well as improving the treatment results as a whole.

Key words: cervical ectopia, microcirculation, local immunity, radiosurgical therapy, medical ozon.
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Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðî-
ñòà ïëîäà (ÑÇÐÏ) ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ åãî
ñòðóêòóðû òåëà è äåôèöèòó ìàññû, íàðóøå-
íèþ ìåòàáîëè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè, ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, ðåàëèçóþùèõñÿ ÷åðåç äåÿòåëü-
íîñòü ýíäîêðèííîé, èììóííîé, íåðâíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì íîâîðîæäåííî-
ãî [1].

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíàÿ
ïðîôèëàêòèêà, ïîèñê ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ
âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ ÑÇÐÏ è òàêòèêà ðîäîðàçðåøåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàäà÷åé [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû
ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè
ÑÇÐÏ ó áåðåìåííûõ ñ ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû
ó 200 ïàöèåíòîê ñ ïðèçíàêàìè ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ïî äàííûì ÓÇÈ) áåç íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå ìàòü–ïëà-
öåíòà–ïëîä è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÇÐÏ. Ïàöè-
åíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ

(îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøëè 100 ïàöèåíòîê,
ïîëó÷àâøèõ ìåäèêàìåíòîçíûé êîìïëåêñ,
íàïðàâëåííûé íà òåðàïèþ ïëàöåíòàðíîé
äèñôóíêöèè è ïðîôèëàêòèêó çàäåðæêè âíó-
òðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà; âî 2-þ (ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ) – 100 áåðåìåííûõ ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÑÇÐÏ íà ôîíå ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, íî îòêàçàâøèõñÿ îò ïðåäëîæåí-
íîãî êîìïëåêñà ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.
Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìå-
òîäèêè ïîäáèðàëè ïàðû áåðåìåííûõ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî âîçðàñòó,
ïàðèòåòó è íàëè÷èþ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèè. Áåðåìåííûõ îáñëåäîâàëè ïî ðàçðà-
áîòàííîé ñõåìå, ïðåäïîëàãàþùåé èçó÷åíèå
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ÑÇÐÏ ñëóæèëè: îòÿãî-
ùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç (ïîâûøåííàÿ
ðåïðîäóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâû÷íîå
íåâûíàøèâàíèå, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà,
ðîæäåíèå äåòåé ìàëåíüêîé ìàññû â àíàìíåçå,
ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, ìíîãîïëîäíàÿ
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áåðåìåííîñòü, ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû, ïëà-
öåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ â ïðåäûäóùèõ áåðå-
ìåííîñòÿõ); íàëè÷èå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè (õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
àäåíîìèîç, áåñïëîäèå â àíàìíåçå); ýêñòðà-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ; çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå
âñëåäñòâèå íîñèòåëüñòâà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ
âîçáóäèòåëåé, – õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ãàé-
ìîðèò, ïèåëîíåôðèò, äèñáàêòåðèîç è äð.);
ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ (íèçêèé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå áåëêîâ â ïèùå, òÿæåëûé ôèçè÷å-
ñêèé òðóä, âðåäíûå ïðèâû÷êè – êóðåíèå,
àëêîãîëü) [3].

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÑÇÐÏ ó áåðåìåííûõ
1-é ãðóïïû ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, êîòîðóþ ïðèìå-
íÿëè â òå÷åíèå 10–14 äíåé â ñðîêè 14–16,
22–24 è 32–34 íåäåëè áåðåìåííîñòè.

Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå â 14–16 íåäåëü
áåðåìåííîñòè íàçíà÷àëè:

• àêòîâåãèí, êîòîðûé óëó÷øàåò òðàíñïîðò
è óòèëèçàöèþ ãëþêîçû, ïîâûøàåò ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà è âîññòàíàâëèâàåò àýðîáíûé
ïëàöåíòàðíûé ìåòàáîëèçì, – ïî 200 ìã 2 ðàçà
â äåíü 10 äíåé;

• ïðîãåñòåðîí ìèêðîíèçèðîâàííûé (óòðî-
æåñòàí), êîòîðûé îêàçûâàåò ñåëåêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ýíäî- è ìèîìåòðèé, ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìóñ-
êóëàòóðû ìàòêè, êîððèãèðóåò óðîâåíü ýíäî-
ãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîãåñòåðîíà [4], –
ïî 200 ìã èíòðàâàãèíàëüíî 2 ðàçà â äåíü;

• êîìïëåêñ íåçàìåíèìûõ ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâà îìåãà-3,
àêòèâèçèðóþùèé êëåòêè îðãàíèçìà è îêà-
çûâàþùèé áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ðåáåíêà [5];

• ñóõîé âîäíûé ýêñòðàêò ñâåæèõ ëèñòüåâ
àðòèøîêà (õîôèòîë) – ãåïàòîïðîòåêòîð ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íîðìàëèçóþùèé
ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ïëàöåíòû ïðè ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óìåíüøàþùèé âíó-
òðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, âîññòàíàâëèâàþ-
ùèé êëåòêè ïå÷åíè, îêàçûâàþùèé ìÿãêèé

äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò è ïðîÿâëÿþùèé àíòè-
îêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü [6], – ïî 2 òàáëåòêè
3 ðàçà â ñóòêè.

Â 22–24 íåäåëè áåðåìåííîñòè áûë íàçíà-
÷åí ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ëå÷åíèÿ â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå:

• àêòîâåãèí – ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü
10 äíåé;

• ñóõîé âîäíûé ýêñòðàêò ñâåæèõ ëèñòüåâ
àðòèøîêà – ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü;

• ëåâîêàðíèòèí (ïðèðîäíîå âåùåñòâî,
ðîäñòâåííîå âèòàìèíàì ãðóïïû Â, êîòîðîå
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ â êà-
÷åñòâå ïåðåíîñ÷èêà äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèð-
íûõ êèñëîò èç öèòîïëàçìû â ìèòîõîíäðèè,
ïîâûøàåò ñåêðåöèþ è ôåðìåíòàòèâíóþ àê-
òèâíîñòü æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñîêîâ,
óëó÷øàåò óñâîåíèå ïèùè, îêàçûâàåò àíà-
áîëè÷åñêîå è ëèïîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå [7]) –
ïî 8–10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü;

• òèâîðòèí (L-àðãèíèí) – ïðåïàðàò, ïðåâðà-
ùàþùèé L-àðãèíèí â îêñèä àçîòà (NO),
ñíèæàþùèé ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ è
ñïîñîáñòâóþùèé íîðìàëèçàöèè ðîñòà ïëîäà
è óëó÷øåíèþ åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé ðàçâèòèþ ñïàçìà â ñîñóäàõ [8], –
âíóòðèâåííî, êàïåëüíî, â îáúåìå 100 ìë 1 ðàç
â äåíü â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ó áåðåìåííûõ 1-é
ãðóïïû ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà ìàññû ïëîäà ñîñòà-
âèëà (186±45) ã, âî 2-é ãðóïïå – (107±37) ã.
Ýòîò æå êóðñ ëå÷åíèÿ áûë íàçíà÷åí áåðå-
ìåííûì 1-é ãðóïïû ïðè ñðîêå 32–34 íåäåëè.

Áåðåìåííûå 2-é ãðóïïû îò ïðåäëîæåííîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÑÇÐÏ íà ôîíå
íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè îòêàçàëèñü.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ó ïàöèåíòîê îáå-
èõ ãðóïï â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå îöåíèâàëè
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè, âû-
ïîëíåííîé íà àïïàðàòå Aloka-SSD 4000 â
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîíâåêñíîãî äàò÷èêà ÷àñòîòîé 3,5 ÌÃö.
Ôåòîìåòðèþ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè
áåðåìåííîé â ñòàöèîíàð è â äèíàìèêå ÷åðåç
12–14 ñóò. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îêî-
ëîïëîäíûõ âîä èçìåðÿëè èíäåêñ àìíèî-
òè÷åñêîé æèäêîñòè ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé Phelan et al. (1976). Ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïëîäà îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè
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ïàðàìåòðîâ êàðäèîòîêîãðàôèè, â òîì ÷èñëå
íåñòðåññîâîãî òåñòà. Êàðäèîìîíèòîðíîå íà-
áëþäåíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
áîðà Oxford Team 8000.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíà-
ëèçå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ÑÇÐÏ óñòàíîâëåíî, ÷òî óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ íàáëþäàëàñü ó 12 (12 %) 1-é
ãðóïïû è ó 51 (51 %) – 2-é ãðóïïû; ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó 10 (10 %) è 45
(45 %) ñîîòâåòñòâåííî; ïîçäíèé ãåñòîç – ó 17
(17 %) áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû è ó 55 (55 %) –
2-é ãðóïïû, îäíàêî ïðîÿâëåíèÿ ãåñòîçà â 1-é
ãðóïïå áûëè âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî (ïðå-
ãåñòîç èëè ãåñòîç I ñòåïåíè), ó áåðåìåííûõ
2-é ãðóïïû íàáëþäàëñÿ ãåñòîç I–II còåïåíè.
Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (ÓÇÈ)
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà â
16–18 íåäåëü â îñíîâíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè ïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëè îáíàðó-
æåíû ðåòðîõîðèàëüíûå ãåìàòîìû â 47 %, ãè-
ïîïëàçèÿ ïëàöåíòû – â 25 %, êàëüöèôèêàòû,
êèñòû, èíôàðêòû ïëàöåíòû – â 38 % ñëó÷àåâ.

Â 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïå â 86 % ñëó÷àåâ
ïðè ÓÇÈ â ñðîêàõ 22–24 íåäåëè áåðåìåííîñòè
íå âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà, â 9 % ñëó÷àåâ áûëè
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïëàöåíòèòà (ïðîâåäåíà
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ àçèòðîìèöèíîì
ïî 500 ìã 1 ðàç â äåíü 5 äíåé).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
áåðåìåííîñòü â 22–24 íåäåëè ó 42 % æåíùèí
ïðîòåêàëà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 17 % – ñ ïðèçíàêàìè ïëà-
öåíòèòà, ó 35 % áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà. Áåðå-
ìåííûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â àêó-
øåðñêîå îòäåëåíèå, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå: äèïè-
ðèäàìîë ïî 25 ìã 3 ðàçà â äåíü ïåðîðàëüíî,
òèàìèí ïèðîôîñôàò 100 ìã âíóòðèâåííî,
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëè áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ïëî-
äà. Ïðè ÓÇÈ îáðàùàëè âíèìàíèå íà íàëè÷èå
ÑÇÐÏ, äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ïëîäà, ìûøå÷íûé òîíóñ ïëîäà,
êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä (ìíîãîâîäèå,
ìàëîâîäèå), ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû, äè-
àìåòð è êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ ïóïîâèíû. Ïðè
äîïïëåðîìåòðèè âûÿâëÿëè íàðóøåíèÿ ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäíî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêîâ (ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ñîñóäèñ-

òîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ìàòî÷íî-ïëîäíîì êðî-
âîòîêå, îòñóòñòâèå äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà êðîâîòîêà èëè åãî ðåòðîãðàäíîå íàïðà-
âëåíèå). Â îáåèõ ãðóïïàõ íà÷èíàÿ ñ 32 íåäåëü
1 ðàç â 5 äíåé îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû äîï-
ïëåðîìåòðèè è àíòåíàòàëüíîé êàðäèîòîêî-
ãðàôèè, à ïåðåä ðîäàìè – êàðäèîòîêîãðàôèþ
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè (íåñòðåññîâûé
òåñò, ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû: òåñò ñ çàäåðæ-
êîé äûõàíèÿ ìàòåðè, õîëîäîâîé òåñò, ñòåï-
òåñò, êèñëîðîäíûé òåñò, òåñò íà çâóêîâóþ
ñòèìóëÿöèþ).

Ïðè ÓÇÈ â ñðîêå 32–34 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè ó 88 % æåíùèí 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïû
áûëà îïðåäåëåíà 1-ÿ ñòåïåíü çðåëîñòè ïëà-
öåíòû, ïðåäïîëàãàåìàÿ ìàññà ïëîäà ñîñòàâèëà
(2470±120) ã. ÑÇÐÏ, àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà,
1-ÿ ñòåïåíü, áûë âûÿâëåí ó 8 áåðåìåííûõ
(8 %). Íàðóøåíèé êðîâîòîêà è èçìåíåíèé
êàðäèîòîêîãðàôèè íå áûëî îáíàðóæåíî.

Ó 53 % áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû (ñðàâíå-
íèÿ) â ñðîêàõ 32–34 íåäåëè áåðåìåííîñòè
ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû ñîîòâåòñòâîâàëà
2–3-é ñòåïåíè, ïðåäïîëàãàåìàÿ ìàññà ïëîäà
ðàâíÿëàñü (1920±142) ã. Äèàãíîç «ÑÇÐÏ 1-é
ñòåïåíè, àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà» áûë ïîñòà-
âëåí 19 áåðåìåííûì (19 %), «ÑÇÐÏ 2-é ñòåïå-
íè, àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà» – 6 áåðåìåííûì
(6 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå
íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà
ïðè ñîõðàíåííîì ïëîäíî-ïëàöåíòàðíîì êðî-
âîòîêå (1À ñò.) áûëî îáíàðóæåíî ó 15 áåðå-
ìåííûõ ñ ÑÇÐÏ 1-é ñòåïåíè è ó 2 áåðåìåííûõ
ñ ñèììåòðè÷íîé ôîðìîé ÑÇÐÏ, íàðóøåíèÿ
ïëîäíî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ñîõðà-
íåííîì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå
1Á ñò. ó 1 áåðåìåííîé ñ ÑÇÐÏ 2-é ñòåïåíè,
íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäíî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêîâ, íå äîñòèãàþùåå
êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé (2-é ñòåïåíè) – ó
1 áåðåìåííîé ñ ÑÇÐÏ ñèììåòðè÷íîé ôîðìû.

Ïðè êàðäèîòîêîãðàôèè ïëîäà îáðàùàëè
âíèìàíèå íà íàëè÷èå ìîíîòîííîãî òèïà â
êàðäèîòàõîãðàììå, ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè
áàçàëüíîãî ðèòìà, ÷èñëà àêöåëåðàöèé, èõ
àìïëèòóäû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïîÿâëåíèå
äåöåëåðàöèé.

Áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû ãîñïèòàëèçèðî-
âàëè â ñòàöèîíàð äëÿ ëå÷åíèÿ: äèïèðèäàìîë
ïî 25 ìã 3 ðàçà â äåíü ïåðîðàëüíî, òèàìèí
ïèðîôîñôàò 100 ìã âíóòðèâåííî, íàäðîïàðèí
êàëüöèÿ 0,3 ïîäêîæíî.
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Âûáîð îïòèìàëüíîãî ñðîêà è ìåòîäà ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ çàâèñåë îò àäàïòàöèîííûõ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ïëîäà è îñíîâûâàëñÿ
íà îöåíêå âûðàæåííîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèè ïëîäà è ôîðìû
ÑÇÐÏ.

Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè
ïðîèçîøëè ïîñëå êóðñà òåðàïèè ó 89,5 %
áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû è ó 82,9 % áåðåìåí-
íûõ – 2-é. Ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà
òåðàïèè è/èëè ïðîãðåññèðîâàíèåì ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 10,5 è 17,1 % áåðå-
ìåííûõ ñîîòâåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ÷àñòîòà îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 6,3 %.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïëàíîâîìó êåñàðåâó ñå÷å-
íèþ ñî ñòîðîíû ïëîäà ÿâèëèñü: ñíèæåíèå
âàðèàáåëüíîñòè áàçàëüíîãî ðèòìà, ÷èñëà
àêöåëåðàöèé, èõ àìïëèòóäû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè; ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïëî-
äîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà 2-é ñòåïåíè
ïðè íàëè÷èè äâóñòîðîííèõ èçìåíåíèé. ÑÇÐÏ
â ñî÷åòàíèè ñ ãåñòîçîì áûë äèàãíîñòèðîâàí
ó 12 áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû (ñðàâíåíèÿ),
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïî ñîîòâåòñòâèþ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ åãî ãåñòàöèîí-
íîìó âîçðàñòó, îïðåäåëÿåìîìó ïî ñèñòåìå
ïåðöåíòèëüíûõ êðèâûõ (À.Â. Ìàçóðèí,
È.Ì. Âîðîíöîâ, 2000), îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð
íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ æèçíè. Â 1-é ãðóïïå

90 äåòåé (90 %) ðîäèëèñü â óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè (îöåíêà ïî Àïãàð 8–
10 áàëëîâ); â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ëåãêîé ñòå-
ïåíè – 8 (8 %); ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè –
2 (2 %); òÿæåëîé ñòåïåíè – 0.

Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ÷èñëî äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè, áûëî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå: ëåãêîé ñòåïåíè – 10 (10 %);
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – 9 (9 %); òÿæåëîé
ñòåïåíè – 12 (12 %).

Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè ó æåíùèí
îñíîâíîé ãðóïïû â 90 % ñëó÷àåâ ïðåâûñèëà
3100 ã, âñå äåòè ðîäèëèñü áåç ïðèçíàêîâ âíó-
òðèóòðîáíîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ. Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 31 % äåòåé ðîäèëèñü ñ ìàññîé òåëà
ìåíåå 2500 ã è ïðèçíàêàìè çàäåðæêè âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, èì áûëè ïðîâåäåíû:
ìîðôîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ãåñòàöèîííîãî
âîçðàñòà, ìàññî-ðîñòîâîãî èíäåêñà, ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Âûâîäû
Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñèí-

äðîìà çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà
ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ðèñêà íàïðàâëåíî íà
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåí-
íûì è íîâîðîæäåííûì. Ïðåäëîæåííûé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ ñèíäðîìà çàäåðæêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà ïëîäà ó áåðåìåííûõ
ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýôôåêòèâ-
íî âëèÿåò íà äèíàìèêó ðîñòà è ñòàáèëèçèðóåò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà.
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Ì.Â. Ìàêàðåíêî, ².Þ. Êóçüì³íà
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÇÀÒÐÈÌÊÈ ÐÎÑÒÓ ÏËÎÄÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Ç ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Âèâ÷åíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ïåðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè ó 200 ïàö³ºíòîê ç îçíàêàìè
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (çà äàíèìè ÓÇÄ) áåç ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè â ñèñòåì³ ìàòè–ïëàöåíòà–
ïë³ä ³ ðèçèêîì ðîçâèòêó ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó. Äî 1-¿ ãðóïè ââ³éøëè 100 ïàö³ºíòîê, ùî
îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíèé êîìïëåêñ, ñïðÿìîâàíèé íà òåðàï³þ ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ³
ïðîô³ëàêòèêó çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó ïëîäó, äî 2-¿ – 100 âàã³òíèõ ç ðèçèêîì ðîçâèòêó
ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó, ùî íå îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó ó ïàö³ºíòîê çíèæóº ðèçèê
íàðîäæåííÿ ä³òåé ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
âàã³òíèì ³ íîâîíàðîäæåíèì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäó, ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ïðîô³ëàêòèêà.

Ì.V. Ìàkarenko, I.U. Kuzmina
PROPHYLAXIS THE SYNDROME OF FETUS RETARDATION OF GROWTH DEVELOPMENT
AT PREGNANT WITH THE PLACENTAL INSUFFICIENCY

Studied flow of pregnancy, labor and perinatal results for 200 patients with the signs of placenta
insufficiency (from data of Ultrasonic) without violation of hemodynamics in the system mother–placenta–
fetus and by the risk of development of syndrome of fetus retardation of growth. A 1st group was entered
by 100 patients, getting the medicamental complex sent to therapy of placenta disfunction and prophylaxis
of delay of antenatal height of fetus, 2nd – 100 pregnant with the risk of development of syndrome of fetus
retardation of growth not getting prophylactic treatment. It is determined, that realization of prophylaxis
and treatment of syndrome of fetus retardation of growth at the patients diminishes risk of birth of children
with low-birth-weight infant and assists quality of providing of medical care to pregnant and newborn.

Key words: syndrome of fetus retardation of growth, placental insufficiency, prophylaxis.
Ïîñòóïèëà 15.05.14

АКУШЕРСТВО І ГІНЕКОЛОГІЯ



139

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ï³õâè (êîëüï³òè ³
âóëüâîâàã³í³òè) ó æ³íîê çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü
÷àñòî ³ ñòàíîâëÿòü àêòóàëüíó ïðîáëåìó êë³-
í³÷íî¿ ã³íåêîëîã³¿ [1, 2].

Ìåõàí³çì ñàìîî÷èùåííÿ ï³õâè áóâ ñôîð-
ìîâàíèé ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿. Ñåðåä ð³çíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî æèâóòü ó ï³õâ³ çäîðîâî¿
æ³íêè, º òàê çâàí³ âàã³íàëüí³ ïàëè÷êè, ùî âè-
ðîáëÿþòü ìîëî÷íó êèñëîòó. À âîíà, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðèãí³÷óº ð³ñò ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.
Êèñëå ñåðåäîâèùå ³ âèñîêà çäàòí³ñòü äî ðåãå-
íåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè çàáåçïå÷óþòü
åôåêòèâíèé çàõèñò â³ä ì³êðîáíî¿ àãðåñ³¿.
Îíîâëåííÿ êë³òèí ñëèçîâî¿ ðåãóëþºòüñÿ ö³ëèì
ñïåêòðîì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, òîìó äèñáàëàíñ
¿õ âì³ñòó áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿì
ðåãåíåðàö³¿ ñëèçîâî¿ ï³õâè, îñëàáëåííÿì ìå-
õàí³çì³â ¿¿ çàõèñòó ³ ðîçìíîæåííÿì õâîðî-
áîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïîòðàïèëè â
ï³õâó ççîâí³ àáî çíàõîäèëèñü òàì ðàí³øå, àëå
â êèñëîìó ñåðåäîâèù³ íå ìàëè ìîæëèâîñò³
ïðîÿâèòè ñâîþ àãðåñèâí³ñòü [1, 3].

Ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó íåìèíó÷èé,
êîëè â ï³õâó ïîòðàïëÿº ì³êîçíà ³íôåêö³ÿ.
Ìàñîâàíîìó ¿¿ çàðàæåííþ íå ìîæóòü ïðîòè-
ñòîÿòè çàõèñí³ ñèëè íàâ³òü ö³ëêîì çäîðîâî¿
æ³íêè. Íàéá³ëüø ÷àñòî çáóäíèêàìè êîëüï³òó
ì³êîçíî¿ åò³îëîã³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ãðèáè ðîäó
Candida, à ñàìå: Candida albicans, Candida

krusei, Candida glabrata [4]. Çàðàæåííÿ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ÿê ñòàòåâèì øëÿõîì, òàê ³ ïîçà-
ñòàòåâèì – ïðè íåäîòðèìàíí³ æ³íêîþ ã³ã³º-
í³÷íèõ ïðàâèë (íåðåãóëÿðíèé òóàëåò ñòàòåâèõ
îðãàí³â, ð³äêà çì³íà á³ëèçíè òîùî).

Êîëüï³òè ³ âóëüâîâàã³í³òè êë³í³÷íî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ çíà÷íèìè âèä³ëåííÿìè, ùî ïîãàíî
ïàõíóòü, ³ â ÿêèõ íåð³äêî ì³ñòÿòüñÿ äîì³øêè
ãíîþ òà êðîâ³. Âèä³ëåííÿ âèêëèêàþòü ïî-
äðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ âóëüâîâàã³íàëüíî¿ çîíè òà
øê³ðè ïðîìåæèíè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïå-
÷³ííÿì ³ áîë³ñíèì ñâåðáåæåì ó ï³õâ³ òà â ä³-
ëÿíö³ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Âñå öå ãí³-
òþ÷å ä³º íà ïñèõ³êó æ³íêè, âèêëèêàº íåïðè-
ºìí³ õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ³íòèìíî¿
áëèçüêîñò³.

Çàõâîðþâàííÿ çàãðîæóº óñêëàäíåííÿìè,
³íîä³ âåëüìè ñåðéîçíèìè. Ç³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ï³õâè çàïàëüíèé ïðîöåñ ìîæå ïîøè-
ðèòèñÿ íà ñå÷îâ³ä (òîä³ ÷àñò³øàº ³ ñòàº áîë³ñ-
íèì ñå÷îâèïóñêàííÿ) òà/àáî ïðÿìó êèøêó (ó
öèõ âèïàäêàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâåðá³ííÿ â ä³ëÿíö³
çàäíüîãî ïðîõîäó), à òàêîæ íà êàíàë øèéêè
ìàòêè, ¿¿ ïîðîæíèíó òà ïðèäàòêè. Öå, ó ñâîþ
÷åðãó, ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó åðîç³¿
øèéêè ìàòêè, åíäîìåòðèòó òà áåçïë³ääÿ. Â³-
ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÷åðåç ùî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïî÷è-
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Â ñó÷àñí³é ã³íåêîëîã³¿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ãðèáêîâèõ êîëüï³ò³â òà âóëüâîâàã³í³ò³â. Ãîëîâíèìè
âèìîãàìè äî ïðåïàðàò³â çàëèøàþòüñÿ âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ³ ãàðíà ïåðåíîñèì³ñòü.
Äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â
³òðàêîíàçîëó. Â äàí³é ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³
äîçâîëÿþòü çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðîòèãðèáêîâîãî ïðåïàðàòó «²òðàêîí», ÿêèé
âì³ùóº àêòèâíó ä³þ÷ó ðå÷îâèíó ³òðàêîíàçîë, äàº ÷³òêî âèçíà÷åíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
òà äåìîíñòðóº ñò³éêó ïåðåíîñèì³ñòü ó ïàö³ºíòîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðèáêîâà ³íôåêö³ÿ, êîëüï³ò, âóëüâîâàã³í³ò, ïåðåíîñèì³ñòü, åôåê-
òèâí³ñòü, ³òðàêîíàçîë.
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íàòè ÿêîìîãà ðàí³øå ³ ïðîâîäèòè â ïîâíîìó
îáñÿç³ [3].

Ïðåïàðàòè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é, ïîâèíí³ áóòè
åôåêòèâíèìè òà áåçïå÷íèìè. Ó ñâîþ ÷åðãó,
âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñèñòåìí³ òà ì³ñöåâ³.
Ñèñòåìí³ – öå àíòèì³êîòèêè â òàáëåòêàõ àáî
êàïñóëàõ, ùî ïðèéìàþòüñÿ åíòåðàëüíî ³ ä³-
þòü ó ïåðøó ÷åðãó â êèøå÷íèêó, à ïîò³ì
âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ ³ ïðîíèêàþòü â óñ³
îðãàíè ³ òêàíèíè. Ïîçà âàã³òí³ñòþ òàêèé
ïðèéîì àíòèì³êîòèê³â º îñíîâíèì ³ íàé-
ðåçóëüòàòèâí³øèì, îñê³ëüêè îñíîâíå âîãíèùå
ãðèá³â ïåðåáóâàº â êèøå÷íèêó. ² ñàìå òàì
ïîòð³áíî ¿õ çíèùóâàòè â ïåðøó ÷åðãó. Êð³ì
òîãî, íàâ³òü ó ï³õâ³ ãðèáè æèâóòü ó òîâù³
ñò³íîê, à ì³ñöåâ³ ïðåïàðàòè ä³þòü ò³ëüêè íà
ïîâåðõí³, çìåíøóþ÷è ïðîÿâè êàíäèäîçó, àëå
íå âáèâàþ÷è ïîâí³ñòþ éîãî çáóäíèêà. Ì³ñöåâ³
àíòèì³êîòèêè çàñòîñîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâ³-
÷îê, âàã³íàëüíèõ òàáëåòîê òà êðåì³â. Òîï³÷íå
ë³êóâàííÿ ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç ñèñòåìíèì, à
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º êðàùèì çàâäÿêè áåçïå÷-
íîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ïëîäó. ²ñíóº áåçë³÷
ïðåïàðàò³â ³ ñõåì ë³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíîãî
êàíäèäîçó. Îäíàê ïîêè íåìàº ÿêîãîñü îäíîãî
ïðåïàðàòó, ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ óñ³ì âèìîãàì ³
ìàâ ñòîâ³äñîòêîâó åôåêòèâí³ñòü [1, 5].

Íàéá³ëüø ñó÷àñíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ì³êîçíî¿ ³íôåêö³¿ º çàñòîñóâàííÿ
ñèñòåìíèõ ïðîòèãðèáêîâèõ çàñîá³â. Äî ïåðå-
âàã ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ ãðèáêîâèõ êîëüï³ò³â ³
âóëüâîâàã³í³ò³â â³äíîñÿòüñÿ:

• çðó÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â;
• ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ³ äîç

ïðè ãîñòðèõ ôîðìàõ;
• âïëèâ íà çáóäíèêà áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿;
• âèñîêèé ïðîòèðåöèäèâíèé åôåêò.
Âèêîðèñòîâóâàí³ ïðîòèãðèáêîâ³ ïðåïà-

ðàòè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òàê³ ãðóïè:
• àíòèá³îòèêè (í³ñòàòèí, ëåâîðèí, ï³ìàôó-

öèí, àìôîòåðèöèí Â);
• ³ì³äàçîëè (êëîòðèìàçîë, êåòîêîíàçîë,

ì³êîíàçîë, åêîíàçîë);
• òð³àçîëè (³òðàêîíàçîë, ôëóêîíàçîë);
• êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè (ïîë³æèíàêñ, êë³-

îí Ä, ï³ìàôóêîðò, òåðæèíàí);
• ³íø³ ïðåïàðàòè (öèêëîï³ðîêñ, ïîâ³äîí-

éîä, ãðèçåîôóëüâ³í, í³òðîôóíã³í) [6, 7].
Âëàñòèâ³ñòü ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëåííÿ â

îðãàíè òà òêàíèíè ³ âïëèâ íà çáóäíèêà áóäü-
ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íàé-
á³ëüø âèðàæåíà ó ³òðàêîíàçîëó.

²òðàêîíàçîë – ïðîòèãðèáêîâèé çàñ³á, ïî-
õ³äíå òðèàçîëó. Ìåõàí³çì éîãî ä³¿ ïîâ’ÿçàíèé
ç³ çäàòí³ñòþ ³íã³áóâàòè öèòîõðîì P450-çà-
ëåæí³ ôåðìåíòè ÷óòëèâèõ äî íüîãî ãðèá³â, ùî
ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñèíòåçó åðãîñòåðîëó
êë³òèííî¿ ñò³íêè ãðèáà. Ìàº á³ëüø øèðîêèé
ñïåêòð ïðîòèãðèáêîâî¿ ä³¿, í³æ êåòîêîíàçîë.
Àêòèâíèé ó â³äíîøåíí³ Aspergillus spp.,
Blastomyces dermatitidis, Candida, Coccidioides
immitis, Cryptococcus neoformans, Epidermo-
phyton, Microsporum, Trichophyton, Histo-
plasma capsulatum, Malassezia furfur, Para-
coccidioides brasiliensis, Sporothrix schenckii
[4, 7]. Îñíîâíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî
çàñòîñóâàííÿ º: îäíî÷àñíèé ïðèéîì âñåðå-
äèíó òåðôåíàäèíó, àñòåì³çîëó, ì³çîëàñòèíó,
öèçàïðèäó, äîôåòèë³äó, õ³í³äèíó, ï³ìîçèäó,
ñèìâàñòàòèíó, ëîâàñòàòèíó, ì³äàçîëàìó àáî
òðèàçîëàìó; ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ³òðà-
êîíàçîëó. Ïðè âàã³òíîñò³ òà ãîäóâàíí³ ãðóääþ
³òðàêîíàçîë çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè ïðè ñèñòåì-
íèõ ì³êîçàõ, êîëè î÷³êóâàíèé åôåêò òåðàï³¿
ïåðåâèùóº ïîòåíö³éíèé ðèçèê äëÿ ïëîäó.

Êë³í³÷íèé åôåêò, ùî äîñÿãàºòüñÿ ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ³òðàêîíàçîëó, ïîâíîþ ì³ðîþ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 2–4 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òåðàï³¿ ïðè ì³êîçàõ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê. Ìàêñèìàëüíà á³îäîñòóïí³ñòü ³òðàêî-
íàçîëó â³äì³÷àºòüñÿ ïðè ïðèéîì³ â³äðàçó
ï³ñëÿ ¿æ³. Ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ìàêñè-
ìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ³òðàêîíàçîëó â ïëàç-
ì³ êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 3–4 ãîäèíè. Ïðè
òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ñòàá³ëüíà êîíöåí-
òðàö³ÿ ³òðàêîíàçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ
÷åðåç 1–2 òèæí³. Ç á³ëêàìè ïëàçìè êðîâ³
çâ’ÿçóºòüñÿ 99,8 % àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè. ²òðà-
êîíàçîë ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â ð³çíèõ òêàíèíàõ
îðãàí³çìó, ïðè÷îìó êîíöåíòðàö³ÿ â ëåãåíÿõ,
íèðêàõ, ïå÷³íö³, ê³ñòêàõ, øëóíêó, ñåëåç³íö³ òà
ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ó 2–3 ðàçè ïåðåâèùóº êîí-
öåíòðàö³þ ³òðàêîíàçîëó â ïëàçì³ êðîâ³. Òåðà-
ïåâòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ³òðàêîíàçîëó ó øê³ð³ ³
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 2–
4 òèæí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 4-òèæíåâîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ. Òåðàïåâòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ³òðà-
êîíàçîëó â ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ äîñÿãàºòüñÿ
÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ çáå-
ð³ãàºòüñÿ ïðèíàéìí³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.
²òðàêîíàçîë ïðîíèêàº òàêîæ ó ñàëüí³ ³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ ïîòîâ³ çàëîçè øê³ðè.

Ïðåïàðàò ìàº ðÿä ñïðèÿòëèâèõ ôàðìàêî-
ê³íåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ï³äâèùóþòü éî-
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ãî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü. Çîêðåìà, â³í çäàò-
íèé âèá³ðêîâî íàêîïè÷óâàòèñÿ â êåðàòèí³-
çîâàíèõ òêàíèíàõ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, äå
éîãî òåðàïåâòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ ï³äòðèìó-
þòüñÿ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïðèéîìó. Â³í êóìóëþºòüñÿ ³ â ³íøèõ òêàíèíàõ,
íàéá³ëüø ñõèëüíèõ äî ãðèáêîâîãî óðàæåííÿ.
Ïðèêëàäîì ìîæóòü áóòè ëåãåíåâ³ òêàíèíè òà
îðãàíè ãåí³òàëüíîãî òðàêòó, äå êîíöåíòðàö³¿
ïðåïàðàòó ìàéæå â 7 ðàç³â ïåðåâèùóþòü òàê³
â ïëàçì³ êðîâ³. Ó çàïàëüíèõ åêñóäàòàõ ð³âí³
³òðàêîíàçîëó â 3,5 ðàçó ïåðåâèùóþòü ïëàç-
ìîâ³. Ïðåïàðàò ìàº òðèâàëèé ïåð³îä íàï³â-
âèâåäåííÿ, ÿêèé ñòàíîâèòü 20–30 ãîäèí, à ïðè
ïîâòîðíîìó çàñòîñóâàíí³ äîñÿãàº 40 ãîäèí ³
á³ëüøå. Öå äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè çíà÷í³ òå-
ðàïåâòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ ïðè îäíîðàçîâîìó
ïðèéîì³ íà äîáó [8, 9].

Â³ä ñòàð³øèõ ïðåäñòàâíèê³â àçîë³â, íà-
ïðèêëàä êåòîêîíàçîëó, ³òðàêîíàçîë âèã³äíî
â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüø øèðîêèì ñïåêòðîì ä³¿ ³
çíà÷íî ìåíøîþ òîêñè÷í³ñòþ. Äî ïåðåâàã
³òðàêîíàçîëó â³äíîñèòüñÿ ³ ð³äê³ñíèé ðîçâèòîê
ñò³éêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî íüîãî. Äî öüîãî
ñë³ä äîäàòè, ùî ³òðàêîíàçîë áóâ ïåðøèì ïðå-
ïàðàòîì, äîçâîëåíèì äëÿ ë³êóâàííÿ òÿæêèõ
ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â ç ïîíè-
æåíîþ ³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ, íàïðèêëàä, ó
õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âè-
â÷åííÿ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ åôåêòèâíîñò³ òà
ïåðåíîñèìîñò³ ³òðàêîíàçîëó ïðè ë³êóâàíí³
õðîí³÷íèõ êîëüï³ò³â ³ âóëüâîâàã³í³ò³â ãðèá-
êîâî¿ åò³îëîã³¿ ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ
áóëî ïðîâåäåíî ó ôîðì³ â³äêðèòîãî äîñë³ä-
æåííÿ [10] çã³äíî ç ïðîòîêîëîì, ñõâàëåíèì
ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì Íàö³îíàëüíîãî
ôàðìàöåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Õàðê³â)
[11], íà áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó (ÍÏÌÖ ÕÍÌÓ). Ïðåäìåòîì äîñë³ä-
æåííÿ áóëà ôàðìàêîëîã³÷íà ä³ÿ ³òðàêîíàçîëó.
Çàñòîñîâóâàíèì ïðîòèãðèáêîâèì ïðåïàðàòîì
áóâ îáðàíèé ïåðîðàëüíèé ïðåïàðàò «²òðàêîí»
ó ôîðì³ êàïñóë, ùî ì³ñòÿòü 0,1 ã ³òðàêîíàçîëó.
Çà ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2010 ðîêó ïî ÷åðâåíü
2013 ðîêó ï³ä ìåäè÷íèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàëè
64 ïàö³ºíòêè â³êîì â³ä 18 äî 46 ðîê³â, ùî
ñòðàæäàëè íà õðîí³÷í³ ãðèáêîâ³ êîëüï³òè ³
âóëüâîâàã³í³òè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì îòðèìóâàëè
àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ-

÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ áóëè âàã³òí³ñòü, ïåð³îä
ëàêòàö³¿, íàÿâí³ñòü ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì, ïîïåðåäíÿ àíòèáàêòåð³-
àëüíà òåðàï³ÿ. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëî ïåð³îä îáñòåæåííÿ ³ ïåð³îä ïðèéîìó
ïðåïàðàòó. Êë³í³÷íó êàðòèíó îö³íþâàëè íà
ï³äñòàâ³ ñêàðã ïàö³ºíòêè, äàíèõ êë³í³÷íîãî
îãëÿäó òà ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ.

Âñ³ ïàö³ºíòêè ïðèéìàëè ïðåïàðàò ïåðî-
ðàëüíî ïî 1 êàïñóë³ 100 ìã 2 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ
¿æ³. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà
6–7 äí³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòêè.
Âñ³ îòðèìàí³ äàí³ âíîñèëèñÿ â àìáóëàòîðíó
êàðòêó òà ³íäèâ³äóàëüíó ðåºñòðàö³éíó ôîðìó.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç óðàõóâàííÿì
êîìïëàºíòíîñò³ õâîðèõ ç îáîâ’ÿçêîâèì êîíò-
ðîëåì âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü. Íà âñ³õ åòàïàõ
äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè áàçèñíó
òåðàï³þ çà âèíÿòêîì âàã³íàëüíèõ ë³êàðñüêèõ
ôîðì ïðåïàðàò³â.

Ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áóëà
îö³íêà, äàíà ë³êàðåì-äîñë³äíèêîì íà ï³äñòàâ³
ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â ïàö³ºíòîê ç óðàõó-
âàííÿì äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ. Ïðè
îïèòóâàíí³ õâîðî¿ âðàõîâóâàëèñÿ ñòóï³íü ïðî-
ÿâó ó áàëàõ òàêèõ îçíàê, ÿê: á³ëü ó ä³ëÿíö³
âóëüâè ³ ïðîìåæèíè; ïå÷³ííÿ ³ ñâåðá³æ ó ï³õâ³;
ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè ³ íåïðèºìíèé çàïàõ
ïðè á³ëÿõ; ïðèñêîðåíå ³ õâîðîáëèâå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ.

Áàëüíà îö³íêà ïðîÿâó îçíàê ïðîâîäèëàñÿ
çà òàêîþ øêàëîþ: 0 – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â;
1 – íåçíà÷íèé ïðîÿâ; 2 – ïîì³ðíèé ïðîÿâ; 3 –
çíà÷íèé ïðîÿâ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðèéîìó ïðåïà-
ðàòó «²òðàêîí» ïàö³ºíòêà îö³íþâàëà ñâ³é ñòàí
çà òàêîþ ñóá’ºêòèâíî¿ øêàëîþ:

• çíà÷íå çìåíøåííÿ ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíèõ
ñêàðã;

• çìåíøåííÿ ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã;
• â³äñóòí³ñòü çì³í;
• çá³ëüøåííÿ ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã.
Äàí³ êë³í³÷íîãî îãëÿäó â îáîâ’ÿçêîâîìó

ïîðÿäêó äîïîâíþâàëè ì³êðîñêîï³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì ìàçê³â ç ï³õâè. Ì³êðîñêîï³÷íó
êàðòèíó îö³íþâàëè çà íàÿâíîñò³ êëþ÷îâèõ
êë³òèí, ëåéêîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ ³ ì³êîçíî¿ ³í-
ôåêö³¿.

Ïåðåíîñèì³ñòü êàïñóë «²òðàêîí» îö³íþ-
âàëè íà ï³äñòàâ³ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ³
â³ä÷óòò³â, ÿê³ ïîâ³äîìëÿëèñü ïàö³ºíòêàìè. Äî
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öüîãî äîëó÷àëè îá’ºêòèâí³ äàí³, îòðèìàí³ äî-
ñë³äíèêîì ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Âðà-
õîâóâàëàñÿ òàêîæ äèíàì³êà ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â, à òàêîæ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ³ õà-
ðàêòåð ïîá³÷íèõ ðåàêö³é.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
ïðîòèãðèáêîâî¿ òåðàï³¿ îö³íþâàëè çà äèíà-
ì³êîþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â êîëüï³òó ³ âóëü-
âîâàã³í³òó ó ñïîñòåðåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê ç õðî-
í³÷íîþ ì³êîçíîþ ³íôåêö³ºþ ï³ä âïëèâîì
ïðèéîìó êàïñóë «²òðàêîí» (òàáë. 1, 2).

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáë. 1, óñ³õ õâîðèõ
äî ïî÷àòêó ïðèéîìó ïðåïàðàòó «²òðàêîíàçîë»
òóðáóâàëè á³ëü ³ ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ âóëüâè ³
ïðîìåæèíè. Ìàéæå âñ³õ ïàö³ºíòîê (61 æ³íêà;
95,3 %) òàêîæ òóðáóâàëè ïå÷³ííÿ ³ ñâåðá³æ ó
ï³õâ³. Ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè ³ íåïðèºìíèé
çàïàõ ïðè á³ëÿõ â³äì³÷àëè ó ñåáå 62 (96,8 %)
æ³íêè. Äåùî ð³äøå çóñòð³÷àâñÿ òàêèé ñèì-
ïòîì çàõâîðþâàííÿ, ÿê ÷àñòå ³ áîë³ñíå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, – 52 (81,3 %) ïàö³ºíòêè. Íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè, ùî ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ ïåðå-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êàïñóëè «²òðàêîí»

* ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî âèõ³äíèõ äàíèõ.
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âàæíî áóëè âèðàæåí³ çíà÷íî: á³ëü ³ ïå÷³ííÿ â
ä³ëÿíö³ âóëüâè ³ ïðîìåæèíè ó 25 (39,1 %)
âèïàäêàõ, ïå÷³ííÿ ³ ñâåðá³æ ó ï³õâ³ – ó 21
(32,8 %), ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè – ó 22
(34,3 %), à ÷àñòå ³ áîë³ñíå ñå÷îâèïóñêàííÿ – â
11 (17,2 %).

Ó äîñë³äæåíí³ ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî âè-
êîðèñòàííÿ êàïñóë «²òðàêîí» ÿê ìîíîïðå-
ïàðàòó ïðèâîäèëî äî çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â êîëüï³òó ³ âóëüâîâàã³í³òó ó ïåðåâàæíî¿
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíòîê. Íà òðåò³é
äåíü ïðèéîìó á³ëüø í³æ íàïîëîâèíó çìåí-
øèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç³ çíà÷íèì ïðî-
ÿâîì ñèìïòîì³â ³ ð³çêî çðîñëà ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â â³äñóòíîñò³ îñíîâíèõ îçíàê çàõâî-
ðþâàííÿ.

Äî çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ (íà 6–7-é äåíü
ïðèéîìó) êë³í³÷í³ îçíàêè êîëüï³òó ³ âóëü-
âîâàã³í³òó áóëè â³äñóòí³ àáî ïðîÿâëÿëèñÿ
íåçíà÷íî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê –
â³ä 84,4 äî 93,8 % îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó,
à çíà÷íèé ïðîÿâ ñèìïòîì³â çàëèøàâñÿ íå
á³ëüø í³æ ó 4,7 % ñïîñòåðåæåíü. Îòæå, ïîêàç-
íèê åôåêòèâíîñò³ ³òðàêîíàçîëó, çàñòîñîâàíîãî
ó âèãëÿä³ ïåðîðàëüíèõ êàïñóë «²òðàêîí»,
ñòàíîâèâ â³ä 84,4 äî 93,8 %.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äèíàì³êè êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ãðèáêîâîãî êîëüï³òó ï³ä âïëèâîì
ïðåïàðàòó ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðàêòè÷íî â
óñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåðåæåíü ïåðåíîñèì³ñòü
ñë³ä îö³íþâàòè â³äïîâ³äíî äî øêàëè ÿê
«äîáðó».

Â³äîìîñò³ ïðî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â áàêòå-
ð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ âè-
ä³ëåíü ó õâîðèõ ïîäàíî â òàáë. 2.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 2, â äèíàì³ö³
â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â
áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ
ìàçê³â. Çíèêàâ «çàïàëüíèé òèï» ìàçêà (çìåí-
øóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ïîë³ çîðó),
çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ëàêòîáàöèë. Ó äâîõ âè-
ïàäêàõ ç òðüîõ ïðè ïîºäíàíîìó ãðèáêîâîìó ³
çàïàëüíîìó êîëüï³ò³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â
ìàçêàõ ïîâí³ñòþ çíèêëè ñïîðè ãðèá³â.

Ïåðåíîñèì³ñòü êàïñóë «²òðàêîí» ç ð³âíåì
«äîáðà» âñòàíîâëåíà ó 61 ïàö³ºíòêè ç 64 âêëþ-
÷åíèõ ó êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî ñòàíîâèòü
95,3 %.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðåïàðàòè äëÿ ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ï³õâè, ùî âè-
êëèêàí³ ì³êîçíèìè ³íôåêö³ÿìè,  äîñèòü øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåí³ íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó

Óêðà¿íè [8]. Âåëèêó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ïðå-
ïàðàòè ³òðàêîíàçîëó, ÿê³ ñïðàâëÿþòü ïðîòè-
ãðèáêîâèé åôåêò: «²òðàêîí» (Ôàðìàê), «²òðàë»
(Ameda Pharma), «Ôóí³ò» (Nobel); «²çîë»
(Marksans  Pharma); «²òðàñ³í» (Maty); «²òðóí-
ãàð» (Ananta Medicare), «Ì³êîêóð» (Ôàðìà
Ëàéô), «Îðóíãàë» (Janssen), «Ñïîðàãàë»
(Ôàðìà Ñòàðò); «Åñçîë» (Êóñóì Õåëòõêåð Ïâò.
Ëòä.) [12–14]. Åôåêòèâí³ñòü ãðóïè ïðîòè-
ãðèáêîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â, àëå ìàº ì³ñöå øâèäêèé ðîçâèòîê
ñò³éêîñò³ ì³êðîôëîðè äî íèõ. Äëÿ âñ³õ çàçíà-
÷åíèõ ïðåïàðàò³â õàðàêòåðíà âèðàæåíà àê-
òèâí³ñòü, àëå  âóçüêèé ñïåêòð ä³¿ (ò³ëüêè àíòè-
ì³êîòè÷íèé).

Ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ êë³í³÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ïðîòèãðèáêîâîãî ïðåïàðàòó ñïðè-
ÿòèìóòü ðåêîìåíäàö³¿ ç ôàðìàöåâòè÷íî¿ îï³êè.

Ôàðìàöåâòè÷íà îï³êà ïàö³ºíòîê ïðè ïðè-
éîì³ ïðåïàðàòó «²òðàêîí» [4] òàêà:

• Äëÿ îïòèìàëüíî¿ àáñîðáö³¿ ïðåïàðàòó
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè êàïñóëè «²òðàêîí»
â³äðàçó ï³ñëÿ ïðèéîìó âèñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³.
Êàïñóëè ñë³ä êîâòàòè ö³ëèìè.

• Ñë³ä ï³äòðèìóâàòè çàãàëüíèé ³ìóííèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó, ùî áóäå ïîçèòèâíî âïëèâàòè
íà íîðìàë³çàö³þ âàã³íàëüíî¿ ôëîðè.

• Ïðåïàðàò «²òðàêîí» ì³ñòèòü öóêîð, ùî
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè çàñòîñóâàíí³ éîãî õâî-
ðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Ñë³ä áóòè îáåðåæíèì ïðè îäíî÷àñíîìó çà-
ñòîñóâàíí³ ³òðàêîíàçîëó òà áëîêàòîð³â êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â, à òàêîæ ñòàòèí³â.

Âðàõîâóþ÷è ôàðìàêîê³íåòè÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïðåïàðàòó, «²òðàêîí» íå ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ äëÿ ïåðâèííî¿ òåðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â,
ùî âèêëèêàí³ ñèñòåìíèìè ãðèáêîâèìè ³í-
ôåêö³ÿìè.

• Æ³íêàì ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïðè-
éìàþòü êàïñóëè «²òðàêîí», ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
íàä³éí³ çàñîáè êîíòðàöåïö³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ äî íàñòàííÿ ïåðøî¿ ìåí-
ñòðóàö³¿ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

• Ïðè âàã³òíîñò³ ñë³ä ïåðåíåñòè ë³êóâàííÿ
íà á³ëüø â³ääàëåíèé ïåð³îä.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü (äî

93,8 %) ä³¿ ³òðàêîíàçîëó ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷-
íèõ âóëüâîâàã³íàëüíèõ êàíäèäîç³â. ²òðàêî-
íàçîë çàáåçïå÷óº åðàäèêàö³þ ïàòîãåííèõ
êàíäèä, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
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íèõ ì³êîçíèõ êîëüï³ò³â ³ âóëüâîâàã³í³ò³â áåç
ïîïåðåäíüîãî âèçíà÷åííÿ ï³äâèäó ãðèá³â.

2. Äîâåäåíà õîðîøà ïåðåíîñèì³ñòü ïðå-
ïàðàòó «²òðàêîí» ïðè çàñòîñóâàíí³ ïàö³ºíò-
êàìè ç õðîí³÷íèìè ãðèáêîâèìè  êîëüï³òàìè  ³
âóëüâîâàã³í³òàìè, – 95,3 %.

3. Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè, ïîäàíèìè â äàíîìó
äîñë³äæåíí³, ïðåïàðàò «²òðàêîí» ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíèé äî øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ ãðèáêîâ³ êîëüï³òè ³
âóëüâîâàã³í³òè.
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Þ.Â. Òèì÷åíêî
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÒÐÀÊÎÍÀÇÎËÀ ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÊÎËÜÏÈÒÎÂ
Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíàëüíûõ êàíäèäîçîâ. Ãëàâíûìè òðå-
áîâàíèÿìè ê ïðåïàðàòàì ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü. Ïåðñ-
ïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ
èòðàêîíàçîëà. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
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ïîçâîëÿþùèå çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà «Èòðàêîí», êîòîðûé
ñîäåðæèò àêòèâíîå âåùåñòâî èòðàêîíàçîë, îêàçûâàåò âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è
äåìîíñòðèðóåò óñòîé÷èâóþ ïåðåíîñèìîñòü ó ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîçíàÿ èíôåêöèÿ, êîëüïèò, âóëüâîâàãèíèò, ïåðåíîñèìîñòü, ýôôåêòèâíîñòü,
èòðàêîíàçîë.

Yu.V. Timchenko
ITRACONAZOLE USE IN THE SYSTEM TREATMENT OF THE MYCOTIC COLPITIS IN AMBULATORY
PRACTICE

The actual problem for modern gynecology is applying of new medications for the treatment of chronic
vulvovaginal candidiasis. The main requirements for drugs are high efficacy and good tolerability. A
promising direction for solving this problem is the use of itraconazole medications. The results of clinical
studies is presented in this paper and suggested that the use of an antifungal drug «Itrakon», which contains
the active ingredient ²traconazole, has a pronounced therapeutic effect and demonstrated stable tolerability
for patients.

Key words: mycotic infection, colðitis, vulvovaginitis, tolerability, efficiency, Itraconazole.
Ïîñòóïèëà 24.03.14
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Îõîðîíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ, îñîáëèâî æ³íîê, ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, º
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³. Çáå-
ðåæåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ òåíäåíö³é ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, â³ä’ºìíèé ïðèð³ñò íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ áåç-
ïë³äíèõ øëþá³â àêòóàë³çóþòü ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â [1, 2].

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî íàáóâàþòü àêòó-
àëüíîñò³ ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, òîìó ùî â
îñòàíí³ ðîêè ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà
ìåäè÷íà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ â ïåð³îä³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ åíäî-
êðèííî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó [3, 4].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âèòîêè ôîðìóâàííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ çíàõîäÿòüñÿ â
äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ï³äë³òêîâèé â³ê
íåäàðåìíî ââàæàþòü êðèòè÷íèì, àäæå ñàìå
â öåé ïåð³îä çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âñ³õ
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð
îðãàí³çìó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî îñòàòî÷íî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà
ïðîãðàìà ðîçâèòêó îðãàí³çìó äèòèíè. Ó òîé
æå ÷àñ ñàìå â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ôîðìó-

ºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë, çíèæåííÿ
ÿêîãî ìîæå ìàòè ñåðéîçí³ äåìîãðàô³÷í³ ³ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íàñë³äêè [5].

Ïóáåðòàò º êðèòè÷íèì ïåð³îäîì, êîëè
ìîæëèâà íå ò³ëüêè ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, à ³
íåð³äêî óñï³øíà êîðåêö³ÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè â ¿õ ïî÷àò-
êîâèõ ïðîÿâàõ. Ïåðåäóñ³ì öå ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ÷à-
ñòîòà ÿêèõ ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ³ äîñÿãëà
ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 13–28 %. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ³ òÿæêèõ ôîðì ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â º ïó-
áåðòàòí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ (ÏÌÊ), ÷àñòîòà
ÿêèõ çà çâåðíåííÿìè êîëèâàºòüñÿ â³ä 20,0 äî
37,5 % [3, 6].

Âàæëèâî, ùî ÏÌÊ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ó 63,5 % âèïàäê³â
òà ðîçâèòêîì àíåì³¿ ó 35,2 %, ùî çíà÷íî
âïëèâàº íà ñòàí çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Çàòÿæíèé
ðåöèäèâóþ÷èé õàðàêòåð ïåðåá³ãó öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, çíèæåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ òà ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Êð³ì
öüîãî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ º òå, ùî â ðàç³
ïîäàëüøîãî ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíê-
ö³¿ â ìàéáóòíüîìó ö³ æ³íêè ôîðìóþòü ãðóïó
âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ ïåâíèõ

ÓÄÊ 618.14-05.1:612.661:618.11-006.03+616.155.194(043.5)

².Î. Òó÷ê³íà, Æ.Î. Ãèëåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КЛІНІКО-ПАРАКЛІНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ДІВЧАТ-ПІДЛІТКІВ
ІЗ ПУБЕРТАТНИМИ МАТКОВИМИ КРОВОТЕЧАМИ

І ПОРУШЕННЯМ БІОЦЕНОЗУ ПІХВИ

Îáñòåæåíî 96 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 11–18 ðîê³â ³ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè.
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî êë³í³÷íå òà ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, åõîñîíî-
ãðàô³þ, áàêòåð³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ.
Ó 75 % ïàö³ºíòîê ä³àãíîñòîâàíà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ó 38 ä³â÷àò âèÿâëåíî
ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè, ÷àñò³øå çà âñå íà òë³ ã³ïîåñòðîãåí³¿. Çàñòîñîâóâàëîñü
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, äî ñêëàäó ÿêîãî äîäàíî ïðåïàðàò «Âàã³ñàí», ùî ñïðèÿëî
íîðìàë³çàö³¿ á³îöåíîçó ï³õâîâîãî åï³òåë³þ, äîñÿãíåííþ ãåìîñòàçó ³ íå ñóïðîâîä-
æóâàëîñü ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òà óñêëàäíåííÿìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòà-ï³äë³òêè, ïóáåðòàòíà ìàòêîâà êðîâîòå÷à, á³îöåíîç ï³õâè.
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ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, áåçïë³äíîñò³ òà
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. Òàê,
äîâåäåíî, ùî áëèçüêî 82 % ïàö³ºíòîê ç ÏÌÊ
â àíàìíåç³ ñòðàæäàþòü íà ïåðâèííå áåçïë³ä-
äÿ, à 8 % – íà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ ëè-
øå êîæíà äåñÿòà æ³íêà ìàº äèòèíó [2, 4, 6–8].

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí íåçàäîâ³ëü-
íîãî ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê
ôåðòèëüíîãî â³êó º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü, íàñàìïåðåä ó äèòÿ÷îìó
òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñè-
ñòåìè [2].

Ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çì
á³ëüø ñïðèéíÿòëèâèé äî âïëèâó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, îáìåæåí³ àäàïòèâí³ ðå-
ñóðñè âðàçëèâ³ ïåðåä ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè
ñòðåñîâèìè ôàêòîðàìè. Íåñò³éêèé áàëàíñ
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè ëåãêî ïîðó-
øóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â. Ôîë³êóëÿðíèé àïàðàò ÿº÷íèê³â ³ ðå-
öåïòîðíèé àïàðàò ìàòêè ìîæå óðàæàòèñÿ
óíàñë³äîê ÿê òðàâì òà ³íòîêñèêàö³é, òàê ³
äåñèíõðîí³çàö³¿ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.
Îêð³ì òîãî, ç â³êîì âñå á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº
õàðàêòåð ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè: äåáþò
ñòàòåâîãî æèòòÿ, íåñò³éê³ñòü ñåêñóàëüíèõ
â³äíîñèí ó ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ì äîòðè-
ìàííÿì ïðàâèë ã³ã³ºíè, ð³äêîþ çì³íîþ á³-
ëèçíè, íîñ³ííÿ îäÿãó, ùî ù³ëüíî îáëÿãàº,
á³ëèçíè ³ç ñèíòåòè÷íèõ òêàíèí. Ë³áåðàë³çàö³ÿ
ñòàòåâèõ â³äíîñèí ñåðåä ìîëîä³ ïðè íåäî-
ñòàòíüîìó ð³âí³ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè – îäíà ç
ïðè÷èí ïîøèðåííÿ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é,
ÿê³ çóìîâëþþòü ð³çí³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ [1, 6, 7].

Îòæå, ñåðåä ïðè÷èí, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè
âèíèêíåííþ ³ ÷àñòèì ðåöèäèâàì ÏÌÊ, âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü áàêòåð³àëüíî¿ àáî
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ìîæëèâîãî âïëèâó çàïàëüíîãî åëåìåíòó íà
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÏÌÊ º âàæëèâèì äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. Öå ³ îáóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè õà-
ðàêòåð á³îöåíîçó ï³õâè ó ä³â÷àò ç ÏÌÊ äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ ¿õ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü íà áàç³ öåíòðó ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà
ã³íåêîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Îáëàñíîãî êë³í³÷-
íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó ì. Ñóìè, äå âèä³-

ëåí³ äèòÿ÷³ ã³íåêîëîã³÷í³ ë³æêà, òà íà êàôåäð³
àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà äèòÿ÷î¿ ã³íåêîëîã³¿
ÕÍÌÓ. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 128
ä³â÷àò â³êîì â³ä 11 äî 18 ðîê³â. Îñíîâíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 96 ï³äë³òê³â ³ç ÏÌÊ. Êîíòðîëüíà
ãðóïà – 32 ä³â÷èíè áåç ïîðóøåíü ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿. Ä³â÷àòêà îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äãðóïè çà â³êîì. Ó ïåðøó
ï³äãðóïó ââ³éøëè 38 ä³â÷àò â³êîì 11–14 ðîê³â,
ó äðóãó ï³äãðóïó – 58 ä³â÷àò â³êîì 15–17 ðîê³â.
Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî êë³í³÷íå òà
ã³íåêîëîã³÷íå, áàêòåð³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³,
ãîðìîíàëüí³, óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. Äî
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âõîäèëè
àíàë³ç ñêàðã ³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ç óðàõóâàííÿì éîãî ðåöèäèâóþ÷îãî
ïåðåá³ãó, îö³íêà ³íôåêö³éíîãî ³íäåêñó, ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â ó ìàòåð³, ñòóïåíÿ
ô³çè÷íîãî ³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, õàðàêòåðó
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, îö³íêà ã³íåêîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÿº÷íèê³â, óëüòðàçâóêîâà õàðàêòåðèñòèêà
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ùèòîïîä³áíî¿ òà ìî-
ëî÷íèõ çàëîç, îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Âèçíà÷àëè
ãîðìîíàëüíèé ïðîô³ëü (ð³âåíü ËÃ, ÔÑÃ,
ïðîëàêòèíó, åñòðàä³îëó, òåñòîñòåðîíó, ÒÒÃ,
Ò3, Ò4), äåÿêèõ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó,
åëåêòðîë³ò³â (êàëüö³é ó ñèðîâàòö³ êðîâ³),
ïîêàçíèêè ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â, ñèðîâàò-
êîâîãî çàë³çà ³ ôåðèòèíó. Ïðîâîäèëè ì³êðî-
á³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³ òà öèòîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ âì³ñòó ï³õâè, óðåòðè, øèéêè ìàòêè (ó
ä³â÷àò, ùî âåäóòü ñòàòåâå æèòòÿ). Âèçíà÷àëè
ñòàí ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ õâîðèõ, âîíè ïðî-
êîíñóëüòîâàí³ ïåä³àòðîì, êàðä³îëîãîì, íåôðî-
ëîãîì òà åíäîêðèíîëîãîì. Ó âñ³õ âèïàäêàõ
áóëà âèêëþ÷åíà âàã³òí³ñòü, òðàâìè, âàäè ðîç-
âèòêó, çàõâîðþâàííÿ êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè,
îíêîëîã³÷í³ ïðîöåñè ÿê ìîæëèâ³ ïðè÷èíè
êðîâîòå÷³ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. Ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíà çà
äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî êîìï’þòåðíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ (STATGRAFICA, âåðñ³ÿ 6).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ÏÌÊ ó á³ëüøîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
(75 %) ïåðåá³ãàëè íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿
ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ÏÌÊ ó ä³â÷àò
íàáóâàþòü õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ óñêëàäíþ-
þòüñÿ íàñòàííÿì ðåöèäèâ³â ó 35 %. ×àñòèìè
ñêàðãàìè áóëè áîë³ âíèçó æèâîòà, ïàòîëîã³÷í³
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âèä³ëåííÿ ç ï³õâè. Ïðè ã³íåêîëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ ó 38 ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ÿê
íà òë³ êðîâîòå÷³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ðåì³ñ³¿ ïðè
õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó áóëè âèÿâëåí³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ï³õâè òà øèéêè ìàòêè. ×à-
ñòîòà ³ õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ðîçð³ç-
íÿëèñü ó ä³â÷àò ìîëîäøî¿ òà ñòàðøî¿ â³êîâèõ
ï³äãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî êë³í³÷íà êàðòèíà
õðîí³÷íîãî âóëüâîâàã³í³òó òà êîëüï³òó ó ä³â÷àò
ñòàðøî¿ ãðóïè çóñòð³÷àëàñü ÷àñò³øå, í³æ ó
ìîëîäøèõ ä³â÷àò. Ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç³
ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ñâåðá³æ áóëè ó 18,6 % ä³â÷àò
ïåðøî¿ ï³äãðóïè òà ó 47,9 % ä³â÷àò äðóãî¿
ï³äãðóïè. Ïðè àíàë³ç³ ìîæëèâèõ ïðè÷èí
ïîºäíàííÿ ÏÌÊ ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
çàïàëåííÿ â³äì³÷åíî, ùî 38,4 % ñòàðøèõ ä³â-
÷àò âåëè ñòàòåâå æèòòÿ, ùî ç âåëèêîþ éìî-
â³ðí³ñòþ ñïðè÷èíèëî íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 10,4 % ä³â÷àò âè-
ÿâëåíà åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè òà ïðàêòè÷íî âñ³
âîíè ìàëè íåçàõèùåí³ ñòàòåâ³ â³äíîñèíè. Ó
ä³â÷àò ìîëîäøî¿ ï³äãðóïè â àíàìíåç³ âèÿâëåíà
âèñîêà ÷àñòîòà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà îð-
ãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ó 16 % îáñòå-
æåíèõ).

Ïðè àíàë³ç³ ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü ÷àñòèõ â³-
ðóñíî-ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü òà õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü íîñîãëîòêè ó 74 õâîðèõ,
çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – ó
32, âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ òà åìîö³éíî¿
ëàá³ëüíîñò³ – ó 28 ä³â÷àò; ó 28 õâîðèõ ä³àãíî-
ñòîâàíî çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê òà ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ÷àñòî çóñòð³÷àëèñü ïîºäíàííÿ
2–3 ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëü-
òàò³â âèä³ëåíü ç ï³õâè âñòàíîâëåíî, ùî ïîðó-
øåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè âèÿâëåí³ ó 58,4 %
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Ï³äâèùåíà ê³ëü-
ê³ñòü ëåéêîöèò³â ³ ïàòîëîã³÷íà ì³êðîôëîðà
ñïîñòåð³ãàëèñü ó êîæíî¿ äðóãî¿ ä³â÷èíè äðóãî¿
ï³äãðóïè, ó ìîëîäøèõ ä³â÷àò ñïåöèô³÷íà
ïàòîëîã³÷íà ì³êðîôëîðà ñïîñòåð³ãàëàñü ð³ä-
øå. Ó 22 % ïàö³ºíòîê çàïàëüíèé ïðîöåñ, çà
äàíèìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, áóâ
âèêëèêàíèé ð³çíîìàí³òíèìè çáóäíèêàìè ó
âèä³ ìîíîêóëüòóð, ó 36,4 % ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè âèä³ëÿëèñÿ â àñîö³àö³ÿõ ³ç
2–3 ì³êðîîðãàí³çì³â (ñòàô³ëî-, ñòðåïòîêîêè,
êèøêîâà ïàëè÷êà òà ³í.), ó 25 % – ïðè ïî-
ºäíàíí³ ³ç äð³æäæåïîä³áíèìè ãðèáàìè Can-
dida albicans.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ïðîô³ëþ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñò³øå (ó
28 % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè) ïîðóøåííÿ
á³îöåíîçó ï³õâè ó ä³â÷àò ç ÏÌÊ â³äáóâàëîñü
íà òë³ çíèæåííÿ ð³âí³â ËÃ, ÔÑÃ òà åñòðàä³îëó,
òîáòî ó ïàö³ºíòîê ç ã³ïîåñòðîãåííîþ ôîðìîþ
ïóáåðòàòíî¿ êðîâîòå÷³ íà òë³ íîðìàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ãåìîãëîá³íó àáî ïðè íàÿâíîñò³ àíåì³¿
ïåðøîãî ñòóïåíÿ.

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç ÏÌÊ ïðîâîäèëîñü
êîìïëåêñíî ç óðàõóâàííÿì çáóäíèêà çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ³ çàñòîñóâàííÿì àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â òà íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â. Ïàðàëåëüíî ïðè-
çíà÷àëè ïðåïàðàò «Âàã³ñàí» (Jadran) – îðàëü-
íèé ïðîá³îòèê äëÿ â³äíîâëåííÿ âàã³íàëüíî¿
ì³êðîôëîðè, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü æèâ³
ëàêòîáàêòåð³¿, âèä³ëåí³ ç óðîãåí³òàëüíî¿ ì³ê-
ðîôëîðè çäîðîâèõ æ³íîê (Lactobacillus rham-
nosus GR-1 òà Lactobacillus reuteri RC-14).

Ï³ä´ðóíòÿì äî éîãî çàñòîñóâàííÿ â êîìï-
ëåêñ³ òåðàï³¿ ÏÌÊ áóëî òå, ùî âàæëèâèìè
åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè âèíèêíåííÿ ÏÌÊ
ó íàøèõ ïàö³ºíòîê áóëè âèñîêà ÷àñòîòà åêñò-
ðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ñòðåñ, ïðèãí³÷åííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà òë³ ðåöèäèâóþ÷î¿ êðî-
âîòå÷³, ÿê³ ñïðèÿëè ïîðóøåííþ á³îöåíîçó
ï³õâè, à òàêîæ âëàñòèâîñò³ âàã³ñàíó â³äíîâ-
ëþâàòè âàã³íàëüíó ì³êðîôëîðó øëÿõîì âè-
ðîáëåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, çãóá-
íèõ äëÿ õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Âðàõîâóâàëè ³ ìîæëèâèé íåñïðèÿòëèâèé
âïëèâ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â, ùî âèêîðè-
ñòîâóâàëèñü äëÿ ãîðìîíàëüíîãî ãåìîñòàçó ïðè
ë³êóâàíí³ ÏÌÊ, íà ÿê³ñòü ï³õâîâî¿ ôëîðè. Âà-
ã³ñàí ïðèçíà÷àëè ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ÏÌÊ âíóòð³øíüî ïî 1–2 êàïñóëè íà äîáó ïðî-
òÿãîì 2–4 òèæí³â. Â õîä³ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà
äèíàì³êà â òåðì³í³ ïåðåá³ãó êðîâîòå÷, à òàêîæ
ïîêðàùóâàâñÿ çàãàëüíèé ñòàí, çíèêàâ áîëüî-
âèé ñèíäðîì òà â³äíîâëþâàâñÿ á³îöåíîç ï³õâè.

Âèñíîâêè
1. Ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè ó ï³äë³òê³â

ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ÷à-
ñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ åêñòðà-
ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà òë³ ã³ïîåñòðîãåí³¿.

2. ×àñòîòà ïîðóøåíü á³îöåíîçó ï³õâè ó
ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó ç ïóáåðòàòíèìè ìàò-
êîâèìè êðîâîòå÷àìè ï³äâèùóºòüñÿ ïðè ë³áå-
ðàë³çàö³¿ ñòàòåâèõ â³äíîñèí òà íàÿâíîñò³
îáòÿæåíîãî ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó.
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3. Íàÿâí³ñòü ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ä³â÷àò ³ç òðèâà-
ëèì, çàòÿæíèì òà ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì
ïóáåðòàòíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, ùî ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç âïëèâîì çáóäíèê³â çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ï³õâè.

4. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ïðåïàðàòó «Âàã³ñàí» ñïðèÿº â³äíîâëåííþ
ïîðóøåíîãî á³îöåíîçó ï³õâè ó ä³â÷àò-ï³ä-
ë³òê³â ³ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâî-

òå÷àìè, çíèùåííþ çàïàëüíîãî êîìïîíåí-
òà, îáòÿæóþ÷îãî ïåðåá³ã öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïóáåðòàòíèõ
ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íå-
îáõ³äíå äëÿ âäîñêîíàëåííÿ òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíòîê ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ðîçðîáêîþ
ñïîñîá³â ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè.
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È.À. Òó÷êèíà, Æ.Î. Ãèëåíêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÐÀÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÛÌÈ ÌÀÒÎ×ÍÛÌÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ È ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÁÈÎÖÅÍÎÇÀ
ÂËÀÃÀËÈÙÀ

Îáñëåäîâàíî 96 äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 11–18 ëåò ñ ïóáåðòàòíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.
Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêîå è ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ýõî-
ñîíîãðàôèþ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ. Ó 75 % ïàöèåíòîê äèàãíîñòèðîâàíà ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ó 38 äåâóøåê âûÿâëåíû
íàðóøåíèÿ áèîöåíîçà âëàãàëèùà, ÷àùå âñåãî íà ôîíå ãèïîýñòðîãåíèè. Ïðèìåíÿëîñü êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå, â ñîñòàâ êîòîðîãî äîáàâëåí ïðåïàðàò «Âàãèñàí», ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè
áèîöåíîçà âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ, äîñòèæåíèþ ãåìîñòàçà è íå ñîïðîâîæäàëîñü ïîáî÷íûìè
ðåàêöèÿìè è îñëîæíåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè-ïîäðîñòêè, ïóáåðòàòíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, áèîöåíîç
âëàãàëèùà.
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I.O. Tuchkina, Z.O. Gilenko
CLINICAL AND PARACLINICAL FEATURE OF TEENAGE GIRLS  WITH PUBERTAL UTERINE
BLEEDING AND DESCRIPTION OF BIOCENOSIS OF VAGINA

The study involved 96 adolescent girls 11–18 years with pubertal uterine bleeding. Integral investigation
comprised general clinical and gynecological examination, ultrasonic scanning, bacteriological, serological,
immunological and hormonal tests. In 75 % of patients diagnosed with extragenital pathology, 38 patients
were diagnosed with the vaginal biocenosis, often against a background of low estrogens level. Combined
treatment was used. The using of Vahisan drug helped the normalization of the vaginal epithelium ecological
community together with hemostasis and is not accompanied by side effects and complications.

Key words: adolescent girls, pubertal uterine bleeding, biocenosis of the vagina.
Ïîñòóïèëà 23.04.14
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Áëàãîäàðÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíè-
çàöèè ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ äîñòèãíóòû çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè â ïóëüìîíîëîãèè â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Îäíàêî ïðîáëåìà îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ â
ïóëüìîíîëîãèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ðîñòîì ÷àñ-
òîòû õðîíèçàöèè ïðîöåññà, òÿæåñòüþ è äëè-
òåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [1–5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
÷òî àêòèâàöèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïåöèôè-
÷åñêèõ èììóííûõ ðåàêöèé ñâÿçàíà ñ âëè-
ÿíèåì íà ðàçëè÷íûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò öè-
òîêèíû, êîíòðîëèðóþùèå ïðîöåññû ðåàëè-
çàöèè èììóííîé è âîñïàëèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà [6–9]. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà
àêòèâíîå èçó÷åíèå ðîëè öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ
è ïëåâðû ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè èììóííîãî îòâåòà è èñõîäîì çàáîëå-
âàíèÿ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî [8, 10–13].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ
àíàëèç âçàèìîñâÿçè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè äëÿ

îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ïèîïíåâìîòîðàêñîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè îáñëåäîâàíû
109 ïàöèåíòîâ ñ ïèîïíåâìîòîðàêñîì. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû, ó
êîòîðûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áûëè èñ-
êëþ÷åíû ñïåöèôè÷åñêèå ïðè÷èíû ïèîïíåâ-
ìîòîðàêñà (òóáåðêóëåç, ðàê è äð.). Áîëüíûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïèî-
ïíåâìîòîðàêñà. Â 1-þ (îñíîâíóþ) ãðóïïó
âîøëè 27 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà
òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè, âî 2-þ (êîíòðîëüíóþ) – 82 áîëüíûõ,
ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì çàêðû-
òîãî äðåíèðîâàíèÿ. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëàñü. Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü öèòîêèíîâ â êðîâè. Îäíàêî
âûñîêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ïîêàçàòåëåé íå äàåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü
ãðàíèöû íîðìû è ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûé
èñõîä íà îñíîâàíèè îäíîêðàòíîãî èçìåðåíèÿ

ÓÄÊ 616.25-003.219-089.819

    Ä.Ý. Ëîïàòåíêî
    Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

    ОЦЕНКА ДИНАМИКИ СИСТЕМНОГО ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ОТВЕТА
У БОЛЬНЫХ ПИОПНЕВМОТОРАКСОМ
ПРИ РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДАХ ЛЕЧЕНИЯ

Îáñëåäîâàíî 109 ïàöèåíòîâ ñ ïèîïíåâìîòîðàêñîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà
ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ IL-6 è IL-8 â êðîâè ó áîëüíûõ ïèîïíåâìîòîðàêñîì, à òàêæå
âçàèìîñâÿçü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè.
Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ è èñõîäîì
çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèîïíåâìîòîðàêñ, èíòåðëåéêèí-6 (IL-6), èíòåðëåéêèí-8 (IL-8),
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç.
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óðîâíÿ öèòîêèíîâ â êðîâè. Òàê, ñðåäíåå ñî-
äåðæàíèå â êðîâè IL-6, èçìåðåííîå â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèëî âî II ãðóïïå
743,5 ïã/ìë (ðàçáðîñ ïðè ýòîì ñîñòàâëÿë 115–
4452 ïã/ìë) è 701 ïã/ìë (ñîîòâåòñòâåííî 120–
3769 ïã/ìë) â I ãðóïïå. Ê ñåäüìîìó äíþ
óðîâåíü IL-6 â îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå ïðåâûøàë
íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, íî ñóùåñòâåííî ñíè-
çèëñÿ è ñîñòàâèë 73 ïã/ìë (0,23–1452 ïã/ìë)
âî II ãðóïïå è 64,6 ïã/ìë (2,1–454 ïã/ìë) â
I ãðóïïå (ð=0,0007).

Ïðè àíàëèçå êîíöåíòðàöèè IL-8 äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,07)
íå âûÿâëåíû, îäíàêî îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè IL-8 íà ñåäüìûå ñóò-
êè ïðè àäåêâàòíîì äðåíèðîâàíèè. Äàííûå ïî
äèíàìèêå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè óðîâíÿ öèòîêèíà â
êðîâè â ïåðâûé è íà ñåäüìîé äåíü ëå÷åíèÿ
ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü íåîäíîðîäíîñòü â
îáðàçîâàíèè IL-6 ó âûæèâøèõ è óìåðøèõ
ïàöèåíòîâ. Â ïåðâûé äåíü èññëåäîâàíèÿ
ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ

â êðîâîòîêå (IL-6) â ãðóïïå âûæèâøèõ
(730,2 ïã/ìë) è óìåðøèõ (751 ïã/ìë) ïàöè-
åíòîâ ñ ïèîïíåâìîòîðàêñîì áûëè íåçíà-
÷èòåëüíûìè. Îäíàêî íà ñåäüìîé äåíü èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ IL-6 â ñèñòåìíîì
êðîâîòîêå ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ ñíèçèëàñü
äî 49,8 ïã/ìë (0,23–454 ïã/ìë) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëåì óìåðøèõ (767 ïã/ìë; 135–
3412 ïã/ìë; ð<0,001), ó êîòîðûõ óðîâåíü îá-

ðàçîâàíèÿ èíòåðëåéêèíà ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíèëñÿ. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ äëÿ IL-8 áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà.

Âûâîäû
1. Êàê ïðè òðàäèöèîííîì, òàê è ïðè

âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêîì äðåíèðîâàíèè ïëå-
âðàëüíîé ïîëîñòè ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ îäíîòèïíàÿ
äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
íà ñåäüìûå ñóòêè ëå÷åíèÿ: ñíèæåíèå óðî-
âíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî
êîððåëèðóåò ñ áûñòðîòîé ëèêâèäàöèè ãíîé-
íîãî âîñïàëåíèÿ è îáëèòåðàöèè ïîëîñòè
ïèîïíåâìîòîðàêñà.

2. Ïðèìåíåíèå ñàíàöèîííîé âèäåîòîðà-
êîñêîïèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé íîð-
ìàëèçàöèè óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-6 â êðîâè,
÷åì ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè çàêðûòîãî äðå-
íèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ
ïèîïíåâìîòîðàêñîì.

3. Âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé íå
äàåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü âåðõíþþ è
íèæíþþ ãðàíèöû íîðìû óðîâíÿ öèòîêèíîâ
â êðîâè è ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûé èñõîä
íà îñíîâàíèè îäíîêðàòíîãî èõ èçìåðåíèÿ.

4. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-6
â ïëàçìå âåíîçíîé êðîâè â äèíàìèêå íà ïåð-
âûå è ñåäüìûå ñóòêè ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ïèîïíåâìîòîðàêñîì, à îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ
êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíà-6 ÿâëÿåòñÿ íåãà-
òèâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, óêàçû-
âàþùèì íà íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è âûñî-
êóþ âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà.
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Ä.Å. Ëîïàòåíêî
ÎÖ²ÍÊÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÇÀÏÀËÜÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ï²ÎÏÍÅÂÌÎÒÎÐÀÊÑ
ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄÀÕ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Îáñòåæåíî 109 ïàö³ºíò³â ç ï³îïíåâìîòîðàêñîì. Ïðîàíàë³çîâàíî äèíàì³êó âì³ñòó öèòîê³í³â
IL-6 òà IL-8 ó êðîâ³ õâîðèõ íà ï³îïíåâìîòîðàêñ, à òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçîê êë³í³÷íî¿ êàðòèíè é
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê äàíèõ ïîêàçíèê³â ç åôåêòèâí³ñòþ
ë³êóâàííÿ é ðåçóëüòàòîì çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³îïíåâìîòîðàêñ, ³íòåðëåéê³í-6 (IL-6), ³íòåðëåéê³í-8 (IL-8), ³ìóíîôåðìåíòíèé
àíàë³ç.

D.E. Lopatenko
ASSESSMENT OF THE DYNAMICS OF THE SYSTEMIC INFLAMMATORY RESPONSE IN PATIENTS
WITH PNEUMOEMPYEMA BY DIFFERENT METHODS OF TREATMENT

109 patients with pneumoempyema have been studied. We have analyzed the dynamics of the levels of
cytokines IL-6 and IL-8 in patients with pneumoempyema, and the relationship between the clinical picture
and immunological data’s of blood. The interrelation between these parameters, the effectiveness of
treatment and outcome of the disease has been established.

Key words: pneumoempyema, interleukin-6 (IL-6), interleukin-8 (IL-8), enzyme-linked immunosorbent
assay.

Ïîñòóïèëà 20.03.14

ХІРУРГІЯ



154

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

ÓÐÎËÎÃ²ß

Ëå÷åíèå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðåêóððåíò-
íîé ñåêñ-èíäóöèðîâàííîé äèçóðèåé (ÐÄ),
ïðåäñòàâëÿåò âåñüìà íåòðèâèàëüíóþ çàäà÷ó,
â îñíîâíîì èç-çà íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåí-
íîñòè ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé î ìåõàíèçìàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî èçíóðÿþùåãî ìîëîäûõ
ïàöèåíòîê ðàññòðîéñòâà [1–3].

Â ýòèîïàòîãåíåçå îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ðåèíôèöèðîâàíèþ ìî÷åâîãî òðàêòà âî
âðåìÿ ëþáîâíûõ óòåõ, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíñ-
êîãî îðãàíèçìà è èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè
òîïîëîãèè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû – òàê
íàçûâàåìàÿ âàãèíàëüíàÿ ýêòîïèÿ óðåòðû è åå
ãèïåðìîáèëüíîñòü íà ôîíå óðåòðî-ãèìåíàëü-
íûõ ñïàåê – îñòàòêîâ äåâñòâåííîé ïëåâðû
[1, 4–7].

Îäíàêî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýòèõ ïðè-
çíàêîâ íå âñåãäà îäíîçíà÷íà. Äàëåêî íå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ó æåíùèí ñ ÐÄ ÿâíî èìååò ìåñòî
âàãèíàëüíàÿ ýêòîïèÿ óðåòðû è óðåòðî-ãèìå-
íàëüíûå ñïàéêè, ðàâíî êàê è ó çäîðîâûõ ëèö,
íå âñåãäà ìîæíî óâåðåííî êîíñòàòèðîâàòü èõ
îòñóòñòâèå, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è ñïî-
ñîáíî ïîâëå÷ü ëîæíûå âûâîäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â ïîèñêå áîëåå ïîñòîÿííîãî îòëè÷èòåëüíîãî
ïðèçíàêà, óêàçûâàþùåãî íà àíàòîìè÷åñêóþ
ñêëîííîñòü æåíùèíû ê ðàçâèòèþ ÐÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñðà-
âíèòåëüíîå ìîðôîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå 215 ïàöèåíòîê ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (18–
45 ëåò), ñòðàäàþùèõ ÐÄ, è 580 çäîðîâûõ
æåíùèí (íå ñòðàäàþùèõ ÐÄ) àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàçëè÷èé â òîïîëîãèè
íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû îòíîñèòåëüíî
èíòðîèòóñà â öåëÿõ ïðèìåíèìîñòè äëÿ äèà-
ãíîñòèêè àíàòîìè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê èíèöèàöèè çàáîëåâàíèÿ. Èçó÷åíà èí-
ôîðìàòèâíîñòü âèçóàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
âàãèíàëüíîé ýêòîïèè óðåòðû, ïðîáû Õèð-
øõîðíà–Î’Äîííåëë è èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû
óðåòðî-êëèòîðàëüíîãî ïðîìåæóòêà. Âñå äàí-
íûå ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âèçóàëüíûå ïðèçíàêè âàãè-
íàëüíîé ýêòîïèè óðåòðû èìåþò ìåñòî ó ïàöè-
åíòîê ñ ÐÄ ñóùåñòâåííî ÷àùå (â 4,4 ðàçà), ÷åì
ó çäîðîâûõ ëèö, – 98 (45,6 %) ïðîòèâ 61
(10,5 %) ñîîòâåòñòâåííî. Òåì íå ìåíåå â ñîîò-

ÓÄÊ 616.62-008.22-036.07-02:618.17]-085-089

Â.Í. Ëåñîâîé, Ñ.Â. Àíäðååâ, À.È. Ãàðàãàòûé 
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИАГНОСТИКА АНАТОМИЧЕСКОЙ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ
ЖЕНЩИНЫ К РАЗВИТИЮ РЕКУРРЕНТНОЙ

СЕКС-ИНДУЦИРОВАННОЙ ДИЗУРИИ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 215 ïàöèåíòîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ðåêóððåíòíîé ñåêñ-èíäóöèðîâàííîé äèçóðèåé,
è 580 çäîðîâûõ æåíùèí äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé òîïîëîãèè
íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû. Èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü âíåøíèõ ïðèçíàêîâ âà-
ãèíàëüíîé ýêòîïèè óðåòðû, ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Õèðøõîðíà–Î’Äîííåëë è èçìåðåíèé
âåëè÷èíû óðåòðî-êëèòîðàëüíîãî ïðîìåæóòêà äëÿ äèàãíîñòèêè àíàòîìè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè æåíùèíû ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêóððåíòíûé öèñòèò, ýêòîïèÿ óðåòðû, àíàòîìè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü.
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âåòñòâèè ñ «òðàäèöèîííûì îïèñàíèåì» (ðàñ-
ïîëîæåíèå óðåòðû ïðîêñèìàëüíî îò ïëîñêî-
ñòè âõîäà âî âëàãàëèùå) åå íàëè÷èå ìîæíî
áûëî êîíñòàòèðîâàòü ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå
íàáëþäåíèé – 98 (45,6 %) èç 215 (100,0 %)
ñîîòâåòñòâåííî. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ
ïðè âíåøíåì îñìîòðå íàðóæíûå ãåíèòàëèè
ïàöèåíòîê ñ ÐÄ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü
îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëèö.

Àíàëèç íàëè÷èÿ óðåòðî-ãèìåíàëüíûõ ñïà-
åê ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîê ïîêàçàë, ÷òî
äàííûé ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàðèàáåëü-
íûì. Ñàìè ïî ñåáå óðåòðî-ãèìåíàëüíûå ñïàé-
êè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñòðå÷à-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî êàê ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí, òàê è ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ – 285 (49,1 %) è
122 (56,7 %) ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå ïàòîãíî-
ìîíè÷íûì êðèòåðèåì ÿâèëñÿ ïîçèòèâíûé
õàðàêòåð ïðîáû Õèðøõîðíà–Î’Äîííåëë,
ñâèäåòåëüñòâîâàâøèé îá èçáûòî÷íîé ïî-
äâèæíîñòè (ãèïåðìîáèëüíîñòè) äèñòàëüíîãî
îòäåëà íà ôîíå óðåòðî-ãèìåíàëüíûõ ñïàåê.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ ïðîáà
Õèðøõîðíà–Î’Äîííåëë áûëà ïîçèòèâíîé â
110 (51,2 %) íàáëþäåíèÿõ, ÷òî îêàçàëîñü
â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí –
59 (10,2 %).

Ðàñ÷åò êðèòåðèÿ χ2 óñòàíîâèë, ÷òî ïàòî-
ãíîìîíè÷íûìè äëÿ ÐÄ ÿâëÿþòñÿ âàãèíàëüíàÿ
ýêòîïèÿ óðåòðû (χ2=114,53; p<0,001) è/èëè
óðåòðî-ãèìåíàëüíûå ñïàéêè, íî ëèøü â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîçèòèâíîé ïðîáîé Õèðøõîðíà–
Î’Äîííåëë, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èç-
áûòî÷íîé ïîäâèæíîñòè óðåòðû (χ2=91,80;
p<0,001). Ñàìî ïî ñåáå íàëè÷èå óðåòðî-ãèìå-
íàëüíûõ ñïàåê áåç ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ïðîáû
íà ìîáèëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì
ôàêòîðîì, àññîöèèðîâàííûì ñ ÐÄ (χ2=3,62;
p>0,05). ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñòîâ îêàçàëàñü
íèçêîé – 45,6 è 36,3 % ïðè õîðîøåé ñïåöè-
ôè÷íîñòè – 89,5 è 91,7 % è óìåðåííîé ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè – 61,6 è 61,9 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýòèõ ïðè-
çíàêîâ áûëà íå âñåãäà îäíîçíà÷íîé.

Äëÿ èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû óðåòðî-êëèòî-
ðàëüíîãî ïðîìåæóòêà (ÓÊÏ) áûëà îòðàáîòàíà
îäíîòèïíàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèé. Èñïîëü-
çîâàí ïðèåì ðàçâåäåíèÿ ëåïåñòêîâ ìàëûõ
ïîëîâûõ ãóá è îòòåñíåíèÿ èõ â âåíòðàëüíîì
íàïðàâëåíèè äî íà÷àëà ïîñòóïàòåëüíîãî äâè-
æåíèÿ íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû. Ïðè ýòîì
îáðàçóåòñÿ ïåðåâåðíóòûé ðàâíîñòîðîííèé

òðåóãîëüíèê, â îñíîâàíèè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
ãîëîâêà êëèòîðà, à ó âåðøèíû – îòâåðñòèå
óðåòðû, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè è èçìå-
ðÿåòñÿ. Ýòî ïîçâîëèëî óíèôèöèðîâàòü ìå-
òîäèêó èçìåðåíèé è ïðîâåñòè ñðàâíåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû ÓÊÏ ó æåíùèí ñ ÐÄ è
çäîðîâûõ. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÐÄ îêàçàëàñü
òèïè÷íîé âåëè÷èíà ÓÊÏ áîëåå 3 ñì, à äëÿ
çäîðîâûõ æåíùèí – 3 ñì è ìåíåå, ÷òî ïîä-
òâåðæäåíî ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ ñîãëàñèÿ Ïèð-
ñîíà (χ2=403,84; p<0,001). Ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè – (3,70±0,39) ñì (Me – 3,6) ïðîòèâ
(2,63±0,39) ñì (Me – 2,5) ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ è
çäîðîâûõ æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðîæàâøèìè è íåðîæàâøèìè
æåíùèíàìè îêàçàëèñü íåñóùåñòâåííûìè –
(3,67±0,34) ïðîòèâ (3,70±0,40) ñì ïðè ÐÄ
(p>0,05) è (2,65±0,41) ïðîòèâ (2,57±0,33) ñì
ó çäîðîâûõ æåíùèí (p>0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû ÓÊÏ ïî-
êàçàëà ñáàëàíñèðîâàííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(91,6 %), ñïåöèôè÷íîñòü (85,1 %) è ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü (69,7 %). Âåëè÷èíà ïðàê-
òè÷åñêè íå çàâèñåëà îò âîçðàñòà, ïàðèòåòà è
àíòðîïîìåòðèè æåíùèíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñòàáèëüíîñòè ïàðàìåòðà è âîçìîæ-
íîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñêðèíèíãà
àíàòîìè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÄ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíî, ÷òî
÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ÓÊÏ, òåì ñèëüíåå
âûðàæåíà âîðîíêîïîäîáíàÿ êîíôèãóðàöèÿ
èíòðîèòóñà, áëèæå äðóã ê äðóãó îòâåðñòèÿ
óðåòðû è âëàãàëèùà, èõ îñè ñõîäÿòñÿ, êîðî÷å
äëèíà óðåòðû (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà –0,347 è –0,487
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,01), òîíüøå óðåòðî-âàãè-
íàëüíàÿ ïåðåãîðîäêà, íî ìåíåå ðàçâèòû óðå-
òðî-ãèìåíàëüíûå ñïàéêè (è íàîáîðîò). Òàê,
ïðè âåëè÷èíå ÓÊÏ≥3 ñì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
äëèíû óðåòðû ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíèðîâàíèÿ ñîñòàâèë (4,50±0,38) ñì; ïðè
ÓÊÏ>3 ñì – (3,98±0,36) ñì (p>0,05); ïðè
ÓÊÏ≥3,5 ñì – (3,94±0,33) ñì (p>0,05); ïðè
ÓÊÏ≥4 ñì – (3,84±0,31) ñì (p>0,05); ïðè
ÓÊÏ≥4,5 ñì – (3,76±0,26) ñì (p<0,01); ïðè
ÓÊÏ≥5 ñì – (3,65±0,19) ñì (p<0,01).

Ïðè ýòîì áûëà çàôèêñèðîâàíà èíòåðåñíàÿ
îñîáåííîñòü. Â òåõ íåìíîãî÷èñëåííûõ ñè-
òóàöèÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ âåëè÷èíà
ÓÊÏ îêàçûâàëàñü ìåíüøå 3 ñì [18 (8,4 %)],
îáû÷íî èìåëè ìåñòî «ìîùíûå» óðåòðî-ãèìå-
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íàëüíûå ñïàéêè (â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ
æåíùèí), ÷òî è îáóñëîâëèâàëî ÷ðåçìåðíîå
âîâëå÷åíèå äèñòàëüíîé óðåòðû â ïîëîâîé
êîíòàêò è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ èìåëè ìåñòî
òå èëè èíûå âàðèàöèè ñî÷åòàíèé âàãèíàëüíîé
ýêòîïèè óðåòðû (ÓÊÏ>3 ñì) è óðåòðî-ãèìå-
íàëüíûõ ñïàåê ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè.

Ôàêò ñî÷åòàííîãî ó÷àñòèÿ âàãèíàëüíîé
ýêòîïèè óðåòðû è óðåòðî-ãèìåíàëüíûõ ñïàåê
â ðàçâèòèè ÐÄ âàæåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðà-
öèîíàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìà õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ÓÊÏ≤3 ñì
âïîëíå äîñòàòî÷íî âûïîëíåíèå ãèìåíîïëà-
ñòèêè ïî Õèðøõîðíó, à ïðè ÓÊÏ>3 ñì öå-
ëåñîîáðàçíà íàðÿäó ñ ðàññå÷åíèåì óðåòðî-
ãèìåíàëüíûõ ñïàåê òðàíñïîçèöèÿ äèñòàëüíîé
÷àñòè óðåòðû.

Ïàðàëëåëüíî îñíîâíîìó èññëåäîâàíèþ
âûïîëíåíà êîñâåííàÿ îöåíêà äîïîëíèòåëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêà-
çàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÐÄ ó æåíùèí, à
èìåííî: áûë ïðîâåäåí îïðîñ æåíùèí îòíî-
ñèòåëüíî äëèíû ýðîãèðîâàííîãî ôàëëîñà ó
ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàðàìåòðû
«ìóæñêèõ äîñòîèíñòâ» ïî äàííûì ïàöèåíòîê
ñ ÐÄ è çäîðîâûõ æåíùèí âïîëíå ñîïîñòàâè-

ìû – (15,3±1,8) ïðîòèâ (14,7±1,7) ñì (p>0,05)
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî èñêëþ÷àåò èçáûòî÷íóþ
çíà÷èìîñòü ôàëëè÷åñêîãî íà÷àëà â ãåíåçå ÐÄ
(χ2=0,69; p>0,05) è ïîäòâåðæäàåò îñíîâíóþ
ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü èìåííî àíàòîìè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê ñî ñòîðîíû èíòðîèòóñà æåí-
ùèíû.

Âûâîä
Èçìåðåíèå âåëè÷èíû óðåòðî-êëèòîðàëü-

íîãî ïðîìåæóòêà – ïðîñòîé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðèåì ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ èíôîðìàòèâ-
íîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ àíàòî-
ìè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè æåíùèíû ê
ðàçâèòèþ ðåêóððåíòíîé ñåêñ-èíäóöèðîâàí-
íîé äèçóðèè, îñîáåííî â ñîìíèòåëüíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ðåêóððåíòíîé ñåêñ-
èíäóöèðîâàííîé äèçóðèåé òèïè÷íà âåëè÷èíà
ÓÊÏ áîëåå 3 ñì, à äëÿ çäîðîâûõ æåíùèí –
3 ñì è ìåíåå (χ2=403,84; p<0,001).

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ðåêóððåíòíîé ñåêñ-èíäóöèðîâàííîé äèçóðèè
ëþáûå àíàòîìè÷åñêèå êîíôèãóðàöèè ïðåä-
äâåðèÿ âëàãàëèùà æåíùèí ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå
÷åì èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, êî-
òîðûå ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè èëè
ïðîÿâèòü ñåáÿ â ïîñëåäóþùåì (íàïðèìåð, ïðè
ñìåíå ïîëîâîãî ïàðòíåðà).
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Â.Ì. Ë³ñîâèé, Ñ.Â. Àíäðººâ, À.². Ãàðàãàòèé
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀÍÀÒÎÌ²×ÍÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ² Æ²ÍÊÈ ÄÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÐÅÊÓÐÅÍÒÍÎ¯ ÑÅÊÑ-
²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎ¯ ÄÈÇÓÐ²¯

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ìîðôîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ 215 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî
ñòðàæäàþòü íà ðåêóðåíòíó ñåêñ-³íäóêîâàíó äèçóð³þ, ³ 580 çäîðîâèõ æ³íîê äëÿ âèçíà÷åííÿ
â³äì³ííîñòåé òîïîëîã³¿ çîâí³øíüîãî îòâîðó óðåòðè. Âèâ÷åíî ³íôîðìàòèâí³ñòü çîâí³øí³õ îçíàê
âàã³íàëüíî¿ åêòîï³¿ óðåòðè, ðåçóëüòàò³â ïðîáè Õ³ðøõîðíà–Î’Äîííåëëà ³ âèì³ðþâàííÿ âåëè÷èíè
óðåòðî-êë³òîðàëüíîãî ïðîì³æêó äëÿ ä³àãíîñòèêè àíàòîì³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ æ³íêè äî ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêóðåíòíèé öèñòèò, åêòîï³ÿ óðåòðè, àíàòîì³÷íà ñõèëüí³ñòü.

V.N. Lesovoy, S.V. Andreev, A.I. Garagatyy
THE DIAGNOSIS OF ANATOMY RELIABILITY TO RECURRENT SEX-INDUCTED DYSURIA

The results of morphometric research of 215 patients of reproductive age, suffering of recurrent sex-
inducted dysuria, and 580 healthy women to define the topology differences of external urethra aperture
are given. The informativity of external signs of vaginal ectopia of urethra, the results of Hirshchorn–
O’Donnell test and urethra-clitoral size measurement were studied for diagnosis of anatomic reliability to
the disease progress.

Key words: recurrent cystitis, urethra ectopy, anatomic reliability.
Ïîñòóïèëà 11.06.14
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Ñüîãîäí³, íà æàëü, ïîñòóïîâî äåäàë³ ìåí-
øà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ óðîëîãàìè äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ã³äðîíåôðî-
òè÷í³é òðàíñôîðìàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü. Öå ïîâ’ÿçàíî ÿê ç îðãàí³çàö³éíèìè
òà ìàòåð³àëüíèìè ñêëàäíîñòÿìè, òàê ³ ç â³ä-
ñóòí³ñòþ ÷³òêèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàëüíî-ä³à-
ãíîñòè÷íèõ çàõîä³â öüîãî ïåð³îäó [1].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óðîëîã³¿ âè-
íèêëè ³ ðîçâèâàþòüñÿ íîâ³ íàïðÿìêè â ïðî-
ãðàìàõ äèñïàíñåðèçàö³¿ õâîðèõ. Îäíàê ãðà-
ìîòíî ïðîâåäåíà àêòèâíà äèñïàíñåðèçàö³ÿ
õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç ó òåðì³íè íå á³ëüøå
1 ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî âè-
çíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ä³àãíîñòè÷íó ³ ë³êó-
âàëüíó òàêòèêó, ñïðÿìîâàíó íà ïðîô³ëàêòèêó
õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðåöèäèâ-
íîãî óòâîðåííÿ ñòðèêòóðè, êàìåíåóòâîðåííÿ,
â³äíîâëåííÿ óðîäèíàì³êè âåðõí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â òà óñóíåííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â, ùî âðåøò³-ðåøò ñïðèÿº â³äíîâ-
ëåííþ çäîðîâ’ÿ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ [2, 3].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïîêðàùàííÿ ðå-
çóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ã³äðîíåôðîç, çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿
åò³îëîã³¿, øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ îñíîâíèõ ï³ä-
õîä³â äî âèáîðó òàêòèêè äèñïàíñåðèçàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 2007 ïî
2014 ð. íàìè áóëî äîñë³äæåíî 296 àìáó-
ëàòîðíèõ êàðò ³ ðîçðîáëåíèõ íàìè àíêåò äèñ-
ïàíñåðíîãî õâîðîãî íà ã³äðîíåôðîç ²²–²²² ñòà-
ä³é, ùî áóâ çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿
åò³îëîã³¿. Øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ êàðò òà àíêåò
îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü äèñïàíñåðíèõ çàõî-
ä³â. Ïàö³ºíòè áóëè ïðîîïåðîâàí³ â óìîâàõ ñòà-
ö³îíàðà ÊÓÎÇ «Îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð
óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà». Ñå-
ðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (38,3±3,7) ðîêó.
Æ³íîê áóëî 186 (62,8 %), ÷îëîâ³ê³â  – 110 (37,2 %).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îáñÿãó äèñïàíñåðíèõ çà-
õîä³â õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè çàëåæíî
â³ä ïåâíî¿ ã³äðîíåôðîòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿,
âðàõîâóâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (ïðèì³òêà «ñ» â³äïîâ³äíî äî ãðóïè):

²ä ãðóïà – 106 õâîðèõ ç îäíîá³÷íèì ã³äðî-
íåôðîçîì ç íåóñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì
ïåð³îäîì ³ç çàäîâ³ëüíîþ âèâ³äíîþ ôóíêö³ºþ
(39,9 %); ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (²äñ
ãðóïà) – 12 (4,05 %);

²²ä ãðóïà – 31 õâîðèé ç îäíîá³÷íèì ã³ä-
ðîíåôðîçîì ç óñêëàäíåíèì ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèì ïåð³îäîì, íàïðèêëàä, âòîðèííèì ï³º-
ëîíåôðèòîì, ðåöèäèâîì ñòðèêòóðè (22,0 %);
ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (²²äñ ãðóïà) –
34 (11,5 %);

ÓÄÊ 616.613-007.63-089.168.1-036.8

Â.². Ñàâåíêîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСНОВНІ ПІДХОДИ ДО ВИБОРУ ТАКТИКИ ДИСПАНСЕРИЗАЦІЇ
ХВОРИХ НА ГІДРОНЕФРОЗ ПІСЛЯ ОПЕРАТИВНИХ ВТРУЧАНЬ

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî äèñïàíñåðí³ ãðóïè ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ íà ã³ä-
ðîíåôðîç, çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè
ã³äðîíåôðîçó òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Çàïðîïîíîâàíî îïòèìàëüíèé
ãðàô³ê ³ îáñÿã äîñë³äæåíü ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ äèñïàíñåðíèõ ãðóï. Âèçíà÷åíî, ùî
âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ
çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíîãî ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà äèñïàíñåðí³ ãðóïè
ïðèâåëî äî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó 93,9 % íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå âè-
êîðèñòîâóâàëè àäåêâàòí³ äèñïàíñåðí³ çàõîäè (73,4 %).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîíåôðîòè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ, äèñïàíñåðí³ ãðóïè, äèñïàíñåðí³
çàõîäè, ãðàô³ê òà îáñÿã äîñë³äæåíü.

УРОЛОГІЯ

© Â.². Ñàâåíêîâ, 2014



159

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

²²²ä ãðóïà – 66 õâîðèõ íà äâîá³÷íèé ã³äðî-
íåôðîç àáî íà îäíîá³÷íèé ã³äðîíåôðîç òà
óðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ ó êîíòðàëàòåðàëüí³é
íèðö³ (28,0 %); ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè (²²²äñ ãðóïà) – 17 (5,7 %);

IVä ãðóïà – 25 õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç
ºäèíî¿ íèðêè (10 %); ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (IVäñ ãðóïà) – 5 (1,7 %).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëå-
íèõ ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â äî äèñïàíñåðèçàö³¿
çàçíà÷åíèõ õâîðèõ íàìè áóëî äîñë³äæåíî äâ³
òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè. Ó ² ãðóïó ââ³éøëè 49 õâî-
ðèõ ïðîïîðö³éíî äî çàçíà÷åíèõ äèñïàíñåðíèõ
ãðóï, ùî îòðèìóâàëè ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ
çàõîä³â. ²² ãðóïà – 49 îñ³á, áóëà ðåïðåçåí-
òàòèâíîþ äî ² ãðóïè, àëå ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè
÷åðåç ð³çí³ ïðè÷èíè çîâñ³ì íå îòðèìóâàëè äè-
ñïàíñåðí³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüí³ çàõîäè àáî
åï³çîäè÷íî äîñë³äæóâàëèñÿ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ òàê-
òèêè äèñïàíñåðèçàö³¿ õâîðèõ â³ääàëåí³ ðå-
çóëüòàòè ðîçö³íþâàëè ÿê äîáð³, çàäîâ³ëüí³ òà
íåçàäîâ³ëüí³ [4]. Ðåçóëüòàòè ââàæàëèñÿ äî-
áðèìè, êîëè íàñòàâàëî âèë³êóâàííÿ â³ä îñíî-
âíîãî çàõâîðþâàííÿ, éîãî óñêëàäíåíü ïðè
ñò³éê³é êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Ïàö³ºíòè ïî÷óâàëè
ñåáå çäîðîâèìè, ñêàðã íå âèñóâàëè. Àíàë³çè
ñå÷³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ
áóëè ó ìåæàõ íîðìè. Ðåíòãåíîëîã³÷íî ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ïîâíà ïðîõ³äí³ñòü ñå÷îâîäà, çíà-
÷íå ñêîðî÷åííÿ ðîçøèðåíèõ ïîðîæíèí íèðêè
³ ñå÷îâîäà, ñòàí ïàðåíõ³ìè íèðêè, çà äàíèìè
ÓÇÄ, áóâ äîáðèé. Ïðè äîñë³äæåíí³ ðàä³î-
íóêë³äíèìè ìåòîäàìè âèçíà÷àëîñÿ çíà÷íå
ïîë³ïøåííÿ àáî íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³¿ íèðêè.
Õâîð³ áóëè ïðàöåçäàòí³.

Ðåçóëüòàòè ââàæàëèñÿ çàäîâ³ëüíèìè, êîëè
â³äì³÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó íèðêè ³ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â, àëå îñòàòî÷íî¿ íîðìàë³çàö³¿ ¿õ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íå â³äáóëîñÿ ³ çàëè-
øàëèñÿ îêðåì³ ñêàðãè (åï³çîäè÷íèé òóïèé
á³ëü, ³íîä³ êàëàìóòíà ñå÷à). Ïðè ïîð³âíÿëüí³é
îö³íö³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â ³ íèðîê, âèçíà÷àëàñÿ ïîì³ðíà
ëåéêîöèòóð³ÿ, â³äñóòí³ñòü àáî íåçíà÷íå ñêîðî-
÷åííÿ ïîðîæíèí íèðêè ³ ñå÷îâîäà. Ïàðåíõ³ìà
íèðêè, çà äàíèìè ÓÇÄ, áóëà ïîì³ðíî ñòîíøå-
íà. Ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ áóëà çáåðåæåíà àáî
òèì÷àñîâî âòðà÷åíà ó çâ’ÿçêó ç ïåð³îäè÷íèì
çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó.

Íåçàäîâ³ëüíèì ââàæàëè ðåçóëüòàò âòðó-
÷àííÿ ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó âåðõí³õ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â, ôîðìóâàíí³ ðåöèäèâíî¿ ñòðè-
êòóðè, ïðîãðåñóâàíí³ åêòàç³¿ ñå÷îâîäà àáî ìèñ-
êè. Ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³,
ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà, ï³óð³ÿ, âèñ³âàííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç ñå÷³. Êëóáêîâà ô³ëüòðàö³ÿ
çíèæåíà, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ õðî-
í³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Íà åêñêðåòîðí³é
óðîãðàì³ êîíòðàñòóâàííÿ ïîðîæíèííî¿ ñè-
ñòåìè íèðêè â³äñóòíº àáî çàãàëüìîâàíå, ÷àø-
êîâî-ìèñêîâà ñèñòåìà íèðêè ³ ñå÷îâ³ä ðîçøè-
ðåí³. Øàð ïàðåíõ³ìè íèðêè ñòîíøåíèé. Áóëà
ñò³éêà âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³.

Îö³íêó â³äì³ííîñòåé ó ãðóïàõ ïðîâîäèëè
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äâîõîäîâèõ òàáëèöü
ñïðÿæåíîñò³ 2×3 çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2

[5]. Äëÿ óòî÷íåííÿ ãðóï, ùî çíà÷óùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â öèõ òàáëèöÿõ, ó ðàç³ êîëè çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü íå ïåðåâèùó-
âàëà 50, âèêîðèñòîâóâàëè á³íîì³àëüíèé êðè-
òåð³é [6], à ïðè çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ñïî-
ñòåðåæåíü ïîíàä 50 – êðèòåð³é χ2.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîô³-
ëàêòè÷í³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè äèñïàíñåðíîãî
ïåð³îäó ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåä-
æåííÿ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ³ ðåöèäèâó çà-
õâîðþâàííÿ.

Óðîëîã àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ïðè-
éîìó ïîâèíåí âåñòè íåîáõ³äíó äîêóìåíòàö³þ
â³äïîâ³äíî äî ôîðìè 025/î ³ 030/î.

Îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè óðîëîãà ç õâî-
ðèìè äèñïàíñåðíèõ ãðóï ïîäàíî íà ðèñóíêó.

Íàìè ðîçðîáëåíî îïòèìàëüíèé ãðàô³ê òà
îáñÿã äîñë³äæåííÿ êîæíî¿ ç äèñïàíñåðíèõ
ãðóï ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòàí ³ ë³êóâàëüíó òàê-
òèêó õâîðèõ (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ ²äñ, ²²äñ, ²²²äñ ³ IVäñ ãðóï
âèçíà÷àþòüñÿ ìàðêåðè ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (îñòåîïðîòåãåðèí, RANKL, îêñèïðî-
ë³í, ñå÷îâèé òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó
β òà ³í.) 2 ðàçè íà ð³ê ïðîòÿãîì 4 ðîê³â. Ïðè
íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äíèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì
2 ðîê³â ïàö³ºíò ó ïîäàëüøîìó ïðîõîäèòü îá-
ñòåæåííÿ 1 ðàç íà ð³ê.

Õâîð³ ²ä ãðóïè ïîâèíí³ ïðîõîäèòè îãëÿä
óðîëîãà 2 ðàçè íà ð³ê (ïåðø³ ÷îòèðè ðîêè), à
ðåøòà õâîðèõ – 4 ðàçè ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó,
ïîò³ì 2 ðàçè íà ð³ê ïðîòÿãîì 3 ðîê³â. Ïðè
ñïîñòåðåæåíí³ çà õâîðèìè îö³íþþòüñÿ ñêàð-
ãè, ñòàí ïàö³ºíò³â òà çàçíà÷åí³ àíàë³çè. Çàëåæ-
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УРОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 1. Îïòèìàëüíèé ãðàô³ê òà îáñÿã äîñë³äæåíü ó äèñïàíñåðíèõ ãðóïàõ
áåç ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè

Ïðèì³òêà. Çàçíà÷åíèé ãðàô³ê ³ îáñÿã îáñòåæåíü âèêîíóºòüñÿ ëèøå ïðè ðåçóëüòàòàõ, ùî
õàðàêòåðèçóþòü íîðìàëüíó ôóíêö³þ íèðîê àáî ïðè êðàùèõ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó.

 
Äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ 

ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ 

Âèâ÷åííÿ óìîâ ïðàö³ 
òà ïîáóòó õâîðèõ 

Ðåãóëÿðíå êîì-
ïëåêñíå óðîëîã³÷íå 

äîñë³äæåííÿ 

Äîòðèìàííÿ åòàïíîñò³ 
òåðàï³¿: ïîë³êë³í³êà, 
ñòàö³îíàð, êóðîðò 

Òåðàï³ÿ îñíîâíî¿ 
òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿; 

çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ 
çàõîäè 

Íàïðàâëåííÿ 
íà ÌÑÅÊ 

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè óðîëîãà ç äèñïàíñåðíèìè ãðóïàìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ç ïðèâîäó ã³äðîíåôðîòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿
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íî â³ä îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â õâîðèì óñ³õ äî-
ñë³äæåíèõ ãðóï ïðè íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî
àíàë³çó êðîâ³, çíèæåíí³ ëåéêîöèòóð³¿ (íèæ÷å
40–50 ëåéêîöèò³â), â³äñóòíîñò³ åðèòðîöèò³â ó
ñå÷³ ïàö³ºíòàì íà òë³ ä³ºòè, ùî ïîòðåáóº âè-
êëþ÷åííÿ ãîñòðî¿ òà ïðÿíî¿ ¿æ³, ïðèçíà÷àþòü
ì³íåðàëüí³ âîäè, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè òà ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè (ìàãí³òíî-ëàçåðíà çîâ-
í³øíÿ òåðàï³ÿ, ôîíîôîðåç ³ç ïðîòèñêëåðîòè÷-
íèìè çàñîáàìè), ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïðè çáåðåæåí³é ëåéêîöèòóð³¿ ÷è ïðè ¿¿ ï³ä-
âèùåíí³, çáåðåæåíí³ åðèòðîöèò³â ó ñå÷³ àáî
¿õ ï³äâèùåíí³ ïðèçíà÷àþòü ïóëüñ-òåðàï³þ, ùî
âêëþ÷àº àíòèá³îòèêè àáî ïðîòèì³êðîáí³
çàñîáè ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ êóðñàìè ïî
7–10 äí³â 1 ðàç íà ì³ñÿöü (¹ 6–10) ç ïîäàëü-
øèì çàñòîñóâàííÿì ñå÷îã³ííèõ òðàâ ïðîòÿãîì
20 äí³â. Çàçíà÷åíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ï³ä
êîíòðîëåì àíàë³ç³â ñå÷³, êðîâ³ êîæí³ äâà–÷îòè-
ðè òèæí³. Ïðè îçíàêàõ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
äîñë³äæóþòü àíàë³ç ñå÷³ çà Çèìíèöüêèì, Íå-
÷èïîðåíêîì, ïðîáó Ðåáåðãà, êðåàòèí³í ñèðî-
âàòêè êðîâ³, ñå÷îâèíó, êë³ðåíñ-òåñò êîæí³ äâà–
÷îòèðè òèæí³ òà ïðèçíà÷àþòü â³äïîâ³äíèé
òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ. Ùîì³ñÿ÷íî àáî çà
ïîêàçàííÿìè ïðîâîäÿòü ÓÇÄ, îãëÿäîâó óðî-
ãðàô³þ, åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ, ðàä³î³çî-
òîïíó ðåíîãðàô³þ, äèíàì³÷íó íåôðîñöèíòè-
ãðàô³þ, êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, ÌÐÒ.

Ïîñèëåííÿ ñêàðã, ùî âêàçóþòü íà çàãîñò-
ðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó òà íàðîñòàííÿ õðîí³÷íî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, º ïîêàçàííÿì äî ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ äî
ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿.

Õâîðèì ç ïàòîëîã³ºþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
çàëåæíî â³ä ¿¿ òÿæêîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ä³àãíîñòè÷íèìè ìàðêåðàìè, ïðèçíà÷àþòü ïå-
í³öèë³í G ÿê ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé, ó òîìó ÷è-
ñë³ é ïðîòèñêëåðîòè÷íèé, çàõ³ä ïî 3–5 ìëí ÎÄ
íà 100,0 ìë ô³çðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî
êðàïëèííî ïðîòÿãîì 20–30 õâ ¹ 7–10 ³ àêòî-
âåã³í, ïðåïàðàò, ùî âïëèâàº íà ãîìåîñòàç, ïî
2 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20 äí³â,
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ïî 10,0 ìë âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïëèííî ¹ 10, ó ïîäàëüøîìó ïî 2 òà-
áëåòêè 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20 äí³â (1 êóðñ
íà 6–9 ì³ñÿö³â). ßê ïðîòèñïàéêîâèé ïðåïàðàò
âèêîðèñòîâóþòü ëîíã³äàçó ïî 3000 ÌÎ (ðåê-
òàëüí³ ñóïîçèòîð³¿) ¹ 20 1 ðàç íà 3–5 äí³â ïðè
ëåãêîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³, à ïðè òÿæêîìó –
ðîç÷èí ëîíã³äàçè â³ä 10 äî 15 âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâèõ ³í’ºêö³é (1 êóðñ íà 3–6 ì³ñÿö³â).

Ïðè íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìå-
òð³â ïðîòÿãîì 4 ðîê³â õâîðèõ ²ä ãðóïè çí³-
ìàþòü ç äèñïàíñåðíîãî îáë³êó, à õâîðèõ ²²ä
ãðóïè – ÷åðåç 5 ðîê³â. Õâîð³ ²²²ä ³ ²Vä ãðóï
ïðîõîäÿòü äîâ³÷íó äèñïàíñåðèçàö³þ.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó ë³êóâàííþ ï³äëÿ-
ãàþòü ïàö³ºíòè ³ç çàãîºíîþ ðàíîþ, çàäîâ³ëü-
íîþ ôóíêö³ºþ íèðîê, â³äíîâëåíèì ïàñàæåì
ñå÷³. Çàçâè÷àé öå 1–1,5 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ â³äêðè-
òîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó ðàç³ çàñòîñó-
âàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â
öåé ïåð³îä ñêîðî÷óºòüñÿ äî 2–4 òèæí³â. Ï³ñëÿ
öèõ òåðì³í³â îïòèìàëüíèì º ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíå ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, êóðîðò Áåðì³í-
âîäè, Òðóñêàâåöü, Îáóõ³âñüêèé. Ïðîòèïîêà-
çàííÿì äî éîãî ïðîâåäåííÿ º íàÿâí³ñòü íåôðî-
ñòîìè, äâîá³÷íà ïàòîëîã³ÿ íèðîê, ùî óñêëàä-
íåíà ï³ºëîíåôðèòîì, ³íòåðì³òóþ÷à ³ äåêîì-
ïåíñîâàíà õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.

Ó êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ âõîäèòü: âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä, ÷àñò³øå çà âñå õëîðèäíî-ã³ä-
ðîêàðáîíàòíî-íàòð³ºâî¿ âîäè; ä³ºòà ¹ 5; ïðè-
çíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð (ôî-
íîôîðåç ³ç ðîçñìîêòóþ÷èìè çàñîáàìè, àìïë³-
ïóëüñòåðàï³ÿ); çàñòîñóâàííÿ âàíí (ì³íåðàëüí³
àáî õâîéí³); îòðèìàííÿ àïë³êàö³é îçîêåðèòó
íà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü; ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà (ë³êóâàëüíà õîäà). Ïðè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèé ïðîäîâæóº ïðè-
çíà÷åíèé ë³êàðåì êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â (óðîñåïòèêè, ô³òîïðåïàðàòè, ³ìóíîìî-
äóëÿòîðè òà ³í.).

Ïðè äèñïàíñåðíîìó íàãëÿä³ íåîáõ³äíî
ïðèä³ëÿòè óâàãó ñàíàö³¿ ³íøèõ çàïàëüíèõ
îñåðåäê³â (òîíçèë³ò, ñèíóñèò, ïðîñòàòèò òà ³í.).

Ó õîä³ äîñë³äæåíü íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî
32 (65,3 %) ïàö³ºíòè ²² ãðóïè, ÿê³ ÷åðåç ð³çí³
ïðè÷èíè íå îòðèìóâàëè àáî åï³çîäè÷íî îòðè-
ìóâàëè äèñïàíñåðí³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüí³
çàõîäè, ñåðåä ïðè÷èí, ÷îìó âîíè íå áóëè ï³ä
äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì, âêàçóâàëè íà
íåäîñòàòíþ ¿õ óñâ³äîìëåí³ñòü ïðî éîãî íå-
îáõ³äí³ñòü, ïðè÷îìó 13 (40,6 %) ç íèõ âêà-
çóâàëè íà íåäîñòàòíþ ³íôîðìîâàí³ñòü ¿õ ë³-
êàðÿìè; 9 (18,4 %) – ó çâ’ÿçêó ç â³ääàëåí³ñòþ
¿õ ïðîæèâàííÿ â³ä ìåäè÷íîãî çàêëàäó;
6 (12,2 %) – ÷åðåç áðàê êîøò³â; 2 (4,1 %) – ³íø³
ïðè÷èíè.

Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëå-
íîãî ãðàô³êà òà îáñÿãó äîñë³äæåíü ³ êîìïëåêñó
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äèñïàíñåðèçàö³¿ äàëî
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè äîáðîãî ðåçóëüòàòó ó 73,5 %
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ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, çàäîâ³ëüíîãî – ó 20,4 %, íå-
çàäîâ³ëüíîãî – ó 6,1 %, à ó õâîðèõ ²² ãðóïè, äå íå
âèêîðèñòîâóâàëè çàçíà÷åí³ çàõîäè, – â³äïî-
â³äíî ëèøå ó 61,2; 16,3 ³ 22,5 % ïàö³ºíò³â (òàáë. 2).

Àíàë³ç òàáëèö³ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2

ïîêàçóº, ùî ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ³ ðåçóëü-
òàòàìè âèêîðèñòàííÿ äèñïàíñåðíèõ çàõîä³â
³ñíóº çíà÷óùèé çâ’ÿçîê (χ2=7,47; ð=0,0238).

Ç âèêîðèñòàííÿì á³íîì³àëüíîãî êðèòåð³þ
ïðè äîâ³ð÷³é ³ìîâ³ðíîñò³ 95 % ìîæíà ï³ä-
òâåðäèòè òàê³ ã³ïîòåçè.

• Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó íåçàäîâ³ëüíîìó
ñòàí³ çíà÷óùî á³ëüøå ó II ãðóï³, í³æ ó I ãðóï³.

• Ó I ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó äîáðîìó
ñòàí³ çíà÷óùî á³ëüøå, í³æ ïàö³ºíò³â ó âñ³õ
³íøèõ ñòàíàõ ðàçîì óçÿòèõ.

• Ó II ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó äîáðîìó
ñòàí³ çíà÷óùî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ó âñ³õ ³íøèõ ñòàíàõ ðàçîì óçÿòèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ë³-
êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ äèñïàíñåðíèõ çà-

õîä³â ç îïòèìàëüíî âèçíà÷åíîþ ÷àñòîòîþ ¿õ
ïðîâåäåííÿ º åôåêòèâíèì ³ ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíèé äî âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòè÷í³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè
1. Çàïðîïîíîâàíî ðîçïîä³ë õâîðèõ íà äèñ-

ïàíñåðí³ ãðóïè çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè
ã³äðîíåôðîçó òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

2. Âèçíà÷åíî îïòèìàëüíèé ãðàô³ê ³ îáñÿã
äîñë³äæåíü ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ äèñïàíñåðíèõ
ãðóï.

3. Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìï-
ëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ äèñïàí-
ñåðíèõ çàõîä³â â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíî-
âàíîãî ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà äèñïàíñåðí³ ãðó-
ïè ïðèâåëî äî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó
93,9 %, ùî ñòàíîâèòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó
ê³ëüê³ñòü íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå âèêî-
ðèñòîâóâàëè àäåêâàòí³ äèñïàíñåðí³ çàõîäè
(73,4 %).
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÂÛÁÎÐÓ ÒÀÊÒÈÊÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ
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ãèäðîíåôðîçà è íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðåäëîæåí îïòèìàëüíûé ãðàôèê è îáúåì
èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï. Îïðåäåëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ äèñïàíñåðíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðåäëîæåííûì ðàñïðåäåëåíèåì áîëüíûõ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì ó 93,9 % â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ, íå èñïîëüçîâàâøèõ àäåêâàòíûå äèñïàíñåðíûå
ìåðîïðèÿòèÿ (73,4 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, äèñïàíñåðíûå ãðóïïû, äèñïàíñåðíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ãðàôèê è îáúåì èññëåäîâàíèé.

V.I. Savenkov
BASIC APPROACHES TO THE CHOICE OF DISPANSERISATION TACTICS OF PATIENTS
WITH HYDRONEPHROSIS AFTER SURGICAL INTERVENTION

The study identified dispensary groups of operated patients with hydronephrosis, caused by the
obstruction of various etiologies, depending upon the clinical form of hydronephrosis and the presence of
connective tissue pathology. Were proposed an optimal schedule and scope of studies in different dispensary
groups of patients. It is determined, that the use of the developed complex of diagnostic and therapeutic
dispensary acts, according to the proposed distribution of patients in dispensary groups has led to positive
results in 93,9 %, in contrast with patients who did not use adequate dispensary acts (73,4 %).

Key words: hydronephrotic transformation, dispensary groups, dispensary acts, schedule and scope
of studies.

Ïîñòóïèëà 03.04.14
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ñòîìàòîëîãèè çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò.

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, øèðîêèé àðñåíàë ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, âîçðîñøåå âíèìàíèå ê ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñîõðàíÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ
â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì Ì.Þ. Àí-
òîíåíêî ñ ñîàâò., 74 % [1].

Ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò îòíîñèòñÿ
ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è òÿæåëûì
çàáîëåâàíèÿì ïàðîäîíòà, ñîïðîâîæäàåòñÿ
âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì,
âîçíèêàþùèì âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ìåñòíûõ
ôàêòîðîâ (ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå âèäû
ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ ñî÷åòàíèÿ, à òàêæå ýíäî-
òîêñèíû è ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ è äð.) è îáùèìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì, âëèÿíèåì
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [2].

Èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ðåçèñòåíò-
íîñòè ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ê ìå-
ñòíîìó ëå÷åíèþ ñëåäóåò íàçâàòü íàëè÷èå ó
áîëüíûõ íåäèàãíîñòèðîâàííîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ.

×àñòûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé (ñëþíîòå÷åíèå [3, 4];
áîëè â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ è ÿçûêå [5, 6];
íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà [7]; áðóêñèçì [8];
ïîðàæåíèå êðàñíîé êàéìû ãóá; òðåùèíû,
çàåäû, øåëóøåíèå ïåðèîðàëüíîé çîíû [9, 10];
ðåöèäèâèðóþùèå ñòîìàòèòû è ãèíãèâèòû
[11]; êðîâîòî÷èâîñòü è áîëåçíåííîñòü äåñåí
[12]) ïðèâëåêëè íàøå âíèìàíèå ê èçó÷åíèþ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó èíâàçèðîâàííûõ
áîëüíûõ.

Ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
âîçìîæíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè â ìèðå. Ïî äàííûì ÂÎÇ (2005), åæåãîä-
íî îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé
óìèðàåò 15–16 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

ÓÄÊ 616.314.18-002.4-036.12:616.995.132-036.2

Í.Í. Ñàâåëüåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ХРОНИЧЕСКОГО
ГЕНЕРАЛИЗОВАННОГО ПАРОДОНТИТА У ЛИЦ С ТОКСОКАРОЗОМ

Íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â Óêðàèíå
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àêòèâèçàöèè èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà. Âûÿâëÿåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé âûçâàëè ó
ñòîìàòîëîãîâ è ïàðàçèòîëîãîâ íàó÷íûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âçàèìîâëèÿíèé òîêñîêàðî-
çà è õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà. Â õîäå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì áûëà âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà I–II ñòåïåíè òÿæåñòè ó
áîëüíûõ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ áûñòðîòå÷íûé ïåðèîä ïåðåõîäà
õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà I ñòåïåíè òÿæåñòè âî II.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòàðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, òîêñîêàðîç.
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Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ îðãàíèçìà ïàðàçèòà ñ îðãàíèçìîì
õîçÿèíà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âûçûâàåò
îñîáûé èíòåðåñ ó âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, â òîì ÷èñëå è ó ñòîìàòîëîãîâ [13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 60–
65 òûñÿ÷ âèäîâ ïàðàçèòîâ, ñðåäè êîòîðûõ áî-
ëåå 500 – ïàðàçèòû ÷åëîâåêà [4]. Îñîáåí-
íîñòüþ áîëüøèíñòâà ïàðàçèòîçîâ ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîëåòíåå ïðèñóòñòâèå âîçáóäèòåëÿ â îð-
ãàíèçìå áîëüíîãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì
ñðîêîì æèçíè ìíîãèõ ïàðàçèòîâ èëè ÷àñòîé
ðåèíâàçèåé.

Ñåãîäíÿ ïàòîãåíåç ïàðàçèòîçîâ ïðåäñòà-
âëÿåòñÿ ñëîæíûì äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññîì,
ïðè êîòîðîì ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå âîçíè-
êàþò ïîä âëèÿíèåì ïàðàçèòîâ, çàïóñêàþò
ñëîæíûé êàñêàä ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå è
ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèÿì â îðãàíèçìå [14].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàðàçèòîçû íåëüçÿ ñ÷èòàòü
òîëüêî ìåñòíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì, à
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê çàáîëåâàíèå
âñåãî îðãàíèçìà [15]. Ãåëüìèíòû îêàçûâàþò
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
îòìåòèòü ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå, êîíêó-
ðåíòíóþ áîðüáó ñ ìàêðîîðãàíèçìîì çà ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ïîëèãèïîâèòàìèíîçà ñî ñíèæåíèåì àïïåòèòà,
ìàññû òåëà, íàêîíåö, ýòî âîçäåéñòâèå íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó. Ïî äàííûì ÂÎÇ (2008),
ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ ïîäàâëÿþò èì-
ìóííûé îòâåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âòî-
ðè÷íîãî ñòîéêîãî èììóíîäåôèöèòà, êîòîðûé
ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì Ò-õåëïåðîâ, íàðó-
øåíèåì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (ñî-
îòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðû/Ò-ñóïðåññîðû), ñíè-
æåíèåì ñåêðåöèè IgA. Àíòèãåíû ïàðàçèòîâ âî
ìíîãîì ñõîäíû ñ àíòèãåíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò èì «óñêîëüçàòü» îò
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû.
Åùå îäíèì èñõîäîì âëèÿíèÿ ãåëüìèíòîâ íà
èììóííóþ ñèñòåìó ÿâëÿåòñÿ âèäîèçìåíåíèå
èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà õîçÿèíà â âèäå
àëëåðãèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûæèâàíèå
ãåëüìèíòà è îáóñëîâëèâàåò õðîíèçàöèþ ïðî-
öåññà [16].

Íàèáîëåå ïàòîãåííîå äåéñòâèå îêàçûâàþò
ãåëüìèíòû â ìèãðàöèîííîé ñòàäèè è òêà-
íåâûå, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òîêñîêàðà.
Äàííîå ïàðàçèòàðíîå çàáîëåâàíèå âûçûâàåòñÿ
ìèãðàöèåé ëè÷èíîê àñêàðèäàò ñîáàê (Toxo-

cara canis) è êîøåê (Toxocara mystax) â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ è õàðàêòåðèçóåòñÿ
äëèòåëüíûì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è
ïîëèîðãàííûìè ïîðàæåíèÿìè àëëåðãè÷åñêîé
ïðèðîäû.

Êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà òîêñîêàðîç
èçâåñòåí ñ 1782 ã., êîãäà Ð.Ñ. Werner â êèøå÷-
íèêå ñîáàê îáíàðóæèë êðóãëûõ ãåëüìèíòîâ,
ñõîäíûõ ñ àñêàðèäàìè. Â 1916 ã. C.W. Stiles
âïåðâûå â êà÷åñòâå íàçâàíèÿ âîçáóäèòåëÿ
èñïîëüçîâàë òåðìèí «òîêñîêàðà». Â 1957 ã.,
ñïóñòÿ 35 ëåò ñ ìîìåíòà íà÷àëà äèñêóññèè î
ïðåäïîëàãàåìîé ðîëè òîêñîêàð â ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà, J.F.A. Sprent äàë ïîëíîå îïèñàíèå
æèçíåííîãî öèêëà ãåëüìèíòà [17].

Òîêñîêàðîç, â îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ
ëàðâàëüíûõ ãåëüìèíòîçîâ, ÿâëÿåòñÿ ìàññî-
âûì çàáîëåâàíèåì äëÿ Óêðàèíû, ãäå çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü âûðîñëà â
80 ðàç [18]! Îáúÿñíåíèåì ýòîìó ìîæåò ñëó-
æèòü íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü ëþäåé
î ðèñêå ýòîé èíâàçèè.

Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿþùåãîñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêèì (ðåçåðâóàðíûì, òðàíñïîðòíûì)
õîçÿèíîì äëÿ òîêñîêàð, ïðîèñõîäèò ïðè ïðî-
ãëàòûâàíèè èíâàçèîííûõ ÿèö, èç êîòîðûõ â
ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå òîíêîãî êèøå÷íèêà
âûõîäÿò ëè÷èíêè. Ïðîíèêàÿ ÷åðåç ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó, ëè÷èíêè çàíîñÿòñÿ â ïå÷åíü è
ïðàâóþ ïîëîâèíó ñåðäöà è äàëåå ðàçíîñÿòñÿ
êðîâîòîêîì ïî âñåì îðãàíàì è ñèñòåìàì ÷å-
ëîâåêà, ïîðàæàÿ ìîçã, ãëàçà, ïå÷åíü, ñåëåçåíêó,
ñåðäöå, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, ìûøöû è
äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû. Âîçìîæíî òàêæå
ïðîíèêíîâåíèå òîêñîêàð â áðîíõèîëû è ðî-
òîãëîòêó (ïî òðàõåîáðîíõèàëüíîìó äåðå-
âó) [19].

Ëè÷èíêè, îñåâøèå â òêàíÿõ, íå ðàñòóò,
ïîñòåïåííî îêðóæàþòñÿ ãðàíóëåìàìè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò èõ äëèòåëüíóþ æèçíåñïî-
ñîáíîñòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà – äî 10 ëåò.

Ïàòîãåíåç òîêñîêàðîçà ñëîæåí, ïîñêîëüêó
îáóñëîâëåí öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ. Ìèãðè-
ðóþùèå ëè÷èíêè îêàçûâàþò ìåõàíè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà òêàíè õîçÿèíà, âûçûâàÿ â íèõ
ãåìîððàãèè, íåêðîçû è äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ.

Îäíàêî âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå òî-
êñîêàðîçà èãðàþò èììóíîëîãè÷åñêèå è èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà â îòâåò
íà èíâàçèþ [20]. Ôîðìèðîâàíèå èììóííîãî
îòâåòà, îñíîâíîé çàùèòíîé ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìåõàíèçìîì ïàòîãåíåçà
ãåëüìèíòîâ âîîáùå è òîêñîêàðîçà â ÷àñòíî-
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ñòè. Èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåõîäÿ
ãðàíèöû àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà, ñòà-
íîâÿòñÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè è ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà [21].

Ëè÷èíêè T. canis, äëèòåëüíî ìèãðèðóþ-
ùèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, â ñðàâíåíèè ñ ëè-
÷èíêàìè äðóãèõ ãåëüìèíòîâ ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå èììóíîãåííûìè. Â ïðîöåññå æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè îíè âûäåëÿþò ýêñêðåòîðíî-
ñåêðåòîðíûå àíòèãåíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-
èñõîäèò àêòèâàöèÿ ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ îðãàíèçìà õîçÿèíà [22]. Ïðè ðàç-
ðóøåíèè ëè÷èíîê â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîïà-
äàþò ñîìàòè÷åñêèå àíòèãåíû ëè÷èíîê. Â ðå-
çóëüòàòå ñåíñèáèëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèìè è
ñîìàòè÷åñêèìè àíòèãåíàìè òîêñîêàð ðàçâè-
âàþòñÿ ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íå-
ìåäëåííîãî è çàìåäëåííîãî òèïà, ÷òî îïðå-
äåëÿåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ [23].

Â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïðè òîêñîêà-
ðîçíîé èíâàçèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òó÷íûå
êëåòêè, áàçîôèëû, íåéòðîôèëû, íî îñíîâíóþ
ðîëü èãðàþò ýîçèíîôèëû. Ïðîëèôåðàöèÿ
ýîçèíîôèëîâ ðåãóëèðóåòñÿ Ò-ëèìôîöèòàìè
ïðè ó÷àñòèè ìåäèàòîðîâ âîñïàëèòåëüíûõ ðå-
àêöèé, âûäåëÿåìûõ ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè
ëèìôîöèòàìè, íåéòðîôèëàìè, áàçîôèëàìè.
Îáðàçóþùèåñÿ èììóííûå êîìïëåêñû ïðè-
âëåêàþò â î÷àã ïîðàæåíèÿ ýîçèíîôèëû. Âî-
êðóã ëè÷èíîê òîêñîêàð êóìóëèðóþòñÿ ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû, ïðèâëå-
êàþòñÿ ìàêðîôàãè è äðóãèå êëåòêè – ôîðìè-
ðóåòñÿ ïàðàçèòàðíàÿ ãðàíóëåìà [24].

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ëàáîðàòîðíûì
ïîêàçàòåëåì òîêñîêàðîçà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè. Îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ýîçè-
íîôèëèè ìîæåò êîëåáàòüñÿ â øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ, äîñòèãàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ 70–80 % è
áîëåå [25].

Êëèíèêà òîêñîêàðîçà ïîëèìîðôíà. Äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç çàòðóäíåí òåì, ÷òî
èíâàçèè ïðîòåêàþò ïî òèïó îáùåãî àëëåðãîçà
â îòñóòñòâèè ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ.

Ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîèçâîäíóþ îò èíòåí-
ñèâíîñòè çàðàæàþùåé äîçû è ÷àñòîòû ðåèí-
ôåêöèè, ðàñïðîñòðàíåíèå ëè÷èíîê â òåõ èëè
èíûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, à òàêæå ñòåïåíè
èììóííîãî îòâåòà õîçÿèíà [26].

Â çàâèñèìîñòè îò âåäóùèõ ñèìïòîìîâ
ðàçëè÷àþò êîæíóþ, âèñöåðàëüíóþ è ãëàçíóþ
ôîðìû òîêñîêàðîçà.

Êîæíàÿ ôîðìà òîêñîêàðîçà ïðîÿâëÿåòñÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
íà êîæå â âèäå ïîêðàñíåíèÿ, çóäà, îòåêà è ïð.

Îáû÷íî çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, ñ óìåðåííîãî èíòîêñèêàöèîííîãî ñèí-
äðîìà, äèñêîìôîðòà â æåëóäêå, êèøå÷íèêå.
Ïîçäíåå ïîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòèêà ñî ñòîðîíû
ïîðàæåííûõ îðãàíîâ. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè
òîêñîêàðîçå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ ÖÍÑ, ñîïðîâîæäàåìûå íàðóøåíèåì
ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ðàññòðîéñòâîì ïî-
âåäåíèÿ; ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ýïèëåïòèôîðì-
íûå ïðèïàäêè, ïàðåçû, ïàðàëè÷è [27].

Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè òîêñîêà-
ðîçå ïðåäñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âèñöå-
ðàëüíîé ôîðìîé òîêñîêàðîçà îòìå÷àþòñÿ èõ
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ: ðàçâèòèå ýîçè-
íîôèëèè, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà,
ýðèòðîöèòîâ; ïîâûøåíèå ÑÎÝ, ëåéêîöèòîç,
óâåëè÷åíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ãèïåð-
ãàììàãëîáóëèíåìèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ,
óâåëè÷åíèå îáùåãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè
[28]. Èíâàçèÿ òîêñîêàðàìè âûçûâàåò íà-
ðóøåíèå ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà [29], ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
âèòàìèíîâ Ñ, À, Å, Â1 è Â12 [30].

Ïðè òîêñîêàðîçå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ áåñ-
ñèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íåðåä-
êî ïðèâîäèò ê ïîçäíåìó åãî äèàãíîñòèðî-
âàíèþ è âûçûâàåò òðóäíîñòè â òåðàïèè.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
îòñóòñòâóþò äàííûå îá èññëåäîâàíèÿõ ïà-
ðîäîíòîïàòèé ó ëþäåé, èíâàçèðîâàííûõ òîê-
ñîêàðàìè, õîòÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé
èíâàçèè è òÿæåñòü âûçûâàåìîé åþ âíóòðè-
îðãàííîé è ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû
ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïà-
ðîäîíòèòà ó ïàöèåíòîâ, èíâàçèðîâàííûõ òî-
êñîêàðàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûå êàôåäðîé ñòîìàòîëîãèè ÕÍÌÓ ñî-
âìåñòíî ñ êàôåäðîé ïàðàçèòàðíûõ è òðîïè-
÷åñêèõ áîëåçíåé ÕÌÀÏÎ, îñóùåñòâëÿëèñü ñ
äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
áîëüíûõ.
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Ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ðîòî-
âîé ïîëîñòè ïðîâåäåíî êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîå îáñëåäîâàíèå 270 áîëüíûõ òîêñîêà-
ðîçîì. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû
180 ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïàðîäîíòà (ÕÃÏ I–II ñòåïåíè òÿ-
æåñòè), êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó
îáñëåäîâàíèÿ. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà èç ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà áåç èíâàçèè òîê-
ñîêàðàìè â êîëè÷åñòâå 90 ÷åëîâåê. Âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ êîëåáàëñÿ â
ïðåäåëàõ îò 20 äî 40 ëåò.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èñïîëüçîâàëàñü
êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
Í.Ô. Äàíèëåâñêîãî (1994).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðîöåíò áîëüíûõ ÕÃÏ â âîçðàñòå 20–30 ëåò
ñîñòàâëÿåò 28,8 %, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ âñåãî ëèøü 11 % (òàáë. 1).

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèé âèäíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ÷èñëî
áîëüíûõ ñ ÕÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ íà 33,2 % áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ, ãäå áîëüíûõ ñ ýòîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè
îêàçàëîñü 33,3 %.

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ÕÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè ÷àùå îòìå÷àåò-
ñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (20–30 ëåò) îñ-
íîâíîé ãðóïïû, ÷åì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, –
ñîîòâåòñòâåííî ó 17,7 è 2,2 % ïàöèåíòîâ. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÃÏ ïðèâåäåíû
â òàáë. 2. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ (67,7 %) áîëåëè ÕÃÏ áîëåå 8 ëåò.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ
ÕÃÏ ñ òîêñîêàðîçîì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, â îñíîâíîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå (áîëåå ÷åì â
2 ðàçà) óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ÕÃÏ I–
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II ñòåïåíè òÿæåñòè ñ êîðîòêèì ñðîêîì çàáîëå-
âàíèÿ (1–3 ãîäà), à òàêæå ÷èñëà áîëüíûõ ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 4–7 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
áîëüíûå ñ ÕÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè ñðîêîì 1–
3 ãîäà ñîâñåì îòñóòñòâîâàëè, ïðîöåíò áîëü-
íûõ ýòîé êàòåãîðèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâëÿë 28,3 %.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
â îñíîâíîé ãðóïïå ÷èñëî áîëüíûõ ÕÃÏ ñî
II ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñðîêîì 4–7 ëåò ïðåâû-
øàëî ÷èñëî àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ â 7,11 ðàçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
òîêñîêàðîç îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì, ïðèâî-
äÿùèì ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëè-
çîâàííîãî ïàðîäîíòèòà â ìîëîäîì âîçðàñòå è
áûñòðîìó ïåðåõîäó I ñòåïåíè òÿæåñòè âî II (1–
3 ãîäà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷å-
íèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîâëèÿíèé òî-
êñîêàðîçà è õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî
ïàðîäîíòèòà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé êàê äëÿ ñòîìàòîëîãèè, òàê è äëÿ
ïàðàçèòîëîãèè.
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Í.Ì. Ñàâºëüºâà
ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÎÃÎ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÓ Ó ÎÑ²Á Ç ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÎÌ

Íåãàòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ º ïðè÷èíîþ àêòèâ³çàö³¿
äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí ïàðîäîíòà. Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ íèí³, ³ íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü âèêëèêàëè ó
ñòîìàòîëîã³â ³ ïàðàçèòîëîã³â íàóêîâèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ âçàºìîâïëèâó òîêñîêàðîçó ³ õðîí³÷íîãî
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó. Â õîä³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç áóëà
âèÿâëåíà çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó I–II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó
õâîðèõ ó ìîëîäîìó â³ö³. Ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ øâèäêîïëèííèé ïåð³îä ïåðåõîäó õðîí³÷íîãî
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó II.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòàðí³ çàõâîðþâàííÿ, òîêñîêàðîç.
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N.N. Saveleva
PREVALENCE OF CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS AT PATIENTS WITH TOXOCARIASIS

The negative dynamics of dental disease in the Ukraine is the cause of increased research on the study
of factors affecting the periodontal condition. Revealed currently high prevalence and negative effects on
human health of parasitic diseases have caused dentists and parasitology research interest in the study of
the interrelation toxokariasis and chronic generalized periodontitis in the course of dental examinations in
patients with toxocariasis was revealed a significant prevalence of chronic generalized periodontitis I–
II severity patients at a young age. In this case, there is a transient period of transition of chronic generalized
periodontitis I severity of grade II severity.

Key  words: chronic generalized periodontitis, parasitic diseases,  toxocariasis.
Ïîñòóïèëà 30.04.14
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Ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì íå-
çí³ìíèõ ìåòàëîêåðàì³÷íèõ çóáíèõ ïðîòåç³â
çðîñëè âèìîãè äî åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó çí³ì-
íèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é [1–4].

ßêùî êëàñè÷íèé áþãåëüíèé ïðîòåç, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç ñèñòåìè îïîðíî-óòðèìóþ÷èõ
êëàêåð³â, â³äïîâ³äàº á³ëüøîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ âèìîã (ïåðåðîçïîä³ë æóâàëüíîãî òèñêó,
øèíóþ÷èé åôåêò, ã³ã³ºí³÷í³ñòü), òî åñòåòè÷íî
â³í ìàº ðÿä íåäîë³ê³â, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â
ç äåôåêòàìè çóáíîãî ðÿäó 4-ãî êëàñó çà Êåí-
íåä³.

Àíàëîã³÷í³ êîíñòðóêö³¿ íà çàìêîâèõ êð³-
ïëåííÿõ, àáî àòà÷ìåíàõ, âèêîíóþ÷è òàê³ æ
ñàì³ ôóíêö³¿, äîçâîëÿþòü ó êîìá³íàö³¿ ç ìåòà-
ëîêåðàì³÷íèìè ÷è ìåòàëîêîìïîçèòíèìè êî-
ðîíêàìè òà ìîñòîâèäíèìè ïðîòåçàìè îòðè-
ìàòè íàáàãàòî âèùèé êîñìåòè÷íèé åôåêò. Òàê³
âëàñòèâîñò³ àòà÷ìåí³â çàîõî÷óþòü ë³êàð³â òà
òåõí³ê³â äî ¿õ âñåá³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, íå
çàìèñëþþ÷èñü ïðî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òà-
êîãî ë³êóâàííÿ [5–7].

Á³ëüø³ñòü êîíñòðóêö³é àòà÷ìåí³â, ùî ïðî-
ïîíóþòüñÿ ô³ðìàìè, º åêñòðàêîðîíêîâèìè,
à çà õàðàêòåðîì ç’ºäíàííÿ áþãåëüíîãî ïðîòå-
çà ç íåçí³ìíîþ ÷àñòèíîþ – æîðñòêèìè ÷è
åëàñòè÷íèìè. Òàê³ òèïè àòà÷ìåí³â íå ïî-
òðåáóþòü ñêëàäíîãî äîäàòêîâîãî óñòàòêó-
âàííÿ, ùî íåîáõ³äíå ïðè ðîáîò³ ç ³íøèìè,
á³ëüø ñêëàäíèìè, òèïàìè àòà÷ìåí³â, ³ ¿õ ìî-
æå çàñòîñîâóâàòè ìàéæå êîæíèé òåõí³ê, ÿêèé
õî÷å îòðèìàòè äîáðèé åñòåòè÷íèé åôåêò [8,
9]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òåõí³ê, îòðèìóþ÷è

â³äáèòêè òà ïî÷èíàþ÷è ðîáîòó, íå ìàº ìî-
æëèâîñò³ îö³íèòè ñòàí ïàðîäîíòà îïîðíèõ çó-
á³â ³ çàìèñëþºòüñÿ ò³ëüêè íàä òèì, ùîá
çàñòîñóâàííÿ àòà÷ìåí³â ó äàí³é ðîáîò³ ñòàëî
ìîæëèâèì (íàÿâí³ñòü ì³ñöÿ òà ïàðàëåëüíå
âñòàíîâëåííÿ àòà÷ìåí³â), íå áåðó÷è äî óâàãè
ïåðåðîçïîä³ë æóâàëüíîãî òèñêó ì³æ çóáàìè,
íà ÿê³ îïèðàºòüñÿ áþãåëüíèé ïðîòåç, òà ³íøè-
ìè çóáàìè ïîðîæíèíè ðîòà. Ïðîáëåìí³ñòü
òàêîãî ïðîòåçóâàííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ, êîëè ôóíêö³îíàëüíå ïåðåâàíòàæåííÿ
ïàðîäîíòà ñòàº ïîì³òíèì íàâ³òü äëÿ ïàö³ºíòà
é ³íêîëè âèìàãàº êàðäèíàëüíèõ çì³í êîíñò-
ðóêö³¿ ïðîòåçà, âæå âðàõîâóþ÷è âèÿâëåíå
ïåðåíàâàíòàæåííÿ îïîðíèõ çóá³â.

Òåõí³ê ó òàêèõ âèïàäêàõ ïåðåãëÿäàº âà-
ð³àíòè ðîçïîä³ëó æóâàëüíîãî òèñêó (âðàõî-
âóþ÷è ñòàí ïàðîäîíòà îïîðíèõ çóá³â, ¿õíþ
ê³ëüê³ñòü, òèï àòà÷ìåíà, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ, òà
³íø³ ôàêòîðè), òà ³íêîëè âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè ì³íÿòè òèï àòà÷ìåíà,
ê³ëüê³ñòü îïîðíèõ çóá³â, à é çîâñ³ì â³äìîâ-
ëÿòèñü â³ä òàêîãî ñïîñîáó ô³êñàö³¿ áþãåëüíîãî
ïðîòåçà, çâåðòàþ÷èñü äî êëàñè÷íîãî [10, 11].

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ â îðòîïåäè-
÷í³é ñòîìàòîëîã³¿, âäîñêîíàëåííÿ êë³í³÷íèõ
ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â³äñîòîê
ïåðåä÷àñíî¿ çàì³íè ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðî-
òåç³â íà àòà÷ìåíàõ ÷åðåç óñêëàäíåííÿ ³ íå-
ïðèäàòíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ çàëèøàºòüñÿ
âèñîêèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåä íàìè ñòîÿëà
ìåòà – ïðîàíàë³çóâàòè óñêëàäíåííÿ øëÿõîì
êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

ÓÄÊ 616.314-089.23:616.314-72

Í.Ñ. ×åðíèõ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â
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Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ë³êàð³ òà òåõí³êè
äîñèòü ÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç òàêèìè ïðîáëå-
ìàìè, ìè âèð³øèëè ïðîâåñòè ðîáîòó ç ìåòîþ
äàòè ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿì òà
òåõí³êàì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïîä³áí³ òèïè
àòà÷ìåí³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àë è ìåòîäè. Íàìè áóëî îáñòåæåíî
35 ïàö³ºíò³â (23 æ³íêè òà 12 ÷îëîâ³ê³â). Îá’ºê-
òîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ ðåïðåçåíòàòèâ-
íèé êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â ³ç çàñòîñóâàííÿì
áþãåëüíèõ ïðîòåç³â ç æîðñòêèìè (19 ÷îë.) òà
ëàá³ëüíèìè (16 ÷îë.) çàìêîâèìè êð³ïëåííÿìè.
Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ
ó â³êîâîìó ³íòåðâàë³ â³ä 35 äî 45 ðîê³â.

Îêð³ì â³êîâîãî ä³àïàçîíó, îäíèì ç îñ-
íîâíèõ êðèòåð³¿â â³äáîðó ïàö³ºíò³â áóëà òàêîæ
îáîâ’ÿçêîâà â³äñóòí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â
òà îðãàí³÷íèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ ñêðîíåâî-íèæ-
íüîùåëåïíîãî ñóãëîáà, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ
ðåíòãåíîëîã³÷íî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíò³â
ïðè ñõîæèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ðîçïîä³ëèëè
íà òðè ãðóïè. Ó ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè ïàö³-
ºíòè, çà áàæàííÿì ÿêèõ â îïîðó ï³ä áþãåëüíèé
ïðîòåç áóëà çàä³ÿíà ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü
îïîðíèõ çóá³â (öå áóëè â îñíîâíîìó çóáè, ùî
îáìåæóâàëè äåôåêò); ó äðóãó – ïàö³ºíòè, ÿêèì
ó êîíñòðóêö³þ ïðîòåç³â óâîäèëè äîäàòêîâ³
åëåìåíòè ô³êñàö³¿ êëàñè÷íîãî áþãåëüíîãî
ïðîòåçà (ïîäð³áíþâà÷³ íàâàíòàæåííÿ, îêëþ-
ç³éí³ íàêëàäêè, àêñ³àëüí³ îïîðè äëÿ äîäàòêî-
âîãî ðîçïîä³ëó æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ) ÷è
çá³ëüøóâàëè ê³ëüê³ñòü îïîðíèõ çóá³â (íà îäèí
àòà÷ìåí) äî äâîõ, òðüîõ ³ íàâ³òü ÷îòèðüîõ
çóá³â; ó òðåòþ – ïàö³ºíòè, ÿêèì âèãîòîâëÿëè
êëàñè÷íèé áþãåëüíèé ïðîòåç, ùî ìàêñè-
ìàëüíî ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿâ íàâàíòàæåííÿ
ì³æ óñ³ìà çóáàìè.

Îïðîáîâàí³ íàìè êîíñòðóêö³¿ åêñòðàêî-
ðîíêîâèõ æîðñòêèõ àòà÷ìåí³â çàáåçïå÷óþòü
äîáðó îïîðó òà ô³êñàö³þ ïðîòåçà, äîáðó ïåðå-
äà÷ó æóâàëüíîãî òèñêó íà îïîðí³ çóáè (çà-
ñòîñîâóþòüñÿ â îñíîâíîìó ïðè 3-ìó, 4-ìó, ³í-
êîëè 2-ìó êëàñàõ çà Êåííåä³); åëàñòè÷í³ àòà÷-
ìåíè çàñòîñîâóâàëèñü ó âèïàäêàõ, êîëè ïî-
òð³áíî áóëî ðîçïîä³ëèòè æóâàëüíèé òèñê ì³æ
çóáàìè òà àëüâåîëÿðíèì â³äðîñòêîì (1-é, 2-é
êëàñ çà Êåííåä³). Ñòàí îïîðíèõ çóá³â ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï êîíòðîëþâàëè ÷åðåç
6, 10 òà 12 ì³ñÿö³â, âèðàæåíèõ çì³í ó ïåð³î-
äîíò³ îïîðíèõ çóá³â âèÿâëåíî íå áóëî. Òàê³
àòà÷ìåíè (åêñòðàêîðîíêîâ³ æîðñòê³) ó ïàö³-
ºíò³â 1-¿ ãðóïè íà äåÿêèé ÷àñ ìîæóòü ïîâíîþ

ì³ðîþ çàáåçïå÷èòè íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ òà åñòåòèêó áþãåëüíîãî ïðîòåçà, àëå ç ÷à-
ñîì (÷åðåç 8–12 ì³ñÿö³â) ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
ìè ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³ çóá³â
÷åðåç ôóíêö³îíàëüíå ïåðåâàíòàæåííÿ, ùî âè-
íèêàëî âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
îïîðíèõ çóá³â (ñïîñòåð³ãàëè íå ò³ëüêè çá³ëü-
øåííÿ ñòóïåíÿ ðóõëèâîñò³, à ³ ïîðóøåííÿ ìàð-
ã³íàëüíî-êîðîíêîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà
ðåíòãåíîëîã³÷íî – ðîçøèðåííÿ ïåð³îäîíòàëü-
íî¿ ù³ëèíè îïîðíèõ çóá³â).

Òàê³ êîíñòðóêö³¿ äîâîäèëîñÿ ïåðåðîáëÿòè,
âñòàíîâëþþ÷è äîäàòêîâ³ òî÷êè îïîðè áþ-
ãåëüíîãî ïðîòåçà ç íåçí³ìíîþ êîíñòðóêö³ºþ,
çà äîïîìîãîþ àêñ³àëüíèõ êð³ïëåíü ÷è âêëþ-
÷åííÿì äî êîíñòðóêö³¿ ñóñ³äí³õ çóá³â. Ö³ çì³íè
äîçâîëèëè çì³íèòè íàïðÿìîê âåêòîðà æó-
âàëüíîãî òèñêó ïî â³äíîøåííþ äî ïîâçäîâæ-
íüî¿ îñ³ îïîðíèõ çóá³â, òèì ñàìèì çíà÷íî
çìåíøèòè ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà
îïîðí³ çóáè.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ åëàñòè÷íèõ àòà÷ìåí³â
(1-é êëàñ çà Êåííåä³) ñïîñòåð³ãàëè ç ÷àñîì
çíà÷íó àòðîô³þ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ ìàéæå
ïî âñ³é ïëîù³ ïðîòåçíîãî ïîëÿ, àëå òðåáà çà-
çíà÷èòè, ùî â öèõ âèïàäêàõ ïðè ñâîº÷àñíîìó
âèÿâëåíí³ ïðîáëåìè, íåçâàæàþ÷è íà äè-
ñòàëüíî íåîáìåæåíèé äåôåêò, îïîðí³ çóáè íå
âòðà÷àëè ñò³éêîñò³. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî
ïðè ïîäàëüø³é àòðîô³¿ òàêèé ïðîòåç ó çâ’ÿçêó
ç îáìåæåííÿì àìïë³òóäè çì³ùåííÿ àòà÷ìåíà
ïî÷èíàº ïåðåâàíòàæóâàòè îïîðí³ çóáè, ùî
ïðèçâåäå äî ¿õíüîãî ðîçõèòóâàííÿ. Â òàêèõ
âèïàäêàõ äîâîäèëîñü ïðîâîäèòè ïåðåáàçó-
âàííÿ òàêîãî ïðîòåçà, àëå öå íå çóïèíÿëî ïðî-
öåñ àòðîô³¿ ³ ç ÷àñîì ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ äîâî-
äèëîñü ñòàâèòè á³ëüø æîðñòê³ àòà÷ìåíè, îäíî-
÷àñíî çá³ëüøóþ÷è ê³ëüê³ñòü îïîðíèõ çóá³â òà
çàñòîñîâóþ÷è øèíóþ÷³ åëåìåíòè êëàñè÷íîãî
áþãåëüíîãî ïðîòåçà.

Âèñíîâêè
1. Ïðè âèêîðèñòàíí³ æîðñòêèõ àòà÷ìåí³â

ïåðåâàãó íåîáõ³äíî â³ääàâàòè òèì, ó ÿêèõ
êîíñòðóêö³ÿ äîçâîëÿº ñòàâèòè ¿õ ÿêîìîãà
áëèæ÷å äî ïîâçäîâæíüî¿ îñ³ çóáà.

2. Æîðñòê³ åêñòðàêîðîíêîâ³ àòà÷ìåíè íå
âñòàíîâëþâàòè íà îäèíî÷í³ çóáè, à áàæàíî
ôîðìóâàòè îïîðí³ ãðóïè ç äâîõ ÷è òðüîõ çóá³â,
çàñòîñîâóþ÷è â òàêèõ âèïàäêàõ àêñ³àëüí³
ô³êñàòîðè.

3. Âñòàíîâëåííÿ åêñòðàêîðîíêîâèõ àòà÷-
ìåí³â íà îäèíî÷í³ çóáè ïðè õî÷ ³ îáìåæåíèõ,
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àëå çíà÷íèõ ïî ïðîòÿãó äåôåêòàõ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïåðåâàíòàæåííÿ îïîðíîãî çóáà.

4. Çá³ëüøåííÿ ïðîòåçíîãî ïîëÿ ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ëàá³ëüíèõ àòà÷ìåí³â (1-é êëàñ çà Êåí-
íåä³) ìîæå çìåíøèòè øâèäê³ñòü àòðîô³¿
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà òà çàáåçïå÷èòè ïà-
ö³ºíòó äîâøå êîðèñòóâàííÿ òàêèì ïðîòåçîì.

5. Îá’ºäíàííÿ ôðîíòàëüíî¿ ãðóïè çóá³â ó
ºäèíèé íåçí³ìíèé øèíóþ÷èé ïðîòåç ìîæå â äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ äîçâîëèòè çàñòîñóâàòè æîðñòê³ø³
àòà÷ìåíò (çàâäÿêè çá³ëüøåííþ îïîðíèõ çóá³â),
ðîçâàíòàæèâøè òèì ñàìèì àëüâåîëÿðíèé â³ä-
ðîñòîê òà çìåíøèâøè éìîâ³ðí³ñòü éîãî ìîæ-
ëèâî¿ àòðîô³¿ ï³ä áàçèñîì çí³ìíîãî ïðîòåçà.
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ÐÅÇÅÐÂÍÛÕ ÑÈË ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ ÎÏÎÐÍÛÕ ÇÓÁÎÂ È ÊËÀÑÑÀ ÄÅÔÅÊÒÀ

Îïðåäåëÿëè âëèÿíèå æåâàòåëüíîãî äàâëåíèÿ íà îïîðíûå çóáû è èõ ïàðîäîíò ïðè ðàçëè÷íîì
ðàñïðåäåëåíèè æåâàòåëüíîé íàãðóçêè â áþãåëüíûõ ïðîòåçàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àòòà÷ìåíîâ äâóõ
òèïîâ: ýêñòðàêîðîíêîâîãî æåñòêîãî è ýêñòðàêîðîíêîâîãî ëàáèëüíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåâàòåëüíîå äàâëåíèå, ðàñïðåäåëåíèå æåâàòåëüíîé çàãðóçêè, ýêñòðà-
êîðîíêîâûé àòòà÷ìåí.

N.S. Chernykh
DEFINITION  INDICATIONS TO APPLICATION OF DIFFERENT TYPES OF ATTACHMENTS TAKING
INTO ACCOUNT RESERVE FORCES OF A PARODONT OF BASIC TEETH AND CLASS OF DEFECT

The impact of chewing pressure on basic teeth and periodontium at different distribution of masticatory
load of clasp dentures with attachments using two types extracrown hard and extracrown labile are
determined.

Key words: chewing pressure, distribution of masticatory load, extracrown attachments.
Ïîñòóïèëà 15.04.14
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ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

     Óøêîäæåííÿ îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè: ãîðòàí³, òðàõå¿ òà ëåãåí³â – õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âèíèêíåííÿì äîñèòü âåëèêîãî ñïåêò-
ðà â³äêðèòèõ ³ çàêðèòèõ óøêîäæåíü, òàêèõ ÿê
êîëîò³, ð³çàí³, êîëîòî-ð³çàí³, âîãíåïàëüí³ ïî-
ðàíåííÿ, ðîçðèâè ñò³íîê îðãàí³â, ïåðåëîìè òà
âèâèõè õðÿù³â ãîðòàí³, õ³ì³÷í³ òà òåðì³÷í³
îï³êè, ùî íåð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåáåç-
ïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ ÿâèùàìè òà âèìàãàþòü
ðåòåëüíî¿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè [1–5].
Òàê³ òðàâìè âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ òóïèõ,
ãîñòðèõ ïðåäìåò³â, ìåäè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â,
ã³äðàâë³÷íîãî òà ïíåâìàòè÷íîãî çíàðÿääÿ ïðè
ä³¿ ñòèñíåíîãî ïîâ³òðÿ, ïðè ïîñòð³ëàõ ³ç âî-
ãíåïàëüíî¿ çáðî¿, ïðè ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí òà
âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè [6–8].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî â³äñóòí³ ́ ðóíòîâí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
³ç îá’ºêòèâ³çàö³¿ ðîçâèòêó ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ÿê íåáåçïå÷íîãî äëÿ æèòòÿ
ñòàíó, ùî ïîòðåáóº ðîçðîáêè ìåòîäèêè ïðî-
âåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè ³ç âè-
çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîä-
æåíü ó ïîñòðàæäàëèõ ç ³çîëüîâàíèìè ³ ñïî-
ëó÷åíèìè òðàâìàìè îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñè-
ñòåìè.

«Ïðàâèëà ñóäîâî-ìåäè÷íîãî âèçíà÷åííÿ
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü» (óâå-
äåí³ â ä³þ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 17.01.95
¹ 6) íå ì³ñòÿòü, à ìîæëèâî, ³ íå ïîâèíí³
ì³ñòèòè ïîâíèé ïåðåë³ê ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòå-
ð³¿â äëÿ óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
êîæíîãî ìîæëèâîãî óøêîäæåííÿ. Íå ì³ñòÿòü
âîíè òàêîæ ³ îïòèìàëüíèé ïåðåë³ê ä³àãíî-
ñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ òðåáà ïðîâåñòè ïî-
ñòðàæäàëîìó äëÿ îá’ºêòèâíîãî òà âñåá³÷íîãî
îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêî-
äæåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàþòü äîâ³ëüí³
òëóìà÷åííÿ «Ïðàâèë…», íåäîîö³íêà ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ïðàêòè÷íèìè
åêñïåðòàìè, îñîáëèâî ç íåâåëèêèì äîñâ³äîì
ðîáîòè, ùî º ïðèâîäîì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ
ïîâòîðíèõ, çàçâè÷àé êîì³ñ³éíèõ, ñóäîâî-ìå-
äè÷íèõ åêñïåðòèç.

Ïðè öüîìó àíàë³ç êðèòåð³¿â «Ïðàâèë…» ó
÷àñòèí³ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ îö³íêè ãîñòðî¿ äè-
õàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîêàçóº, ùî çã³äíî ç
ï. 2.1.3 «î» «Ïðàâèë...» äî òÿæêèõ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü íåîáõ³äíî â³äíîñèòè òðàâìè ïðè
íàÿâíîñò³ îçíàê ãîñòðî¿ íåäîñòàòíîñò³ äè-
õàííÿ, ÿêà ìóñèòü ï³äòâåðäæóâàòèñü îá’ºê-
òèâíèìè êë³í³÷íèìè äàíèìè, ðåçóëüòàòàìè
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Â.Î. Îëüõîâñüêèé, Ì.Â. Ãóá³í, Ñ.Ì. Ñêîðîïë³ò
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СУДОВО-МЕДИЧНА ЕКСПЕРТИЗА ВИПАДКІВ ГОСТРОЇ
ПІСЛЯТРАВМАТИЧНОЇ ДИХАЛЬНОЇ НЕДОСТАТНОСТІ

У ПОТЕРПІЛИХ ОСІБ

Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè òðàâì îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó
ïîòåðï³ëèõ îñ³á. Ïðîâåäåíî êîíòåíò-àíàë³ç åêñïåðòíèõ âèïàäê³â òðàâì îðãàí³â
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, óñêëàäíåíèõ ãîñòðîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Âèçíà÷åíî
ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó îö³íþâàíí³ çàçíà÷åíî¿
òðàâìè. Âèä³ëåíî òà çãðóïîâàíî êë³í³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³, ëàáîðàòîðí³ îçíàêè ãîñòðî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ âèñíîâê³â
åêñïåðòà ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà, òðàâìà îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ãîñòðà
äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ïîòåðï³ë³ îñîáè.
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ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü. Àëå ÿêèìè ñàìå êë³í³÷íèìè äàíèìè òà
äîñë³äæåííÿìè ³ â ÿê³é ñóêóïíîñò³ – íå
âêàçàíî. Êð³ì òîãî, â «Ïðàâèëàõ...» íå çà-
çíà÷åíî, ïðè ÿêîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ãîñòðî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïîñòðàæäàëîãî
îòðèìàíó òðàâìó íåîáõ³äíî â³äíîñèòè äî
íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ óøêîäæåíü. Ðàçîì ç
òèì àíàë³ç íîðìàòèâíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äî-
êóìåíò³â êðà¿í áëèæíüîãî çàðóá³ææÿ, çîêðå-
ìà Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, ïîêàçóº, ùî, íàïðèê-
ëàä, â³äïîâ³äíî äî «Ìåäèöèíñêèõ êðèòåðè-
åâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè âðåäà, ïðè-
÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà» (çàòâåðäæåíèõ
«Ïðèêàçîì ÌÇ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
¹ 194í îò 24 àïðåëÿ 2008 ã.») îòðèìàíó
òðàâìó ïîñòðàæäàëèì íåîáõ³äíî â³äíîñèòè äî
òÿæêèõ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ò³ëüêè çà íà-
ÿâíîñò³ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òÿæ-
êîãî ñòóïåíÿ.

Ó «Ïðîòîêîëàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè» ïîñòðàæäàëèì ³ç òðàâìàìè îðãàí³â
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ââåäåí³ â ä³þ íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 31.08.04 ¹ 437 ³ íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 24.03.09 ¹ 181, íåäîñòàòíüî
íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, â³äñóòí³ êîíêðåòí³ ä³-
àãíîñòè÷í³ îçíàêè òÿæêîñò³ òðàâìè, ùî âïëè-
âàþòü íà ñòðîêè âèíèêíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, â³äîìîñò³ ïðî êîíêðåòí³
ñòðîêè ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü
äëÿ îö³íþâàííÿ óñêëàäíåíü òðàâìè.

Îòæå, âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìåòîþ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâ êîíòåíò-àíàë³ç åêñ-
ïåðòíèõ âèïàäê³â òðàâì îðãàí³â äèõàëüíî¿
ñèñòåìè, îñîáëèâî óñêëàäíåíèõ ãîñòðîþ äè-
õàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ó ïîòåðï³ëèõ îñ³á äëÿ
âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëè ïðî-
àíàë³çîâàí³ âèñíîâêè (àêòè) ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè (îáñòåæåíü) ³ç ïðèâîäó òðàâì
îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ³ç àðõ³âó Õàð-
ê³âñüêîãî îáëàñíîãî áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè çà 2006–2012 ðð. Ïðè öüîìó åêñ-
ïåðòí³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ÿê ó â³ä-
ä³ë³ åêñïåðòèçè ïîòåðï³ëèõ, îáâèíóâà÷óâàíèõ
òà ³íøèõ îñ³á, òàê ³ ó â³ää³ë³ êîì³ñ³éíèõ ñó-
äîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç. Âñüîãî áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî 75 åêñïåðòèç (îáñòåæåíü).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äàíèìè
àíàë³çó ïðîâåäåíèõ ñïîñòåðåæåíü, ïðè åêñ-

ïåðòèç³ ïðåâàëþþòü âèïàäêè òðàâì îðãàí³â
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, êîëè ìàº ì³ñöå:

• íåïîâíå ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ ñò³íêè ãîð-
òàí³, òðàõå¿ (24 % ñïîñòåðåæåíü);

• ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèé
ëàðèíã³ò (25,3 % ñïîñòåðåæåíü);

• ïåðåëîìè òà ï³äâèâèõè õðÿù³â ãîðòàí³,
ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³ ùèòîï³ä’ÿçèêîâî¿ ìåì-
áðàíè, ïåðåëîìè ï³ä’ÿçèêîâî¿ ê³ñòêè (7,9 %
ñïîñòåðåæåíü);

• çàêðèòà òóïà òðàâìà ãðóäåé, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ êîíòóç³éíèìè óøêîäæåííÿìè ëå-
ãåí³â; âèíèêíåííÿ ðàíí³õ (ãîñòðà äèõàëüíà
íåäîñòàòí³ñòü, ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíä-
ðîì, åìô³çåìà ì’ÿêèõ òêàíèí òà ñåðåäîñò³ííÿ,
ïíåâìîòîðàêñ, ãåìîòîðàêñ) òà ï³çí³õ óñêëàä-
íåíü (ãåìîòîðàêñ, ùî çãîðíóâñÿ, ïëåâðèò,
ïíåâìîí³ÿ) çàêðèòèõ òðàâì ãðóäíî¿ êë³òêè ç
óøêîäæåííÿì ëåãåí³â (40 % ñïîñòåðåæåíü);

• ³íø³ óøêîäæåííÿ (2,8 % ñïîñòåðåæåíü).
Íåð³äêî òðàâìè îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñè-

ñòåìè ñïîëó÷àþòüñÿ ñ óøêîäæåííÿìè ñóì³æ-
íèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì (óøêîäæåííÿì ãîðòàííèõ
íåðâ³â, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ä³àôðàãìè,
ä³àôðàãìàëüíèõ íåðâ³â, ê³ñòêîâîãî êàðêàñà
ãðóäíî¿ êë³òêè òà ³í.), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿêèõ
ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã òðàâìàòè÷íî¿ õâî-
ðîáè îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

Ñàìå ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó îö³íþâàíí³
ïåðåë³÷åíèõ âèïàäê³â òðàâì îðãàí³â äèõàëüíî¿
ñèñòåìè ïðàêòè÷í³ ñóäîâî-ìåäè÷í³ åêñïåðòè
ìàþòü ïåâí³ òðóäíîù³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ïðî-
âåäåíèé íàìè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïåð-
âèííèõ, ïîâòîðíèõ êîì³ñ³éíèõ åêñïåðòíèõ äî-
ñë³äæåíü ³ç ïðèâîäó âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ó æèâèõ îñ³á ç
òàêîþ òðàâìîþ.

Ñåðåä óøêîäæåíü ëåãåí³â íàéá³ëüø³ òðóä-
íîù³ ó åêñïåðò³â âèêëèêàþòü âèïàäêè ñóäîâî-
ìåäè÷íîãî îö³íþâàííÿ ¿õ òóïî¿ òðàâìè ç
âèíèêíåííÿì ãåìîïíåâìîòîðàêñó, îñîáëèâî
ïðè íåóøêîäæåíèõ ðåáðàõ. Íå çàâæäè âäà-
ºòüñÿ òî÷íî âñòàíîâèòè äæåðåëî êðîâîòå÷³,
õàðàêòåð ñàìîãî óøêîäæåííÿ ëåãåí³, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ãåìîïíåâìîòîðàêñó, íå
çàâæäè çðîçóì³ëèé ìåõàí³çì éîãî âèíèêíåííÿ.
Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ìàþòü ì³ñöå òðàâìè íà
òë³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ëåãåí³â (òóáåðêó-
ëüîç, ïíåâìîí³ÿ). Â õîä³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèç
ìàþòü ì³ñöå âèïàäêè çì³íè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, âñòàíîâëåíî¿ ïðè ïåð-
âèíí³é ³ ïîäàëüøèõ, ó òîìó ÷èñë³ é êîì³-
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ñ³éíèõ, ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèçàõ (40 %
ñïîñòåðåæåíü åêñïåðòèç ç ïðèâîäó ãåìîïíåâ-
ìîòîðàêñó). Åêñïåðòè ïðè ïðîâåäåíí³ ïî-
ä³áíèõ åêñïåðòèç ó âèñíîâêàõ ïîñèëàþòüñÿ íà
ïóíêò 2.1.2 «Ïðàâèë...» ³ â³äíîñÿòü òðàâìó
ãðóäíî¿ êë³òêè òà ¿¿ îðãàí³â äî òÿæêèõ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü ÿê íåáåçïå÷íó äëÿ æèòòÿ. Ïðè
öüîìó îòðèìóþòü êîíñóëüòàòèâíèé âèñíîâîê
êîíñóëüòàíòà-õ³ðóðãà ïðî òå, ùî â ðàç³ íåíà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äàíà òðàâìà ãðóäíî¿
êë³òêè òà ¿¿ îðãàí³â ìîãëà á çàê³í÷èòèñÿ ñìåð-
òþ. Ïîò³ì ó õîä³ ïîäàëüøèõ ïîâòîðíèõ
êîì³ñ³éíèõ åêñïåðòèç ðàí³øå âñòàíîâëåíèé
òÿæêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü
çàì³íþþòü íà ëåãêèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ ò³ëåñ-
íîãî óøêîäæåííÿ, ùî ñïðè÷èíèâ êîðîò-
êî÷àñíèé ðîçëàä çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó åêñïåð-
òè ïîñèëàþòüñÿ íà â³äñóòí³ñòü ãîñòðî¿ äèõàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÿê íåáåçïå÷íîãî äëÿ æèòòÿ
ÿâèùà, â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 2.1.3 «î» «Ïðà-
âèë...». Ðàçîì ç òèì, ÿê ïîêàçóº àíàë³ç ìåäè÷-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿, íàäàíî¿ åêñïåðòàìè, ìåäè-
÷íó äîïîìîãó ïîñòðàæäàë³ îòðèìóþòü ùå äî
âèíèêíåííÿ îçíàê ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ àáî â ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ íå ô³ê-
ñóþòüñÿ ¿¿ îçíàêè.

Â îêðåìèõ êîì³ñ³éíèõ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ
åêñïåðòèçàõ äî òÿæêèõ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü
åêñïåðòè â³äíîñÿòü òðàâìè îðãàí³â äèõàëüíî¿
ñèñòåìè ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ çá³ëüøåííÿ ÷à-
ñòîòè äèõàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî ðîçö³íþºòüñÿ
ÿê ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü.

Îòæå, êîíòåíò-àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî îäíîþ
ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ïðè åêñïåðòèç³ òðàâì
îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè º ñóäîâî-ìåäè÷íå
îö³íþâàííÿ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ òà
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ íà äîñòàòíüîìó ð³â-
í³ íå îá´ðóíòîâàíà ñóêóïí³ñòü îçíàê ãîñòðî¿
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêó íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè äëÿ ¿¿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî îö³íþâàííÿ.
Íå âèçíà÷åíî, ïðè ÿêîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³
ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñóäîâî-ìå-
äè÷í³ åêñïåðòè ó âèïàäêó òðàâìè îðãàí³â
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïîâèíí³ öþ òðàâìó â³ä-
íîñèòè äî íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ.

Âðàõîâóþ÷è âñå âèêëàäåíå, íàìè ïðî-
âåäåíî ðåòåëüíèé àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè
[9–13], ïðèñâÿ÷åíî¿ ä³àãíîñòèö³ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â òà âèä³ëåííþ êðèòåð³¿â ãîñòðî¿ äè-
õàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ äëÿ ¿¿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ òà îö³íþâàííÿ

ïðè ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³. Ïðè öüîìó
íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â ð³çíèõ ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåëàõ àâòîðè íàâîäÿòü ð³çí³ ëà-
áîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ïîêàçíèêè,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ö³ îçíàêè òà òÿæê³ñòü
ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Êð³ì òîãî,
ð³çíèòüñÿ ³ êëàñèô³êàö³ÿ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³, ùî íàâîäèòüñÿ íàóêîâöÿìè,
òîáòî íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó íà ¿¿ êëàñè-
ô³êàö³þ. Òàêîæ â³äñóòíÿ ³íôîðìàö³ÿ â³ä-
íîñíî òîãî, ÿêà ñóêóïí³ñòü îçíàê ïîâèííà âè-
êîðèñòîâóâàòèñü äëÿ âñòàíîâëåííÿ ó ïî-
ñòðàæäàëîãî ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³. Íå ðîáèòüñÿ àêöåíò ³ íà îñîáëèâîñò³ ãî-
ñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè îêðåìèõ
âèäàõ òðàâìè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Îòæå, â õîä³
äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âèä³ëåíî òà çãðó-
ïîâàíî âñ³ îçíàêè ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ â ºäèíó òàáëèöþ. Âèä³ëåíî 15 êë³-
í³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ, ëàáîðàòîðíèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå âèçíà÷åííÿ
ïàðö³àëüíîãî íàïðóæåííÿ êèñíþ òà âóãëå-
êèñëîãî ãàçó â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, ¿¿ êèñëîò-
í³ñòü òà ³í., ÿê³ º äîñèòü îá’ºêòèâíèìè òà õà-
ðàêòåðèçóþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ãîñò-
ðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Íàâåäåí³ îçíàêè äëÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî
îö³íþâàííÿ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
õî÷à íà äàíîìó åòàï³ ³ íå îá´ðóíòîâàí³ â³ä-
ïîâ³äíèìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, âñå
îäíî ìîæóòü íàäàòè ³ñòîòíó äîïîìîãó ïðè
ïðîâåäåíí³ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç. Âî-
íè äîçâîëÿòü óíèêíóòè åêñïåðòíèõ ïîìèëîê
ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ
óøêîäæåíü, ùî çíèçèòü ê³ëüê³ñòü ïîâòîðíèõ
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç.

Âèñíîâêè
1. Â åêñïåðòí³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ

äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â òðàâì îðãàí³â
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó ïîòåðï³ëèõ îñ³á, ÿê³ â³ä-
íîñÿòü äî íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ, îñîáëèâî ç
âèíèêíåííÿì ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³. Ñóäîâî-ìåäè÷íå îö³íþâàííÿ òàêèõ òðàâì,
çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó åêñ-
ïåðòèç, ìàº ïåâí³ òðóäíîù³. Êð³ì òîãî, ñóäîâî-
ìåäè÷íå îö³íþâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â óøêîäæåíü îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè,
ùî íå º íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ, çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà íàñë³äêàìè òðàâìè.

2. Äî îñòàííüîãî ÷àñó íå çàïðîïîíîâàíî
÷³òêî¿ òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè, àëãîðèòìó îö³íþâàííÿ ãîñòðî¿
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äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³íøèõ çàãðîçëè-
âèõ äëÿ æèòòÿ ÿâèù. Â³äñóòí³é ïåðåë³ê ä³à-
ãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîçâîëÿòü ñóäî-
âî-ìåäè÷íèì åêñïåðòàì á³ëüø îá’ºêòèâíî
îá´ðóíòóâàòè ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïðè îö³-
íþâàíí³ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà
³íøèõ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ÿâèù ïðè òðàâ-
ìàõ îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

3. Íàâåäåí³ êë³í³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³ òà
ëàáîðàòîðí³ îçíàêè ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ íàäàäóòü äîïîìîãó ïðàêòè÷íèì ñó-
äîâî-ìåäè÷íèì åêñïåðòàì ïðè îá´ðóíòóâàíí³
¿¿ íàÿâíîñò³ ó ïîñòðàæäàëèõ, ï³äâèùàòü îá’ºê-
òèâ³çàö³þ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â òà äîçâîëÿòü
óíèêíóòè ïîìèëîê ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü.
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Â.À. Îëüõîâñêèé, Í.Â. Ãóáèí, Ñ.Í. Ñêîðîïëåò
ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ ÑËÓ×ÀÅÂ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÎÒÅÐÏÅÂØÈÕ ËÈÖ

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû òðàâì îðãàíîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
ó ïîòåðïåâøèõ ëèö. Ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç ýêñïåðòèçû ñëó÷àåâ òðàâì îðãàíîâ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, îñëîæíåííûõ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îïðåäåëåíû ïðîáëåìíûå âîïðîñû,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé îöåíêå óêàçàííîé òðàâìû. Âûäåëåíû è ñãðóïïè-
ðîâàíû êëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îáúåêòèâèçàöèè âûâîäîâ ýêñïåðòà ïðè ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà, òðàâìà äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîòåðïåâøèå ëèöà.

V.A. Olkhovskiy, N.V. Gubin, S.N. Skoroplet
MEDICOLEGAL EXAMINATION CASES OF ACUTE POSTTRAUMATIC RESPIRATORY FAILURE
IN ALIVE PERSONS

The questions of medicolegal examination of injuries of the respiratory system in alive persons have
been considered. A content-analysis of the examination of injuries of the respiratory system, complicated
by acute respiratory failure has been carried. Problematic issues that arise in the forensic assessment of
said injury are identified. Clinical, instrumental, and laboratory signs of acute respiratory failure, which
can be used for the objectification of the conclusions of the expert in forensic medicine are estimated and
grouped.

Key words: medicolegal examination, respiratory injury, acute respiratory failure, alive persons.
Ïîñòóïèëà 11.04.14
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Ã²Ã²ªÍÀ

Íàêîïëåí îãðîìíûé ìàòåðèàë, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî ãèïîêèíåçèÿ ïðè-
âîäèò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèç-
ìà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì, âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðî-
öåññîâ àäàïòàöèè [1–5]. Ðåãóëÿðíûå ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè îïòèìèçèðóþò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, óñïåøíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ìíîãèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [6–8].
Âìåñòå ñ òåì èçáûòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, òàê æå êàê è íåäîñòàòîê, îêàçûâàåò íà
îðãàíèçì íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå [9].
Ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå îïòèìàëüíûé ýôôåêò, ñòðîãî èí-
äèâèäóàëüíû [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â îíòîãåíåçå è âíåäðåíèå åãî â áûò ëþäåé óæå
äàâíî îòíîñÿòñÿ ê ðÿäó áëèæàéøèõ, îñîáî àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì òåîðèè è ïðàêòèêè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïðåâåíòèâíîé ìåäè-

öèíû [10] è ïðèêîâûâàþò âíèìàíèå êàê îò-
äåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé [11, 12], òàê è àâ-
òîðñêèõ êîëëåêòèâîâ [5, 13–15].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå íîðì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îíòî-
ãåíåçå íà îñíîâå àíàëèçà ñîâðåìåííîé íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðû.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî íîðìàì ôèçè÷åñêîé àêòè-
âíîñòè, à òàêæå èçó÷åíû ìåòîäû îöåíêè óðî-
âíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ çà ïîñëåä-
íèå òðèäöàòü ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ñðåäè ó÷åíûõ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ
ïî ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó. Â ðÿäå ðàáîò
ñîäåðæàòñÿ îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ãèïîòåòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà î âåëè÷èíàõ äîëæíûõ íîðì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå (òàáëèöà) [11, 16, 17]. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íîðìû ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â îíòîãåíåçå, ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ, èìåþò î÷åíü áîëüøîé ðàçáðîñ (áîëåå

ÓÄÊ 613.71-053.4/.88

À.Ã. Èñòîìèí, À.È. Ãàëàøêî, À.Â. Òêà÷åíêî,
Þ.À. Âåðåòåëüíèêîâà, Í.Â. Ñòðàòèé 

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ НОРМ
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ОНТОГЕНЕЗЕ

Ðàññìîòðåíû îïòèìàëüíûå íîðìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå íà
îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Íàèáîëåå íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ
«Ãëîáàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÂÎÇ» (2010). Äåòè
è ìîëîäûå ëþäè 5–17 ëåò äîëæíû çàíèìàòüñÿ åæåäíåâíî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íå
ìåíåå 60 ìèíóò. Âçðîñëûå ëþäè 18–64 ëåò, à òàêæå 65 ëåò è ñòàðøå äîëæíû óäåëÿòü íå
ìåíåå 150 ìèíóò â íåäåëþ çàíÿòèÿì àýðîáèêîé ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè èëè íå ìåíåå
75 ìèíóò â íåäåëþ çàíÿòèÿì àýðîáèêîé âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Îòêðûòûìè îñòàþòñÿ
âîïðîñû ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè â ñòðóêòóðå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé;
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áåðåìåííûõ, èíâàëèäîâ; îáúåìîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ
êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëþäåé ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çäîðîâüå, ÷åëîâåê, îíòîãåíåç.
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÷åì â 3 ðàçà). Ñêîðåå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ðàç-
íûìè ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê îïðåäå-
ëåíèþ óðîâíåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî
òðåáóåò îò íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà âûðàáîòêè
ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê ïî îöåíêå óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ðàçðàáîòêè îïòè-
ìàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ ïåðñïåê-
òèâíûìè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòðåá-
íîñòè â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âïåðâûå â
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ýòîò òåðìèí è
åãî ñèíîíèì êèíåçîôèëèÿ, âåðîÿòíî, ââåë
Ì.Ð. Ìîãåíäîâè÷ (1969–1972). Ïîä êèíå-
çîôèëèåé îí ïîíèìàë «...ìîùíûé ïîòåíöèàë
ýíåðãèè, íàñëåäñòâåííî çàëîæåííûé â ìîçãó
è îïðåäåëÿþùèé àêòèâíîñòü ìîòîðèêè, êàê
îðãàíè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü, ñâîåãî ðîäà èí-
ñòèíêò ïåðâîñòåïåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ» [1]. ×òî æå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíè-
ìàåòñÿ ïîä îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ? Ïðåæäå âñåãî îïòèìàëüíàÿ íàãðóçêà
èíäèâèäóàëüíà. Îíà äîëæíà ó÷èòûâàòü îñî-
áåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿíèÿ,
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà [1, 18].
Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ðåæèìó
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îïòèìàëüíîñòü è
èíäèâèäóàëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè.

Äðóãîé ïîäõîä îðèåíòèðîâàí íà äîñòè-
æåíèå áëàãîïðèÿòíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîä îïòè-
ìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïðèíè-
ìàåòñÿ òàêîé åå óðîâåíü, êîòîðûé ñïîñîáåí
äàòü ìàêñèìàëüíûé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò
[15, 19]. Ñëåäîâàòåëüíî, îïòèìàëüíàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà îáåñïå÷èòü
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå
îðãàíèçìà äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, êîìïåíñàöèþ âîçðàñòíûõ èç-

ìåíåíèé â îðãàíèçìå [20]. Ïðèâåäåííûå
îïðåäåëåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò öåëåâóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïîèñêà îïòèìàëüíûõ íàãðóçîê –
äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ.
Íî òàê æå, êàê è áîëüøèíñòâî îïðåäåëåíèé
ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ, îíè íåêîíêðåòíû è ìàëî-
ïðèãîäíû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ðåêîìåíäóåìûå âåëè-
÷èíû îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó
ðàçíûõ àâòîðîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïî
äàííûì [4, 15, 16, 18, 21], äèàïàçîí ìîùíîñòè
îïòèìàëüíîé äëÿ ðàçâèòèÿ àýðîáíûõ âîçìî-
æíîñòåé íàãðóçêè êîëåáëåòñÿ â î÷åíü øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ – îò 40 äî 90 % îò ìàêñèìàëüíî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà; ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü – îò 10 ìèí äî 1,5 ÷àñà, êðàòíîñòü – îò
1 äî 7 ðàç â íåäåëþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íàèáîëåå
ïîëíûå è õîðîøî íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî óðîâíÿì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â îíòîãåíåçå, ïîäêðåïëåííûå áîëü-
øèìè ïðîñïåêòèâíûìè êîãîðòíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííûå â «Physical activity guide-
lines…» (2008–2012) [13–15, 22], «Ãëîáàëüíûõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ
çäîðîâüÿ» (2010) [17]. Ñîãëàñíî ýòèì óêàçà-
íèÿì äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 0–4 ëåò ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå óðîâíè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Äåòè äî 1 ãîäà äîëæíû áûòü ôèçè÷åñêè
àêòèâíûìè íåñêîëüêî ðàç â äåíü, äëÿ àê-
òèâèçàöèè äâèæåíèé è ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ
ðàçâèâàþùèõ êîâðèêîâ è äðóãèõ èãðóøåê.

Äåòè â âîçðàñòå 1–4 ëåò äîëæíû áûòü
ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè êàæäûé äåíü â ñðåäíåì
íå ìåíåå 180 ìèíóò (3 ÷àñîâ) â òå÷åíèå äíÿ
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(èëè 10,5 ÷àñà â íåäåëþ). Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðÿä ìåðîïðèÿ-
òèé â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ ñ ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ, à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå
ðàçâèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó [22].

Äåòè è ìîëîäûå ëþäè 5–17 ëåò äîëæíû
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îò óìå-
ðåííîé äî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè â îáùåé
ñëîæíîñòè íå ìåíåå 60 ìèíóò (1 ÷àñ) åæå-
äíåâíî (èëè 7 ÷àñîâ â íåäåëþ). Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïðåäïîëàãàåò èãðû, ñîñòÿçàíèÿ,
çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïîåçäêè, îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ôèçêóëüòóðó èëè ïëàíîâûå
óïðàæíåíèÿ â ðàìêàõ ñåìüè, øêîëû è ñâîåãî
ðàéîíà. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè, âêëþ÷àÿ óïðàæíåíèÿ ïî ðàç-
âèòèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äîë-
æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê ìèíèìóì 3 ðàçà â
íåäåëþ [17].

Âçðîñëûå ëþäè 18–64 ëåò  äîëæíû
óäåëÿòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå ìåíåå 150
(äî 300) ìèíóò â íåäåëþ (2,5–5 ÷àñîâ) ïðè
íàãðóçêàõ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè èëè íå
ìåíåå 75 (äî 150) ìèíóò â íåäåëþ (1,25–
2,5 ÷àñà) ïðè íàãðóçêàõ âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòè. Â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ (íå ìåíåå 2 ðàç â íåäå-
ëþ), â êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíû îñíîâíûå ãðóï-
ïû ìûøö.

Äëÿ ëèö 65 ëåò è ñòàðøå óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè äîëæåí áûòü òàêèì æå, êàê
è ó âçðîñëûõ 18–64 ëåò, ñî ñíèæåíèåì èí-
òåíñèâíîñòè è äîáàâëåíèåì óïðàæíåíèé äëÿ
ñóñòàâîâ è óïðàæíåíèé íà ðàâíîâåñèå, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ïàäåíèé, â
êîëè÷åñòâå 3 äíåé â íåäåëþ è áîëåå.

Êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî äëèòüñÿ íå ìåíåå
10 ìèíóò, áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû âîçíèê-
íóò ïðè óðîâíå 5 ÷àñîâ â íåäåëþ óïðàæíåíèé
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè. Åñëè ïîæèëûå
ëþäè ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ íå ìîãóò
âûïîëíÿòü ðåêîìåíäóåìûé îáúåì ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, òî îíè äîëæíû çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ ó÷åòîì ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ [17].

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðàáîò ó÷åíûõ ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìî îòìåòèòü
îòñóòñòâèå ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî
óðîâíÿì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà. Îäíàêî
ñóùåñòâóþò ðàáîòû ïî ðåêîìåíäóåìûì íîð-
ìàì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ îòäåëüíûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ì.Ò. Êîáçà íà îñíîâå èçó-
÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ (17–21 ãîä) â
ðàìêàõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì â
âóçàõ äîêàçàë, ÷òî äîëãîâðåìåííûé, ñîõðà-
íÿþùèéñÿ â òå÷åíèå ãîäà â ïîêàçàòåëÿõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, àäàïòàöèîííûé ýôôåêò ôîðìèðó-
åòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëèáî óâåëè÷èâàåòñÿ
äî 6–8 ÷àñîâ â íåäåëþ êîëè÷åñòâî îáû÷íûõ,
ò. å. ñî ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòüþ, íàãðóçîê
(ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ äî 140–150 óä/ìèí),
çàíÿòèé, ëèáî ïðè îáû÷íîì êîëè÷åñòâå ýòèõ
çàíÿòèé (3,0–4,5 ÷àñà â íåäåëþ) – 2–3 ðàçà ïî
1,5 ÷àñà – óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ïðè-
ìåíÿþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (äî ìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ â 160–180 óä/ìèí). Îáû÷íûå
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì 2 ðàçà ïî
1,5 ÷àñà â íåäåëþ ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè
(×ÑÑ íå áîëåå 140–150 óä/ìèí) íå îáåñïå÷è-
âàþò äîëãîâðåìåííîãî àäàïòàöèîííîãî ýô-
ôåêòà [16]. Ýòèõ æå ðåêîìåíäàöèé íà îñíîâå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðèäåðæèâàåòñÿ
À.Â. Ìàãëåâàíûé [23]. Î.À. Åãîðû÷åâûì äëÿ
äîñòèæåíèÿ áåçîïàñíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ îáúåì ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè 4–7 ÷àñîâ â íåäåëþ [24]. Íåêîòî-
ðûå îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåí-
äóþò óâåëè÷èòü îáúåì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ñòóäåíòîâ (17–23 ãîäà) äî 8–10 ÷àñîâ â
íåäåëþ, îäíàêî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ íîðì íåäîñòàòî÷íî [25].
Òàêèì îáðàçîì, âèäåí çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ
â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äëÿ ëþäåé â âîçðàñòå 17–23 ëåò
ñðåäè ó÷åíûõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè êîëåáëþòñÿ â
ïðåäåëàõ (7±1) ÷àñ â íåäåëþ, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò çàðóáåæíûì íîðìàì äëÿ âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè 5–17 ëåò è âûøå íîðìû äëÿ âçðîñëûõ
ëþäåé 18–64 ãîäà.

Îðèãèíàëüíûé ïîäõîä â îïðåäåëåíèè
íîðì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïðåä-
ñòàâëåí â ìîíîãðàôèè Â.È. Êèñåëåâà è
Â.Ï. Êóëèêîâà «Ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè» [1]. Ïðîâåäÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ è â èññëåäîâà-
íèÿõ íà ëþäÿõ, àâòîðû âûäâèíóëè ãèïîòåçó,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé äîçèðîâàíèå îáúåìà
ïðèâû÷íîé àêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî-
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îòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé âûðàæåí-
íîñòüþ ýòîé ïîòðåáíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ. Èí-
äèâèäóàëüíûé îáúåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ñêëàäûâàåòñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïîä âëèÿíèåì ñðåäû, ïðè ýòîì ãåíåòè÷åñêèé
êîìïîíåíò, âîçìîæíî, ïðåäîïðåäåëÿåò íå ñàì
îáúåì àêòèâíîñòè, à îïðåäåëåííóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê êàêîé-ëèáî âåëè÷èíå
àêòèâíîñòè. Òî åñòü, âîçìîæíî, ÷òî íàñëåäó-
åòñÿ òîëüêî ïðåäïîñûëêà äëÿ ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îïðåäåëåííûõ ïðå-
äåëàõ «íîðìû ðåàêöèè». Ïðèâåäåííûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ó÷àñòèè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ (íåéðîïåïòèäû, ìîíîàìèíû, ãîð-
ìîíû) è íåñïåöèôè÷åñêèõ (ÑÎ2, ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà è äð.) ìåòàáîëèòîâ â ðåãóëÿöèè
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñðåäè íèõ ìîæíî
âûäåëèòü ñîåäèíåíèÿ, ñòèìóëèðóþùèå àê-
òèâíîñòü: âåùåñòâî Ð, ãîðìîíû ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, êà-
òåõîëàìèíû, ïîëîâûå ãîðìîíû, ÑÎ2 – è òîð-
ìîçÿùèå åå: áåòà-ýíäîðôèí, ìåò-ýíêåôàëèí,
ñåðîòîíèí è äð. Àâòîðàì óäàëîñü ïîêàçàòü,
÷òî îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì â ðåàêöèè áåòà-
ýíäîðôèíà, ìåò-ýíêåôàëèíà è íåéðîòåíçèíà
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíî-
âåíèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, òàê íàçûâàåìîé «ìûøå÷íîé ðàäîñòè».
Âûäåëåíèå îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ñèãíàëèçè-
ðóåò î ôèçèîëîãè÷åñêîé äîñòàòî÷íîñòè ïðîèç-
âåäåííîé ðàáîòû, óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíî-
ñòè â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáåñïå÷èâàåò
ñîñòîÿíèå ýéôîðè÷íîñòè, îêàçûâàåò áëàãî-
ïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âíóòðåííþþ ñðåäó, îãðà-
íè÷èâàåò ñòðåññîðíûå ýôôåêòû ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè è ãàðìîíèçèðóåò ñîñòîÿíèå ïñèõèêè
è ñîìàòèêè. Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî âûñîêàÿ èëè
íèçêàÿ âûðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòè â äâèæå-
íèÿõ è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íàõîäÿòñÿ â
ãàðìîíè÷íîì ñî÷åòàíèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàÿ äîñòèæåíèå
áëèçêèõ ïî âåëè÷èíå ïàðàìåòðîâ, õàðàêòå-
ðíûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
óìîâ äàííîãî âèäà. Îäíàêî îòå÷åñòâåííûå
[20, 25, 26] è çàðóáåæíûå àâòîðû [8, 12, 13,
27] ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæåí áûòü íàó÷íî îïðåäå-
ëåí ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè äëÿ âèäà homo sapiens â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû îíòîãåíåçà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé,
ñâîäÿùåå ê íóëþ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, íå ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èíäèâè-

äóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè áåç ïîäêëþ÷åíèÿ ñîçíàòåëüíîãî óïðà-
âëåíèÿ ïðîöåññîì. Äàííûå ïî ìîíèòîðèíãó
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (àêñåëåðîìåòðèè)
àìåðèêàíñêîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìåíåå 5 % íàñåëåíèÿ èìåþò ðåêîìåíäóåìûé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [28, 29].

Äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî óðîâíÿì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ìåòîä, èñïîëüçóåìûé èññëåäîâàòåëÿìè.
Â ëèòåðàòóðå ñôîðìèðîâàëîñü 3 ìåòîäà èç-
ìåðåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè:

• ïî çàòðàòàì âðåìåíè (çà ñóòêè, çà íåäå-
ëþ),

• ïî êîëè÷åñòâó ïðîèçâåäåííûõ, îáû÷íî
çà ñóòêè, ëîêîìîöèé (øàãîìåòðèÿ),

• ïî çàòðàòàì ýíåðãèè (â êàë èëè Äæ çà
åäèíèöó âðåìåíè).

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì èç íèõ, íî è íàè-
áîëåå òðóäîåìêèì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèé. Ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà ïîêà íå ðàñïîëàãàåò äîñòà-
òî÷íûì îáúåìîì èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùèì
îäíîçíà÷íî ñóäèòü î äèíàìèêå ýíåðãîòðàò â
ïðîöåññå îíòîãåíåçà, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûå
ìàòåðèàëû íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî ôðàãìåí-
òàðíûé õàðàêòåð è äàþò îñíîâàíèå ñóäèòü î
âåëè÷èíàõ ðàñõîäà ýíåðãèè ëèøü â ìèêðî- è
ìåçîèíòåðâàëàõ âðåìåíè è â îñíîâíîì ó âçðî-
ñëûõ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòå-
ëüíîñòè.

Èíòåíñèâíîñòü – êëþ÷åâîé ôàêòîð ïðè
ðàññìîòðåíèè äîçû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
íåîáõîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ.
Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûðàæàåòñÿ â àáñîëþ-
òíûõ èëè îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ. Äëÿ
âûðàæåíèÿ çàòðàò ýíåðãèè íà ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêèé ýêâèâàëåíò (ÌÅÒ). ÌÅÒ – ýòî îòíîøåíèå
óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ê óðîâíþ åãî ìåòàáî-
ëèçìà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Îäèí ÌÅÒ – ýòî
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, çàòðà÷èâàåìîå ÷åëîâåêîì
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ýêâèâàëåíòíîå ñæèãàíèþ
1 êêàë/êã/÷ èëè ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà íà
óðîâíå 3,5 ìë/ìèí/êã. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâåêîì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
óìåðåííî àêòèâíûé ÷åëîâåê ñæèãàåò â 3–6 ðàç
áîëüøå êàëîðèé (3–5,9 ÌÅÒ), à âûñîêîàê-
òèâíûé ÷åëîâåê – áîëåå ÷åì â 6 ðàç (6 MET è
áîëåå). L.J. Ignarroa, îñíîâûâàÿñü íà âåëè÷èíå
ÌÅÒ â íåäåëþ, âûäåëÿåò ñëåäóþùèå óðîâíè
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíäèâèäóóìà: íèçêèé
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óðîâåíü – 1–499 ÌÅÒ·ìèí â íåäåëþ; ñðåäíèé
óðîâåíü – 500–999 ÌÅÒ·ìèí â íåäåëþ; âûñî-
êèé óðîâåíü – ≥ 1000 ÌÅÒ·ìèí â íåäåëþ [30].

Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàñ-
õîä ýíåðãèè íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå 500–
1000 êêàë â íåäåëþ íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè (èëè îêîëî
150 ìèíóò â íåäåëþ) ñâÿçàí ñ áîëåå íèçêèì
óðîâíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè [21]. S.B. Eaton 
â ðàáîòå «Ýâîëþöèîííûå ïåðñïåêòèâû ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà: ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ» [12] äîêàçûâàåò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ –
ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà óðîâíå
490 êêàë/äåíü (îêîëî 2500 êêàë â íåäåëþ) – â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèáëèæàþòñÿ ê ñòàí-
äàðòó ïàëåîëèòà, ê êîòîðîìó íàø îðãàíèçì
ãåíåòè÷åñêè èçíà÷àëüíî ïðèñïîñîáëåí.

Âûâîäû
Íîðìû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îíòî-

ãåíåçå äîâîëüíî ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíû ñîâðå-

ìåííûìè ó÷åíûìè. Ðàçíîãëàñèÿ â íîðìàõ
ïîñëåäíèõ äâàäöàòè ëåò ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî àâ-
òîðû íå óêàçûâàëè èíòåíñèâíîñòü è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íà-
èáîëåå ðàçðàáîòàííûìè ÿâëÿþòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèè ïî óðîâíÿì äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ [15, 17, 22, 31].
Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàïðàâëåíû íà äî-
ñòèæåíèå 30 ìèíóò â äåíü, èëè 150 ìèíóò â
íåäåëþ îò óìåðåííîé äî èíòåíñèâíîé ôè-
çè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [14].

Äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè íîðì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî îòìåòèòü äâà
ãëàâíûõ íàïðàâëåíèÿ: ðàçðàáîòêà ðóêîâîäñòâ
ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ ëþäåé ñ îïðå-
äåëåííûìè ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè; ðàç-
ðàáîòêà ðóêîâîäñòâà ïî íîðìèðîâàíèþ ñè-
äÿ÷åãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ [32].
Âîïðîñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè è åãî ìåñòî â
ñòðóêòóðå ðèñêîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïëîäîðîäíóþ îáëàñòü èññëå-
äîâàíèé â áëèæàéøèå ãîäû.
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Ðîçãëÿíóòî îïòèìàëüí³ íîðìè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè â îíòîãåíåç³ íà îñíîâ³ àíàë³çó
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Íàéá³ëüø íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèìè º «Ãëîáàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ÂÎÎÇ» (2010). Ä³òè é ìîëîäü 5–17 ðîê³â ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ ùîäíÿ ô³çè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ íå ìåíøå 60 õâèëèí. Äîðîñë³ ëþäè 18–64 ðîê³â, à òàêîæ 65 ðîê³â ³ á³ëüøå ïîâèíí³
ïðèä³ëÿòè íå ìåíøå 150 õâèëèí ó òèæäåíü çàíÿòòÿì àåðîá³êîþ ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³, àáî íå
ìåíøå 75 õâèëèí ó òèæäåíü çàíÿòòÿì àåðîá³êîþ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Â³äêðèòèìè çàëèøàþòüñÿ
ïèòàííÿ ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ñòðóêòóð³ ðèçèê³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü; ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ âàã³òíèõ, ³íâàë³ä³â; îáñÿã³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ êë³í³÷íîãî ë³êóâàííÿ ëþäåé ç
íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, çäîðîâ’ÿ, ëþäèíà, îíòîãåíåç.

A.G. Istomin, A.I. Galashkî, À.V. Tkachenko, Yu.A. Veretelnikova, N.V. Stratiy 
MODERN APPROACHES TO THE DEFINITION OF NORMS OF PHYSICAL ACTIVITY
IN ONTOGENESIS

Approaches optimal standards of motor activity human in ontogenesis on the basis of analysis sources.
The most scientifically sound are «Global recommendations on physical activity for health WHO» (2010).
Children and youth 5–17 years should engage in physical activity every day for at least 60 minutes. The
adults 18–64 years and 65 years and older must do aerobics with moderate-intensity at least 150 minutes
per week or do aerobics with vigorous-intensity at least 75 minutes per week. The issues of sedentary
lifestyles in the structure of the risk of diseases; physical activity of pregnant women, disabled; volumes
of physical activity for the clinical treatment of people with non communicable diseases are still opened.

Key words: ðhysical activity, health, human, ontogenesis.
Ïîñòóïèëà 23.01.14
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Äîâåäåíî, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìàéæå íà
50 % âèçíà÷àº ñïîñ³á æèòòÿ. Éîãî íåãàòèâ-
íèìè ÷èííèêàìè º øê³äëèâ³ çâè÷êè, íå-
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè
ïðàö³, ìîðàëüíå ³ ïñèõ³÷íå íàâàíòàæåííÿ,
ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ [1–3]. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ÷èííèêàìè ðè-
çèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ðàçîì ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ,
òþòþíîïàë³ííÿì, âæèâàííÿì àëêîãîëþ º ³
íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü [4]. Íà äóìêó
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ö³ ôàêòîðè ðèçèêó ³ ïîâ’ÿçàí³
ç íèìè çàõâîðþâàííÿ º íà ñüîãîäí³ äîì³íó-
þ÷èìè â óñ³õ êðà¿íàõ ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì
ð³âíåì ðîçâèòêó. Àëå îñîáëèâ³ñòü íèí³øíüî¿
ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî òàê³ ÷èííèêè ðè-
çèêó îòðèìóþòü âñå á³ëüøå ïîøèðåííÿ ó
êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, äå âîíè º äîäàò-
êîâèì òÿãàðåì äî åêîëîã³÷íî äåòåðì³íîâàíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, â³ä
ÿêèõ ñòðàæäàþòü á³ëüø á³äí³ êðà¿íè.

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çà
³íòåãðîâàíèìè ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëþäèíè, ãàð-
ìîí³éíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ôóíêö³é, ñòðóêòóð
òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó
äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà é îñîáëèâî-
ñòåé æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàº ñåðéîçíó
òðèâîãó. Ïðè àíàë³ç³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà-
ñåëåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå äåâ’ÿòü ç
êîæíèõ äåñÿòè ä³òåé ó â³ö³ 6 ðîê³â ³ ñòàðøå

çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì íå
ìåíøå îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü. Äîðîñëå
íàñåëåííÿ çíà÷íî ìåíøå çàéìàºòüñÿ ô³ç-
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì: ëèøå êîæåí òðåò³é ÷î-
ëîâ³ê ³ êîæíà ï’ÿòà æ³íêà â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³,
â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – êîæåí ÷åòâåðòèé
÷îëîâ³ê ³ êîæíà âîñüìà æ³íêà [2, 5]. Äî òîãî æ
³ñíóþ÷à ñèñòåìà íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øêîëàõ ³ øêîëàõ íîâîãî òèïó íå çàáåçïå÷óº
íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ïðèðîäíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Â³äñîòîê ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â, ùî
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ã³ïîê³íåç³¿, ñòàíîâèòü 70–
78 [6, 7]. Çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè,
çà ÿêèìè ä³òè âñ³õ â³êîâèõ ãðóï íåð³äêî
ïðîâîäÿòü ïî äåê³ëüêà ãîäèí íà äåíü, íå ò³ëüêè
çá³ëüøóº ã³ïîê³íåç³þ ³ ã³ïîäèíàì³þ, à ùå é
ïðèçâîäèòü äî åìîö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ,
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ.

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñóòòºâå çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ó
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, òàê ³ íà âèðîáíèöòâ³.
Àâòîìàòèçàö³ÿ ³ êîìï’þòåðèçàö³ÿ ïðàö³ ³ ïî-
áóòó, ïàñèâíèé â³äïî÷èíîê, ðîçâèòîê òðàíñ-
ïîðòó ñïðèÿþòü ìàëîðóõëèâîìó ñïîñîáó æèò-
òÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ñàìå îáìåæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ çà îñòàíí³ 15–20 ðîê³â â³äíåñåíî
äî ÷èñëà ïîøèðåíèõ øê³äëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà [8–10].

Ñêîðî÷åííÿ ³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ

ÓÄÊ 616.1/.8-02:613.65

Þ.Î. Ñëèíüêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

НЕДОСТАТНЯ РУХОВА АКТИВНІСТЬ ТА ЇЇ ВПЛИВ
НА СТАН ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ

Ñüîãîäí³ îêð³ì òàêèõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ñïîñîáó æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ÿê øê³äëèâ³
çâè÷êè, íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³, íàäì³ðíå ïñèõ³÷íå
íàâàíòàæåííÿ, ñë³ä íàãîëîñèòè ³ íà ìàëîðóõëèâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ. Ïîêàçàíî, ùî ñàìå
íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñóòòºâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
îïîðíî-ðóõîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëüíî¿, åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿, ñòàòåâî¿ òà
³ìóííî¿ ñèñòåì. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ã³ïîê³íåç³ÿ ïåðåòâîðèëàñÿ íà îäíó ç
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³, ÿêà âèìàãàº ïðèéíÿòòÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ùîäî ¿¿
ïðîô³ëàêòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîñ³á æèòòÿ, íåãàòèâí³ ÷èííèêè, ã³ïîê³íåç³ÿ, ìîðôîôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè.
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ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîçó òà ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ùî äàº ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ã³ïîê³íå-
ç³þ ÿê ôàêòîð ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Äî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ
ïðîÿâ³â ã³ïîê³íåç³¿ ìîæíà â³äíåñòè äåòðåíî-
âàí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
³ âèòðèâàëîñò³ äî ïåðåâàíòàæåíü, ôóíêö³î-
íàëüíîþ ã³ïîäèíàì³ºþ ì³îêàðäà, àðèòì³ÿìè,
äèñðåãóëÿö³ºþ ñóäèííîãî òîíóñó. Êð³ì òîãî,
äåòðåíîâàí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ åêîíîì³÷íîñò³ ðî-
áîòè ñåðöÿ, ïîã³ðøåíí³ êèñíåâîãî ðåæèìó îð-
ãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
ðèòìó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çì³íè ôàçîâî¿
ñòðóêòóðè ñåðöåâîãî öèêëó òà çíèæåííÿ ñè-
ñòîë³÷íîãî îá’ºìó êðîâ³. Òàêîæ çì³íþºòüñÿ
ðåãóëÿö³ÿ êðîâîîá³ãó: ñòàº á³ëüø âèðàæåíèì
ïî÷àñò³øàííÿ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, íàñòóïàº
äèñáàëàíñ ñåðöåâî-ñóäèííèõ êîìïîíåíò³â
îðòîêëèíîñòàòè÷íîãî ðåôëåêñó ³ ðåôëåêñ³â íà
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Ïðè òðèâàë³é ã³ïî-
ê³íåç³¿ çì³íþºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ñóäèííîãî òî-
íóñó, à ñàìå: ï³äâèùóºòüñÿ òîíóñ àðòåð³é íèæ-
í³õ ê³íö³âîê, âàçîêîíñòðèêòîðíà ðåàêòèâí³ñòü
àðòåð³àëüíèõ ñóäèí íà õîëîäîâî-ïðåñîðíó ³
ì³ñöåâó àäðåíàë³íîâó ïðîáó [8, 11].

Ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè íà òë³ ã³ïîê³íåç³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòè òà ãëèáèíè
äèõàííÿ, çìåíøåííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëå-
ãåí³â, ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ ó ñïîêî¿ òà ¿¿ ð³çêå
ï³äâèùåííÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ùî
º îçíàêàìè äåòðåíîâàíîñò³ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â.
Çàô³êñîâàí³ çì³íè çàãàëüíîãî ãàçîîáì³íó,
çàñò³éí³ ÿâèùà êðîâ³ â ëåãåíÿõ. Ìàþòü ì³ñöå
òàêîæ ïîðóøåííÿ òêàíèííîãî äèõàííÿ é îêè-
ñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ â ð³çíèõ êë³-
òèíàõ ³ òêàíèíàõ, çì³íè óëüòðàñòðóêòóðè ó
ì³òîõîíäð³ÿõ ì³îêàðäà ³ ì’ÿçàõ òâàðèí [12].

Íà òë³ íåäîñòàòíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³ òðàâíî¿
ñèñòåìè, à ñàìå: ñïîñòåð³ãàþòüñÿ  ã³ïåðñåêðå-
òîðíèé ñòàí øëóíêà, çì³íè åêçî- òà åíäîêðèí-
íî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, çíèæåííÿ
æîâ÷îóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïðè-
ãí³÷åííÿ ìîòîðíî¿ òà åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿
êèøêîâî-øëóíêîâîãî òðàêòó, äèñáàêòåð³îç
[13–15].

Ã³ïîê³íåç³ÿ ñòèìóëþº ðîçâèòîê äèñáàëàí-
ñó â ä³ÿëüíîñò³ íèðîê. Òàê, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îá-
ì³íó, ÿê³ ïðè êîðîòêî÷àñíîìó îáìåæåíí³ ðó-

õîâî¿ àêòèâíîñò³ (íàïðèêëàä, ïîñò³ëüíèé
ðåæèì) çóìîâëåí³ ïåðåðîçïîä³ëîì ð³äêèõ ñå-
ðåäîâèù îðãàí³çìó, à ïðè òðèâàë³é ã³ïîê³íå-
ç³¿ – çì³íàìè òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó. Ïåðå-
áóäîâà ôóíêö³îíóâàííÿ íèðîê º òàêîæ íàñë³ä-
êîì çì³íè ¿õíüî¿ îñìî- òà ³îíîðåãóëþþ÷î¿
ôóíêö³¿, íåãàòèâíîãî áàëàíñó åëåêòðîë³ò³â,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå âèêëèêàòè ðîçâèòîê
ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè [8].

Îäí³ºþ ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí çàçíà÷åíèõ
çì³í òà ïîðóøåíü ìîæå áóòè ðîçâèòîê òàê çâà-
íîãî ñèíäðîìó «çàñò³éíèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ
îðãàí³â», ùî ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â,
îá’ºìó ³ êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íèðîê òà ëåãåí³â. Äî
éîãî íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé
ìîæíà â³äíåñòè ñòàëèé õàðàêòåð á³ëüøîñò³
âêàçàíèõ ïîðóøåíü, îäíîòèïíèé ãåíåç çì³í,
¿õíþ ïåðåâàæíî ãåìîäèíàì³÷íó ïðèðîäó. Ðîç-
âèòîê äàíîãî ñèíäðîìó äîñë³äíèêè ïðîïî-
íóþòü ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîÿâ â³äíîñíîãî âè÷åð-
ïàííÿ ðåçåðâ³â ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüîîðãàííî¿
ãåìîäèíàì³êè.

Ï³ä âïëèâîì ã³ïîê³íåç³¿ òàêîæ â³äáóâà-
þòüñÿ çì³íè ð³âíÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
(³ç çàëó÷åííÿì Ò-, Â-ñèñòåìè, ïîïóëÿö³¿ ïðè-
ðîäíèõ ê³ëåð³â) ç ôîðìóâàííÿì ñòàíó ñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ òà ïîäàëüøèì ìîæëèâèì ðîç-
âèòêîì àëåðã³éíèõ ðåàêö³é, çíèæåííÿì ðåçè-
ñòåíòíîñò³ äî ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, àêòèâà-
ö³ºþ ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çà
ó÷àñòþ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â [8].

Ïîðóøåííÿ â åíäîêðèíí³é ðåãóëÿö³¿ âè-
êëèêàþòü çì³íè ÷óòëèâîñò³ åôåðåíòíèõ îðãà-
í³â äî ãîðìîí³â ç ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì ðîç-
áàëàíñóâàííÿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ [16–19].

Òàêîæ çàçíàþòü âïëèâó ã³ïîê³íåç³¿ ìî-
òîðíà òà îïîðíî-ðóõîâà ñèñòåìè. Ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, îñî-
áëèâî òðèâàëî¿, ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ çäàò-
í³ñòü ï³äòðèìóâàòè ñòàòè÷íó ³ äèíàì³÷íó ð³â-
íîâàãó, ïîðóøóºòüñÿ õîäà òà êîîðäèíàö³ÿ ðó-
õ³â. Çíèæåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ì’ÿçîâó ñè-
ñòåìó âèêëèêàº çíà÷í³ ñòðóêòóðí³ ³ á³îõ³ì³÷í³
ïîðóøåííÿ â ñêåëåò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì îñòåîïîðîçó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
Ñòàí ã³ïîê³íåç³¿ òàêîæ ïîçíà÷àºòüñÿ íà çäàòíî-
ñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äî ðåïàðàö³¿ ï³ñëÿ òðàâ-
ìàòè÷íîãî óðàæåííÿ [20–26].

Çà óìîâ òðèâàëî¿ ã³ïîê³íåç³¿ çì³íþºòüñÿ
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âåãåòàòèâíî¿ òà öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâèõ ñèñòåì. Íàïðèêëàä, çíèæó-
ºòüñÿ òîíóñ îñòàííüî¿, âèíèêàþòü ñèíäðîìè

ГІГІЄНА



188

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

àñòåí³çàö³¿ ³ âåãåòîäèñòîí³¿ ç ï³äâèùåííÿì
ïîðîãà ÷óòëèâîñò³ íþõîâîãî, òàêòèëüíîãî òà
ñëóõîâîãî àíàë³çàòîð³â, ïîäîâæåííÿì ÷àñó
âèêîíàííÿ ðóõîâèõ àêò³â ³ ðîçóìîâèõ îïå-
ðàö³é, ïîðóøåííÿì ñíó ³ òåðìîðåãóëÿö³¿,
ïîÿâîþ ðîçäðàòîâàíîñò³ ³ øâèäêî¿ ñòîìëþâà-
íîñò³ [27–29].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó êë³í³÷íîãî äîñâ³äó ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ç ð³çíèìè ìî-
äåëÿìè ã³ïîê³íåç³¿ (òðèâàë³ñòþ â³ä 1 äî 6 ì³-
ñÿö³â) âèä³ëåíèé ðÿä êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â,
ïîñò³éíèìè ñåðåä ÿêèõ º ñèíäðîì ãîñòðèõ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, ñèíäðîì òåìïå-
ðàòóðíîãî ³ ô³çè÷íîãî äèñêîìôîðòó, ñèíäðîì
âåãåòîñóäèííî¿ äèñôóíêö³¿ ³ òðîô³÷íèõ ïîðó-
øåíü, àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, ñèíäðîì
íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ ïîðóøåíü, ñèíäðîì ñòàòî-
ê³íåòè÷íèõ ïîðóøåíü, áîëüîâèé ñèíäðîì,
ñèíäðîì äåòðåíîâàíîñò³ îðãàí³çìó äî ð³çíèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá [30].

Íàñë³äêàìè ã³ïîê³íåç³¿ äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè º çìåíøåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé
óñ³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, çíèæåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ ïîäðàçíþþ÷èõ
âïëèâ³â, ï³äâèùåííÿ ðèçèêó çàõâîðþâàíü,
çì³íè â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ë³-
êóâàëüíèé âïëèâ.

Òàêèì ÷èíîì, ã³ïîê³íåç³ÿ ïåðåòâîðèëàñÿ
íà îäíó ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³, ÿêà
âèìàãàº ïðèéíÿòòÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ùîäî
¿¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Áåçóìîâíî, âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, ëîã³÷-
íèì º ïðèïóùåííÿ, ùî ùåëåïíî-ëèöüîâà ä³-
ëÿíêà íå ìîæå çàëèøàòèñÿ îñòîðîíü â³ä âïëè-
âó íàñë³äê³â ã³ïîê³íåç³¿. Àëå äîñë³äæåíü ó
öüîìó íàïðÿìêó, ó ïîð³âíÿíí³ ç íàâåäåíèìè
â³äîìîñòÿìè,  íåäîñòàòíüî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â âïëèâó ã³ïî-
ê³íåç³¿ íà ñòàí îðãàí³â ³ òêàíèí ïîðîæíèíè
ðîòà º ïåðñïåêòèâíîþ.
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Þ.À. Ñëèíüêî
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÀß ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÅÅ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ òàêèìè íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè îáðàçà æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, êàê âðåäíûå ïðèâû÷êè, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà,
÷ðåçìåðíûå ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè, ñëåäóåò îòìåòèòü è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Ïîêàçàíî,
÷òî èìåííî íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñóùåñòâåííûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ýíäî-
êðèííîé, íåðâíîé, ïîëîâîé è èììóííîé ñèñòåì. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ãèïîêèíåçèÿ ïðåâðàòèëàñü
â îäíó èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, ÷òî òðåáóåò ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð ïî åå
ïðîôèëàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîñîá æèçíè, íåãàòèâíûå ôàêòîðû ñðåäû, ãèïîêèíåçèÿ, ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Yu.A. Slinko
INSUFFICIENT MOTOR ACTIVITY AND ITS INFLUENCE ON THE STATE OF THE HUMAN
ORGANISM

Today along with such negative lifestyle factors of modern man, as unhealthy habits, unbalanced diet,
poor working conditions, excessive mental load, it should be noted and a sedentary lifestyle. It is shown,
that low physical activity is the cause of significant functional disorders of the musculoskeletal,
cardiovascular, respiratory, endocrine, nervous, reproductive and immune systems. It can be argued, that
hypokinesia turned into one of the most pressing problems of our time, which requires the adoption of
urgent measures for its prevention.

Key words: lifestyle, adverse factors, hypokinesia, morphofunctional disorders.
Ïîñòóïèëà 20.03.14
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Â îñòàíí³ òðèäöÿòü ðîê³â ó ñâ³ò³ àêòèâíî
ðîçðîáëÿþòüñÿ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì
õðîí³çàö³¿ çàõâîðþâàíü òà ³íâàë³äíîñò³ ïðà-
öþþ÷îãî íàñåëåííÿ. Íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³
öÿ ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ Êîì³ñ³ºþ ç ïðàâ ëþ-
äèíè ³ Êîì³ñ³ºþ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ÎÎÍ
[1, 2].

Äàí³ ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî á³ëüøå 1 ìëðä ëþäåé, òîáòî áëèçüêî 15 %
íàñåëåííÿ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ 95 ìëí ä³òåé ó
â³ö³ 0–14 ðîê³â, ìàþòü ð³çí³ ôîðìè ³íâàë³ä-
íîñò³ [3].

²íâàë³äí³ñòü ÿê ñåðéîçíà ìåäèêî-ñîö³àëü-
íà ïðîáëåìà çóìîâëþº çíèæåííÿ ð³âíÿ ïî-
ïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ, çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà, îêðåìèõ éîãî ÷ëå-
í³â, ñ³ìåé, ãðîìàä, ïðèçâîäèòü äî âåëèêèõ
åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â òà äî çðîñòàííÿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ â äîñòóïíèõ ³
ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóãàõ, ó òîìó ÷èñë³
ä³àãíîñòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ
òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ. Êð³ì òîãî, ³íâàë³äè òàêîæ
ìàþòü ïîòðåáè ó ñïåöèô³÷íèõ ìåäèêî-
ñàí³òàðíèõ ïîñëóãàõ [1–3]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ïðîàíàë³çóâàòè

ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íà òåðèòî-
ð³¿ Óêðà¿íè çà ïåð³îä 2006–2012 ðîê³â òà âè-
â÷èòè ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ
³íâàë³äèçàö³¿ ïðàöþþ÷èõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîíàíî ðåòðî-
ñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ï³äñóìêîâî¿ çâ³òíî-
ñòàòèñòè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ÄÓ «Óêðà¿íñüêèé
äåðæàâíèé ÍÄ² ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
³íâàë³äíîñò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè» ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó âèêîï³þâàííÿ äàíèõ çà 6-ð³÷íèé
ïåð³îä 2006–2012 ðîê³â. Ñòàòèñòè÷í³é îáðîá-
ö³, àíàë³çó òà îö³íþâàííþ ï³äëÿãàëè ïîêàç-
íèêè ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïî Óêðà¿í³ çà-
ãàëîì òà çà òåðèòîð³àëüíèì ðîçïîä³ëîì. Êðè-
òåð³ÿìè âèáîðó äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ
ñèòóàö³¿ âèçíà÷åíî: ñòàòü, â³ê, ì³ñöå ïðîæè-
âàííÿ, ãðóïè ³íâàë³äíîñò³, íîçîëîã³÷íà ñòðóê-
òóðà. Äàí³ çãðóïîâàíî â ðÿäè äèíàì³êè é
ïðîâåäåíà â³äïîâ³äíà ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà â
ïðîãðàì³ Excel 2013 ç ïîáóäîâîþ ãðàô³÷íèõ
çîáðàæåíü.

Âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ. Åï³äåì³îëîã³÷íèì ìåòîäîì âèâ÷àëè òà
àíàë³çóâàëè ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³, ðîç-
ïîä³ëó ³íâàë³äèçàö³¿ ïðàöþþ÷èõ ó ÷àñîâîìó

ÓÄÊ 614.8.067.3(477)

Î.Ì. Êðåêîòåíü
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà

АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ ПЕРВИННОЇ ІНВАЛІДНОСТІ
ПРАЦЕЗДАТНОГО НАСЕЛЕННЯ В УКРАЇНІ
ТА ЗА ТЕРИТОРІАЛЬНИМ РОЗПОДІЛОМ

У ЧАСОВОМУ ВИМІРІ ЗА 2006–2012 РОКИ

Ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïðàöåçäàòíîãî òà ïðàöþþ÷îãî
íàñåëåííÿ ó ïðîñòîðîâîìó òà ÷àñîâîìó âèì³ðàõ çà 2006–2012 ðîêè. Îö³íþâàííþ
ï³äëÿãàëè çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³, çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òà ãðóïàìè ³í-
âàë³äíîñò³; âèðîáíè÷èì òðàâìàòèçìîì; ïðîôåñ³éíèìè õâîðîáàìè; íîçîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðèçâåëè äî ³íâàë³äíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü, ïðàöåçäàòíå íàñåëåííÿ, âèðîáíè÷èé òðàâ-
ìàòèçì, ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðàöþþ÷³.
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òà ïðîñòîðîâîìó âèì³ðàõ, âèÿâëåííÿ ïðè÷èí,
ÿê³ ¿õ ôîðìóþòü (÷èííèêè ðèçèêó) òà âñòà-
íîâëåííÿ ìåõàí³çìó âïëèâó íà íèõ. Ñòàòè-
ñòè÷íèì ìåòîäîì âèçíà÷åíî ðàíãîâó çíà÷ó-
ù³ñòü ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ
³íâàë³äèçàö³¿ ïðàöþþ÷èõ. Ìåòîäîì ñèñòåì-
íîãî ï³äõîäó é àíàë³çó ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè ç âèêîðèñòàííÿì ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî ³
ãðàôîàíàë³òè÷íîãî ìåòîä³â ñèñòåìíîãî àíà-
ë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó òà ïðàöþþ÷èõ çà òåðèòîð³-
àëüíèì ðîçïîä³ëîì òà â Óêðà¿í³ çàãàëîì çä³é-
ñíåíî çà 6-ð³÷íèé ïåð³îä (ç 2-ð³÷íèì ³íòåð-
âàëîì) – ç 2006 äî 2012 ðîêó [4, 5]. Óñüîãî çà
âêàçàíèé ïåð³îä óïåðøå âèçíàíî ³íâàë³äàìè
577 127 îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (18–55 ðîê³â
äëÿ æ³íîê òà 60 ðîê³â äëÿ ÷îëîâ³ê³â), ç íèõ
ïðàöþþ÷èõ 263 139 (45,6 %) îñ³á (òàáëèöÿ).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà äîñë³äæóâàíèé ïå-
ð³îä ê³ëüê³ñòü îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, óïåð-
øå âèçíàíèõ ³íâàë³äàìè, â Óêðà¿í³ çìåí-
øèëàñü íà 17 837 îñ³á, àáî 9,0 %, òîä³ ÿê çà
ðåã³îíàëüíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ äàíèé ïîêàç-
íèê çá³ëüøèâñÿ ó 5 îáëàñòÿõ òà ì. Ñåâàñòîïîë³
â àáñîëþòíîìó òà â³äñîòêîâîìó çíà÷åííÿõ:
Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñòü – íà 278 îñ³á (+15,1 %);
Õàðê³âñüêà – íà 359 îñ³á (+9,6 %); Çàïîð³çüêà –

íà 133 îñîáè (+7,0 %); Ïîëòàâñüêà – íà 42 îñî-
áè (+4,2 %); Â³ííèöüêà – íà 91 îñîáó (+3,5 %);
ì. Ñåâàñòîïîëü – íà 4 îñîáè (+3,5 %).

Ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó ÷àñîâîìó âèì³ð³
çá³ëüøèâñÿ ó 2012 ðîö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêîì 2010 ðîêó ó 9 ïðîìèñëîâî-àãðàðíèõ
ðåã³îíàõ: Ê³ðîâîãðàäñüêèé – íà 114,1 %; Õàð-
ê³âñüêèé – íà 107,4 %; Çàïîð³çüêèé – íà
106,8 %; ×åðí³âåöüêèé – íà 105,0 %; Õåðñîí-
ñüêèé – íà 103,6 %; Êè¿âñüêèé – íà 102,1 %;
Â³ííèöüêèé – íà 101,8 %; Ïîëòàâñüêèé òà
Ñóìñüêèé – íà 101,2 ³ 101,1 % â³äïîâ³äíî [4,
5]. Â³äì³÷åíî, ùî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà
îñòàíí³õ äâîõ îáëàñòåé â³äáóëîñü çà ðàõó-
íîê çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñå-
ëåííÿ äàíèõ òåðèòîð³é ó äèíàì³ö³ çà 2006–
2012 ðîêè.

Ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ïîêàçíèê ïåðâèííî¿
³íâàë³äíîñò³ â Óêðà¿í³ çà øåñòèð³÷íèé ïåð³îä

çìåíøèâñÿ íà 15 319 îñ³á (19,3 %), ïðè öüîìó
çá³ëüøèâñÿ ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é òà Ïîëòàâñüê³é
îáëàñòÿõ íà 20,0 òà 3,9 % â³äïîâ³äíî.

Âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ïåðâèí-
íî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïðàöþþ÷èõ (íà 10 òèñ. íà-
ñåëåííÿ) â 7 òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöÿõ çà
2012 ð³ê ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèêà
2010 ðîêó, âçÿòîãî çà 100 %, ó íàñòóïíîìó íèç-
õ³äíîìó ïîðÿäêó çà îáëàñòÿìè: Ê³ðîâîãðàä-

СОЦІАЛЬНА  МЕДИЦИНА

Äàí³ ïðî ïåðâèííó ³íâàë³äí³ñòü íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó òà ïðàöþþ÷èõ â Óêðà¿í³
çà 2006–2012 ðîêè

Ïðèì³òêà. Ï² – ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü.
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ñüêà – 120,1 %; Òåðíîï³ëüñüêà – 109,7 %;
Êè¿âñüêà – 106,5 %; Äí³ïðîïåòðîâñüêà –
104,9 %; Çàïîð³çüêà – 104,8 %; Ëüâ³âñüêà –
102,3 %; Ïîëòàâñüêà – 101,1 % òà ó 5 îáëàñòÿõ
³ ì. Ñåâàñòîïîë³ çà äàíèìè 2010 ðîêó ïî â³ä-
íîøåííþ äî ïîêàçíèêà 2008 ðîêó: ì. Ñå-
âàñòîïîëü – 112,7 %; Ïîëòàâñüê³é – 106,4 %;
Ð³âíåíñüê³é – 106,2 %; Ñóìñüê³é – 105,6 %;
Çàêàðïàòñüê³é – 102,9 % ³ ×åðêàñüê³é – 102,4 %.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ³íâàë³äí³ñòü ñ³ëü-
ñüêîãî ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ïåðåâèùó-
âàëà ïîêàçíèê ì³ñüêîãî ïðàöåçäàòíîãî íà-
ñåëåííÿ ìàéæå ó ï³âòîðà ðàçó, ùî ïîâ’ÿçàíî â
îñíîâíîìó ç äâîìà îñíîâíèìè ÷èííèêàìè –
çíà÷íèìè òðóäíîùàìè ç ïðàöåâëàøòóâàííÿì
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ òà á³ëüø íèçüêèì ð³â-
íåì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ïîð³âíÿíí³ ç ì³ñü-
êèì.

Âèâ÷àþ÷è çàëåæí³ñòü ïîêàçíèêà ïåð-
âèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî
â³êó (íà 10 òèñ. ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ) â³ä
òåðèòîð³é ïðîæèâàííÿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ìè ç’ÿñóâàëè, ùî çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä â
Óêðà¿í³ â³äáóëîñü éîãî çíèæåííÿ íà 10,4 ³
6,7 % ó ì³ñüê³é òà ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñòÿõ
â³äïîâ³äíî, ïðè öüîìó éîãî çá³ëüøåííÿ â³äì³-
÷åíî ó ì³ñüê³é ì³ñöåâîñò³ ïðîìèñëîâî-àãðàð-
íèõ ðåã³îí³â: Õàðê³âñüêîìó – íà 8,6 %; Çà-
ïîð³çüêîìó – íà 5,9 %; Ñóìñüêîìó – íà 5,2 %;
Ê³ðîâîãðàäñüêîìó – íà 3,9 %; Ïîëòàâñüêî-
ìó – íà 3,7 %; Õåðñîíñüêîìó – íà 3,2 % òà
ì. Ñåâàñòîïîë³ – íà 3,1 %, à ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³: ì. Ñåâàñòîïîë³ – íà 22,6 %; Õìåëü-
íèöüêîìó – íà 19,1 %; Ê³ðîâîãðàäñüêîìó –
íà 17,3 %; Õàðê³âñüêîìó – íà 12,3 %;
Çàïîð³çüêîìó – íà 11,9 %; Â³ííèöüêîìó – íà
7,2 %; Ïîëòàâñüêîìó – íà 4,6 %; Êè¿âñüêî-
ìó – íà 2,9 %; ×åðí³âåöüêîìó ³ Ð³âíåíñüêîìó
ðåã³îíàõ – íà 2,8 é 2,2 % â³äïîâ³äíî.

Ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ äàíèé ïîêàçíèê õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ ïîñòóïîâî ñïàäàþ÷îþ äèíàì³êîþ
çà 2006–2012 ðîêè â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ îáëàñòÿìè
[4, 5]. Ð³ñò ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³
íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó äåÿêèõ ðå-
ã³îíàõ ïî÷àâ ñïîñòåð³ãàòèñü ó 2012 ðîö³, ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì 2010 ðîêó, ÿê ó
ì³ñüê³é, òàê ³ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, îñîáëèâî
îñòàííüîãî. ²íòåíñèâíèé ïîêàçíèê çà âêà-
çàíèé 2-ð³÷íèé ïåð³îä ó ì³ñüê³é ì³ñöåâîñò³
çá³ëüøèâñÿ ó 8 ç 24 îáëàñòåé: Ê³ðîâîãðàäñü-
ê³é – 121,4 %; Çàïîð³çüê³é – 109,1 %; Õåð-
ñîíñüê³é – 107,7 %; Õàðê³âñüê³é – 105,1 %;

Äí³ïðîïåòðîâñüê³é – 103,5 %; ×åðí³âåöüê³é –
103,2 %; Ð³âíåíñüê³é – 102,7 %; Â³ííèöüê³é –
100,7 %. Ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ éîãî çá³ëü-
øåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ùå ó 4 îáëàñòÿõ äî âêà-
çàíèõ òà ì. Ñåâàñòîïîë³: ì. Ñåâàñòîïîë³ –
137,4 %; Õàðê³âñüê³é – 117,2 %; Êè¿âñüê³é –
106,9 %; ×åðí³âåöüê³é – 105,8 %; Ê³ðîâîãðàä-
ñüê³é – 104,4 %; Òåðíîï³ëüñüê³é – 104,3 %;
Ïîëòàâñüê³é – 103,2 %; Â³ííèöüê³é – 103,2 %;
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é òà Ñóìñüê³é – ïî 102,8 %
ó êîæí³é; Ð³âíåíñüê³é – 101,7 %; Äîíåöüê³é –
101,1 %.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³ íàñåëåííÿ ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ çà
ãðóïàìè ³íâàë³äíîñò³ ïðèâåðíóëà óâàãó â³ä-
ñóòí³ñòü éîãî äèíàì³êè çàãàëîì â Óêðà¿í³
çà ² ãðóïîþ, õî÷à çá³ëüøåííÿ â³äì³÷åíî ó
2008 ðîö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì 2006 ðîêó
íà 113,5 %, ïðè öüîìó ð³ñò çà âêàçàíèé äâîð³÷-
íèé ïåð³îä â³äáóâñÿ â óñ³õ îáëàñòÿõ, êð³ì Ê³ðî-
âîãðàäñüêî¿, äå ïîêàçíèê òåìïó ðîñòó ñòà-
íîâèâ –113,2 %. Ó 2010 ðîö³ òåìï ðîñòó â³äíî-
ñíî ïîêàçíèêà 2008 ðîêó áóâ â³ä’ºìíèì çàãà-
ëîì â Óêðà¿í³ (–9,5 %) òà çà ðåã³îíàìè, êð³ì
×åðêàñüêîãî – +113,3 %, Êè¿âñüêîãî – +108,7 %
òà Â³ííèöüêîãî – +102,6 %, à ó 2012 ðîö³ ó
ïîð³âíÿíí³ ç 2010 ðîêîì çðîñòàííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é – íà 113,5 %;
×åðí³âåöüê³é – íà 112,9 %; Â³ííèöüê³é – íà
112,8 %; ×åðí³ã³âñüê³é – íà 110,4 %; Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é – íà 109,0 %; Êè¿âñüê³é òà Ð³âíåí-
ñüê³é îáëàñòÿõ – íà 108,7 ³ 104,3 % â³äïîâ³äíî.

Çà äîñë³äæóâàíèé 6-ð³÷íèé ïåð³îä ð³ñò
ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ çà ² ãðóïîþ
³íâàë³äíîñò³ â³äáóâñÿ â òàêèõ 11 ïðîìèñëîâî-
àãðàðíèõ òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöÿõ ³ ì. Ñå-
âàñòîïîë³: Â³ííèöüêà îáëàñòü – íà 51,7 %;
Ïîëòàâñüêà – íà 31,3 %; ×åðí³ã³âñüêà – íà
29,6 %; ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà – íà 27,3 %; Ð³âíåí-
ñüêà – íà 25,6 %; Ëüâ³âñüêà – íà 24,1 %;
ì. Ñåâàñòîïîëü – íà 22,6 %; Ê³ðîâîãðàäñüêà –
íà 19,4 %; Ìèêîëà¿âñüêà – íà 9,5 %; Òåðíî-
ï³ëüñüêà – íà 7,4 %; Îäåñüêà òà Âîëèíñüêà –
íà 3,0 ³ 2,6 % â³äïîâ³äíî.

×åðåç çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïîâíî¿ ñò³é-
êî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ íàñåëåííÿ ó ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³, ùî ïîòðåáóº ñòîðîííüîãî äî-
ãëÿäó, íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè ïðè÷èíè òà ÷èí-
íèêè âèíèêíåííÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ïðèçâî-
äèòü äî âòðàòè òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿ é
ðèçèê³â åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà êðà¿íè â
ö³ëîìó.
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Íå âñòàíîâëåíî ð³çêîãî êîëèâàííÿ ïîêàç-
íèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ó îñ³á ïðàöåçäà-
òíîãî â³êó çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ùîäî
²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³, ïîêàçíèê íàî÷íîñò³ ÿêî-
ãî â Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ –15,7 %, ïîñòóïîâî çíè-
æóþ÷èñü ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ðîêó, òîä³ ÿê éîãî
òåìï ðîñòó ó 2008 ðîö³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà
2006 ðîêó ñòàíîâèâ +100,9 %.

Çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ² ãðóïè
³íâàë³äíîñò³ ó 2008 ðîö³ â³äíîñíî òàêîãî ó
2006 ðîö³ ïðèçâåëî äî ñòðóêòóðíîãî éîãî ïå-
ðåðîçïîä³ëó ÷åðåç ð³ñò ó äàíîìó ðîö³ ïîêàç-
íèêà ²² ãðóïè çàãàëîì â Óêðà¿í³ òà ó 15 ¿¿
îáëàñòÿõ: Ê³ðîâîãðàäñüê³é – íà 121,8 %;
Âîëèíñüê³é – íà 115,8 %; Ïîëòàâñüê³é – íà
112,4 %; Ð³âíåíñüê³é – íà 112,3 %; Çàïîð³çü-
ê³é – íà 112,1 %; ×åðêàñüê³é – íà 111,3 %;
Êè¿âñüê³é – íà 109,8 %; Îäåñüê³é – íà
107,5 %; Ëüâ³âñüê³é òà ×åðí³ã³âñüê³é – íà
106,7 % ó êîæí³é; Â³ííèöüê³é – íà 105,0 %;
Æèòîìèðñüê³é – íà 104,9 % òà Ñóìñüê³é –
íà 103,0 % ç ïîäàëüøèì éîãî çíèæåííÿì ó
2010 òà 2012 ðîêàõ.

Ðàçîì ç³ çðîñòàííÿì ïîêàçíèêà ïåðâèí-
íî¿ ³íâàë³äíîñò³ çà ²² ãðóïîþ ³íâàë³äíîñò³ ó
2008 ðîö³ âèÿâëåíî òàêó æ òåíäåíö³þ ³ ç
ïîêàçíèêîì ùîäî ²²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³
çà ïåð³îä 2006–2008 ðîê³â ó 16 îáëàñòÿõ,
ì. Êèºâ³, ì. Ñåâàñòîïîë³ ç ïîñò³éíèì çðîñòàí-
íÿì ïîêàçíèêà òåìïó ðîñòó ó á³ëüøîñò³ òå-
ðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü ç 2010 äî 2012 ðîêó òà
â Óêðà¿í³ çàãàëîì – +100,7 % ó 2010 ðîö³ é
+104,8 % ó 2012 ðîö³, òîä³ ÿê ïîêàçíèê íàî÷-
íîñò³ çà 6-ð³÷íèé ïåð³îä çà äàíèì ïîêàçíèêîì
ñòàíîâèâ –5,6 %.

Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ âêàçàíîãî ïîêàçíè-
êà çà ²²² ãðóïîþ ³íâàë³äíîñò³ çà ïåð³îä 2006–
2012 ðîê³â äî çá³ëüøåííÿ ó 9 ðåã³îíàõ êðà¿íè
ç 24 ³ñíóþ÷èõ: Ê³ðîâîãðàäñüêîìó – íà 30,0 %;
Õàðê³âñüêîìó – íà 22,3 %; Çàïîð³çüêîìó – íà
17,2 %; Êè¿âñüêîìó – íà 15,1 %; Õåðñîíñüêî-
ìó – íà 12,7 %; Çàêàðïàòñüêîìó – íà 12,0 %;
Â³ííèöüêîìó – íà 6,7 %; Ñóìñüêîìó – íà
4,5 % ³ ×åðí³âåöüêîìó – íà 2,6 %.

Ïðè÷èíó ³ñíóâàííÿ òàêî¿ òåíäåíö³¿ âáà-
÷àºìî ó íåäîñòàòíüîìó ô³íàíñóâàíí³ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðî-
ãðàìàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ì³í³ìàëüí³é ìîæëèâîñò³
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî çáå-
ð³ãàííÿ ²²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ ïðè ïåðåîãëÿä³
çà ñîö³àëüíèìè ïðè÷èíàìè.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê ïåð-
âèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ (íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ
ïðàöåçäàòíîãî â³êó) çà íîçîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè â äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä 2006–
2012 ðîê³â çð³ñ çà äâîìà êëàñàìè õâîðîá: ²² –
íîâîóòâîðåííÿ é VIII – õâîðîáè âóõà òà ñîñêî-
ïîä³áíîãî â³äðîñòêà, ïîêàçíèê íàî÷íîñò³ ÿêèõ
ñòàíîâèâ +7,6 ³ +33,3 % â³äïîâ³äíî.

Óñ³ ³íø³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü
ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³ ñòàíîâèëè çà
ïîêàçíèêîì íàî÷íîñò³: ² – äåÿê³ ³íôåêö³éí³ òà
ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè (íà –7,9 %); V – ðîçëàäè
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè (íà –5,6 %); VI – õâîðîáè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (íà –9,1 %); ²Õ – õâîðîáè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (íà –16,4 %); Õ – õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ (íà –33,3 %); Õ² – õâîðîáè
îðãàí³â òðàâëåííÿ (íà –20,0 %); Õ²²² – õâîðîáè
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè (íà –10,8 %); Õ²Õ – òðàâìè, îòðóºííÿ òà
äåÿê³ ³íø³ íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí (íà
–24,4 %), ó òîìó ÷èñë³ âèðîáíè÷³ òðàâìè òà
îòðóºííÿ (íà –36,4 %), ïðîôåñ³éí³ õâîðîáè ³ç
çàãàëüíîãî ÷èñëà çà âèíÿòêîì ñèë³êîòó-
áåðêóëüîçó òà ïíåâìîêîí³îçó (íà –30,0 %).
Ïðè öüîìó çà ÷îòèðìà êëàñàìè õâîðîá çì³í
íå â³äáóëîñü: ²²² – õâîðîáè êðîâ³ òà êðîâî-
òâîðíèõ îðãàí³â; ²V – åíäîêðèíí³ õâîðîáè,
ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå-
÷îâèí; V²² – õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî
àïàðàòó é Õ²V – õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñè-
ñòåìè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè çíà÷íîìó çíè-
æåíí³ ³íòåíñèâíîãî ïîêàçíèêà çà Õ²Õ êëàñîì
õâîðîá – òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³ ³íø³
íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí (–24,4 %) ðàçîì
ç âèðîáíè÷èìè òðàâìàìè, îòðóºííÿìè ³ ïðî-
ôåñ³éíèìè õâîðîáàìè íà òðåòèíó: –36,4 ³ –
30,0 % â³äïîâ³äíî – ó 2012 ðîö³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî 2010 ðîêó çá³ëüøèâñÿ ïîêàçíèê âè-
ðîáíè÷èõ òðàâì é îòðóºíü ³ç çàãàëüíîãî ïî
Õ²Õ êëàñó, ÿêèé ó 2010 ðîö³ ñòàíîâèâ 10,4 %,
à ó 2012 ðîö³ – 11,3 %, òîáòî çá³ëüøèâñÿ íà
+8,7 %.

Âèÿâèâøè äàíó íåãàòèâíó äèíàì³êó çà
âêàçàíèì ïîêàçíèêîì, ìè ïðîâåëè éîãî
ïîð³âíÿííÿ ç ïîêàçíèêîì ïîïåðåäíüîãî,
2011, ðîêó, ³ âñòàíîâèëè éîãî çá³ëüøåííÿ íà
+16,7 % ó 2012 ðîö³, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
ïåðåãëÿäó òà êîðåêòóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä-
ðîçä³ë³â ³ ñòðóêòóð ìåäèöèíè ïðàö³, ñëóæá
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³äïðèºìñòâ ³ îðãàí³çàö³é
òà ïðîôïàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ö³ëîìó, òîìó
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ùî äàíà òåíäåíö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàäîâ³ëüíó
ðîáîòó ç ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó òà ³í-
âàë³äèçàö³¿, îñîáëèâî íà ï³äïðèºìñòâàõ ïðè-
âàòíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³.

Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðè-
çâåëè äî ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó, áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà ðàíãîâèìè ì³ñ-
öÿìè ïðîòÿãîì 6-ð³÷íîãî ïåð³îäó: 1-øå ì³ñöå –
õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, 2-ãå – íîâîóòâî-
ðåííÿ; 3-òº – òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³ ³íø³
íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí; 4-òå – õâîðîáè
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè; 5-òå – ó 2006 òà 2012 ðîêàõ – äåÿê³
³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè, à ó 2008
òà 2010 ðîêàõ – ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè.

Çðîñòàííÿ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³-
äîê íîâîóòâîðåíü, ïîêàçíèêè ÿêî¿ ó 2012 ðîö³
ìàéæå äîñÿãëè ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³ âíà-
ñë³äîê õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, âêàçóâàëî
íà ¿õíº ï³çíº âèÿâëåííÿ ÿê ðåçóëüòàò ñàìî-
çâåðíåííÿ õâîðîãî, à íå àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ
ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â òà äèñïàí-
ñåðèçàö³¿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ, à òàêîæ
íåïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ùî
ïðèçâîäèëî äî âñòàíîâëåííÿ íàéá³ëüø òÿæêî¿
³íâàë³äíîñò³ – ² òà ²² ãðóï.

Àíàë³ç ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíî-
ñò³ íàñåëåííÿ ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ çà âèðîá-
íè÷èìè òðàâìàìè òà îòðóºííÿìè (íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ) ó ðîçð³ç³ îáëàñòåé Óêðà¿íè çà
2006–2012 ðîêè âèçíà÷èâ òåíäåíö³þ äî éîãî
çíèæåííÿ çàãàëîì â Óêðà¿í³ ó ï³âòîðà ðàçó ç
2846 äî 1703 îñ³á, òîáòî íà 1143 îñîáè, àáî
–36,4 %, òà çà âñ³ìà ¿¿ òåðèòîð³àëüíèìè îäè-
íèöÿìè, ïîêàçíèê íàî÷íîñò³ ÿêèõ ñòàíîâèâ
â³ä –12,5 % ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³ äî –75,0 %
ó ì. Êèºâ³. Ïðè öüîìó äàíà òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü äî 2012 ðîêó, êîëè â³äì³÷åíî ð³ñò
ïîêàçíèêà ó 7 îáëàñòÿõ: Âîëèíñüê³é – íà
140,0 %; Çàïîð³çüê³é ³ Êè¿âñüê³é – íà 133,3 %
ó êîæí³é; Ê³ðîâîãðàäñüê³é ³ Ìèêîëà¿âñüê³é –
íà 125,0 % ó êîæí³é; ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é – íà
120,0 %; Ð³âíåíñüê³é – íà 116,7 %.

Âèçíà÷åíî ðàíãîâ³ ì³ñöÿ ðåã³îí³â Óêðà¿íè
çà äàíèì ïîêàçíèêîì ó 2012 ðîö³, ÿê³ ðîçïî-
ä³ëèëèñü ó òàêîìó íèçõ³äíîìó ïîðÿäêó: 1-øå
ì³ñöå – Äîíåöüêà îáëàñòü (2,0 íà 10 òèñ. íà-
ñåëåííÿ), 2-ãå ì³ñöå – Ëóãàíñüêà îáëàñòü
(1,3 ‰), 3-òº ì³ñöå – Äí³ïðîïåòðîâñüêà îá-
ëàñòü (1,0 ‰), 4-òå ì³ñöå – Â³ííèöüêà îá-
ëàñòü(0,9 ‰), 5-òå – Âîëèíñüêà òà Ð³âíåíñüêà
îáëàñò³ (ïî 0,7 ‰), 6-òå – ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà

é Ïîëòàâñüêà îáëàñò³ (ïî 0,6 ‰), 7-ìå ì³ñöå
ðîçä³ëèëè 4 îáëàñò³ – Æèòîìèðñüêà, Ê³ðî-
âîãðàäñüêà, Ëüâ³âñüêà ³ ×åðêàñüêà (ïî 0,5 ‰).
Óñ³ ³íø³ ìàëè ïîêàçíèêè ïåðâèííî¿ ³íâàë³ä-
íîñò³ çà âèðîáíè÷èìè òðàâìàìè òà îòðóºí-
íÿìè 0,4 ‰ ³ íèæ÷å.

Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîãî ïîêàç-
íèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ ó ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³ çà ïðîôåñ³éíèìè õâîðîáàìè
çà 6-ð³÷íèé äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä çàãàëîì â
Óêðà¿í³ ç 2720 äî 1874 îñ³á, òîáòî íà 846 îñ³á,
àáî –30,0 %. Ïðè öüîìó éîãî ð³ñò â³äáóâñÿ ó
5 ïðîìèñëîâèõ ðåã³îíàõ: Õàðê³âñüêîìó – íà
75,0 %; Ñóìñüêîìó – íà 50,0 %; Çàïîð³çüêîìó
òà Ëóãàíñüêîìó – íà 25,0 % ó êîæíîìó;
Ëüâ³âñüêîìó – íà 10,5 %.

Çà ñòàá³ëüíî¿ òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ïî-
êàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ ó
ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ çà ïðîôåñ³éíèìè õâî-
ðîáàìè ó 2006–2010 ðîêàõ ó âñ³õ òåðèòîð³-
àëüíèõ îäèíèöÿõ òà â Óêðà¿í³ çàãàëîì, éîãî
ð³ñò ó 8 îáëàñòÿõ ðîçïî÷àâñÿ ó 2012 ðîö³ ³
îõîïèâ íå ëèøå ïðîìèñëîâ³, à ³ àãðàðí³ òå-
ðèòîð³¿, ï³äòâåðäæóþ÷è äàí³ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ùîäî ïîÿâè íîâèõ ãàëóçåâèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó íà âèðîáíèöòâ³ òà ï³ä ÷àñ çä³éñ-
íåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåãàòèâíî âïëè-
âàþ÷è íà çäîðîâ’ÿ åêîíîì³÷íî àêòèâíî¿ âåð-
ñòâè íàñåëåííÿ, çá³ëüøóþ÷è ïðè öüîìó ñî-
ö³àëüí³ âèòðàòè äåðæàâè.

Ìàêñèìàëüíå çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíè-
êà (íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ) çàô³êñîâàíî ó Ê³ðî-
âîãðàäñüê³é îáëàñò³ – +200,0 % (ç 15 äî 31 îñî-
áè); Ëóãàíñüê³é òà Â³ííèöüê³é îáëàñòÿõ – +166,7
³ +150,0 % â³äïîâ³äíî; Âîëèíñüê³é îáëàñò³ –
+133,3 %; Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ – +105,0 %; Äîíåöü-
ê³é îáëàñò³ – +103,4 %; Òåðíîï³ëüñüê³é òà
Îäåñüê³é îáëàñòÿõ – +30,0 ³ 20,0 % â³äïîâ³äíî.

Ïåðøèõ ñ³ì ðàíãîâèõ ì³ñöü çà âêàçàíèì
ïîêàçíèêîì ó 2012 ðîö³ çàéíÿëè òàê³ ðåã³îíè:
1-øå ì³ñöå – Äîíåöüêèé (3,0 íà 10 òèñ.
íàñåëåííÿ), 2-ãå – Äí³ïðîïåòðîâñüêèé (2,8 ‰),
3-òº – Ëüâ³âñüêèé (2,1 ‰), 4-òå – Ê³ðîâîãðàä-
ñüêèé ³ Ñóìñüêèé (ïî 0,6 ‰), 5-òå – Çàïî-
ð³çüêèé òà Ëóãàíñüêèé (ïî 0,5 ‰), 6-òå ³ 7-ìå
ì³ñöÿ ïîñ³ëè Âîëèíñüêèé ³ Õàðê³âñüêèé
(0,4 é 0,3 ‰ â³äïîâ³äíî). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
âêàçàí³ ë³äèðóþ÷³ ïðîìèñëîâ³ îáëàñò³ ïåðøèõ
òðüîõ ïîçèö³é íåçì³ííî çàéìàëè ¿õ ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåð³îäó 2006–2012 ðîê³â.

Ïðè ðîçïîä³ë³ ïåðâèííî âèçíàíèõ ³íâàë³-
äàìè çà ïðîôåñ³éíèìè õâîðîáàìè òà â³êîì ó

СОЦІАЛЬНА  МЕДИЦИНА



196

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2014. ¹ 2–3 (63–64)

ðîçð³ç³ îáëàñòåé Óêðà¿íè çà 2006–2012 ðîêè
ï³äòâåðäæåíî âèñîêèé ð³âåíü ³íâàë³äèçàö³¿ ó
â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 40 äî 55 ðîê³â (æ³íêè) òà äî
60 ðîê³â (÷îëîâ³êè) ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà
òåðèòîð³àëüíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷íó âòðàòó çäîðîâ’ÿ ó íàñåëåííÿ äàíî¿
ïðàöåçäàòíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè é íèçüê³ ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ðåçåðâè ¿õ îðãàí³çìó äî àäàïòàö³¿.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîêàçíèê ïåðâèííî âè-
çíàíèõ ³íâàë³äàìè çà êàòåãîð³ºþ «²íâàë³äè
âíàñë³äîê òðóäîâîãî êàë³öòâà ÷è ïðîôåñ³éíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ» â ðîçð³ç³ îáëàñòåé Óêðà¿íè
çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä (íà 10 òèñ. íà-
ñåëåííÿ), ìè âèçíà÷èëè éîãî çíèæåííÿ â Óêðà-
¿í³ íà –33,3 % òà â ¿¿ îáëàñòÿõ çà âèíÿòêîì 3,
äå â³í çð³ñ íà 28,6 % ó Ñóìñüê³é òà íà 20,0 %
ó Â³ííèöüê³é ³ Õàðê³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Çà ñòðóêòóðíî-òåðèòîð³àëüíèì ðîçïîä³ëîì
âêàçàíîãî ïîêàçíèêà âèÿâëåíî ïåðø³ ï’ÿòü
ì³ñöü, ÷îòèðè ç ÿêèõ íåçì³ííî çàéìàëè ç 2006
äî 2012 ðîêó âêëþ÷íî íàñòóïí³ îáëàñò³: 1-øå
ì³ñöå – Äîíåöüêà; 2-ãå – Äí³ïðîïåòðîâñüêà;
3-òº – Ëüâ³âñüêà; 4-òå – Ëóãàíñüêà ³ 5-òå ðîç-
ïîä³ëèëè ì³æ ñîáîþ Ê³ðîâîãðàäñüêà îáëàñòü
ó 2006 ðîö³, Ñóìñüêà – ó 2008 òà 2010 ðîêàõ
òà Âîëèíñüêà – ó 2012 ðîö³.

Öå îá´ðóíòîâóº òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî
òåðèòîð³ÿ ïðîæèâàííÿ º îäíèì ³ç ÷èííèê³â
ðèçèêó, â³ðîã³äí³ñòü âïëèâó ÿêîãî íà âèíèê-
íåííÿ âèðîáíè÷î-çóìîâëåíèõ õâîðîá ìîæíà
ñïðîãíîçóâàòè ç óðàõóâàííÿì âì³ùóþ÷èõ
ôàêòîð³â «ãàëóçåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³» òà «ð³âíÿ
ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ».

Âèñíîâêè
1. Çà 2006–2012 ðîêè ê³ëüê³ñòü îñ³á ïðà-

öåçäàòíîãî â³êó, âïåðøå âèçíàíèõ ³íâàë³äàìè,
â Óêðà¿í³ çìåíøèëàñü íà 9,0 %, òîä³ ÿê çà
ðåã³îíàëüíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ äàíèé ïîêàç-
íèê çá³ëüøèâñÿ ó 5 îáëàñòÿõ: Ê³ðîâîãðàäñüê³é
(+15,1 %); Õàðê³âñüê³é (+9,6 %); Çàïîð³çüê³é
(+7,0 %); Ïîëòàâñüê³é (+4,2 %); Â³ííèöüê³é
(+3,5 %) òà ì. Ñåâàñòîïîë³ (+3,5 %).

2. ²íâàë³äí³ñòü ñ³ëüñüêîãî ïðàöåçäàòíîãî
íàñåëåííÿ ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè ì³ñüêîãî
ó ï³âòîðà ðàçó.

3. Çà äîñë³äæóâàíèé 6-ð³÷íèé ïåð³îä çà-
ô³êñîâàíî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿
³íâàë³äíîñò³ çà ² ãðóïîþ ³íâàë³äíîñò³ â 11
ïðîìèñëîâî-àãðàðíèõ òåðèòîð³àëüíèõ îäè-
íèöÿõ (Â³ííèöüêà; Ïîëòàâñüêà; ×åðí³ã³âñüêà;
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà; Ð³âíåíñüêà; Ëüâ³âñüêà;
Ê³ðîâîãðàäñüêà; Ìèêîëà¿âñüêà; Òåðíîï³ëü-
ñüêà; Îäåñüêà òà Âîëèíñüêà îáëàñò³) ³ ì. Ñåâà-
ñòîïîë³ òà ïîêàçíèêà ³íâàë³äíîñò³ çà ²²² ãðó-
ïîþ ³íâàë³äíîñò³ ó 9 ðåã³îíàõ êðà¿íè ç 24:
Ê³ðîâîãðàäñüêîìó; Õàðê³âñüêîìó; Çàïîð³çü-
êîìó; Êè¿âñüêîìó; Õåðñîíñüêîìó; Çàêàðïàòñü-
êîìó; Â³ííèöüêîìó; Ñóìñüêîìó ³ ×åðí³âåöü-
êîìó.

4. Ç’ÿñîâàíî, ùî ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê
ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ (íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ
ïðàöåçäàòíîãî â³êó) çà íîçîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè â äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä 2006–
2012 ðîê³â çð³ñ çà äâîìà êëàñàìè õâîðîá: ²² –
íîâîóòâîðåííÿ é VIII – õâîðîáè âóõà òà ñîñêî-
ïîä³áíîãî â³äðîñòêà, ïîêàçíèê íàî÷íîñò³ ÿêèõ
ñòàíîâèâ +7,6 ³ +33,3 % â³äïîâ³äíî.

5. Ïðè çíà÷íîìó çíèæåíí³ ³íòåíñèâíîãî
ïîêàçíèêà çà Õ²Õ êëàñîì õâîðîá – òðàâìè,
îòðóºííÿ òà äåÿê³ ³íø³ íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ
ïðè÷èí (–24,4 %) ðàçîì ç âèðîáíè÷èìè òðàâ-
ìàìè, îòðóºííÿìè ³ ïðîôåñ³éíèìè õâîðîáàìè
íà òðåòèíó: –36,4 ³ –30,0 % â³äïîâ³äíî – ó 2012
ðîö³ ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèêà 2010 ðîêó
â³äáóâñÿ ð³ñò ïîêàçíèêà âèðîáíè÷èõ òðàâì é
îòðóºíü ³ç çàãàëüíîãî ïî Õ²Õ êëàñó, ÿêèé ó
2010 ðîö³ ñòàíîâèâ 10,4 %, à ó 2012 ðîö³ –
11,3 %, òîáòî çá³ëüøèâñÿ íà +8,7 %.

6. Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïðèçâåëè äî ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó, ðîçïîä³ëåíî çà ðàíãîâèìè
ì³ñöÿìè ïðîòÿãîì 6-ð³÷íîãî ïåð³îäó: 1-øå
ì³ñöå – õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó; 2-ãå –
íîâîóòâîðåííÿ; 3-òº – òðàâìè, îòðóºííÿ òà
äåÿê³ ³íø³ íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ñòà-
íóòü ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåí-
íÿ îïòèì³çîâàíî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè ³íâà-
ë³äèçàö³¿ ïðàöþþ÷èõ, áàçóþ÷èñü íà ì³æñåê-
òîðàëüíèõ ï³äõîäàõ ùîäî ¿¿ îðãàí³çàö³¿.
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ðîç òà ³í.] ; çà ðåä. äèð. Äåïàðòàìåíòó ðåôîðì òà ðîçâ. ìåä. äîïîìîãè ÌÎÇ Óêðà¿íè Ì. Ê. Õîá-
çåÿ ; Ì-âî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Â³ä. ìåä.-ñîö. åêñïåðòèçè, ÄÓ «Óêð. äåðæ. ÍÄ² ìåä.-ñîö.
ïðîáë. ³íâàë³äíîñò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè». – Äí³ïðîïåòðîâñüê : Ïîðîãè, 2013. – 150 ñ.

Å.Í. Êðåêîòåíü
ÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Â ÓÊÐÀÈÍÅ È ÏÎ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÎÌÓ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÞ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ
ÇÀ 2006–2012 ÃÎÄÛ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî è ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ â ïðîñòðàíñòâåííîì è âðåìåííîì èçìåðåíèÿõ çà 2006–2012 ãîäû. Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà
îáùèõ ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè, ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè; ïðîèçâîä-
ñòâåííîìó òðàâìàòèçìó; ïðîôåññèîíàëüíûì áîëåçíÿì; íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ïðèâåëè ê èíâàëèäíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü, òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, ïðîèçâîäñòâåííûé
òðàâìàòèçì, ïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè, òðóäÿùèåñÿ.

O.M. Krekoten
ANALYSIS OF THE PRIMARY DISABLEMENT INDICES OF THE ABLE-BODIED POPULATION
IN UKRAINE AND ACCORDING TO THE TERRITORIAL DIVISION IN TERMS OF TIME DURING 2006–2012

Indices of the primary disablement of the able-bodied and working population in terms of space and
time for the years of 2006–2012 were analyzed. General indices according to the place of residence and
disability groups, industrial injuries, occupational diseases, division of nosological forms of diseases causing
disability were evaluated.

Key words: primary disablement, able-bodied population, industrial injuries, occupational diseases,
workers.
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Ó æîâòí³ 2014 ðîêó â³äçíà÷àº 70-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ
â³äîìèé â÷åíèé, êàðä³îëîã, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 2, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, âèõîâàíåöü
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ó÷åíü
àêàäåì³êà Ë.Ò. Ìàëî¿, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
Ïî÷åñíèé ïðîôåñîð ÕÍÌÓ, Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, àêàäåì³ê Àêàäåì³¿ íàóê âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè
Êðàâ÷óí Ïàâëî Ãðèãîðîâè÷. Â³í íàðîäèâñÿ â ñ. Íîâî-
ôåäîð³âêà Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ â 1944 ðîö³. Íàâ÷àííÿ â
ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³ òà ïîäàëüøà ñëóæáà ôåëüäøåðîì ó
ëàâàõ Ðàäÿíñüêî¿ Àðì³¿ äàëè Ï.Ã. Êðàâ÷óíó çìîãó îçíàéî-
ìèòèñÿ ç áóäíÿìè ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ï³äêð³ïèëî â³ðó
ó ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó. Ó 1966 ðîö³,
äåìîá³ë³çóâàâøèñü, â³í âñòóïàº íà ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò
Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Íàâ÷àííÿ ïðèíîñèòü Ïàâëó Ãðèãîðîâè÷ó çàäîâîëåííÿ, â³í
âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå óñâ³äîìëþº, ùî ìåäèöèíà ³ íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü – öå éîãî ïîêëèêàííÿ.
Ó 1972 ðîö³ Ïàâëî Ãðèãîðîâè÷ çàê³í÷èâ Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ç â³äçíàêîþ,
ç 1972 äî 1974 ðîêó áóâ êë³í³÷íèì îðäèíàòîðîì êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêó î÷îëþâàëà
âèäàòíèé â÷åíèé àêàäåì³ê Ë.Ò. Ìàëàÿ. Íà ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîëÿ çâåëà þíàêà
Ï.Ã. Êðàâ÷óíà ç àêàäåì³êîì Ë.Ò. Ìàëîþ, ³ ñàìå Ëþáîâ Òðîõèì³âíà ñòàëà äëÿ íüîãî ó÷èòåëåì íà
âñå æèòòÿ, ¿é â³í çàâäÿ÷óº ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè òà óñï³õàìè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ëþáîâ³
Òðîõèì³âíè Ï.Ã. Êðàâ÷óí ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà ³íôàðêò
ì³îêàðäà, ï³äñóìêîì ðîáîòè ñòàº çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó «Íàðóøåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè è àêòèâíîñòè ðåíèíà ïðè êðóïíîî÷àãîâîì èíôàðêòå ìèîêàðäà è åãî
îñëîæíåíèÿõ».

Ç 1974 äî 1979 ðîêó Ï.Ã. Êðàâ÷óí ïðàöþº àñèñòåíòîì, ç 1979 äî 1997-ãî – äîöåíòîì, à ç
1997 äî 2003 ðîêó – ïðîôåñîðîì êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿.
Ç 2003 ðîêó Ïàâëî Ãðèãîðîâè÷ î÷îëþº êàôåäðó ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ó 2008 ðîö³ ïåðå-
éìåíîâàíà â êàôåäðó âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿. Ñàìå òóò
âèÿâèâñÿ âåñü éîãî íåâè÷åðïíèé õèñò çä³áíîãî êë³í³öèñòà, òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî, îðãàí³çàòîðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â³í çóì³â âëèòè íàóêîâèé ñòðóì³íü ó ðîáîòó êàôåäðè, ï³äíÿòè íà ñó÷àñíèé
ð³âåíü íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó ìåòîäèö³ êë³í³÷íîãî âèêëàäàííÿ äèñ-
öèïë³íè. Íà êàôåäð³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ïàâëà Ãðèãîðîâè÷à ñòâîðþþòüñÿ êîìï’þòåðí³ ìóëü-
òèìåä³éí³ ïðîãðàìè ç êàðä³îëîã³¿, ïóëüìîíîëîã³¿, ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Ïðîôåñîð Ï.Ã. Êðàâ÷óí
÷èòàº ëåêö³¿ ç âåëèêîþ ìàéñòåðí³ñòþ, íà âèñîêîìó íàóêîâî-ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, åìîö³éíî òà
äîñòóïíî.

Ï.Ã. Êðàâ÷óí âèêîíóº âåëèêèé îáñÿã àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ðîáîòè: ç 1997 äî
2000 ðîêó – äåêàí ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, à ç 2000 äî 2006 ðîêó – ïðîðåêòîð ³ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïðîôåñîð Ï.Ã. Êðàâ÷óí
º â³äîìèì ïðîâ³äíèì ñïåö³àë³ñòîì ³ç âèâ÷åííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ; îðãàí³çàòîðîì
ïðîâåäåííÿ â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ øèðîêîìàñøòàáíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ
äîñë³äæåíü ç àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÿê³ äàëè
âàãîìèé åêîíîì³÷íèé åôåêò; ïðîâ³äíèì êîíñóëüòàíòîì ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 27 – êë³í³÷íî¿

ПАВЛО ГРИГОРОВИЧ КРАВЧУН
(ДО 70-РІЧЧЯ З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ)
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áàçè êàôåäðè. Â³í äîëó÷àºòüñÿ äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè â ³íøèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ ì³ñòà é îáëàñò³.

Ï.Ã. Êðàâ÷óíîì ðîçðîáëåíî ñõåìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ òà àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II, ðîçðîáëåíî
é àêòèâíî âïðîâàäæåíî â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâ³ âèñîêîåôåêòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ç âèêîðèñòàííÿì íàéñó÷àñí³øèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ,
á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Éîãî ðîáîòè ìàþòü âåëèêå íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íå çíà÷åííÿ, â³äçíà÷àþòüñÿ ãëèáèíîþ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, øèðîêî âïðîâàäæåí³ â Óêðà¿í³ òà
êðà¿íàõ áëèçüêîãî é äàëåêîãî çàðóá³ææÿ. Ï.Ã. Êðàâ÷óí º ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿ ðàäè æóðíàë³â
«Óêðà¿íñüêèé òåðàïåâòè÷íèé â³ñíèê», «Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ», «Ìåäèöèíà ñüîãîäí³
³ çàâòðà», âõîäèòü äî ñêëàäó ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó äîêòîðñüêèõ òà êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é ÕÍÌÓ, ïðàâë³ííÿ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà òåðàïåâò³â,
ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â. Çà óñï³õè â ðîáîò³ òà ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ Ï.Ã. Êðàâ÷óí
íàãîðîäæåíèé çíàêîì «Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», ó 2004 ðîö³ éîìó ïðèñâîºíî ïî÷åñí³ çâàííÿ
àêàäåì³êà Àêàäåì³¿ íàóê âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, «Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè»,
«Ïî÷åñíèé ïðîôåñîð ÕÄÌÓ». Íåîäíîðàçîâî íàãîðîäæóâàâñÿ ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè ãîëîâè
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, ì³ñüêîãî ãîëîâè ì. Õàðêîâà, ãðàìîòàìè ìèòðî-
ïîëèòà Õàðê³âñüêîãî òà Áîãîäóõ³âñüêîãî, ãðàìîòàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
ãðàìîòàìè ðåêòîðà ÕÍÌÓ. Áàãàòî é ñèñòåìàòè÷íî ïðàöþº Ï.Ã. Êðàâ÷óí íàä ï³äâèùåííÿì ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü öèêëè âäîñêîíàëåííÿ. Â³í êîðèñòóºòüñÿ çàñëó-
æåíèì àâòîðèòåòîì ñåðåä ñòóäåíò³â òà ñï³âðîá³òíèê³â. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ä³ëÿíîê éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê çàâ³äóâà÷à êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ º
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà ðîáîòà ñòóäåíò³â òà êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà çäîáóâà÷àì íàóêîâèõ ñòó-
ïåí³â, ìîëîäèì íàóêîâöÿì òà àñï³ðàíòàì ç ïèòàíü ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì êàðä³îëîã³¿.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ï.Ã. Êðàâ÷óíà çàõèùåíî 4 äîêòîðñüê³ òà 16 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é. Â³í º àâòîðîì òà ñï³âàâòîðîì 12 ìîíîãðàô³é, 14 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 28 àâ-
òîðñüêèõ ñâ³äîöòâ òà ïàòåíò³â Óêðà¿íè, àâòîðîì á³ëüøå 400 íàóêîâèõ ïðàöü.

Ïàâëî Ãðèãîðîâè÷ – ïðàöåëþáíà, ñêðîìíà ëþäèíà, ïðîôåñ³îíàë ñâîº¿ ñïðàâè, ÿêèé â³äñòîþº
íåîáõ³äíèé ñó÷àñíèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé òà íàóêîâèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ë³êàð³â.

Þâ³ëåé º ïðèâîäîì íå ò³ëüêè çãàäàòè ïðî íàóêîâ³ òà òâîð÷³ äîñÿãíåííÿ þâ³ëÿðà, à ³ ï³ä-
êðåñëèòè íàéêðàù³ ÿêîñò³ Ï.Ã. Êðàâ÷óíà ÿê íàóêîâöÿ, ë³êàðÿ, ãðîìàäÿíèíà ³ ïðåäñòàâíèêà
óêðà¿íñüêî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ åë³òè. Ïàâëî Ãðèãîðîâè÷ Êðàâ÷óí ïî ïðàâó ïîñ³äàº îäíå ç ÷³ëüíèõ
ì³ñöü ñåðåä ïðîâ³äíèõ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè. Â³í º áëèñêó÷èì êë³í³öèñòîì øèðîêîãî ä³àïàçîíó,
âèäàòíèì íàóêîâöåì, ÿêèé âèõîâàâ ö³ëó ïëåÿäó íàñòóïíèê³â, ïðåêðàñíèì ïåäàãîãîì ³ ÷óäîâèì
ëåêòîðîì, òàëàíîâèòèì îðãàí³çàòîðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íà æèòòºâîìó øëÿõó ³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ëþäèíà çäîáóâàº çíàííÿ, ï³çí³øå –
íàâèêè, ïîò³ì äî íå¿ ïðèõîäèòü äîñâ³ä, ³ ëèøå íåáàãàòüîì ëþäÿì âäàºòüñÿ ä³éòè ñïðàâæíüî¿
ìóäðîñò³, à òèì á³ëüøå æèòè ³ ïðàöþâàòè, äîñêîíàëî âîëîä³þ÷è íåþ. Îäíàê ö³ ñëîâà ìîæíà ç
óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè ïðî âåëèêîãî Â÷èòåëÿ â ìåäèöèí³ – äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà,
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ïàâëà Ãðèãîðîâè÷à Êðàâ÷óíà.

² ñüîãîäí³ íà êàôåäð³, ÿêó â³í î÷îëþº, ïðàöþº äðóæíèé êîëåêòèâ éîãî ó÷í³â ³ ïîñë³äîâíèê³â,
ÿê³ ç ïî÷óòòÿì ãëèáîêî¿ ïîøàíè äî ñâîãî Â÷èòåëÿ çáåð³ãàþòü òðàäèö³¿ òâîð÷î¿ ïðàö³ òà óñï³øíîãî
âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Áàãàòîãðàííà ä³ÿëüí³ñòü Ï.Ã. Êðàâ÷óíà – ÿñêðàâèé ïðèêëàä æèòòÿ
ë³êàðÿ, â÷åíîãî, íàóêîâöÿ, ïåäàãîãà, îðãàí³çàòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ðåêòîðàò ÕÍÌÓ
Êîëåêòèâ êàôåäðè

ЮВІЛЕЙ
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ ïîâ³-

äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (íà äèñêó

àáî íà ôëåøö³).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà (ëàòèíñüêèìè

ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³ ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó
ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåð-
âàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–
30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é âèêîíàíà

ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³é-íèé íàïðàâëåííÿ
â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè
ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòèðüîõ –

âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà
æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè – óêðà-
¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çà óìîâè íàïèñàííÿ
ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêîâèì º ïîäàííÿ ïîâíîãî òåêñòó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî
ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ é
ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàêòîðà Word),
çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà ôîðìóë MS
Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel).
Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â îðè-ã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop
PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³,
³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³,
ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³,
äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³ ³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè
íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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