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Харківського найонального медичного університету 

 
ЕКОГІГІЄНІЧНІ НАСЛІДКИ БОЙОВИХ ДІЙ НА СХОДІ УКРАЇНИ  

ЗА ДАНИМИ ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
 

Вступ. Військові дії на Сході України спричинили колосальне техногенне 
навантаження на довкілля. Масштабні руйнування промислових об'єктів, 
пошкодження критичної інфраструктури, включаючи ТЕЦ та безпосереднє 
застосування сучасних засобів ураження призвели до виникнення нових, 
комбінованих факторів ризику для здоров’я населення. В таких умовах 
лабораторний контроль є необхідним інструментом для об’єктивної оцінки 
реального стану довкілля, який допоможе розробити ефективні заходи зі 
зменшення негативного впливу факторів ризику на здоров’я населення. 

Мета дослідження. На основі результатів лабораторних досліджень 
проаналізувати динаміку забруднення довкілля (на прикладі атмосферного 
повітря) та оцінити потенційні ризики для здоров’я населення в зоні конфлікту. 

Матеріали та методи. У роботі використано дані лабораторних до-
сліджень проб, відібраних в Харкові та Харківській області та проведене їхнє 
порівняння з результатами досліджень атмосферного повітря на Заході Украї-
ни, де інтенсивність обстрілів значно менша. Для аналізу використовувалися 
дані з загально-доступних сайтів SaveEcoBot та центрів контролю та профі-
лактики хвороб Харківської та Львівської областей. 

Результати та обговорення. Вплив факторів, пов’язаних з бойовими діями, 
на атмосферне повітря є інтенсивнішим та характеризується наявністю 
специфічних забруднювачів. Детонація сучасних боєприпасів супроводжується 
термічним розкладанням вибухових речовин (тротилу, гексогену) та утворенням 
стійких газоподібних сполук, особливо в зоні активних бойових дій.  

Та через відсутність актуальних даних щодо цього типу забруднювачів, ми 
зосередили свою увагу на більш безпечних регіонах Харківської області. Для них 
більш характерне забруднення атмосферного повітря внаслідок руйнування 
підприємств, об’єктів критичної інфраструктури та пожеж після вибухів. На всій 
території України проводяться екстрені відбори проб повітря протягом перших 2-
6 годин після обстрілів.  
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Досліджуються 9 основних забруднювачів: 
- Пил PM2.5 та PM10, що утворюється внаслідок руйнування 

будівельних конструкцій, влучання снарядів в грунт та пожеж на місці вибухів; 
- Оксид вуглецю (CO) та діоксид сірки (SO2) – продукти згорання 

палива; 
- Формальдегід, що виділяється під час пожеж (згорання пластика, 

меблів, ДСП та сучасної теплоізоляції) і є надзвичайно канцерогенним; 
- Діоксид азоту (NO2), який є основним маркером детонації вибухівки та 

роботи двигунів військової техніки; 
- А також фенол, сажа, аміак і сірководень (H2S). 
За даними лабораторних досліджень в Харківській області [2, 4] за 

2025 рік, загальний відсоток проб із перевищенням ГДК коливається в межах 
3,9 % – 4,1 %. Проте в окремих регіонах та після обстрілів ці показники значно 
вищі. 

Найбільші перевищення фіксуються за поканиками: 
- Діоксид азоту (NO2) у 1,1-2,0 раза. 
- Пил (РМ2.5) у 1,1-1,8 раза. 
- Формальдегід у 1,1-1,8 раза. 
- Оксид вуглецю (CO) у 1,1-1,3 раза. 
- Діоксид сірки (SO2) у 1,1-1,2 раза. 
Систематичні перевищення ГДК лабораторно підтверджені у громадах, що 

перебувають під постійним впливом бойових дій: 
- Куп'янський район: масштабне забруднення після ударів по закладах 

освіти та промислових об'єктах. 
- Чугуївська громада: високі концентрації продуктів горіння через 

обстріли критичної інфраструктури. 
- Ізюмська та Барвінківська громади. 
- Дергачівська та Солоницівська громади, які знаходяться в безпосеред-

ній близькості до зони активних дій. 
Особливу небезпеку становить дрібнодисперсний пил (PM2.5 та PM10), 

який містить залишки продуктів детонації та частинки зруйнованих будівель-
них конструкцій (зокрема азбесту). За даними лабораторних досліджень в зонах 
активних руйнувань ГДК пилу PM2.5 перевищуються у 3–5 разів, що створює 
ризики розвитку хронічних обструктивних захворювань легень та алергічних 
проявів у мешканців. 

Загальний індекс якості повітря м.Харкова в березні 2026 р. свідчить про 
середній рівень забруднення: середній AQI PM2.5 по місту дорівнює 79, і це в 
1,5 рази більше ніж в Західних регіонах. Для порівняння середній AQI PM2.5 у 
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Львові становить 53, що на 3 одиниці вище за нормальний рівень. Більш високі 
рівні забруднення у Львівській області реєструються в промислових зонах, а 
також під час пожеж та безпосередньо після вибухів [3, 4].  

Вплив на здоров'я населення. Екогігієнічна ситуація, що склалася на 
території України під час повномасштабного вторгнення, характеризується 
поєднаним впливом хімічних речовин та пилу, що забруднюють довкілля з 
психоемоційним напруженням населення і створює сприятливі умови для 
зростання частоти таких захворювань: 

- Серцево-судинні та респіраторні захворювання (включно з алергіч-
ними). 

- Новоутворення (внаслідок накопичення канцерогенних сполук). 
- Ендокринні порушення, спричинені зниженням якості харчування та 

хронічним стресом. 
Висновки.  
Лабораторні дослідження підтверджують формування стійких зон 

екологічного неблагополуччя на Сході України.  
Основними екогігієнічними чинниками ризику є перевищення ГДК 

діоксиду азоту, формальдегіду та пилу PM2.5. 
Поєднана дія факторів ризику, пов’язаних з воєнними діями, формує 

передумови для зростання захворюваності на серцево-судинні, респіраторні 
патології та новоутворення. 

Ситуація, що склалася, вимагає злагодженої роботи служб з контролю за 
станом навколишнього середовища, оперативного реагування (відбір проб 
повітря для лабораторного дослідження в перші 2-6 годин після вибуху), а 
також постійного моніторингу стану здоров’я населення та проведення 
санітарно-просвітницької роботи [1]. 
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АНОТАЦІЯ 
У роботі проаналізовано екогігієнічні наслідки бойових дій на Сході 

України на основі даних лабораторного моніторингу атмосферного повітря. 
Встановлено формування зон екологічного неблагополуччя з перевищенням ГДК 
діоксиду азоту, формальдегіду та пилу PM2.5 у 1,1-2,0 раза. Порівняльний 
аналіз показав, що рівень забруднення (AQI) у Харкові в 1,5 раза вищий, ніж у 
західних регіонах. Зазначено, що поєднання хімічного навантаження та 
психоемоційного стресу підвищує ризики розвитку серцево-судинних, респіра-
торних та онкологічних захворювань населення. 

ABSTRACT. The paper analyzes the eco-hygienic consequences of military 
operations in Eastern Ukraine based on laboratory monitoring of atmospheric air. 
The formation of environmental distress zones with MPC exceedances of nitrogen 
dioxide, formaldehyde, and PM2.5 dust by 1.1-2.0 times was established. 
Comparative analysis showed that the Air Quality Index (AQI) in Kharkiv is 1.5 times 
higher than in western regions. It is mentioned that the combination of chemical load 
and psycho-emotional stress increases the risks of cardiovascular, respiratory, and 
oncological diseases among the population. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: бойові дії, атмосферне повітря, лабораторний 
контроль, гранично допустима концентрація (ГДК), пил PM2.5, індекс якості 
повітря, екогігієнічний ризик, Харківська область. 

KEYWORDS: military operations, atmospheric air, laboratory control, maxi-
mum permissible concentration (MPC), PM2.5 dust, Air Quality Index, eco-hygienic 
risk, Kharkiv region.
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