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АУТОІМУННОГО ТИРЕОЇДИТУ У 

ПАЦІЄНТІВ ПЕДІАТРИЧНОГО ВІКУ 
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Анотація. У даній роботі детально розглядаються особливості перебігу аутоімунного 

тиреоїдиту (АІТ) у пацієнтів педіатричного віку. Цей вік є одним із найвразливіших 

періодів для розвитку різноманітних ендокринних порушень, зокрема порушень функції 

щитоподібної залози. Аутоімунний тиреоїдит, як правило, характеризується 

поступовим руйнуванням тканин щитоподібної залози під впливом імунної системи 

організму. Для кращого розуміння захворювання було пояснено його патофізіологію. 

Основна увага приділяється аутоімунній природі АІТ, яка є результатом збоїв у роботі 

імунної системи, що призводить до пошкодження клітин щитоподібної залози. Крім 

того, у роботі проаналізовано результати кількох наукових статей та реальних 

клінічних випадків. Особливий акцент зроблено на важливості своєчасної діагностики. 

Вона включає проведення лабораторних досліджень для оцінки рівня тиреотропного 

гормону (ТТГ) та вільного тироксину (FT4), визначення антитіл до тканин щитоподібної 

залози, а також ультразвукове обстеження органу. Описані клінічні випадки 

демонструють, що рання діагностика дозволяє ефективніше контролювати перебіг 

захворювання, запобігаючи ускладненням. Це особливо важливо для дітей, адже 

порушення функції щитоподібної залози може мати серйозні наслідки для росту, 

розвитку та загального самопочуття. 

Ключові слова: тиреоїдит; Хашимото; педіатрія. 

 

 

Постановка проблеми. Аутоімунний тиреоїдит, який за автором названий 

тиреоїдитом Хашимото – одна з найпоширеніших причин гіпотиреозу у дітей 

різного вікового діапазону, яка може призвести до порушення функціонування 

різних органів і систем, спричинити непоправну шкоду організму і в цілому 

порушити розвиток дитини. Варто також відзначити, що тиреоїдит Хашимото 

частіше зустрічається у дітей, які вже мають інші аутоімунні захворювання, такі 

як діабет 1 типу, целіакія  та у осіб, які мають ознаки недостатності інших 

ендокринних залоз: гіпокортицизм, гіпопітуїтаризм. Також АІТ може бути однією 

з складових аутоімунного полігландулярного синдрому. Вчасна діагностика і 

лікування можуть кардинально покращити прогноз і перебіг захворювання, тим 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.29.11.2024.137
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самим мінімізують або й зовсім елімінують наслідки хвороби. Такі діти в 

подальшому розвиватимуться абсолютно нормально, відповідно до вікових 

норм [1]. 

Аналіз дослідженнь та публікацій. Кожен із досліджених клінічних кейсів 

описує незвичний клінічний перебіг аутоімунного тиреоїдиту, що може 

ускладнювати діагностику захворювання. Як правило, біль локалізований у 

ділянці щитоподібної залози, анемія, генералізований напади і висип на 

обличчі не є звичними  для даного захворювання. Особливо варто 

враховувати, що у більшості з пацієнтів була відсутня типова симптоматика, що 

спонукало лікарів до більш широкого спектру досліджень. 

Мета роботи. Ціль даної роботи – привернути увагу до особливостей  

перебігу АІТ у педіатричних пацієнтів. Це допоможе структурувати всі типові та 

нетипові ознаки захворювання і в подальшому вчасно поставити діагноз 

пацієнту. 

Матеріали та методи. Була використана інформація з наукових журналів та 

клінічних кейсів на основі яких сформовано висновки. 

Виклад основного матеріалу. Тиреоїдит Хашимото є аутоімунним 

захворюванням, при якому клітини щитоподібної залози (ЩЗ) руйнуються за 

рахунок імунних процесів. Патофізіологія захворювання характеризується 

утворенням антитиреоїдних антитіл, які  в свою чергу атакують тканини 

щитоподібної залози, викликаючи прогресуючий фіброз. Діагностувати АІТ 

буває досить складно через субклінічний перебіг, що спричиняє виявлення 

захворювань на вже пізньому етапі і відповідно несвоєчасне його лікування. 

Даний вид тиреоїдиту є найбільш поширеною причиною у виникненні 

гіпотиреозу, особливо у розвинених країнах [2]. 

Клінічно перебіг може бути як еутиреоїдним, гіпотиреоїдним  так і з 

розвитком тиреотоксичної фази за рахунок раніше сформованого тироксину. 

Пацієнти зазвичай скаржаться на втому, збільшення маси тіла, мікседему, втрату 

волосся. При огляді можна помітити відставання у рості відносно вікових норм, 

але  при відсутності інших повʼязаних з цим порушень – це класична знахідка при 

АІТ. При пальпації щитоподібної залози відчувається , як дифузне її збільшення, 

так і вузлове, асиметричне; залоза зазвичай неболюча. Над перешийком 

можливо пропальпувати лімфатичний вузол, так званий «дельфійський вузол». 

Діагноз зоб Хишимото підтверджують за рахунок лабораторних аналізів. 

Для захворювання притаманне поєднання високого рівня тиреотропного 

гормону із нормальним чи  низьким рівнем вільного тироксину. Ключовим є 

виявлення антитіл до тиреоглобуліну та тиреопероксидази – при їх високій 

концентрації констатують АІТ . У діагностиці також застосовують візуалізаційні 

методи  – УЗД. Часто виявляється неоднорідна ехогенність. Застосування 

методу поглинання радіоактивного йоду щитоподібною залозою є часто 

недоцільним, адже характерна «плямиста» картина, яка спостерігається у 

дорослих, є рідкісною у дітей [1,2]. 

Тиреоїдит Хашимото зазвичай має типовий перебіг, проте зустрічається і 

незвична для нього клінічна картина, що потребує уваги зі сторони лікаря. 

У першому  клінічному кейсі було описано дівчинку 7 років , яка 

доставлена у відділення невідкладної допомоги. Атиповим у її випадку є скарга 

на біль у передній частині шиї, який не посилювався при ковтанні. Також 
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дівчинка скаржилася на мерзлякуватість. При огляді лікарем у пацієнтки не 

спостерігалося відставання у фізичному чи психічному розвитку, дівчинка 

соціально адаптована. Пальпаторно  залоза була дифузно збільшена і твердої 

консистенції. Діагноз аутоімунного тиреоїдиту був остаточно підтверджений за 

рахунок аналізу рівня гормонів у сироватці крові: тиреотропний гормон (ТТГ) 

був підвищений до 227,0 мкМО/мл (норма: 0,41-4,69 мкМО/мл), рівень вільного 

тироксину (FT4) становив 0,23 нг/дл (норма: 0,8-1,7 нг/дл), трийодтироніну (FT3) 

становив 0,61 нг/мл (норма: 0,71-1,61 нг/мл). Ультразвукове дослідження 

показало гіпоехогенні зміни залози в обох частках та дифузне її збільшення. 

Дівчинка отримала відповідне лікування, яке зменшило болючість впродовж 

наступних десяти днів та нормалізувало рівень гормонів вже на 14 день [3]. 

Другий випадок стосується пацієнтки 13 років, що була доставлена до 

лікарні із генералізованими нападами. У неї в анамнезі наявний синдром 

дефіциту уваги та біполярний розлад. Особливістю даного кейсу є відсутність 

будь-якої симптоматики гіпотиреозу та зобу, що спричинило труднощі у 

діагностиці. Загалом, клінічний аналіз крові та метаболічний профіль були в 

нормі. Також була проведена спинномозкова пункція: ліквор прозорий, рівень 

глюкози в нормі, відсутній плеоцитоз, рівень білка високий – 135 мг/дл. Було 

досліджено концентрацію тиреоїдних гормонів і виявлено високий рівень ТТГ – 

25 мкМО/мл, низький FT4 – 0,7 нг/дл та високий рівень антитіл до 

тиреоглобуліну і тиреопероксидази, що дозволило діагностувати АІТ. 

Протиепілептичні препарати не давали жодних результатів. Лікування 

проводили метилпреднізолоном і в подальшому, після купування нападів,  

замісною гормональною терапією [4]. 

Третій випадок цікавий тим, що пацієнтом був 22-місячний малюк. Батьки 

звернулися зі скаргою щодо блідості шкіри дитини та астенії впродовж 6-ти 

місяців. Неонатальний скринінг не показав жодних порушень. При обстеженні 

дитини виявлена макроглосія, мікседема, алопеція, сонливий вираз обличчя, 

погана рухова активність та хиткість під час ходьби. Разом з тим дитина мала 

відставання у руховому та розумовому розвитку на 9 місяців та у кістковому віці 

на 12 місяців. При пальпації щитоподібна залоза не болюча, не збільшена,  на 

узд виявлена неоднорідна ехотекстура. Лабораторні дослідження показали 

макроцитарну анемію, високий рівень холестерину, креатиніну та 

креатинфосфокінази. Анемія є неспецифічною для АІТ, що підштовхнуло лікарів 

до проведення дифдіагностики з анеміями Даймонда-Блекфана та Фанконі. 

Щодо ТТГ гормону, то його рівень сягав  більше 200 мкМо/мл, а FT4 – 1,39 нг/дл. 

Також підтверджено високий рівень антитіл до тиреоглобуліну та 

тиреопероксидази. В анамнезі матері пацієнта наявний аутоімунний тиреоїдит. 

Після ретельної диференційної діагностики і врахування всіх факторів був 

поставлений діагноз тиреоїдит Хашимото. Лікування замісною гормональною 

терапією дало результат через 3 місяці. Розрив між розвитком за віковою 

нормою і реальним скоротився до 6 місяців [5]. 

Дані про четвертий випадок використано з власного архіву. Дівчинка 12 

років разом із мамою звернулася до дерматолога. Основна скарга – зміни на 

шкірі щік. Інших скарг хвора не мала. Після ретельного збору анамнезу 

захворювання був проведений ряд досліджень які включали і аналіз гормонів 

щитоподібної залози. Дитину було направлено до ендокринолога. Виявлено 
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ТТГ – 18.1 мкМо/мл, FT4 – 0,67 нг/дл, вільний трийодтиронін (FT3) – в межах 

норми – 4.49 нг/дл. Антитіла до тиреопероксидази та тиреоглобуліну значно 

перевищували нормальні показники: >1000 і >3000 Мо/мл відповідно. 

Доплерогрпфічне дослідження показало неоднорідну ехоструктуру із наявністю 

гіперехогенних лінійних включень, крупнозернисту паренхіму та гіперплазію 

щитоподібної залози другого ступеня. Варто відзначити, що у матері дівчинки в 

анамнезі вузли ЩЗ. Таким чином було виставлено діагноз аутоімунний 

тиреоїдит Хашимото. Лікарем призначена коригуюча терапія Lтироксином, 

після чого, через два місяці, зникли зміни на шкірі щік і лабораторні показники 

значно покращилися: ТТГ – 7.13 мкМо/мл, FT4 – 0.758 нг/дл. Обʼєм залози 

поступово нормалізувався. Контрольний аналіз через 5 місяців показав ТТГ – 

1.75 мкМо/мл, FT4 – 1.27 нг/дл, антитіла до тиреопероксидази – 246.0 Мо/мл, що 

відрізняється в кращу сторону від початкової ситуації. 

Висновок. Аутоімунний гіпотиреоз може зʼявлятися у абсолютно різному 

віці  та характеризується широким спектром проявів та різним типом перебігу: 

від субклінічного до маніфестуючої форми. Кожен клініцист мусить вміти 

розпізнати не тільки типову картину перебігу АІТ, а й неспецифічні ознаки, що 

можуть наштовхнути на даний діагноз. Адже особливо небезпечним є початок 

тиреоїдиту у дитячому віці – у період життя, в якому гормони щитоподібної 

залози є основними для нормального розвитку і вчасна діагностика та 

коригуюча терапія відіграють надважливу роль. 
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Summary. This study provides a detailed analysis of the features of autoimmune thyroiditis (AIT) 

progression in pediatric patients. This age group is among the most vulnerable periods for the 

development of various endocrine disorders, particularly thyroid dysfunctions. Autoimmune 

thyroiditis is typically characterized by the gradual destruction of thyroid tissues under the influence 

of the body’s immune system. To enhance understanding of the disease, its pathophysiology is 

explained. Special attention is given to the autoimmune nature of AIT, which results from immune 

system dysregulation leading to damage to thyroid cells. Additionally, the study analyzes findings 

from several scientific articles and real clinical cases. Particular emphasis is placed on the 

importance of timely diagnosis. This includes laboratory assessments of thyroid-stimulating 

hormone (TSH) and free thyroxine (FT4) levels, detection of thyroid-specific antibodies, and 

ultrasound examination of the thyroid gland. The described clinical cases highlight that early 

diagnosis enables more effective management of the disease, preventing complications. This is 

especially critical for children, as thyroid dysfunction can have severe consequences for growth, 

development, and overall well-being. 

Keywords: thyroiditis; Hashimoto; pediatrics. 
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