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Психо-физиологическое воздействие учебного процесса на желудочно-
кишечный тракт у студентов

Тищенко А.Н., канд. мед. наук, ассистент, Харьковский национальный
медицинский университет

Трифонова Т.И., Хромей Е.В., студенты 2-го курса Харьковский национальный 
медицинский университет

Заика Ю.О., врач-интерн, Харьковская медицинская академия последипломного 
образования

Аннотация. В работе рассматривается влияние психо-физиологических 
стрессовых ситуаций у студентов, на возникновение заболеваний желудочно-
кишечного тракта (ЖКТ) во время сессии, при помощи анамнестических данных. 

Ключевые слова: стресс, желудочно-кишечный тракт.
Abstract. The paper examines the impact of psycho- physiological stress in 

students, the occurrence of diseases of the gastro-intestinal tract during the session, 
with the help of anamnesis.

Key words: stress, gastro-intestinal tract.

Стресс – это межсистемная адаптивная реакция организма, сформированная 
при участии гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой и симпатоадреналовой 
системы в ответ на воздействия различных раздражителей [1,2]. 

В эксперименте принимало участие 30 студентов, сбор информации 
проводился путем анкетирования. 

В течение первой недели организм студентов находился в повышенном 
стрессовом и эмоциональном напряжении. Участились симптомы расстройств 
со стороны ЖКТ [3], увеличилось количество людей с чувством тяжести и 
боли в эпигастрии, которые у большинства связаны с приемом пищи. У многих 
уменьшилась продолжительность сна, практически все указали на то, что они 
ощущают эмоциональное напряжение, связанное с началом сессии. 

Вторая неделя показала, что организм человека приспособился к внешним 
факторам, поэтому симптомы проявлялись у меньшего количества исследуемых 
относительно первой недели. Это свидетельствует о том, что организм находится 
во 2 стадии стресса – стадии адаптации. 

На третьей неделе у исследуемых, симптомы гастрита проявились у большего 
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количества людей, чем на первой неделе. Эти данные также характеризуют 
стадию стресса – стадию «истощения».

Вывод: В нашем эксперименте мы доказали, что учебный процесс, как 
стрессовый фактор имеет огромное влияние на организм учащихся, о чем 
свидетельствуют полученные результаты.
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