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Å.Ì. Á³ëåöüêà, Í.Ì. Îíóë
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ÂÏËÈÂ ÑÂÈÍÖÞ Ó ÌÀÊÐÎÔÎÐÌ² ² Ó ÂÈÃËßÄ² ÖÈÒÐÀÒÓ,
ÎÒÐÈÌÀÍÎÃÎ ÇÀ ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²ªÞ, ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

ÒÀ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÙÓÐ²Â
Ïîäàíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó ñïîëóê ñâèíöþ â ìàêðîôîðì³ ³ ó âèãëÿä³ öèòðàòó,
îòðèìàíîãî ç âèêîðèñòàííÿì íàíîòåõíîëîã³é, íà åìáð³îãåíåç ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî
ñâèíåöü íàâ³òü ó íèçüêèõ äîçàõ çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³, àíòåíàòàëüíîãî ðîçâèòêó ïîòîìñòâà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ åìáð³îíàëü-
íî¿ ñìåðòíîñò³, ïîã³ðøåíí³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïëîä³â òà ïîðóøåíí³ ïëàöåíòî-
ãåíåçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâèíåöü, åêñïåðèìåíò, åìáð³îòîêñè÷í³ñòü, âïëèâ.

Íàóêîâî-òåõí³÷íà ðåâîëþö³ÿ çóìîâèëà
ïîÿâó íàíîòåõíîëîã³é – òåõíîëîã³é íàïðàâëå-
íîãî îòðèìàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ðå÷îâèí ³
ìàòåð³àë³â ó ä³àïàçîí³ ðîçì³ð³â ìåíøå 100 íì.
Àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê ó ð³çíèõ
ãàëóçÿõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íàäàº ¿ì çíà÷åííÿ
íîâîãî àíòðîïîãåííîãî ÷èííèêà, ÿêèé ìîæå
áóòè ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèì íå ò³ëüêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ òâàðèíè, à ³ äëÿ ïîâíîö³í-
íîãî ³ñíóâàííÿ åêîñèñòåìè [1].

Ïåðåâàãè íàíî÷àñòèíîê, ÿê³ â³äð³çíÿþòü
¿õ â³ä ìàêðîäèñïåðñíèõ ôîðì ðå÷îâèí: ìàëèé
ðîçì³ð, ñòðóêòóðà, õ³ì³÷íèé ñêëàä ³ âåëèêà
ïëîùà ïîâåðõí³ – ðîáëÿòü ¿õ ïîòåíö³éíî íå-
áåçïå÷íèìè äëÿ æèâèõ îðãàí³çì³â, îñê³ëüêè
çíà÷íî ï³äâèùóþòü ¿õíþ á³îëîã³÷íó àê-
òèâí³ñòü [1]. Áåçïå÷í³ñòü íàíîìàòåð³àë³â çà-
ëåæèòü â³ä ìåõàí³çìó ¿õ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿,
ÿêèé âêëþ÷àº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ñèñòåìíó
öèðêóëÿö³þ íàíîñòðóêòóð â îðãàí³çì³, à òàêîæ
ãåíî-, åìáð³î- ³ îðãàíîòîêñè÷íèé åôåêòè. Çà
ä³¿ íàíî÷àñòèíîê ðîçâèâàþòüñÿ ãîñòð³ ³/àáî
â³ääàëåí³ íàñë³äêè [2].

Îñîáëèâó íåáåçïåêó ìîæóòü ñòàíîâèòè
íàíîôîðìè âàæêèõ ìåòàë³â, çîêðåìà ñâèíöþ.
Ñïîëóêè ñâèíöþ øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ ó
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ òà, çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, º îäíèìè ç îñíîâíèõ çàáðóäíþâà÷³â
äîâê³ëëÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü [3]. Íàâ³òü íà
ð³âí³ ôàêòîðà ìàëî¿ ³íòåíñèâíîñò³ âîíè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ òîêñè÷í³ñòþ [4] ³ çäàò-
í³ñòþ äî êóìóëÿö³¿ ÿê â åêîñèñòåìàõ, òàê ³ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè, ÿêà ìåøêàº â óìîâàõ ï³äâè-
ùåíîãî òåõíîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íî äëÿ êðèòè÷íèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ – âàã³òíèõ òà ä³òåé, îñê³ëüêè ïðèçâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, â òîìó ÷èñ-
ë³ ðåïðîäóêòèâíîãî, äåòåðì³íóº ðîçâèòîê
óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëî-
ãîâîãî ïåð³îäó, ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷-
íîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè â
ïîäàëüøîìó [3–6].

Â îñòàíí³ ðîêè ÷àñòêà òîêñèêîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ âïëèâó íàíî÷àñòèíîê
íà îá’ºêòè äîâê³ëëÿ òà ëþäèíó ñóòòºâî çðîñ-
ëà [7]. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äàí³ ùîäî

© Å.Ì. Á³ëåöüêà, Í.Ì. Îíóë, 2013
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åìáð³îòîêñè÷íîñò³ ñâèíöþ, à òàêîæ äîñèòü
àêòèâí³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó íàíîìàòåð³àë³â
íà îðãàí³çì, âîíè ìàéæå íå ñòîñóþòüñÿ ïè-
òàíü âïëèâó íèçüêèõ äîç ñâèíöþ ó ìàêðî- òà
íàíîôîðì³, ïîð³âíÿëüí³ àñïåêòè ¿õ òîêñè÷íî¿
ä³¿ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³. Òîìó åêñïåðèìåí-
òàëüí³ ðîáîòè ³ç çàçíà÷åíîãî íàïðÿìêó º àê-
òóàëüíèìè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïîð³âíÿëü-
íà îö³íêà âïëèâó ñâèíöþ ó ìàêðîôîðì³ ³ ó
âèãëÿä³ öèòðàòó, îòðèìàíîãî çà íàíîòåõíîëî-
ã³ºþ, íà îðãàí³çì âàã³òíèõ òà àíòåíàòàëüíèé
ðîçâèòîê â óìîâàõ ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðè-
ìåíòó íà ùóðàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â åêñïåðèìåíò³ âè-
êîðèñòàíî ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè, ùî â³äïîâ³äà-
þòü ñó÷àñíèì ì³æíàðîäíèì âèìîãàì äî ïðî-
âåäåííÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â ç
âèêîðèñòàííÿì òâàðèí çã³äíî ç ªâðîïåéñüêîþ
êîíâåíö³ºþ [8]. Òâàðèí óòðèìóâàëè â îïòè-
ìàëüíèõ óìîâàõ â³âàð³þ íà ñòàíäàðòíîìó
ðàö³îí³ ³ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî âîäè òà ¿æ³
â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ âèìîã [9]. Àäàïòà-
ö³éíèé ïåð³îä ñòàíîâèâ 12 äí³â. Ïðîòÿãîì öüî-
ãî ÷àñó âèçíà÷àëè çàãàëüíèé ñòàí ñàìèöü,
öèêë³÷í³ñòü ³ òðèâàë³ñòü åñòðàëüíîãî öèêëó.

Òâàðèí ç³ ñò³éêèì ðèòìîì åñòðàëüíîãî
öèêëó ó â³ö³ 3–3,5 ì³ñ ç ìàñîþ ò³ëà 170–200 ã
ó ñòàä³¿ ïðîåñòðóñ ³ åñòðóñ ïàðóâàëè ç ³íòàêò-
íèìè ñàìöÿìè çà ñõåìîþ 2:1. Ïåðøèé äåíü
âàã³òíîñò³ âèçíà÷àëè çà íàÿâí³ñòþ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â ó ï³õâîâèõ ìàçêàõ [10].

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ðîç÷èíè àöåòàòó ñâèíöþ òà öèòðà-
òó ñâèíöþ, îòðèìàíîãî çà íàíîòåõíîëîã³ºþ
Óêðà¿íñüêèì äåðæàâíèì ÍÄ² íàíîá³îòåõíî-
ëîã³é òà ðåñóðñîçáåðåæåííÿ (ì. Êè¿â).

Ñàìèöü ùóð³â ç äàòîâàíèì òåðì³íîì âàã³ò-
íîñò³ ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè, îäíà ç ÿêèõ êîí-
òðîëüíà, äâ³ – äîñë³äí³. Äîñë³äíà ãðóïà 1 îòðè-
ìóâàëà àöåòàò ñâèíöþ, äîñë³äíà ãðóïà 2 – öèò-
ðàò ñâèíöþ. Äîñë³äæóâàí³ ìåòàëè ââîäèëè
ñàìèöÿì ùóð³â âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî çà
äîïîìîãîþ çîíäà ç 1-ãî ïî 19-é äåíü âàã³ò-
íîñò³ ó äîç³ 0,05 ìã/êã ìàñè ò³ëà, ùî ó 10 ðàç³â
âèùå ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì éîãî ñóìàðíîãî äî-
áîâîãî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì âàã³òíèõ â
óìîâàõ ïðîìèñëîâèõ òåðèòîð³é òà ñòàíîâèòü
áëèçüêî 1/30000 LD50. Ùóðàì êîíòðîëüíî¿
ãðóïè â öåé òåðì³í óâîäèëè ðîç÷èííèê, ùî âè-
êîðèñòîâóâàëè ïðè ïðèãîòóâàíí³ àãåíòà âïëè-
âó, òîáòî äèñòèëüîâàíó âîäó.

Ï³ä ÷àñ óâåäåííÿ ïðåïàðàòó ðåºñòðóâàëè
çàãàëüíèé ñòàí ³ ïîâåä³íêó ñàìîê, ìàñó òà
ðîçì³ðè ò³ëà, ðåêòàëüíó òåìïåðàòóðó. Ìàñó,
ðåêòàëüíó òåìïåðàòóðó òà êðàí³îêàóäàëüíèé
ðîçì³ð ñàìèöü âèì³ðþâàëè êîæí³ 3–4 äí³, òîá-
òî âñüîãî ïðîâåäåíî 1050 âèì³ðþâàíü.

Íà ê³íöåâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëè ìèòòºâó äåêàï³òàö³þ òâàðèí ï³ä ò³îïåíòà-
ëîâèì íàðêîçîì ³ áðàëè á³îëîã³÷í³ ìàòåð³àëè
äëÿ âèêîíàííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèä³-
ëÿëè ìàòêó ç ðîãàìè, ïëîäè ç ïëàöåíòàìè
âèëó÷àëè ç ìàòêè, ïåðåâ³ðÿëè íà òåñò «æèâ³–
çàãèáë³», çâàæóâàëè, âèì³ðþâàëè êðàí³îêàó-
äàëüíèé ðîçì³ð ³ ä³àìåòð, âèçíà÷àëè ñòàòü,
ðîçðàõîâóâàëè ìàñî-ðîñòîâèé êîåô³ö³ºíò
ïëîä³â ³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíèé êîåô³ö³ºíò, ïî-
êàçíèêè åìáð³îíàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè [10].

Âñ³ îòðèìàí³ â ðîáîò³ öèôðîâ³ äàí³ îáðîá-
ëÿëè êîìï’þòåðíèìè ïðîãðàìàìè Microsoft
Excel, Statistica 10. Òåñòóâàííÿ âèá³ðîê íà ¿õ
â³äì³íí³ñòü òà íà â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàëüíîìó
çàêîíó ðîçïîä³ëó ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà Statistica 10. ²íø³ ðîç-
ðàõóíêè é îôîðìëåííÿ ãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó
ïðîâîäèëè â åëåêòðîííèõ òàáëèöÿõ Microsoft
Excel. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé âèçíà÷àëè
çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â âïëèâó ñâèíöþ ó ìàêðîôîðì³ òà
ó âèãëÿä³ íàíîöèòðàòó íà îðãàí³çì âàã³òíèõ
ñàìèöü ùóð³â çà ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðå-
á³ãó âàã³òíîñò³, á³ëüø âèðàæåíîãî äëÿ àöåòà-
òó ñâèíöþ. Òàê, ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà âàã³òíèõ
ñàìèöü, ùî çàçíàâàëè âïëèâó àöåòàòó ñâèí-
öþ, áóâ íèæ÷èì ó âñ³ ïåð³îäè âàã³òíîñò³, îñîá-
ëèâî íà 2-ìó òà 3-ìó òèæíÿõ, õî÷à áåç äîñ-
òîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé (òàáë. 1). Â òîé æå ÷àñ
çà âåñü ïåð³îä åêñïåðèìåíòó ïðèð³ñò ìàñè
âèÿâèâñÿ íà 17,38 ã (ð<0,05), àáî 9,55 %, íèæ-
÷å, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ïðè â³äñóòíîñò³
â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó ãðóï³,
ùî îòðèìóâàëà íàíîöèòðàò ñâèíöþ. Â³ä-
ì³ííîñò³ ó äèíàì³ö³ ðîçì³ð³â ò³ëà âàã³òíèõ ñà-
ìèöü åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëüíèõ
ãðóï â³äñóòí³.

Ðåêòàëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà âàã³òíèõ ñà-
ìèöü ùóð³â, ÿêà º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì
çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, â óñ³õ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóïàõ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâà-
ëàñü, çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè âîíà êîëèâà-
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ëàñÿ â³ä (37,20±0,17) äî (38,00±0,27) °Ñ, ùî
çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè [12].
Ïðîòå ëèøå ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðî-
òÿãîì óñüîãî òåðì³íó âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ðåêòàëüíî¿ òåìïå-
ðàòóðè, ùî ô³ç³îëîã³÷íî äåòåðì³íîâàíî çì³íà-
ìè ãîðìîíàëüíîãî ôîíó. Îòæå, â³äñóòí³ñòü
ô³ç³îëîã³÷íî íîðìàëüíî¿ äèíàì³êè ðåêòàëüíî¿
òåìïåðàòóðè ïðè âàã³òíîñò³ ñàìèöü ùóð³â ï³ä
ä³ºþ íèçüêèõ äîç ñâèíöþ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü
ÿê ïðîÿâ éîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íåçàëåæíî
â³ä íåîðãàí³÷íî¿ àáî îðãàí³÷íî¿ ôîðìè.

Ââåäåííÿ àöåòàòó ñâèíöþ ïðîòÿãîì óñüî-
ãî òåðì³íó âàã³òíîñò³ ïðèçâåëî äî çá³ëüøåí-
íÿ åìáð³îëåòàëüíîñò³ ó 2,16 ðàçó (ð<0,01) ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà
ñòàíîâèòü (24,05±1,33) òà (11,11±4,43) %
â³äïîâ³äíî. Ââåäåííÿ íàíîöèòðàòó ñâèíöþ
ïðèçâåëî äî ìåíø âèðàæåíîãî åìáð³îëåòà-
ëüíîãî åôåêòó – çàãàëüíà åìáð³îíàëüíà ñìåðò-
í³ñòü ñòàíîâèòü (14,81±4,68) %, ùî çóìîâëþº
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïëîä³â ó ïîñë³ä³ ó äîñë³äí³é
ãðóï³ 2 ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ïðè ââåäåíí³ íåîð-
ãàí³÷íîãî ñâèíöþ – (8,63±0,80) ïðîòè (7,50±
0,53) â³äïîâ³äíî ïðè ïîêàçíèêó ó ãðóï³ êîíò-
ðîëþ (9,0±0,4). Ïåðåä³ìïëàíòàö³éíà ñìåðò-
í³ñòü ïðè ââåäåíí³ íàíîöèòðàòó ñâèíöþ íå
â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà
áóëà íèæ÷îþ, õî÷à áåç äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííî-
ñòåé, í³æ ó ãðóï³, ùî îòðèìóâàëà àöåòàò ñâèí-
öþ. Â òîé æå ÷àñ ïðè ââåäåíí³ íàíîôîðì ñâèí-

öþ çá³ëüøèëèñü ïîêàçíèêè ïîñò³ìïëàíòàö³é-
íî¿ ñìåðòíîñò³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ÿê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, òàê ³ ãðóïè, ùî îòðèìóâàëà
àöåòàò ñâèíöþ.

Àíàë³ç çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó
ïëîä³â ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ìàñè òà êðàí³îêàó-
äàëüíîãî ðîçì³ðó ì³æ êîíòðîëüíîþ òà äîñë³ä-
íèìè ãðóïàìè. Â òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíèæåííÿ ìàñè òà ðîçì³ð³â ïëàöåíòè, ùî ïî-
ì³òíî âæå ïðè ìàêðîñêîï³¿ (ðèñóíîê) òà

ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìàòåìàòè÷íî (òàáë. 2),
îñîáëèâî ó ãðóï³, ùî îòðèìóâàëà öèòðàò ñâèí-
öþ, – ó 1,08 (ð<0,05) òà 1,37 ðàçó (ð<0,001)
â³äïîâ³äíî. Òàêà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº çíèæåí-
íÿ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êîåô³ö³ºíòà â äàí³é
äîñë³äí³é ãðóï³ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ãðóïè, ùî
îòðèìóâàëà àöåòàò ñâèíöþ, òà êîíòðîëüíî¿

кинзакоП ниравтапурГ
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)доірепьсев(

алітасаМ аньлортноK 53,3±92,701 89,2±16,701 67,2±94,411 57,3±91,231

1анділсоД 74,3±65,601 95,3±66,501 05,3±04,901 *67,3±46,221

2анділсоД 42,2±55,601 53,2±50,801 12,4±13,411 97,4±06,131

алітанижвоД аньлортноK 89,0±77,201 00,1±70,201 69,0±52,301 79,0±03,801

1анділсоД 52,2±23,201 77,1±84,201 66,1±28,201 72,2±28,701

2анділсоД 15,1±45,201 14,1±70,201 94,1±15,301 66,1±43,801

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ìàñè òà ðîçì³ð³â ò³ëà âàã³òíèõ ñàìèöü, (Ð±m) %

* ð<0,05; äîñòîâ³ðíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.

Ôîòîãðàô³ÿ ïëàöåíò âàã³òíèõ ñàìèöü ùóð³â
äîñë³äíèõ ãðóï,  ùî îòðèìóâàëè àöåòàò

ñâèíöþ (à) òà öèòðàò ñâèíöþ (á),
ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ ó ôîðìàë³í³

à á

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ïëîä³â
êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíèõ ãðóï (M±m)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè: * ð<0,05; # ð<0,001.

ниравтапурГ г,удолпасаМ
йиньладуакоінарK
мм,удолпрімзор

мм,удолпртемаіД г,итнецалпасаМ
ртемаіД
мс,итнецалп

аньлортноK 80,0±83,2 73,0±12,13 72,0±58,01 20,0±95,0 40,0±15,1

1анділсоД 71,0±12,2 04,0±71,03 03,0±37,01 20,0±75,0 30,0±44,1

2анділсоД 90,0±74,2 65,0±41,13 63,0±39,01 # 10,0±34,0 # ,# *20,0±04,1
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ãðóïè – 0,17 ïðîòè 0,24 òà 0,25 â³äïîâ³äíî. Çà
äàíèìè [12], òàêèé êîåô³ö³ºíò ñâ³ä÷èòü ïðî
çð³ë³ñòü ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ ùóð³â òà
çóìîâëåíèé çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà
ïëîä³â íà 21–22-é äåíü, òîáòî ïåðåä ïîëîãà-
ìè. Â òîé æå ÷àñ ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðè
îäíàêîâîìó ç ³íøèìè ãðóïàìè òåðì³í³ âàã³ò-
íîñò³ ìàñà ò³ëà ïëîä³â çàëèøàëàñÿ ïðàêòè÷-
íî íåçì³ííîþ ïðè çíà÷íî íèæ÷èõ ìîðôîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèêàõ ïëàöåíòè. Äàíèé ôàêò
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ ïëàöåíòîãåíå-
çó çà óìîâè âïëèâó íèçüêèõ äîç ñâèíöþ, á³ëüø
âèðàæåíå ïðè ââåäåíí³ éîãî ó ôîðì³ íàíîöèò-
ðàòó. Ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì òàêîãî âïëèâó
ìîæå áóòè óøêîäæóþ÷à ä³ÿ ñâèíöþ íà ïðî-
öåñè ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïëàöåíòè, ùî
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ îá’ºìó îêðåìèõ ôå-
òàëüíèõ êàï³ëÿð³â òà â³äñîòêà ôåòàëüíèõ ñó-
äèí ïëàöåíòè. Òàêå óøêîäæåííÿ ïëàöåíòè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ¿¿ ìàñè [13].
Ïðîòå äàíå ïðèïóùåííÿ ïîòðåáóº á³ëüø ãëè-
áîêèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ã³ñòîëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â.

Òàêèì ÷èíîì, íàäõîäæåííÿ ñâèíöþ íàâ³òü
ó íèçüêèõ äîçàõ äî îðãàí³çìó âàã³òíî¿ ïîðó-
øóº ô³ç³îëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ åìáð³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó ïîòîìñòâà, á³ëüø âèðàæåíîãî ïðè
âïëèâ³ ìàêðîôîðì ñâèíöþ çà ïîêàçíèêàìè
çàãàëüíî¿ åìáð³îíàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, â òîìó
÷èñë³ é ïåðåä³ìïëàíòàö³éíî¿, òà, â³äïîâ³äíî,
÷èñåëüíîñò³ ïðèïëîäó. Âïëèâ íàíîöèòðàòó
ñâèíöþ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïîñò-
³ìïëàíòàö³éíî¿ ñìåðòíîñò³, à òàêîæ äî á³ëüø
âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ ïëàöåíòîãåíåçó.

Âèñíîâêè
1. Ñâèíåöü ó íèçüê³é äîç³ ïðèçâîäèòü äî

ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
çà äèíàì³êîþ ìàñè ò³ëà òà ðåêòàëüíî¿ òåìïå-

ðàòóðè, á³ëüø âèðàæåíîãî äëÿ íåîðãàí³÷íèõ
ñïîëóê òîêñèêàíòà.

2. ßê îðãàí³÷í³, òàê ³ íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè
ñâèíöþ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà àíòåíàòàëü-
íèé ðîçâèòîê ïîòîìñòâà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ åì-
áð³îíàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, ïîã³ðøåíí³ ìîðôîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïëîä³â òà ïîðóøåíí³ ïëà-
öåíòîãåíåçó.

3. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çà-
ãàëüíî- òà åìáð³îòîêñè÷íî¿ ä³¿ ñâèíöþ ó ìàê-
ðîôîðì³ ³ ó âèãëÿä³ öèòðàòó, îòðèìàíîãî çà
íàíîòåõíîëîã³ºþ, íåîäíîçíà÷í³. Á³ëüø âèðà-
æåíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà çàãàëüíèé ñòàí
îðãàí³çìó âàã³òíî¿ òà åìáð³îíàëüíèé ðîçâèòîê
ïëîä³â çà ïîêàçíèêàìè åìáð³îëåòàëüíîñò³, â
òîìó ÷èñë³ é ïåðåä³ìïëàíòàö³éíî¿, õàðàêòåð-
íèé äëÿ ìàêðîôîðì ñâèíöþ, â òîé ÷àñ ÿê
âïëèâ íàíîöèòðàòó ñâèíöþ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ïîñò³ìïëàíòàö³éíî¿ ñìåðòíîñò³, à
òàêîæ äî á³ëüø âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ ïëà-
öåíòîãåíåçó. Òàêèì ÷èíîì, íà äàíîìó åòàï³
äîñë³äæåíü ñêëàäíî çðîáèòè îäíîçíà÷íèé
âèñíîâîê ïðî ïîð³âíÿëüí³ àñïåêòè âïëèâó òîê-
ñè÷íîñò³ íèçüêèõ äîç ìàêðî- ³ íàíîôîðì ñâèí-
öþ íà îðãàí³çì âàã³òíèõ òà àíòåíàòàëüíèé
ðîçâèòîê ïîòîìñòâà ùóð³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåì
³ ïðèíöèï³â äîñë³äæåíü âçàºìîä³¿ åêîòîêñè-
êàíò³â ç îðãàí³çìîì â óìîâàõ ÿê íàòóðíîãî,
òàê ³ ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó, âèÿâëåí-
íÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ïðèðîäè ïîðóøåííÿ ãåíåðà-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ â ö³ëîìó, ïðîãíîçóâàííÿ ³ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ¿¿ ïîðóøåíü, ïîøóêó ðàö³î-
íàëüíèõ øëÿõ³â ³ ñèñòåì ïðîô³ëàêòèêè, åôåê-
òèâíî¿ äåç³íòîêñèêàö³¿ (ôàðìàêîêîðåêö³¿),
îñîáëèâî ó ïëàí³ âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ
àíòàãîí³ñò³â òà ñîðáåíò³â, ùî º ïåðñïåêòèâîþ
íàøèõ äîñë³äæåíü.
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Ý.Í. Áåëåöêàÿ, Í.Ì. Îíóë
ÂËÈßÍÈÅ ÑÂÈÍÖÀ Â ÌÀÊÐÎÔÎÐÌÅ È Â ÂÈÄÅ ÖÈÒÐÀÒÀ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÃÎ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ, ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÐÛÑ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñîåäèíåíèé ñâèíöà â ìàêðîôîðìå è â âèäå öèòðàòà,
ïîëó÷åííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì íàíîòåõíîëîãèé, íà ýìáðèîãåíåç êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâèíåö
äàæå â íèçêèõ äîçàõ îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, àíòåíà-
òàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîòîìñòâà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ýìáðèîíàëüíîé ñìåðòíîñòè, óõóäøå-
íèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïëîäîâ è íàðóøåíèè ïëàöåíòîãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñâèíåö, ýêñïåðèìåíò, ýìáðèîòîêñè÷íîñòü, âëèÿíèå.

E.N. Beletskaya, N.M. Onul
THE INFLUENCE OF LEAD IN MACROFORM AND AS A CITRATE, RECEIVED BY NANOTECHNOLOGY,
ON PREGNANCY AND ANTENATAL DEVELOPMENT OF RATS

The results on the effect of lead compounds in macroform and as a citrate, received by nanotechnology,
on embryogenesis in rats are presented. It is revealed, that lead even in a low doses causes a violation of
physiological pregnancy by the indexes of body weight and rectal temperature dynamic, more pronounced
for inorganic compounds of toxicants as well as prenatal development of the offspring, which results in
increased fetal mortality, worsening of morphometric parameters of fetuses and violation of placentogenesis.

Key words: lead, experiment, embryotoxicity, influence.
Ïîñòóïèëà  13.05.13
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ÑÎÕÐÀÍÍÎÑÒÜ ÏÐÎÁÈÎÒÈÊÀ ESCHERICHIA COLI M-17
ÏÎÑËÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÈ Â ÏÎËÈÑÀÕÀÐÈÄÍÛÕ ÃÅËßÕ

È ÕÐÀÍÅÍÈß ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀÕ
Èçó÷åíà ñîõðàííîñòü áàêòåðèé E. coli M-17 ïîñëå èììîáèëèçàöèè â ïîëèñàõàðèäíûõ
ãåëÿõ è õðàíåíèÿ ïðè òåìïåðàòóðàõ 4, –20, –80 è –196 °Ñ â òå÷åíèå 1 ñóòîê è 1 ìåñÿöà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èììîáèëèçàöèÿ â ãåëÿõ àëüãèíàòà
è êàððàãèíàíà è ïîñëåäóþùåå íèçêîòåìïåðàòóðíîå êîíñåðâèðîâàíèå (–80 è –196 °Ñ)
îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñîõðàííîñòü æèçíåñïîñîáíîñòè è àäãåçèâíûõ
ñâîéñòâ êëåòîê ïðîáèîòè÷åñêîãî øòàììà E. coli Ì-17.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîáèîòèê, èììîáèëèçàöèÿ, ãåëè, õðàíåíèå.
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Ðÿä ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû,
îêàçûâàÿ ïðÿìîå èëè îïîñðåäîâàííîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ, ìîæåò âû-
çâàòü íàðóøåíèÿ ñîñòàâà è ôóíêöèé ìèêðî-
áèîòû ÷åëîâåêà â âèäå äèñáèîçà èëè äèñáàê-
òåðèàëüíûõ ðåàêöèé. Ïîä äèñáàêòåðèàëüíû-
ìè ðåàêöèÿìè ïîíèìàþò êðàòêîâðåìåííûå
èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû,
èñ÷åçàþùèå ïîñëå óñòðàíåíèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ôàêòîðà, èõ âûçâàâøåãî. Äèñáèîçîì
(äèñáàêòåðèîçîì) ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñòîé-
êèìè è äëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè êîëè÷å-
ñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðî-
áèîòû ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ìåòàáîëè-
÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [1, 2].
Äèñáàêòåðèàëüíûå ðåàêöèè è äèñáèîç ìîãóò
áûòü âûçâàíû òàêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
ôàêòîðàìè, êàê íåîðãàíè÷åñêèå è îðãàíè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ, ïîëèìåðû, àíòèáèîòèêè, èí-
ñåêòîôóíãèöèäû, ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ, ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå âîëíû, âûñîêèå òåìïåðàòóðû
è äð. [2–5].

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèñáèîçîâ øèðîêî
èñïîëüçóþò ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû – ïðî-
áèîòèêè, ïðåáèîòèêè, ñèíáèîòèêè [1, 2]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò
ðàçðàáîòêå ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷åò-
âåðòîãî ïîêîëåíèÿ – èììîáèëèçîâàííûõ ôîðì

ïðîáèîòèêîâ [6]. Â îñíîâíîì ðàçðàáàòûâàþò
ïðåïàðàòû, èììîáèëèçîâàííûå èëè íà òâåð-
äûõ íîñèòåëÿõ, êàê ïðàâèëî, íà ñîðáåíòàõ, èëè
â ðàçëè÷íûõ ãåëÿõ [7, 8]. Îñòàåòñÿ ìàëîèçó-
÷åííûì âîïðîñ ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèé äëè-
òåëüíîãî õðàíåíèÿ èììîáèëèçîâàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðîáèîòèêîâ. Â ÈÏÊèÊ ÍÀÍ Óêðàèíû
ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîáèîòèêîâ, èììî-
áèëèçîâàííûõ íà ýíòåðîñîðáåíòàõ è â ïîëè-
ñàõàðèäíûõ ãåëÿõ, è òåõíîëîãèé èõ õðàíåíèÿ
ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
óñëîâèé êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ íà ñîõðàííîñòü
ïðîáèîòè÷åñêîãî øòàììà Escherichia coli
M-17 (E. coli Ì-17), èììîáèëèçîâàííîãî â
ãåëÿõ àëüãèíàòà íàòðèÿ è êàððàãèíàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Øòàìì E. coli Ì-17
áûë âûñåÿí èç ïðåïàðàòà «Êîëèáàêòåðèí», ïðî-
èçâåäåííîãî ÎÀÎ «Áèîìåä» èì. È.È. Ìå÷íè-
êîâà (Ìîñêîâñêàÿ îáë., Êðàñíîãîðñêèé ð-í,
ñ. Ïåòðîâî-Äàëüíåå).

Áàêòåðèè âûðàùèâàëè íà ñêîøåííîì êðè-
ëåâîì ïèòàòåëüíîì àãàðå ïðè òåìïåðàòóðå
37 °Ñ íà ïðîòÿæåíèè 24 ÷àñîâ. Çàòåì êëåòêè
ñìûâàëè ñ àãàðà æèäêîé ñðåäîé Ì9 [9] â êî-
ëè÷åñòâå 5 ìë. Ê ïîëó÷åííîé ñóñïåíçèè êëå-
òîê â ñðåäå Ì9 äîáàâëÿëè â ñîîòíîøåíèè 1:1
(v/v) ñëåäóþùèå ãåëè: 2 % àëüãèíàò íàòðèÿ,
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2 % êàððàãèíàí, 10 % æåëàòèí, 1 % àãàð-àãàð
è 2 % êðàõìàë.

Èììîáèëèçàöèþ êëåòîê îñóùåñòâëÿëè
ïóòåì èõ âêëþ÷åíèÿ â ãðàíóëû àëüãèíàòà è
êàððàãèíàíà [10].

Æèçíåñïîñîáíîñòü E. coli Ì-17 èçó÷àëè
«÷àøå÷íûì ìåòîäîì» Êîõà. Ïðè ýòîì ãðà-
íóëû àëüãèíàòà ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðÿëè
â 4 % ðàñòâîðå ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòà
(ÝÄÒÀ), à ãðàíóëû êàððàãèíàíà – â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàñòâîðå.

Êîíòðîëåì ñëóæèëè ñóñïåíçèè êëåòîê â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäàõ, íå ïîäâåðãàâøèå-
ñÿ çàìîðàæèâàíèþ.

Ïîëó÷åííûå îáðàçöû çàìîðàæèâàëè â
êðèîïðîáèðêàõ ôèðìû «Nunc» (ÑØÀ) îáúå-
ìîì 1,8 ìë. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñêîðîñòåé îõëàæäåíèÿ íà æèçíåñïîñîá-
íîñòü êëåòîê â ðàçëè÷íûõ ãåëÿõ èñïîëüçîâà-
ëè òðè ðåæèìà îõëàæäåíèÿ: ñî ñêîðîñòüþ
1 °Ñ/ìèí äî –40 °Ñ ñ ïîñëåäóþùèì ïîãðó-
æåíèåì â æèäêèé àçîò; ñî ñêîðîñòüþ 20 °Ñ/
ìèí äî –40 °Ñ ñ ïîñëåäóþùèì ïîãðóæåíèåì
â æèäêèé àçîò; îõëàæäåíèå äî –196 °Ñ íåêîí-
òðîëèðóåìîé ñêîðîñòüþ ïóòåì ïîãðóæåíèÿ â
æèäêèé àçîò. Îòòàèâàíèå îáðàçöîâ ïðîâîäè-
ëè íà âîäÿíîé áàíå ïðè òåìïåðàòóðå 30 °Ñ.

Âëèÿíèå òåìïåðàòóðû õðàíåíèÿ íà æèç-
íåñïîñîáíîñòü ñâîáîäíûõ è èììîáèëèçîâàí-
íûõ êëåòîê E. coli Ì-17 èññëåäîâàëè ïóòåì
âûäåðæèâàíèÿ îáðàçöîâ ïðè òåìïåðàòóðàõ 4,

–20, –80 è –196 °Ñ â òå÷åíèå 1 ñóòîê è 1 ìå-
ñÿöà. Îáðàçöû, õðàíèâøèåñÿ ïðè –196 °Ñ, çà-
ìîðàæèâàëè ïóòåì ïðÿìîãî ïîãðóæåíèÿ â
æèäêèé àçîò. Îõëàæäåíèå äî òåìïåðàòóð
–20 è –80 °Ñ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ðàçìåùå-
íèÿ îáðàçöîâ íà ïîëêàõ õîëîäèëüíûõ êàìåð.

Àäãåçèþ áàêòåðèé E. coli Ì-17 ê ýíòå-
ðîöèòàì ìûøåé äî è ïîñëå êðèîêîíñåðâèðî-
âàíèÿ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì À.Í. Ìàÿíñêîãî
[11]. Âû÷èñëÿëè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àäãåçèè
(ÑÏÀ), ò. å. ñðåäíåå ÷èñëî êëåòîê, êîòîðûå
ïðèêðåïèëèñü ê îäíîìó ýíòåðîöèòó.

Ýíòåðîöèòû èç òîíêîãî îòäåëà êèøå÷íè-
êà áåëûõ ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé âûäåëÿëè ïî
ìåòîäó J.H. Carter [12].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ t-êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà [13].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëü-
òàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ çàìîðàæèâàíèÿ íà æèç-
íåñïîñîáíîñòü E. coli Ì-17 â ñðåäå Ì9 è â
ãåëÿõ àëüãèíàòà íàòðèÿ, êàððàãèíàíà, æåëà-
òèíà, àãàð-àãàðà è êðàõìàëà ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà æèçíåñïîñîáíîñòü
áàêòåðèé â ïðîöåññå çàìîðàæèâàíèÿ âëèÿþò
ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ è ñîñòàâ êîíñåðâèðóþ-
ùåé ñðåäû. Ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè æèç-
íåñïîñîáíîñòè áûëè â îáðàçöàõ, çàìîðîæåí-
íûõ ñî ñêîðîñòüþ 1 °Ñ/ìèí â ñðåäå Ì9 è â
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Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê E. coli Ì-17 ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ãåëÿõ ñî ñêîðîñòÿìè 1 è 20 °Ñ/ìèí è ïîãðóæåíèåì â æèäêèé àçîò
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àãàðîçíîì ãåëå. Â îáðàçöàõ, çàìîðîæåííûõ ñ
ýòîé ñêîðîñòüþ â 1 % ãåëå êàððàãèíàíà, 5 %
ãåëå æåëàòèíà è 1 % ãåëå êðàõìàëà, êîëè÷å-
ñòâî æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ. Ïîñëå çàìîðàæèâà-
íèÿ ñî ñêîðîñòüþ 20 °Ñ/ìèí â ñðåäå Ì9, 1 %
ãåëå àëüãèíàòà íàòðèÿ, 0,5 % ãåëå àãàðà êî-
ëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê òàêæå íå
îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ. Ïîñëå áûñòðîãî çà-
ìîðàæèâàíèÿ êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ
êëåòîê íå èçìåíÿëîñü âî âñåõ îáðàçöàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ òåìïå-
ðàòóðû õðàíåíèÿ íà æèçíåñïîñîáíîñòü êëå-
òîê E. coli Ì-17, ñóñïåíäèðîâàííûõ â ñðåäå
Ì9, èììîáèëèçîâàííûõ â áëîêàõ (1,8 ìë) è
ãðàíóëàõ ãåëåé êàððàãèíàíà è àëüãèíàòà íà-
òðèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàððàãèíàí è àëüãèíàò íàòðèÿ áûëè âû-
áðàíû íàìè â êà÷åñòâå íîñèòåëåé êëåòîê â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî äàííûå ãåëè ïîëó÷èëè íàèáîëåå
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìåäèöèíå, ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîé è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè [14].

Ïîñëå îõëàæäåíèÿ îáðàçöîâ äî 4 °Ñ (1-å
ñóòêè õðàíåíèÿ) êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ
áàêòåðèé, ñóñïåíäèðîâàííûõ â ñðåäå Ì9, íå
èçìåíÿëîñü, à â ãåëåâûõ íîñèòåëÿõ ñíèæà-
ëîñü. Ïîñëå õðàíåíèÿ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà â
ñðåäå Ì9 æèçíåñïîñîáíîñòü áàêòåðèé òàê-
æå íå èçìåíÿëàñü, à â áëîêàõ è ãðàíóëàõ ãå-
ëåé àëüãèíàòà è êàððàãèíàíà áûëà íèæå, ÷åì
â ïåðâûå ñóòêè õðàíåíèÿ.

Â ïðîöåññå îõëàæäåíèÿ äî –20 °Ñ áàêòå-
ðèè â ñðåäå Ì9 íå ïîãèáàëè, íî ïðè ïîñëåäó-
þùåì õðàíåíèè ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå â òå-
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÷åíèå ìåñÿöà èõ æèçíåñïîñîáíîñòü ñíèçè-
ëàñü. Ïðè õðàíåíèè â ãåëÿõ àëüãèíàòà è êàð-
ðàãèíàíà áàêòåðèè ïîãèáàëè è íà ýòàïå
îõëàæäåíèÿ, è ïðè ïîñëåäóþùåì õðàíåíèè
ïðè –20 °Ñ.

Ïðè òåìïåðàòóðå –80 °Ñ áàêòåðèè âî âñåõ
îáðàçöàõ ïîãèáàëè òîëüêî íà ýòàïå îõëàæäå-
íèÿ. Ïðè ïîñëåäóþùåì õðàíåíèè èõ æèçíå-
ñïîñîáíîñòü íå èçìåíÿëàñü.

Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ äî –196 °Ñ ïî óêà-
çàííîìó ðåæèìó â îáðàçöàõ áàêòåðèé, èììî-
áèëèçîâàííûõ â ãðàíóëàõ ãåëåé àëüãèíàòà è
êàððàãèíàíà, æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê ñíè-
æàëàñü, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îñòàâàëàñü áåç
èçìåíåíèé. Õðàíåíèå ïðè –196 °Ñ â òå÷åíèå
ìåñÿöà äîïîëíèòåëüíîé ãèáåëè êëåòîê âî âñåõ
îáðàçöàõ íå âûçûâàëî.

Ïîñêîëüêó òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áàê-
òåðèé-ïðîáèîòèêîâ çàâèñèò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îò êîëîíèçàöèîííûõ ñâîéñòâ, â äàëü-
íåéøèõ ýêñïåðèìåíòàõ îöåíèâàëè ñîõðàí-
íîñòü àäãåçèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê E. coli
Ì-17 ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ äî –196 °Ñ â
ñðåäå Ì9 è ãåëÿõ 1 % àëüãèíàòà è êàððàãè-
íàíà. Ó÷èòûâàÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå,
îáðàçöû çàìîðàæèâàëè ïîãðóæåíèåì â æèä-
êèé àçîò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòîáðà-
æåíû íà ðèñ. 2, 3.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÏÀ áàêòåðèé
áûë ìàêñèìàëüíûì ïðè ñóñïåíäèðîâàíèè
êëåòîê E. coli Ì-17 â ñðåäå Ì9 (ðèñ. 3).
ÑÏÀ áàêòåðèé ïîñëå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ
âî âñåõ îáðàçöàõ áûë íèæå, ÷åì êîíò-
ðîëüíûé.

Æèçíåñïîñîáíîñòü áàêòåðèé E. coli Ì-17 ïîñëå õðàíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
òåìïåðàòóðàõ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, ÷èñëî ÊÎÅ/ìë

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè: * êîíòðîëÿ è õðàíèâøèõñÿ îáðàçöîâ; # îáðàçöîâ,
õðàíèâøèõñÿ 1 ñóòêè è 1 ìåñÿö.

арутарепмеТ
,яиненарх

С°

корС
яиненарх

71�Miloc.E

)1:1(9Мадерс+
танигьла%2+

)1:1(
халунаргв
атанигьла

нанигаррак%2+
)1:1(

халунаргв
ананигаррак

ьлортноK 01·)41,0±36,1( 9 01·)71,0±53,2( 99 01·)91,0±58,2( 79 01·)12,0±69,3( 9 99 01·)81,0±41,3( 79

4 тус1 01·)90,0±15,1( 9 01·)21,0±79,1( 9* 01·)41,0±39,2( 7* 01·)51,0±52,3( 9* 01·)81,0±57,2( 7*

сем1 01·)11,0±45,1( 9 01·)80,0±93,1( 9*# 9 01·)40,0±80,0( 7*# 9 01·)31,0±89,2( 9*# 9 01·)40,0±01,0( 7*#

02– тус1 * 01·)21,0±64,1( 9* 01·)70,0±78,0( 9*9 01·)60,0±34,0( 7*9 01·)90,0±57,1( 9* 01·)50,0±56,0( 7*9

сем1 * 01·)40,0±64,0( 9*# 01·)50,0±43,0( 9*# 01·)30,0±41,0( 7*# 9 01·)21,0±02,1( 9*# 01·)50,0±12,0( 7*#

08– тус1 * 01·)80,0±19,0( 9*9 01·)60,0±48,0( 9* 01·)50,0±08,0( 7*9 01·)31,0±10,2( 9* 01·)80,0±79,0( 7*9

сем1 * 01·)70,0±60,1( 9*9 01·)80,0±49,0( 9* 01·)60,0±88,0( 7*9 01·)41,0±79,1( 9* 01·)70,0±28,0( 7*9

691– тус1 * 01·)51,0±86,1( 9 99 01·)71,0±91,2( 9* 01·)60,0±79,0( 7*9 01·)60,0±79,0( 7* 01·)80,0±23,1( 7*9

сем1 * 01·)31,0±65,1( 9 99 01·)21,0±58,1( 9* 01·)70,0±88,0( 7*9 01·)70,0±88,0( 7* 01·)90,0±11,1( 7*9
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Ðèñ. 2. Àäãåçèÿ êëåòîê E. coli Ì-17 ê ýíòåðîöèòàì äî çàìîðàæèâàíèÿ (à, â, ä)
è ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ (á, ã, å); â ñðåäå Ì9 (à, á); â 1 % ãåëå àëüãèíàòà (â, ã);

â 1 % ãåëå êàððàãèíàíà (ä, å)

à á

â ã

åä
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî èììîáèëèçàöèÿ â ãåëÿõ àëüãè-
íàòà è êàððàãèíàíà è ïîñëåäóþùåå íèçêîòåì-
ïåðàòóðíîå êîíñåðâèðîâàíèå (–80 è –196 °Ñ)
îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñîõðàí-
íîñòü æèçíåñïîñîáíîñòè è àäãåçèâíûõ
ñâîéñòâ êëåòîê ïðîáèîòè÷åñêîãî øòàììà

E. coli Ì-17. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàííûå ãåëè è íèçêîòåìïåðàòóðíîå êîíñåð-
âèðîâàíèå äëÿ ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèé ïðîèç-
âîäñòâà èììîáèëèçîâàííûõ ïðîáèîòèêîâ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ëå÷å-
íèè äèñáèîçîâ, âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ.

0
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2

3
4
5
6

7
8
9

Êîíòðîëü -196 °Ñ Êîíòðîëü -196 °Ñ Êîíòðîëü -196 °Ñ

ÑÏÀ

        Ñðåäà Ì9                   1 % ãåëü àëüãèíàòà                1 % ãåëü êàððàãèíàíà

Ðèñ. 3. Àäãåçèÿ áàêòåðèé E. coli Ì-17 ê èçîëèðîâàííûì ýíòåðîöèòàì ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ
äî –196 °Ñ â ðàçíûõ ñðåäàõ êîíñåðâèðîâàíèÿ
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².Ï. Âèñåêàíöåâ, Ò.Â. Äîðîôººâà, Î.Â. Êóäîêîöåâà, ².À. Áóðÿê, Ë.ª. Øàò³ëîâà, Ò.Ï. Ïåòðåíêî
ÑÕÎÐÎÍÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊÀ ESCHERICHIA COLI M-17 Ï²ÑËß ²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²¯
Â ÏÎË²ÑÀÕÀÐÈÄÍÈÕ ÃÅËßÕ ² ÇÁÅÐ²ÃÀÍÍß ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀÕ

Âèâ÷åíî ñõîðîíí³ñòü áàêòåð³é E. coli M-17 ï³ñëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ â ïîë³ñàõàðèäíèõ ãåëÿõ ³ çáåð³ãàíí³
ïðè òåìïåðàòóðàõ 4, –20, –80 òà –196 °Ñ óïðîäîâæ 1 äîáè ³ 1 ì³ñÿöÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ³ììîá³ë³çàö³ÿ â ãåëÿõ àëüã³íàòó ³ êàðàã³íàíó òà ïîäàëüøà íèçüêîòåìïåðàòóðíà êîíñåðâàö³ÿ
(–80 ³ –196 °Ñ) çàáåçïå÷óþòü äîñèòü âèñîêó ñõîðîíí³ñòü æèòòºçäàòíîñò³ òà àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé
êë³òèí ïðîá³îòè÷íîãî øòàìó E. coli Ì-17.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîá³îòèê, ³ììîá³ë³çàö³ÿ, ãåë³, çáåð³ãàííÿ.

I.P. Vysekantsev, T.V. Dorofeyeva, E.V. Kudokotseva, I.A. Buryak, L.E. Shatilova, T.F. Petrenko
PRESERVATION OF ESCHERICHIA COLI M-17 PROBIOTIC AFTER IMMOBILIZATION
IN POLYSACCHARIDE GELS AND STORAGE UNDER DIFFERENT TEMPERATURES

The preservation of bacteria E. coli M-17 after immobilization in polysaccharide gels and storage at 4,
–20, –80 and –196 °C within 1 day and 1 month was studied. The results obtained testify to the fact, that
the immobilization in alginate and carrageenan gels and following low temperature preservation (–80 and
–196 °C) provide quite a high preservation of viability and adhesive properties of cells in E. coli M-17
probiotic strain.

Key words: probiotic, immobilization, gels, storage.
Ïîñòóïèëà  25.04.13
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ÓÄÊ 616-089;616-091;616-092

Ñ.Â. Ãðèí÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÃÅÌÎÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ ÁÐÞØÈÍÛ

ÏÐÈ ÐÀÇËÈÒÎÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÅ
Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ëèíèè Wistar ìàññîé 180–200 ã.
Ìîäåëüþ âîñïàëåíèÿ â äàííîé ðàáîòå áûë ðàçëèòîé àñåïòè÷åñêèé ïåðèòîíèò, âûçâàí-
íûé ââåäåíèåì γ-êàðàãèíåíà (Sigma, ÑØÀ) 5 ìë/1 ìë. Îáøèðíàÿ ïëîùàäü áðþøèííî-
ãî ïîêðîâà, åãî ñëîæíîå ñòðîåíèå, ðåàêòèâíîñòü, à òàêæå âàæíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé: ýêññóäàòèâíîé, ðåçîðáòèâíîé è áàðüåðíîé – íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèé â îïàñ-
íîñòè ðàñïðîñòðàíåííîãî âîñïàëåíèÿ áðþøèíû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Íà
îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíà ñòàäèéíîñòü òå÷åíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèòîíèòà ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ êàæäîé ñòàäèè ìèêðîñîñóäèñòûìè
èçìåíåíèÿìè â áðþøèíå, êîòîðûå ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïåðèòîíèòà ñòàíîâÿòñÿ íå-
îáðàòèìûìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïåðèòîíèò, ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, áðþøèíà.

Íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûå äîñòèæåíèÿ
ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, ïåðèòîíèò îñòàåòñÿ
âàæíîé îáùåïàòîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, àê-
òóàëüíîñòü êîòîðîé íå ñíèæàåòñÿ [1, 2]. Ëå-
òàëüíîñòü ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ãíîéíîãî ïå-
ðèòîíèòà ñîñòàâëÿåò 25–30 %, à ïðè ðàçâèòèè
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 80–90 % [3].

Èçâåñòíî, ÷òî áðþøèíà îáèëüíî ïðîíè-
çàíà ñåòüþ ëèìôàòè÷åñêèõ è êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøèì
÷èñëîì íåðâíûõ ñòâîëîâ ñ íåðâíûìè ãàíã-
ëèÿìè. Áðþøèíà íåïðåìåííî îòâå÷àåò âîñ-
ïàëåíèåì íà ëþáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
èíäóöèðîâàííûé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íîé èëè òðàâìàòè÷åñêîé äåñòðóêöèåé îðãà-
íîâ æèâîòà è òàçà. Ïðè ýòîì îáøèðíàÿ ïëî-
ùàäü áðþøèííîãî ïîêðîâà, åãî ñëîæíîå
ñòðîåíèå, ðåàêòèâíîñòü, à òàêæå âàæíîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé: ýêññóäàòèâíîé,
ðåçîðáòèâíîé è áàðüåðíîé – íå îñòàâëÿþò
ñîìíåíèé â îïàñíîñòè ðàñïðîñòðàíåííîãî
âîñïàëåíèÿ áðþøèíû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçìà [4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëü-
íîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ãåìîìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â áðþøèíå â äè-
íàìèêå îñòðîãî ñåðîçíîãî ïåðèòîíèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âîäèëè íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ëèíèè Wistar
ìàññîé 180–200 ã. Äàííàÿ ëèíèÿ êðûñ íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ìîäåëüþ âîñïà-
ëåíèÿ â äàííîé ðàáîòå áûë ðàçëèòîé àñåïòè-
÷åñêèé ïåðèòîíèò, âûçâàííûé ââåäåíèåì
γ-êàðàãèíåíà (Sigma, ÑØÀ) 5 ìë/1 ìë èçîòî-
íè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Æèâîòíûå â ýêñïåðèìåí-
òå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî âðåìåííî-
ìó êðèòåðèþ òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà: 1-ÿ ãðóïïà – 6 êðûñ – ÿâëÿåòñÿ êîíò-
ðîëüíîé (èíòàêòíîé); 2-ÿ ãðóïïà – 6 êðûñ ÷å-
ðåç 12 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïåðèòîíèòà;
3-ÿ ãðóïïà – 6 êðûñ – ÷åðåç 24 ÷àñà; 4-ÿ ãðóï-
ïà – 6 êðûñ – ÷åðåç 48 ÷àñîâ; 5-ÿ ãðóï-
ïà – 6 êðûñ – ÷åðåç 72 ÷àñà îò íà÷àëà ðàçâè-
òèÿ àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè âñåì êðû-
ñàì ïîäêîæíî çà 40 ìèí äî çàáîðîâ îðãàíîâ
ââîäèëè 1 ìë 1 % ðàñòâîðà òðèïàíîâîãî ñè-
íåãî (ïî ìåòîäèêå Ý.Ó. Ëèïøèö). Âñå ïðî-
öåäóðû ñ æèâîòíûìè è òàêæå âûâîä æèâîò-
íûõ ïðîâîäèëè ïîä íàðêîçîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òèîïåíòàëà íàòðèÿ.

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èç èñ-
ñëåäóåìûõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, ïî÷êè è ñåðäöå)

© Ñ.Â. Ãðèí÷åíêî, 2013
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âûðåçàëè ôðàãìåíòû òêàíè, êîòîðûå ôèêñè-
ðîâàëè â 10 % ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîð-
ìàëèíà. Çàòåì ìàòåðèàë ïîäâåðãàëè ñòàí-
äàðòíîé ïðîâîäêå ÷åðåç ñïèðòû óâåëè÷èâà-
þùåéñÿ êîíöåíòðàöèè, æèäêîñòü Íèêèôîðî-
âà (96 % ñïèðò è äèýòèëîâûé ýôèð â ñîîòíî-
øåíèè 1:1), õëîðîôîðì, ïîñëå ÷åãî çàëèâàëè
ïàðàôèíîì. Èç ïðèãîòîâëåííûõ òàêèì îáðà-
çîì áëîêîâ èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå ñðåçû
òîëùèíîé (4–5)•10-6 ì. Ãèñòîëîãè÷åñêèå è
ãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäèêè âûïîëíÿëè ïî
ïðîïèñÿì, èçëîæåííûì â ðóêîâîäñòâàõ ïî
ãèñòîëîãè÷åñêîé òåõíèêå è ãèñòîõèìèè [4–6].

Ìèêðîïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå
Olympus ÂÕ-41 ñ ïîñëåäóþùèì ìèêðîñêîïè-
÷åñêèì ôîòîãðàôèðîâàíèåì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ áðþøèíà îáèëüíî ïðîíèçàíà ñå-
òüþ ëèìôàòè÷åñêèõ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
(ðèñ. 1). Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ áîëüøèì ÷èñëîì íåðâíûõ ñòâîëîâ ñ íåð-
âíûìè ãàíãëèÿìè. Îïðåäåëÿþòñÿ íåáîëüøèå,
ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèâàñêóëÿðíûå êëåòî÷-
íûå èíôèëüòðàòû, ïðåäñòàâëåííûå ëèìôîãè-
ñòèîöèòàðíûìè êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè.

Ñîãëàñíî äàííûì ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñðåäíèé äèàìåòð àðòåðèîë áðþ-
øèíû ñîñòàâèë (41,97±0,43) ìêì, âåíóë –
(17,12±0,20) ìêì, êàïèëëÿðîâ – (9,62±0,15)
ìêì. Îòíîñèòåëüíûå îáúåìû ñîñóäîâ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ â áðþøèíå íà åäèíèöå ïëîùàäè
ñîñòàâëÿþò: àðòåðèîë – 10,83±0,17, âåíóë –
20,70±0,31, êàïèëëÿðîâ – 15,93±0,19. Àðòåðèî-
ëî-âåíóëÿðíîå ñîîòíîøåíèå ðàâíî 0,52.

Â íà÷àëüíîé (12-÷àñîâîé) ñòàäèè ïåðèòî-
íèòà íàáëþäàþòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòåê ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîãî ñëîÿ ïàðèåòàëüíîé áðþøè-

íû, íà÷àëî ýêññóäàöèè â ïîëîñòü æèâîòà â
ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, à òàêæå äåñêâàìàöèÿ ìåçî-
òåëèÿ è äèôôóçíàÿ ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ (ðèñ. 2).

Ïî äàííûì ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñðåäíèé äèàìåòð àðòåðèîë ñîñòàâ-
ëÿåò (41,97±0,43) ìêì (ð>0,05), âåíóë –
(18,77±0,23) ìêì (ð<0,001), êàïèëëÿðîâ –
(10,23±0,18) ìêì (ð<0,01). Ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ äàííûìè ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàìåòð àðòå-
ðèîë, âåíóë è êàïèëëÿðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Îò-
íîñèòåëüíûå îáúåìû ñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ ñîñòàâëÿþò íà åäèíèöå ïëîùàäè: àðòå-
ðèîë – 12,67±0,20 (ð<0,001), âåíóë – 21,43±
0,26 (ð>0,05), êàïèëëÿðîâ – 17,83±0,20
(ð<0,001). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âñåõ òè-
ïîâ ñîñóäîâ íà åäèíèöå ïëîùàäè ïàðèåòàëü-
íîé áðþøèíû. Àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîå ñîîò-
íîøåíèå ñîñòàâëÿåò 0,59.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè 1-ñóòî÷íîãî ïåðèòî-
íèòà â ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå ñîõðàíÿþòñÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê (ðèñ. 3), çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàþòñÿ ïðîíèöàåìîñòü êàïèë-
ëÿðîâ è ýêññóäàöèÿ. Ýêññóäàò èìååò ñåðîç-
íûé õàðàêòåð. Â ñîñóäàõ ÃÌÖÐ îáíàðóæè-
âàþòñÿ ñòàçû, ñëàäæ-ñèíäðîì (ðèñ. 4).
Ñðåäíèé äèàìåòð àðòåðèîë â ïàðèåòàëüíîé
áðþøèíå ðàâåí (42,17±0,37) ìêì (ð>0,05),
âåíóë – (19,00±0,18) ìêì (ð<0,001), êàïèë-
ëÿðîâ – (10,98±0,13) ìêì (ð<0,001). Ýòè äàí-
íûå ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè ïðè

Ðèñ. 1. Áðþøèíà ñîäåðæèò óìåðåííî ïîëíî-
êðîâíûå ñîñóäû ÃÌÖÐ. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 2. Áðþøèíà èíôèëüòðèðîâàíà ëèìôîãèñ-
òèîöèòàðíûìè ýëåìåíòàìè. 12-÷àñîâîé

ïåðèòîíèò. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, × 200
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12-÷àñîâîì ïåðèòîíèòå. Ïðè ýòîì îòíîñè-
òåëüíûå îáúåìû ñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íà åäèíèöå ïëîùàäè ñîñòàâëÿþò: àðòåðèîë –
11,97±0,23 (ð<0,01), âåíóë – 23,57±0,27
(ð<0,001), êàïèëëÿðîâ – 19,20±0,21 (ð<0,001).
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ
ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñîñóäîâ âñåõ
òèïîâ íà åäèíèöå ïëîùàäè áðþøèíû. Â òî
æå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 12-÷àñîâûì ïå-
ðèòîíèòîì êîëè÷åñòâî àðòåðèîë íåìíîãî
óìåíüøàåòñÿ. Àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîå ñîîò-
íîøåíèå ðàâíÿåòñÿ 0,51.

Íà 2-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðè-
òîíèòà (òîêñè÷åñêàÿ ñòàäèÿ) ñîõðàíÿþòñÿ
ãèïåðåìèÿ ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû, åå îòå÷-
íîñòü è ýêññóäàöèÿ â ïîëîñòü æèâîòà, äåñê-
âàìàöèÿ ìåçîòåëèÿ, ëèìôîëåéêîöèòàðíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ (ðèñ. 5). Â ñîñóäàõ ÃÌÖÐ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ñòàçû, ñëàäæ-ñèíäðîì, ìèêðî-
òðîìáû.

Ïî äàííûì ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñðåäíèé äèàìåòð àðòåðèîë áðþøè-
íû ñîñòàâëÿåò (42,64±0,38) ìêì (ð>0,05),
âåíóë – (20,71±0,18) ìêì (ð<0,001), êàïèë-
ëÿðîâ – (12,54±0,15) ìêì (ð<0,001), ò. å. îò-
ìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ äèëàòàöèÿ âåíóë è êàïèë-
ëÿðîâ ïðè ïðàêòè÷åñêè ñîõðàíÿþùåìñÿ íà
óðîâíå 1-ñóòî÷íîãî ïåðèòîíèòà ïîêàçàòåëå
äèàìåòðà àðòåðèîë. Îòíîñèòåëüíûå îáúå-
ìû ñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ íà åäèíèöå
ïëîùàäè ñîñòàâëÿþò: àðòåðèîë – 10,73±0,16
(ð>0,05), âåíóë – 24,00±0,34 (ð<0,001), êàïèë-
ëÿðîâ – 20,03±0,22 (ð<0,001). Òàêèì îáðà-
çîì, èìååò ìåñòî íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå îò-
íîñèòåëüíîãî îáúåìà êàïèëëÿðîâ è âåíóë íà
åäèíèöå ïëîùàäè è îäíîâðåìåííîì íåçíà-
÷èòåëüíîì ñíèæåíèè îòíîñèòåëüíîãî îáúå-
ìà àðòåðèîë. Àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîå ñîîòíî-
øåíèå ñîñòàâëÿåò 0,45.

Íà 3-è ñóòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðè-
òîíèòà (ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ) ñîõðàíÿþòñÿ ãèïå-
ðåìèÿ è îòåê ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ñëîÿ
ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû, ýêññóäàöèÿ â ïî-
ëîñòü æèâîòà, äåñêâàìàöèÿ ìåçîòåëèÿ è ëèì-
ôîãèñòèîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû ñî çíà÷è-
òåëüíîé ïðèìåñüþ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ (ðèñ. 6). Â ñîñóäàõ ÃÌÖÐ íàðàñòàþò
ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ñòàçà,
ñëàäæ-ñèíäðîìà, ìèêðîòðîìáîçà.

Ïî äàííûì ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ñðåäíèé äèàìåòð àðòåðèîë ñîñòàâ-

Ðèñ. 3. Áðþøèíà. Â ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå
îòìå÷àþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðåìèÿ

è îòåê. 1-ñóòî÷íûé ïåðèòîíèò.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 200

Ðèñ. 4. Áðþøèíà. Â ñîñóäàõ ãåìîìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà îáíàðóæèâàþòñÿ ñòàçû,

ñëàäæ-ñèíäðîì. 1-ñóòî÷íûé ïåðèòîíèò.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 400

Ðèñ. 5. Áðþøèíà. Ãèïåðåìèÿ è îòåê ïàðèå-
òàëüíîé áðþøèíû. 2-ñóòî÷íûé ïåðèòîíèò.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 200
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ëÿåò (43,17±0,38) ìêì (ð<0,05), âåíóë –
(20,56±0,17) ìêì (ð<0,001), êàïèëëÿðîâ –
(13,07±0,24) ìêì (ð<0,001), ò. å. îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ñîñóäîâ âñåõ òèïîâ.
Îòíîñèòåëüíûå îáúåìû ñîñóäîâ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ íà åäèíèöå ïëîùàäè ñîñòàâëÿþò: àð-
òåðèîë – 10,03±0,22 (ð<0,01), âåíóë –
25,90±0,18 (ð<0,001), êàïèëëÿðîâ – 18,97±0,24
(ð<0,001). Àðòåðèîëî-âåíóëÿðíîå ñîîòíîøå-
íèå ñîñòàâëÿåò 0,39. Òàêèì îáðàçîì, äàí-
íûå ìîðôîìåòðèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâå-
ëè÷åíèè êîëè÷åñòâà êàïèëëÿðîâ è âåíóë íà
åäèíèöå ïëîùàäè áðþøèíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ õàðàê-
òåðíî óìåðåííîå, ðàâíîìåðíîå ïîëíîêðîâèå
ñîñóäîâ áðþøèíû, îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé. Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îñòðî-
ãî ïåðèòîíèòà â ñîñóäàõ ïàðèåòàëüíîé áðþ-
øèíû çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò àðòåðèîëî-êà-
ïèëëÿðíûé êðîâîòîê. Â ðåàêòèâíîé ñòàäèè
ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà íàðàñòàåò ñåðîçíîå âîñ-
ïàëåíèå áðþøèíû ñ õàðàêòåðíûìè ðåçêèìè
íàðóøåíèÿìè ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè â âèäå
ñòàçà, ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ è òðîìáîâ â
ñîñóäàõ ÃÌÖÐ. Â ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå
íàáëþäàþòñÿ îòåê, óìåðåííàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ ñ ïðèìåñüþ ìàêðîôàãîâ è íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ. Êîëè÷åñòâî è äèà-
ìåòð ñîñóäîâ âñåõ òèïîâ óâåëè÷åíû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ò. å.
èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ áðþøè-
íû. Â òîêñè÷åñêîé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ïåðèòîíèòà îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðþøèíå, ñî-
õðàíÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ ïàðèåòàëüíîé áðþøè-
íû, åå îòå÷íîñòü è ýêññóäàöèÿ â ïîëîñòü æè-
âîòà â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ
êàïèëëÿðíîãî ðóñëà, äåñêâàìàöèÿ ìåçîòåëèÿ.
Â ïîçäíåé ñòàäèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðè-
òîíèòà ñîõðàíÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòåê ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîãî ñëîÿ ïàðèåòàëüíîé áðþøè-
íû, åå îòå÷íîñòü, ýêññóäàöèÿ, à òàêæå äåñê-
âàìàöèÿ ìåçîòåëèÿ è ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå
èíôèëüòðàòû ñî çíà÷èòåëüíîé ïðèìåñüþ íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ.

Âûâîäû
1. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìîðôîëîãè÷åñêè-

ìè ïðèçíàêàìè, îòðàæàþùèìè äèíàìèêó ãåìî-
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â áðþøèíå ïðè
ðàñïðîñòðàíåííîì ïåðèòîíèòå, ÿâëÿþòñÿ: äèà-
ìåòð êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîëè÷åñòâî ñîñó-
äîâ íà åäèíèöó ïëîùàäè. Íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäåíà ñòàäèéíîñòü òå÷åíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ïåðèòîíèòà ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ êàæ-
äîé ñòàäèè ìèêðîñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè â
áðþøèíå. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè îñòðîãî ïåðèòî-
íèòà àðòåðèîëî-êàïèëëÿðíûé êðîâîòîê çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò â ñîñóäàõ ïàðèåòàëüíîé
áðþøèíû. Â ðåàêòèâíîé ñòàäèè ïåðèòîíèòà â
ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ïàðèåòàëüíîé
áðþøèíû êîëè÷åñòâî è äèàìåòð ñîñóäîâ âñåõ
òèïîâ óâåëè÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ò. å. èìååò ìåñòî âûðà-
æåííàÿ ãèïåðåìèÿ áðþøèíû. Â òîêñè÷åñêîé
ñòàäèè ïåðèòîíèòà ïðîãðåññèðóþò ãèïåðåìèÿ
ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû, åå îòå÷íîñòü è ýêññó-
äàöèÿ â ïîëîñòü æèâîòà â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé
ïðîíèöàåìîñòüþ êàïèëëÿðíîãî ðóñëà, äåñêâà-
ìàöèÿ ìåçîòåëèÿ. Â ïîçäíåé ñòàäèè ïåðèòîíè-
òà ñîõðàíÿþòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòåê ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîãî ñëîÿ ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû, äåñ-
êâàìàöèÿ ìåçîòåëèÿ è ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå
èíôèëüòðàòû ñî çíà÷èòåëüíîé ïðèìåñüþ íåéò-
ðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ ãåìîìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íà ýòîì ýòàïå ñòàíî-
âÿòñÿ êðèòè÷åñêèìè, à ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
ïåðèòîíèòà – íåîáðàòèìûìè.

2. Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â áðþøè-
íå íàðóøàåò åå ýêññóäàòèâíóþ, ðåçîðáòèâ-
íóþ è áàðüåðíóþ ôóíêöèè, âåäåò ê ðàçâèòèþ
òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè çà ñ÷åò áûñòðîãî íà-
âîäíåíèÿ îðãàíèçìà òîêñèíàìè êàê áàêòåðè-
àëüíîãî, òàê è íåáàêòåðèàëüíîãî (ýíäîãåííî-
ãî) ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ðèñ. 6. Áðþøèíà. Äåñêâàìàöèÿ ìåçîòåëèÿ è
ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû ñî

çíà÷èòåëüíîé ïðèìåñüþ íåéòðîôèëüíûõ
ãðàíóëîöèòîâ. 3-ñóòî÷íûé ïåðèòîíèò.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ



20

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèòîíèò : ðóêîâîäñòâî / [Ëóáÿíñêèé Â. Ã., ×åðíåíêî Â. Ô.,

Àëèåâ À. Ð., Æàðèêîâ À. Í.]. – Áàðíàóë–Ìîñêâà, 2008. – 198 ñ.
2. Ðóêîâîäñòâî ïî íåîòëîæíîé õèðóðãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè / [ïîä ðåä. Â. Ñ. Ñàâåëü-

åâà]. – Ì. : Òðèàäà-Õ, 2004. – 640 ñ.
3. Ñëåïûõ Í. È. Ïðè÷èíû îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè / Í. È. Ñëåïûõ // Âåñòíèê õèðóðãèè. – 2000. – Ò. 159, ¹ 2. – Ñ. 39–42.
4. Ïåðèòîíèò : [ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / ïîä ðåä. Â. Ñ. Ñàâåëüåâà, Á. Ð. Ãåëüôàíäà, Ì.

È. Ôèëèìîíîâà]. – Ì. : Ëèòòåððà, 2006. – 208 ñ.
5. Ïèðñ Ý. Ãèñòîõèìèÿ (òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðèêëàäíàÿ). – Ì. : Èíîñòðàííàÿ ëèòåðàòóðà,

1962. – 962 ñ.
6. Ëèëëè Ð. Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ òåõíèêà è ïðàêòè÷åñêàÿ ãèñòîõèìèÿ / Ð. Ëèëëè. – Ì. :

Ìèð, 1960. – 648 ñ.
7. Ìåðêóëîâ Ã. À. Êóðñ ïàòîëîãîãèñòîëîãè÷åñêîé òåõíèêè / Ã. À. Ìåðêóëîâ. – Ì., 1961. –

339 ñ.
8. Ëàïà÷ Ñ. Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì Excel / Ñ. Í. Ëàïà÷, À. Â. ×óáåíêî, Ï. Í. Áàáè÷. – Ê. : ÌÎÐÈÎÍ, 2001. – 408 ñ.

Ñ.Â. Ãð³í÷åíêî
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÃÅÌÎÌ²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ Î×ÅÐÅÂÈÍÈ
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ ÑÅÐÎÇÍÎÌÓ ÏÅÐÈÒÎÍ²Ò²

Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Wistar ìàñîþ 180–200 ã. Ìîäåëëþ çàïà-
ëåííÿ â äàí³é ðîáîò³ áóâ ðîçëèòèé àñåïòè÷íèé ïåðèòîí³ò, âèêëèêàíèé ââåäåííÿì γ-êàðàã³íåíó (Sigma,
ÑØÀ) 5 ìë/1 ìë. Âåëèêà ïëîùà î÷åðåâèííîãî ïîêðèâó, éîãî ñêëàäíà áóäîâà, ðåàêòèâí³ñòü, à òàêîæ
âàæëèâ³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é: åêñóäàòèâíî¿, ðåçîðáòèâíî¿ òà áàð’ºðíî¿ – íå çàëèøàº ñóìí³â³â ó
íåáåçïåö³ ïîøèðåíîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Íà ï³äñòàâ³ ìîðôîëîã³-
÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæåíà ñòàä³éí³ñòü ïåðåá³ãó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèòîí³òó ç õàðàêòåðíè-
ìè äëÿ êîæíî¿ ñòàä³¿ ì³êðîñóäèííèì çì³íàìè â î÷åðåâèí³, ÿê³ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïåðèòîí³òó ñòàþòü
íåçâîðîòíèìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ïåðèòîí³ò, ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî, î÷åðåâèíà.

S.V. Grinchenko
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE BLOOD MICROCIRCULATORY BED
IN THE ACUTE SEROUS PERITONITIS

The experiment was conducted on mature rats line Wistar weighing 180–200 g. In this research,
model of inflammation was spilled aseptic peritonitis, caused by the introduction of γ-carraginen (Sigma,
USA) 5 ml/1 ml isotonic solution. The extensive area of peritoneal cover, its complex structure, reactivity,
and the importance of physiological functions: exudative, resorptive and barrier – not leaves doubt in
danger of peritoneum’s spread inflammation for the vital functions of the body. By the morphological
studies confirmed stages of experimental peritonitis with own of microvascular changes in the peritoneum
for each stage, which in the progress of peritonitis become irreversible.

Key words: acute peritonitis, blood microcirculatory bed, peritoneum.
Ïîñòóïèëà  28.05.13

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ



21

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

ÓÄÊ 616.98:578.828ÂÈ×+616.24-002.5:616.831-091.8

Â.Í. Êîçüêî, À.Â. Ãàâðèëîâ, À.Â. Áîíäàðåíêî, Â.Â. Ãàðãèí
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÖÍÑ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà è ìÿã-
êèõ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê óìåðøèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçíûì
ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Ïðè ïðîâåäåíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â åãî ñòðóêòóðå. Âî ìíîãîì ñïåöèôè÷íîñòü èçìå-
íåíèé çàâèñèò îò âîçáóäèòåëÿ, ñ êîòîðûì ñî÷åòàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, òêàíü ãîëîâíîãî ìîçãà, ìÿãêèå ìîçãîâûå îáîëî÷êè, ÂÈ×-
èíôåêöèÿ.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, â Óêðàèíå ïðîæè-
âàåò 201 òûñÿ÷à ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþ-
äåé [1]. Â 30 % ñëó÷àåâ ïðè êëèíè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ íàõîäÿò ïðèçíàêè ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîðàæåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ ó 80–90 %
óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà. Ïîðàæåíèå ÖÍÑ, êîòî-
ðîå ïðîòåêàåò íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè â âèäå
ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ, – îäíà èç âåäóùèõ ïðè-
÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
èììóíîñóïðåññèåé [2–8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü õàðàêòåð-
íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè òóáåðêóëåçíîì ìåíèí-
ãîýíöåôàëèòå ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè òêàíü ãîëîâíîãî
ìîçãà è ìÿãêèå ìîçãîâûå îáîëî÷êè óìåðøèõ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåç-
íûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Îòîáðàíî 7 ëåòàëü-
íûõ ñëó÷àåâ – 3 æåíùèíû è 4 ìóæ÷èíû. Ïîñ-
ëå ðóòèííîé ïðîâîäêè èçãîòàâëèâàëè ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ñðåçû, êîòîðûå îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Íèññëþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà
âñåõ óìåðøèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñ òóáåðêóëåçîì âûÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåîáëà-
äàíèåì èíôèëüòðàòèâíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðà-

æåíèé ñ íàëè÷èåì â î÷àãàõ íåêðîçà êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé, ýêññóäàöèè, àëü-
òåðàöèè. Îòìå÷àþòñÿ î÷àãîâûé ãëèîç áåëî-
ãî âåùåñòâà è ÿâëåíèÿ äåìèåëèíèçàöèè, êî-
òîðûå íàèáîëåå õîðîøî âûðàæåíû â ëîáíûõ
äîëÿõ (ðèñ. 1).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå
êëåòî÷íûå ðåàêöèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â îáðà-
çîâàíèè ãðàíóëåì, ýïèòåëèîèäíûõ è ãèãàíò-
ñêèõ êëåòîê Ïèðîãîâà–Ëàíãõàíñà, îòñóòñòâó-
þò èëè èìåþò íåâûðàæåííûé õàðàêòåð. Ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû è
äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ èììóíîäåôè-
öèòà âûÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü, çàêëþ÷à-

© Â.Í. Êîçüêî, À.Â. Ãàâðèëîâ, À.Â. Áîíäàðåíêî, Â.Â. Ãàðãèí, 2013

Ðèñ. 1. Ïåðèöåëëþëÿðíûé îòåê ãîëîâíîãî
ìîçãà, óìåðåííî âûðàæåííûé ãëèîç.
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þùàÿñÿ â òîðìîæåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ãðàíó-
ëåìû ïî ìåðå äëèòåëüíîñòè èììóíîäåôèöèò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Òêàíåâûå èçìåíåíèÿ âûÿâ-
ëÿþòñÿ è â òêàíÿõ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, è â
òêàíÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñðåäè ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå àëüòåðàòèâíûõ ðå-
àêöèé ñ íàëè÷èåì îáøèðíûõ ïîëåé êàçåîçíî-
ãî íåêðîçà, ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ,
ó÷àñòêîâ èíôèëüòðàöèè òêàíè ïîëèìîðôíî-
êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè.

Â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëÿåòñÿ âû-
ðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé è ïåðèöåëëþëÿð-
íûé îòåê ñ îáøèðíûìè ó÷àñòêàìè âàêóîëè-
çàöèè öèòîïëàçìû, íàëè÷èåì ïåðèâàñêóëÿð-
íî îïòè÷åñêèõ ïóñòîò èëè ó÷àñòêîâ ñ ÿâëå-
íèÿìè êàðèîëèçèñà è äåñòðóêöèåé âåùåñòâà
ìîçãà ñ ãëèàëüíîé ðåàêöèåé. Â êàæäîì ñëó-
÷àå âûÿâëÿþòñÿ ñêîïëåíèÿ ëèïîôóñöèíà â
òåëàõ íåéðîíîâ è â ýïèòåëèè ñîñóäèñòîãî
ñïëåòåíèÿ (ðèñ. 2), â äâóõ ñëó÷àÿõ òàêèõ íåé-
ðîíîâ áîëüøèíñòâî.

Â êàïèëëÿðàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà èìååò ìåñòî íàáóõàíèå ýíäîòåëèÿ. Áàçàëü-
íàÿ ìåìáðàíà óòîëùåíà, ðûõëàÿ, ìåñòàìè
íàáëþäàåòñÿ åå çåðíèñòûé ðàñïàä. Âîêðóã
êàïèëëÿðîâ âûÿâëÿåòñÿ ñêîïëåíèå êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ ëèìôîèäíîãî âèäà. Áàçàëüíûå
ìåìáðàíû êàïèëëÿðîâ è ìåëêèõ ñîñóäîâ (àð-
òåðèîëû, âåíóëû) íåðàâíîìåðíîé òîëùèíû,
îòìå÷àþòñÿ ó÷àñòêè áåç áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû. Â ìåëêèõ àðòåðèÿõ, êàê è â êàïèëëÿ-
ðàõ, ýíäîòåëèé íàáóõøèé, ìåñòàìè åãî êëåò-
êè íàãðîìîæäåíû, öèòîïëàçìà èõ ìóòíàÿ,
âñòðå÷àþòñÿ âàêóîëè. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà

ðàçðûõëåíà, ìåñòàìè ñ ÿâëåíèÿìè çåðíèñòî-
ãî ðàñïàäà. Ýëàñòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà â íèõ
ïî ïðîòÿæåííîñòè íåðàâíîìåðíîé òîëùèíû.
Ïåðèâàñêóëÿðíûå ïðîñòðàíñòâà ðàñøèðåíû,
÷àùå ïóñòûå.

Àñòðîöèòû, îêðóæàþùèå ñîñóäû ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ñ ïðèçíàêàìè ïîâðåæ-
äåíèÿ îò äèñòðîôè÷åñêèõ äî íåêðîáèîçà.
Êîëè÷åñòâåííî îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà àñòðîöèòîâ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèì àíàëèçîì. Êî-
ëè÷åñòâî àñòðîöèòîâ âîêðóã ñîñóäîâ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì
êîëè÷åñòâî êëåòîê ëèö òîãî æå âîçðàñòà, íå
èìåþùèõ êîìáèíàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè è òó-
áåðêóëåçà. Êëåòî÷íûå ðàçìåðû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì òåë àñòðî-
öèòîâ, õîòÿ åñòü àñòðîöèòû è ñ òåëàìè îáû÷-
íûõ ðàçìåðîâ. Ôîðìà êëåòîê îêðóãëàÿ èëè
ïîëèãîíàëüíàÿ. Â òåëå àñòðîöèòîâ âîêðóã
ÿäðà çåðíèñòîñòü òèãðîèäíîãî âåùåñòâà ñ
çåðíàìè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ (ðèñ. 3). Ó çäî-
ðîâûõ ëèö òàêîãî æå âîçðàñòà òàêàÿ çåðíèñ-
òîñòü íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Îòðîñòêè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ìíîãî÷èñ-
ëåííû, ÷àñòüþ ãëàäêèå, ÷àñòüþ âåòâèñòûå.
Êðîìå òîãî, ÷àñòî î íàëè÷èè àñòðîöèòîâ ìîæ-
íî ñóäèòü òîëüêî ïî íàëè÷èþ îòðîñòêîâ, òàê
êàê íà ìåñòå èõ òåë îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ñêîï-
ëåíèå ãðàíóë ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Âîêðóã íåêî-
òîðûõ ñîñóäîâ, â îòëè÷èå îò òàêîâûõ ó çäîðî-
âûõ ëèö, àñòðîöèòû íå îïðåäåëÿëèñü (ðèñ. 4).

Îïðåäåëÿëèñü ñîñóäû áåç àñòðîöèòàðíîé
ìóôòû è àñòðîöèòû ñ ãðàíóëÿðíûì ðàñïàäîì
òåëà. Êàïèëëÿðû ïîëíîêðîâíû, â ïðîñâåòå íå-

Ðèñ. 2. Ñêîïëåíèÿ ëèïîôóñöèíà â òåëàõ
íåéðîíîâ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì,  × 200 Ðèñ. 3. Òåëà íåéðîíîâ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû.
Öèòîïëàçìà íåéðîíîâ ñ íàêîïëåíèåì òèãðîèä-

íîãî âåùåñòâà. Îêðàñêà ïî Íèññëþ, × 100
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êîòîðûõ ýðèòðîöèòàðíî-ôèáðèíîâûå òðîìáû,
ïåðèâàñêóëÿðíàÿ ãèñòèîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëü-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíòðàöå-
ðåáðàëüíûå ñîñóäû íåðàâíîìåðíîãî êðîâåíà-
ïîëíåíèÿ ñ ÷àñòûì íàëè÷èåì â èõ ïðîñâåòå
ôèáðèíîâî-ýðèòðîöèòàðíûõ òðîìáîâ (ðèñ. 5).

Ïîìèìî ýòîãî â ñòåíêàõ ñîñóäîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà îòìå÷àþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîëè-
ôåðàòèâíî-ïðîäóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ñ ñóæåíè-
åì ïðîñâåòîâ (ðèñ. 6). Âîêðóã ñîñóäîâ âûÿâëÿ-
þòñÿ ïîëÿ èíôàðêòîâ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà è
çîíû êðîâîèçëèÿíèé ðàçìåðàìè îò ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ äî îáøèðíûõ ïîëåé.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîç-
ãîâûõ îáîëî÷åê âûÿâëÿþòñÿ ôèáðèíîçíî-
ãíîéíûå íàëîæåíèÿ. Â ìÿãêèõ ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷êàõ îòåê, ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ, ìàññèâ-

Ðèñ. 4. Ãíîéíûé òðîìá â ïðîñâåòå ñîñóäà.
Åäèíè÷íûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû

â ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 200

Ðèñ. 5. Ôèáðèíîâî-ýðèòðîöèòàðíûé òðîìá
ñ âàñêóëèòîì è ïåðèâàñêóëÿðíûì âîñïàëåíèåì

â ïðîñâåòå ñîñóäà. Ïåðèöåëëþëÿðíûé îòåê
ãîëîâíîãî ìîçãà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 100

íîå ñåðîçíîå, ãíîéíîå èëè ñåðîçíî-ãíîéíîå
âîñïàëåíèå (ðèñ. 7), ÷àñòî ñ ïðèçíàêàìè çà-
ìåùåíèÿ ñêîïëåíèé ãíîéíûõ ìàññ ïîëÿìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Õàðàêòåðíûå òóáåðêóëåçíûå ãðàíóëåìû
ñ ãèãàíòñêèìè êëåòêàìè è âàëîì ýïèòåëèî-
èäíûõ è ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîèäíûõ ýëå-
ìåíòîâ åäèíè÷íû. Â ñîñóäàõ êàê ñðåäíåãî,
òàê è ìåëêîãî êàëèáðà îòìå÷àþòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ íàëè÷èåì òðîìáîâ. Â
îêðóæàþùèõ òêàíÿõ âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
íåêðîáèîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðåäñòàâëåííûå
ðàñïðîñòðàíåííûìè çîíàìè êàçåîçíîãî íå-
êðîçà, ãóñòî èíôèëüòðèðîâàííîãî ïîëèñåãìåí-
òîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè, ëèìôîöèòàìè è
ìàêðîôàãàìè. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ãðàíóëå-
ìû èìåþò öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûå çîíû
êàçåîçíîãî íåêðîçà.

Ðèñ. 6. Íàêîïëåíèå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüò-
ðàòà âîêðóã ñîñóäà ñ óòîëùåííîé ñòåíêîé.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 7. Ìàññèâíîå íàêîïëåíèå ãíîéíîãî
èíôèëüòðàòà â ìîçãîâûõ îáîëî÷êàõ. Çîíà
íåêðîçà. Âàñêóëèò ñ òðîìáîçîì. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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1. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî
ìåíèíãîýíöåôàëèòà çàêëþ÷àþòñÿ â ëîêàëè-
çàöèè íàèáîëåå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â áà-
çèëÿðíûõ îòäåëàõ, íàëè÷èè îòåêà, ãëèîçà,
òðîìáîâàñêóëèòà, ìåëêîî÷àãîâûõ êðîâîèçëè-
ÿíèé, ôîðìèðîâàíèè òóáåðêóëåçíûõ ãðàíóëåì
ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì êëåòîê Ïèðîãîâà–Ëàí-
ãõàíñà èëè èõ îòñóòñòâèåì, ïðåîáëàäàíèè àëü-

òåðàòèâíî-ýêññóäàòèâíûõ ðåàêöèé, ëîêàëüíîé
èøåìèè.

2. Òóáåðêóëåç ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ è íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ, êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ñóùåñòâåííî çàò-
ðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó çàáîëå-
âàíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
èçûñêàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ýòîãî âèäà ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.
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Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ãàâðèëîâ, À.Â. Áîíäàðåíêî, Â.Â. Ãàðã³í
ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß ÖÍÑ
ÍÀ ÒË² Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òêàíèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ì’ÿêèõ ìîçêîâèõ
îáîëîíîê ïîìåðëèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ç òóáåðêóëüîçíèì óðàæåííÿì ÖÍÑ. Ïðè ïðîâåäåíí³
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âèÿâëåíî ³ñòîòí³ çì³íè â éîãî ñòðóêòóð³. Áàãàòî â
÷îìó ñïåöèô³÷í³ñòü çì³í çàëåæèòü â³ä çáóäíèêà, ç ÿêèì ïîºäíóºòüñÿ Â²Ë-³íôåêö³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç, òêàíèíà ãîëîâíîãî ìîçêó, ì’ÿê³ ìîçêîâ³ îáîëîíêè, Â²Ë-³íôåêö³ÿ.

V.N. Kozko, A.V. Gavrylov, A.V. Bondarenko, V.V. Gargin
PATHOMORPHOLOGICAL FEATURES TUBERCULOSIS LESION OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM
IN HIV INFECTION

The results of histological examination of brain tissue and soft meninges of dead HIV-infected patients
with tuberculous lesions of the central nervous system are presented. In carrying out morphological
studies of the brain revealed significant changes in its structure. In many ways, the specificity of the
changes depends on the pathogen which combines HIV infection.

Key words: tuberculosis, brain tissue, meninges, HIV infection.
Ïîñòóïèëà  04.06.13
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Í.Þ. Êîíäðóñèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÎÁÚÅÌÎÂ ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÛÕ ÑÅÊÒÎÐÎÂ
Â ÒÐÅÕÑÅÊÒÎÐÍÎÉ ÏÎ×ÊÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÀÐÈÀÍÒÀÕ ÅÅ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÅÍÈß
Äàííûå îá îáúåìàõ ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ ïî÷åê ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèõ òðè ýêñêðå-
òîðíûõ ñåêòîðà ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ âåòâëåíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû îöåíêè îñòàòî÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî îáúåìà âûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû ïî÷êè ÷åëîâåêà ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ åå êðîâîñíàáæåíèÿ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü è äîïîëíèòü
ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäèê âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà ïî÷êàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êà, ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íûé êîìïëåêñ, ýêñêðå-
òîðíûé ñåêòîð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü èçó-
÷åíèÿ àíàòîìèè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ïî÷êè
âî âçàèìîñâÿçè ñî ñòðîåíèåì åå ÷àøå÷íî-
ëîõàíî÷íîãî êîìïëåêñà [1–4] îáóñëîâëåíà
ïîèñêîì íàèáîëåå ùàäÿùèõ ñïîñîáîâ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïî÷êå [5–8], êî-
òîðûå ìîãëè áû ïîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî
ñîõðàíèòü ýòîò âàæíûé îðãàí ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè åãî ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ êàæäîé îïå-
ðàöèè íà ëþáîì îðãàíå, â òîì ÷èñëå è íà ïî÷-
êå, ÿâëÿåòñÿ ãåìîñòàç. Îñîáîå çíà÷åíèå îí
ïðèîáðåòàåò ïðè âûïîëíåíèè îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèõ îïåðàöèé, ïðè êîòîðûõ ïåðåâÿçêà ñî-
ñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ îðãàí, äîëæíà áûòü
âûïîëíåíà êàê ìîæíî áîëåå ðàöèîíàëüíî. Ïðè
ýòîì õèðóðã äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî îñòàâ-
øàÿñÿ ÷àñòü îðãàíà áóäåò ìàêñèìàëüíî ôóí-
êöèîíàëüíîé, ò. å. îðãàí áóäåò ðàáîòàòü ñ
ìàêñèìàëüíîé îòäà÷åé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå
îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé  ñîîòíîøåíèÿ îáúå-
ìîâ ïàðåíõèìû ïî÷êè â çàâèñèìîñòè îò êî-
ëè÷åñòâà ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ â íåé ïðè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ âíóòðèîðãàííîãî âåòâ-
ëåíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 119 èçîëèðîâàííûõ ïî-

÷åê, âçÿòûõ îò òðóïîâ ëþäåé çðåëîãî, ïîæèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ îáîåãî ïîëà, ïî-
ãèáøèõ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ èëè óìåðøèõ
îò çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì
ïî÷åê è íå èìåþùèõ ïðèæèçíåííîé ìåõàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè (òðàâìû). Â ðàáîòå ïðèìå-
íÿëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ: àíàòîìè÷åñêîå ïðåïàðèðîâàíèå; èç-
ãîòîâëåíèå êîððîçèîííûõ ïðåïàðàòîâ ÷àøå÷-
íî-ëîõàíî÷íîãî êîìïëåêñà è àðòåðèé ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ýêñêðåòîðíûõ
îáúåìîâ ñåêòîðîâ â ïî÷êå, ñîñòîÿùåé èç òðåõ
ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ (49 ïðåïàðàòîâ), ïðè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ åå êðîâîñíàáæåíèÿ ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Òðåõñåêòîðíûå ïî÷êè, îáúåìû ýêñêðåòîð-
íûõ ñåêòîðîâ êîòîðûõ ìû îïðåäåëÿëè, êðî-
âîñíàáæàëèñü òðåìÿ âåòâÿìè ïî÷å÷íîé àð-
òåðèè (ïåðåäíåé âåðõíåé, ïåðåäíåé íèæíåé è
çàäíåé) â 26 ïðåïàðàòàõ, òåìè æå òðåìÿ âåò-
âÿìè, íî ïðè ó÷àñòèè ïåðôîðàíòíûõ àðòåðèé
â 9 ïðåïàðàòàõ, à òàêæå äâóìÿ âåòâÿìè ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè, èäóùèìè êàê â ïåðåäíåçàä-
íåì (9 ïðåïàðàòîâ), òàê è â âåðõíåíèæíåì
(5 ïðåïàðàòîâ) íàïðàâëåíèÿõ.

Â ïî÷êå, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ýêñêðåòîð-
íûõ ñåêòîðîâ è êðîâîñíàáæàåìîé òðåìÿ âåò-

© Í.Þ. Êîíäðóñèê, 2013

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÀ



26

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

âÿìè ïî÷å÷íîé àðòåðèè (ïåðåäíåé âåðõíåé,
ïåðåäíåé íèæíåé è çàäíåé), îáúåìû âåðõíå-
ãî è ñðåäíåãî ýêñêðåòîðíûõ ñåêòîðîâ ìàëî
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (40,49 è 38,56 %
îò îáùåãî îáúåìà îðãàíà), îáúåì íèæíåãî
ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíü-
øå. Â âåðõíåì ýêñêðåòîðíîì ñåêòîðå íàè-
áîëüøèé îáúåì èìååò âåðõíÿÿ ïî÷å÷íàÿ ÷à-
øå÷êà – 94,32 % îò îáúåìà ñåêòîðà. Â íèæ-
íåì ýêñêðåòîðíîì ñåêòîðå ìàêñèìàëüíûé
îáúåì çàíèìàåò íèæíÿÿ ïî÷å÷íàÿ ÷àøå÷êà
(88,79 % îáúåìà ñåêòîðà). Íî, â îòëè÷èå îò
âåðõíåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà, îáúåì ñðåä-
íåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà ðàñïðåäåëåí äî-
ñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî ìåæäó ïåðåäíåé è çàä-
íåé ïî÷å÷íûìè ÷àøå÷êàìè. Îáúåìû îñòàëü-
íûõ ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê ïðèìåðíî îäèíàêîâî
ìàëû (îò 4,57 äî 5,70 %).

Ïðè êðîâîñíàáæåíèè òðåõñåêòîðíîé ïî÷-
êè òðåìÿ âåòâÿìè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïðè íà-
ëè÷èè ïåðôîðàíòíûõ àðòåðèé, èäóùèõ ê âåðõ-
íåìó èëè íèæíåìó ïîëþñàì îðãàíà, îáúåì
ñàìîãî îðãàíà â öåëîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåìîì
ïî÷åê, êîòîðûå èìåþò èíûå âàðèàíòû êðî-
âîñíàáæåíèÿ. Ïðè ýòîì îáúåì âåðõíåãî ýêñ-
êðåòîðíîãî ñåêòîðà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðå-
âûøàåò îáúåì íèæíåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåê-
òîðà (44,02 è 21,63 % ñîîòâåòñòâåííî). Ðàñ-
ïðåäåëåíèå îáúåìîâ â ïðåäåëàõ ñàìîãî âåðõ-
íåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà òàêæå èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè. Òàê, âåðõíÿÿ ïî÷å÷íàÿ ÷àøå÷-
êà ñîñòàâëÿåò 65,21 % îáúåìà âñåãî ñåêòî-
ðà, ÷òî íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðè èíûõ âàðè-
àíòàõ êðîâîñíàáæåíèÿ òðåõñåêòîðíîé ïî÷êè.
Ðåçêî óâåëè÷åí îáúåì çàäíåé âåðõíåé ïî÷å÷-
íîé ÷àøå÷êè (20,48 %), îí äàæå ïðåâûøàåò
îáúåì ïåðåäíåé âåðõíåé ïî÷å÷íîé ÷àøå÷êè
(14,31 %), ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ.

Îáúåìû ïåðåäíåé è çàäíåé ïî÷å÷íûõ
÷àøå÷åê â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî ýêñêðåòîðíîãî
ñåêòîðà äîñòàòî÷íî áëèçêè (52,39 è 47,61 %
ñîîòâåòñòâåííî). Â íèæíåì æå ýêñêðåòîðíîì
ñåêòîðå ïðè íàèáîëüøåì îáúåìå íèæíåé ïî-
÷å÷íîé ÷àøå÷êè (64,67 %) óâåëè÷åí îáúåì
ïåðåäíåé íèæíåé ïî÷å÷íîé ÷àøå÷êè – äî
28,93 %.

Â òðåõñåêòîðíûõ ïî÷êàõ, êîòîðûå êðîâî-
ñíàáæàþòñÿ äâóìÿ âåòâÿìè ïî÷å÷íîé àðòåðèè,
òàêæå êàê è ïðè èíûõ âàðèàíòàõ êðîâîñíàáæå-
íèÿ òàêèõ æå ïî÷åê, îáúåì âåðõíåãî ýêñêðå-

òîðíîãî ñåêòîðà ïðèìåðíî â 2 ðàçà áîëüøå
îáúåìà íèæíåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà (43,73
è 22,09 % ñîîòâåòñòâåííî). Â âåðõíåì ýêñêðå-
òîðíîì ñåêòîðå îáúåì âåðõíåé ïî÷å÷íîé ÷à-
øå÷êè (86,15 %) áîëåå ÷åì â 6 ðàç ïðåâûøàåò
îáúåì ïåðåäíåé âåðõíåé ïî÷å÷íîé ÷àøå÷êè
(13,70 %), ïðè ýòîì îáúåì çàäíåé âåðõíåé ïî-
÷å÷íîé ÷àøå÷êè íè÷òîæíî ìàë (0,15 %), ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ. Êàê è ïðè èíûõ âàðè-
àíòàõ êðîâîñíàáæåíèÿ òðåõñåêòîðíûõ ïî÷åê,
îáúåìû ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà ðàñïðåäåëåíû äî-
ñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî (51,3 è 48,7 %).

Â íèæíåì ýêñêðåòîðíîì ñåêòîðå ïðè ìàê-
ñèìàëüíîì îáúåìå íèæíåé ïî÷å÷íîé ÷àøå÷-
êè ðåçêî óâåëè÷åí îáúåì çàäíåé íèæíåé ïî-
÷å÷íîé ÷àøå÷êè (10,7 %), ÷åãî íå íàáëþäà-
åòñÿ ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ êðîâîñíàáæåíèÿ
òðåõñåêòîðíûõ ïî÷åê.

Èç ïðèâåäåííîé ñõåìû âèäíî, ÷òî ïðè
ëþáûõ âàðèàíòàõ êðîâîñíàáæåíèÿ òðåõñåê-
òîðíîé ïî÷êè íàèáîëüøèé îáúåì çàíèìàåò
âåðõíèé ýêñêðåòîðíûé ñåêòîð. ×óòü ìåíüøèé

Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ ýêñêðåòîðíûõ ñåêòî-
ðîâ â òðåõñåêòîðíîé ïî÷êå ïðè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòàõ âåòâëåíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè, %
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îáúåì õàðàêòåðåí äëÿ ñðåäíåãî ýêñêðåòîð-
íîãî ñåêòîðà è ñàìûé ìàëûé îáúåì – ó íèæ-
íåãî ýêñêðåòîðíîãî ñåêòîðà. Ïðè ýòîì ïðè
âñåõ âàðèàíòàõ âåòâëåíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè
îáúåìû ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñêðåòîðíûõ ñåê-
òîðîâ ðàçíÿòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, èçó÷àþùèõ òåîðåòè÷åñêèå

è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû â ñâåòå âû-
ïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà
ïî÷êå. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîèñê òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ëèãèðîâàíèÿ âåòâåé ïî÷å÷íîé
àðòåðèè ïðè âûïîëíåíèè ðåçåêöèé ïî÷êè â
öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè
áîëüíîãî êðîâîòå÷åíèé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Àðõèïöåâà Ì. È. Âíóòðèîðãàííàÿ àðõèòåêòîíèêà ñîñóäîâ ïî÷êè è èõ âçàèìîîòíîøåíèå ñ

ýêñêðåòîðíûì äåðåâîì / Ì. È. Àðõèïöåâà // 1-ÿ íàó÷. êîíô. àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëî-
ãîâ Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà. – Àëìà-Àòà, 1960. – Ñ. 569–572.

2. Áóðûõ Ì. Ï. Ýêñêðåòîðíûå ñåêòîðû ïî÷êè – ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà àíàòîìè÷åñêèõ
ðåçåêöèé ïî÷åê / Ì. Ï. Áóðûõ, Â. Ä. Çèí÷åíêî // Ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé îðãàíîâ è òêàíåé â ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé :
îáë. êîíô. : òåçèñû äîêëàäîâ. – Äíåïðîïåòðîâñê, 1990. – Ñ. 11–12.

3. Â³ëüõîâà ². Â. Ìîðôîëîã³÷í³ òà òîïîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ àðòåð³¿ íèðêè ëþäèíè : àâòîðåô.
äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòóïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê / ². Â. Â³ëüõîâà. – Ê., 2002. – 16 ñ.

4. Ëèìàð Ë. À. Åìáîë³çàö³ÿ íèðêîâèõ àðòåð³é ïðè ïóõëèíàõ íèðîê / Ë. À. Ëèìàð, Þ. Ð. Ôå-
äàí, Þ. Â. Ëåõêîäóõ // Ëüâ³âñüêèé ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ. – 2005. – Ò. II, ¹ 2. – Ñ. 73–76.

5. Àëüòìàí ². Â. Ðåíòãåíîåíäîâàñêóëÿðíà åìáîë³çàö³ÿ íèðêîâî¿ àðòåð³¿ ÿê àëüòåðíàòèâà
íåôðåêòîì³¿ ó õâîðèõ ç ðåíàëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ / ². Â. Àëüòìàí, Ä. À. Áàáèí³í,
À. À. Ïóñòèíöåâ // Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà. – 2003. – ¹ 1. – Ñ. 101–104.

6. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç è ñòàòèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñ-
òåìû ïî÷êè ÷åëîâåêà ïðèìåíèòåëüíî ê îðãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì / Ì. Ï. Áóðûõ,
Â. Ä. Çèí÷åíêî, Â. Â. Áîáèí [è äð.] // ²² Âñåðîðîññèéñêèé ñúåçä àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðè-
îëîãîâ : òåçèñû äîêëàäîâ. – Ëåíèíãðàä, 1988. – Ñ. 150.

7. Ìî÷àëîâ Î. Èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü àðõèòåêòîíèêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïî÷êè :
àâòîðåô. äèñ… ä-ðà ìåä. íàóê / Î. Ìî÷àëîâ.  – Êèøèíåâ, 2006. – 16 ñ.

8. Ê âàðèàíòíîé àíàòîìèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ / Î. Ìî÷àëîâ, Í. Ôðóíòàøó, Á. Òîïîð, Î. Áå-
äåíêîâà // Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ. – 2004. – Ò. 3, ¹ 3. – Ñ. 53–54.
Í.Þ. Êîíäðóñèê
ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÎÁ’ªÌ²Â ÅÊÑÊÐÅÒÎÐÍÈÕ ÑÅÊÒÎÐ²Â Ó ÒÐÈÑÅÊÒÎÐÍ²É ÍÈÐÖ² ËÞÄÈÍÈ
ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÂÀÐ²ÀÍÒÀÕ ̄ ¯ ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß

Äàí³ ïðî îá’ºìè åêñêðåòîðíèõ ñåêòîð³â íèðîê ëþäèíè, ùî âêëþ÷àþòü òðè åêñêðåòîðíèõ ñåêòîðè
ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ðîçãàëóæåííÿ íèðêîâî¿ àðòåð³¿, º îñíîâîþ ìîðôîìåòðè÷íî¿ ñèñòåìè îö³íêè
çàëèøêîâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî îá’ºìó âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè íèðêè ëþäèíè ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ¿¿ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà äîïîâíèòè
ðîçðîáêó íîâèõ ìåòîäèê âèêîíàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ âòðó÷àíü íà íèðêàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íèðêà, íèðêîâà àðòåð³ÿ, ÷àøêîâî-ìèñêîâèé êîìïëåêñ, åêñêðåòîðíèé ñåêòîð.

N.Yu. Kondrusik
DISTRIBUTION OF VOLUMES OF EXCRETORY SECTORS IN HUMAN KIDNEY WITH
THE THREE SECTORS IN DIFFERENT VARIANTS OF ITS BLOOD SUPPLY

Data about volumes of human renal excretory sectors, that include three excretory sectors, with
different variants of the renal artery subdivisions can base the morphometric assessment system for
evaluation of residual functional possibility of excretory sectors in different variants of its blood supply.
The resulting study data give a theoretical basis and add the development of new techniques perform
surgical interventions on the kidneys.

Key words: kidney, kidney artery, pyelocaliceal complex, excretory sector.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÝÊÇÎ- È ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ
×ÀÑÒÈ ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÊÐÛÑ,

ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ ÃÈÏÅÐÊÀËÎÐÈÉÍÓÞ ÄÈÅÒÓ
Â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå áåðåìåííûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ãèïåðêàëîðèéíóþ äèåòó ñ
èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ è æèðîâ â òå÷åíèå (10,0±0,9) äíÿ äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè è íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè, ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì è ìîðôî-
ìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû ïðîöåññû êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðïëàçèè è ãè-
ïåðòðîôèè, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü â ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ îäíîâðåìåííûì óñèëåíèåì äèñòðîôè÷åñêèõ è ñêëå-
ðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àïîïòîçà â ýêçî- è ýíäîêðèíîöèòàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íà-
÷àëå èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ðåçåðâîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðêàëîðèéíàÿ äèåòà, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, áåðåìåííûå êðûñû.

Çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ÏÆ) çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è âçðîñëûõ. Ñåé-
÷àñ âî âñåì ìèðå, îñîáåííî â âûñîêîðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ, èõ êîëè÷åñòâî ðàñòåò. Çàáîëå-
âàíèÿ ÏÆ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå,
÷åì äèàãíîñòèðóþòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî íå-
ñïåöèôè÷íîñòüþ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ÏÆ,
îòñóòñòâèåì ïðîñòûõ, äîñòîâåðíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü
òàêèå ïîðàæåíèÿ, ñëîæíîñòüþ êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áîëüíûõ [1].

Ïàòîãåííûå àëèìåíòàðíûå ôàêòîðû îêà-
çûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ÏÆ. Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,
èãíîðèðîâàíèå ðåæèìîâ ïðèåìà ïèùè, ÷àñ-
òîå óïîòðåáëåíèå åäû áûñòðîãî ïðèãîòîâëå-
íèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå æèðíûõ
áëþä èëè ïåðååäàíèå íà ôîíå ýìîöèîíàëü-
íûõ ñòðåññîâ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êó-
ðåíèå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ ÏÆ.  Îäíàêî ìíîãèå àñïåêòû ýòîé
ïðîáëåìû åùå íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåíû, â
÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ýêçî- è ýíäîêðèííîé ôóíêöèé ÏÆ.

Ðàçðàáîòêà ýòèõ âîïðîñîâ èìååò íå òîëüêî
òåîðåòè÷åñêîå, íî è áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó äåéñòâèå àëèìåíòàðíûõ
ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ðåàëèåé ñîâðåìåííîé æèç-
íè ÷åëîâåêà. Ðàçîáðàòüñÿ â ìåõàíèçìàõ íà-
ðóøåíèé ôóíêöèé ÏÆ ïðè äåéñòâèè ýêçîãåí-
íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîìîãàþò ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ìîäåëè íà æèâîòíûõ, êîòîðûå
èìèòèðóþò ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èëè
áîëåçíè ëþäåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èçáûòêà ïèùåâûõ óãëåâî-
äîâ è æèðîâ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè ÏÆ áåðåìåííûõ êðûñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíåíû íà 12 áåðåìåííûõ êðûñàõ ëèíèè
WAG/G Sto ñðåäíåé ìàññîé (209,17±3,50) ã.
Îñíîâíóþ ãðóïïó (1-þ ãðóïïó) ñîñòàâèëè 6
êðûñ, êîòîðûå â òå÷åíèå (10,0±0,9) äíÿ äî
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è â òå÷åíèå âñåé
áåðåìåííîñòè åæåäíåâíî ïîëó÷àëè äèåòó ñ
èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ è æè-
ðîâ. Êàëîðèéíîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ñîñòà-
âèëà 300,4 êêàë (áåëêîâ – 9,1 ã, æèðîâ – 8,6 ã,
óãëåâîäîâ – 50,6 ã). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãè-
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ïåðêàëîðèéíîé äèåòû ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
(33,0±0,8) äíÿ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-þ ãðóï-
ïó) ñîñòàâèëè 6 êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå è ïîëó÷àâøèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêè ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ ñóòî÷íûì
êàëîðàæåì 104,5 êêàë.

Êðûñ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà ñ ñîáëþäåíèåì
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû íà
æèâîòíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè è
íîðìàìè, òèïîâûì ïîëîæåíèåì ïî âîïðîñàì
ýòèêè ÌÇ Óêðàèíû îò 23.09.09 ¹ 690.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî â ñåáÿ êîìïëåêñ ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Èñïîëüçîâàëè ðóòèííûå ìåòîäû îêðàñêè:
ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ãåìàòîêñèëè-
íîì ñ ýîçèíîì, ïî Ìàëëîðè, ïî Áðàøå, ðåàê-
öèè ØÈÊ + Õåéë è Ôåëüãåíà–Ðîññåíáåêà.
Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà Olympus BX-41 ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Olympus DP-Soft
(Version 3:1). Ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå îáðàáàòûâàëèñü c ïîìîùüþ ïàêåòà
àíàëèçà ïðîãðàììû Microsoft Excel-2003.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñòðîìîé è ïàðåíõèìîé â æåëåçàõ êðûñ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï îïðåäåëÿëè ñðåäíèé îòíî-
ñèòåëüíûé îáúåì ïàðåíõèìû è ñòðîìû â îã-
ðàíè÷åííîì ïîëå çðåíèÿ (2,5·10-7 ì2) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà «ïîëåé».

Äëÿ îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ýêçîêðèííîé ÷àñòè ÏÆ èçó÷åíû
ñðåäíÿÿ ïëîùàäü àöèíóñîâ, ñîäåðæàíèå íåé-
òðàëüíûõ è êèñëûõ ãëèêîïðîòåèíîâ â ñåêðå-
òîðíîé çåðíèñòîñòè öèòîïëàçìû àöèíàðíûõ
êëåòîê, ñîäåðæàíèå ÐÍÊ â öèòîïëàçìå àöè-
íîöèòîâ, êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ÿäåð àöè-
íîöèòîâ è ñîäåðæàíèå â íèõ ÄÍÊ.

Äëÿ îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîêðèííîé ÷àñòè ÏÆ èçó÷åíû êîëè-
÷åñòâî è ôîðìà îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà (ÎË),
êîëè÷åñòâî ýíäîêðèíîöèòîâ â ÎË, èõ ìîðôî-
ìåòðèÿ è êà÷åñòâåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ öèòîïëàçìû è ÿäåð, ñîñòîÿíèå
ñòðîìû ÏÆ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî äàí-
íûì ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó
æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû îòíîñèòåëüíûé îáúåì
ïàðåíõèìàòîçíîãî êîìïîíåíòà íåìíîãî
áîëüøå, ÷åì ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû (òàáë. 1);
êðîìå òîãî, ó íèõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå

ïðîñëîéêè ïàðåíõèìû ÏÆ øèðå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ.

Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü àöèíóñîâ ó êðûñ 1-é
ãðóïïû ñîñòàâëÿåò (952,6±1,8) ìêì2, ó æèâîò-
íûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – äîñòîâåðíî ìåíü-
øå: (750,50±1,08) ìêì2 (ð<0,001). Òàêèå èç-
ìåíåíèÿ, íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì â öåëîì ïà-
ðåíõèìàòîçíîãî êîìïîíåíòà, ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ ïîâûøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ ÏÆ âñëåäñòâèå àëèìåíòàðíîé ïåðå-
ãðóçêè.

Ïî äàííûì ãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
àöèíàðíûõ êëåòîê ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ íåéòðàëü-
íûõ ãëèêîïðîòåèíîâ (+) è êèñëûõ ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíîâ (+). Ïî äàííûì [2], íåéòðàëüíûå
ãëèêîïðîòåèíû êëåòîê ó÷àñòâóþò â òðàíñïîð-
òå âåùåñòâ è áëàãîäàðÿ âûñîêîé âÿçêîñòè è
õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì îíè äåéñòâóþò êàê
ôàêòîðû áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû, à êèñëûå
ãëèêîçàìèíîãëèêàíû ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûì
ýëåìåíòîì îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ñïîñîáíûì ñâÿçûâàòü âîäó è ýëåê-
òðîëèòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ó êðûñ 1-é ãðóïïû
èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà óãëåâîä-
ñîäåðæàùèõ âåùåñòâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ÏÆ è ñíèæåíèå åå çàùèòíûõ ñâîéñòâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé, âî âñåõ íàá-
ëþäåíèÿõ 1-é ãðóïïû êîëè÷åñòâî ÐÍÊ íåìíî-
ãî óìåíüøåíî â àïèêàëüíûõ îòäåëàõ àöèíî-
öèòîâ, ñîõðàíÿÿñü íà âûñîêîì óðîâíå â ïà-
ðàíóêëåàðíûõ è áàçàëüíûõ îòäåëàõ öèòîïëà-
çìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì
ñíèæåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èçâåñ-
òíî, ÷òî óðîâåíü ÐÍÊ â êëåòêàõ ÏÆ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ïîñëåäóþùåì óñè-
ëåíèè ñèíòåçà áåëêîâ. Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ
÷àñòü âñåõ áåëêîâ êëåòîê ÏÆ ïðèõîäèòñÿ íà
äîëþ åå ôåðìåíòîâ, êàê ñåêðåòèðóåìûõ ñ
ïîäæåëóäî÷íûì ñîêîì, òàê è ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â îáìåíå òêàíè ñàìîé æåëåçû. Òà-

еынруткуртС
ытнемелэ

аппургя�1 аппургя�2 р

р амихнераП 69,4±12,18 00,5±14,17 50,0>

р амортС 69,4±97,81 00,5±95,82 50,0>

Òàáëèöà 1. Îòíîñèòåëüíûå îáúåìû
îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ

ÏÆ êðûñ, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèå. ð – ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïðè ñðàâíå-
íèè ïîêàçàòåëåé 1-é è 2-é ãðóïï. Çäåñü è â òàáë. 2.
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êèì îáðàçîì, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÐÍÊ
â àöèíîöèòàõ êðûñ 1-é ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óãíåòåíèè ó íèõ áåëêîâîãî ñèíòåçà â
ýêçîêðèíîöèòàõ è îòðàæàåò íàðóøåíèå ôåð-
ìåíòîîáðàçîâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ó êðûñ
1-é ãðóïïû äîâîëüíî ÷àñòî (â 1/2 íàáëþäå-
íèé) âñòðå÷àþòñÿ àöèíîöèòû ñ ãèäðîïè÷åñ-
êè èçìåíåííîé öèòîïëàçìîé. Óêàçàííûå èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê äåñòðóêöèè êàê îò-
äåëüíûõ ïàíêðåîöèòîâ, òàê è öåëûõ àöèíó-
ñîâ. Äåñòðóêöèÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí
àöèíàðíûõ êëåòîê è èõ ôðàãìåíòàöèÿ ïðèâî-
äÿò ê ïîïàäàíèþ ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë, íåñó-
ùèõ ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû, â èíòåðñòè-
öèàëüíûå ïðîñòðàíñòâà. Àêòèâàöèÿ ïðîôåð-

ìåíòîâ ñîáñòâåííûìè ïðîòåàçàìè ðàçðóøåí-
íûõ êëåòîê, èíêðåöèÿ èõ â ñîñóäû êðîâåíîñ-
íîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî ðóñëà ìîãóò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïîâûøåíèåì â êðîâè è ëèìôå òèò-
ðà àêòèâèðîâàííûõ ôåðìåíòîâ. Èçìåíåíèÿ
ÿäåð àöèíîöèòîâ íå âûÿâëåíû.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ãèñòîõèìè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÏÆ æèâîòíûõ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ãèïåðêàëîðèéíîé äèåòå, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàðóøåíèè ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ÏÆ,
îáóñëîâëèâàþùåé ãèïåðôåðìåíòåìèþ è ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðî-
öåññîâ ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ [3].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ÎË ó æèâîò-
íûõ îáåèõ ãðóïï îäèíàêîâîå, íî â îòëè÷èå îò
2-é ãðóïïû ó 100 % êðûñ 1-é ãðóïïû âûÿâëå-
íû ïðèçíàêè óìåðåííîé ãèïåðòðîôèè è ãèïåð-
ïëàçèè ÎË, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê êîìïåí-
ñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ôóíêöèîíàëü-
íóþ ïåðåãðóçêó ÏÆ.

Ó âñåõ æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï ÎË èìåþò
ïðåèìóùåñòâåííî îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ
ôîðìó, íî ó 33,3 % êðûñ 1-é ãðóïïû âñòðå÷à-
þòñÿ ÎË ëåíòîâèäíîé ôîðìû. Òàêæå â 1-é
ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ ÎË ñ îêðóæàþùèìè èõ
óòîëùåííûìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè ïðî-
ñëîéêàìè. Êðîìå òîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå ó

âñåõ æèâîòíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ íîâîîáðà-
çîâàííûå ìåëêèå ÎË, â êîòîðûõ ïðåîáëàäà-
þò β-êëåòêè. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ó æèâîò-
íûõ 1-é ãðóïïû ìû ðàñöåíèâàåì êàê ïðîÿâ-
ëåíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé íà äëèòåëüíóþ àëèìåíòàðíóþ ïåðå-
ãðóçêó óãëåâîäàìè.

Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ÎË ó æèâîòíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò òàêîâóþ
ó êðûñ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáë. 2). Óêàçàí-
íûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ñòðóêòóðíóþ àäàï-
òàöèþ ýíäîêðèííîé ÷àñòè ÏÆ  ê ïîâûøåí-
íîé óãëåâîäíîé íàãðóçêå, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ñóùåñòâóþùèõ
ÎË, îáóñëîâëåííîãî ïðîëèôåðàöèåé è ãèïåð-
òðîôèåé β-êëåòîê.

Ñðåäè ýíäîêðèíîöèòîâ ïðè îêðàøèâàíèè
ïî ìåòîäó Ìàëëîðè äèôôåðåíöèðóþòñÿ α- è
β-êëåòêè. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ìàññà êëåòî÷-
íîãî ñîñòàâà ÎË ïðåäñòàâëåíà β-êëåòêàìè.
Ïî ìíåíèþ S. Bonner-Weir [4], óìåðåííàÿ ãè-
ïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ñòèìóëîâ ê ðàçìíîæåíèþ β-êëåòîê ÎË è ïî-
âûøåíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Êîëè÷åñòâî ýíäîêðèíîöèòîâ â ÎË ó âñåõ
êðûñ 1-é ãðóïïû óâåëè÷åíî âñëåäñòâèå âû-
ðàæåííîé ãèïåðïëàñòè÷åñêîé ðåàêöèè ïðå-
èìóùåñòâåííî β-êëåòîê. Êîëè÷åñòâî β-êëå-
òîê â 1-é ãðóïïå áîëüøå, ÷åì âî 2-é (òàáë. 2).
Ãèïåðòðîôèÿ β-êëåòîê ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè-
÷èåì èõ êðóïíûõ êëåòî÷íûõ ôîðì (ðèñ. 1).
Îïèñàííûå ïðîöåññû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
âèòèè â ÏÆ ïðè ãèïåðêàëîðèéíîé äèåòå ïðî-
öåññîâ êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðïëàçèè è ãèïåð-
òðîôèè îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, β-êëå-
òêè ÏÆ íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòè÷íîé ïîïóëÿöèåé,
èõ îáùåå êîëè÷åñòâî è èíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ìåðû ìîãóò èçìåíÿòüñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîçû â ïðåäåëàõ óçêèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ãðàíèö. Â 1-é ãðóïïå â 100 % íàáëþ-
äåíèé óâåëè÷åíû ðàçìåðû èõ ÿäåð îòíîñè-
òåëüíî òàêîâûõ ó êðûñ 2-é ãðóïïû, ÷òî ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðòðîôèÿ.

ьлетазакоП
аппургя�1
)яанвонсо(

аппургя�2
)яиненварсаппург( р

мкм,аснагрегнаЛвоквортсоьдащолП 2 2,95±0,11041 6,47±4,28611 100,0<

овтсечилоK β еквортсовкотелк� 0 16,0±00,071 0 98,0±04,451 100,0<

овтсечилоK α еквортсовкотелк� 00 92,0±03,06 00 53,0±02,55 100,0<

Òàáëèöà 2. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå ýíäîêðèííîé ÷àñòè ÏÆ (M±m)
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Ðèñ. 1. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ ýêçî- è ýíäîêðèííîé
÷àñòè ÏÆ êðûñ îñíîâíîé ãðóïïû.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100.
Ýêçîêðèííûé îòäåë ÏÆ. Àöèíóñû îòäåëåíû

äðóã îò äðóãà íåæíûìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííû-
ìè ïðîñëîéêàìè. Öèòîïëàçìà àöèíîöèòîâ ýîçè-
íîôèëüíàÿ, ïðè ýòîì ïàðàíóêëåàðíî è â îñíîâà-
íèè êëåòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ áàçîôèëèåé. ßäðà
ñäâèíóòû ê áàçàëüíûì îòäåëàì öèòîïëàçìû.

Ýíäîêðèííûé îòäåë ÏÆ. Ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûé ÎË, ñîñòîÿùèé èç ñêîïëåíèé áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ýíäîêðèíîöèòîâ

Ðèñ. 2. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ ýêçî- è ýíäîêðèííîé
÷àñòè ÏÆ êðûñ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100.
Ýêçîêðèííûé îòäåë ÏÆ. Àöèíóñû îêðóã-

ëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, âíóòðè äîëåê ðàñïî-
ëîæåíû ïëîòíî. Öèòîïëàçìà àöèíàðíûõ êëåòîê
ýîçèíîôèëüíàÿ, ÿäðà ñìåùåíû â áàçàëüíûå
îòäåëû.

Ýíäîêðèííûé îòäåë ÏÆ. Îäèíî÷íûé ÎË
îâàëüíîé ôîðìû

Ñðåäè β-êëåòîê ÎË æèâîòíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû âñòðå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå äèñ-
òðîôè÷åñêè èçìåíåííûå ôîðìû. Èõ öèòî-
ïëàçìà äåãðàíóëèðîâàíà, íåðåäêî âàêóîëèçè-
ðîâàíà, ÿäðà äåãåíåðàòèâíî èçìåíåíû è óâå-

ëè÷åíû â ðàçìåðàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâû-
ìè ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû. Âàêóîëüíàÿ äèñ-
òðîôèÿ, íàáóõàíèå ñ äåçîðãàíèçàöèåé êëåòîê
ïðèâîäÿò ê äåñòðóêöèè β-êëåòîê è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèé. Êàê èçâå-
ñòíî, äèñôóíêöèÿ β-êëåòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìåíüøåíèåì èõ ÷èñëà è ñíèæåíèåì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ãëþêîçå. Íàðóøåíèå ôóíê-
öèè β-êëåòîê â ñî÷åòàíèè ñ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ òêàíåé îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ðàçâè-
òèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà [5].

Ïî ïåðèôåðèè ÎË ó êðûñ îáåèõ ãðóïï ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ îâîèäíûå α-êëåòêè. Ó æèâîòíûõ
1-é ãðóïïû èõ êîëè÷åñòâî áîëüøå, ÷åì ó æè-
âîòíûõ 2-é ãðóïïû (òàáë. 2), à ðàçìåð ìåíü-
øå ðàçìåðîâ β-êëåòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èõ ãèïîôóíêöèè [6].

Âàæíóþ ðîëü â íàðóøåíèè ýíäîêðèííîé
ôóíêöèè ÏÆ è åå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ èãðàåò èçìåíåíèå êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó α- è β-êëåò-
êàìè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñî-
îòíîøåíèå α-/β-êëåòîê ó æèâîòíûõ 1-é ãðóï-
ïû ñîñòàâëÿåò 1:2,8 ïðîòèâ 1:1,8 ó êðûñ ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, ò. å. èìååò ìåñòî îòíîñèòåëü-
íîå ïðåîáëàäàíèå ãëþêàãîíïðîäóöèðóþùèõ
êëåòîê. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ëåæàòü â îñ-
íîâå ñíèæåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è
ïðåäðàñïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà [6].

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êëå-
òî÷íîé ïîïóëÿöèè α- è β-ýíäîêðèíîöèòîâ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû, â îò-
ëè÷èå îò êðûñ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷àñòî îáíà-
ðóæèâàþòñÿ àïîïòîçíî èçìåíåííûå êëåòêè.
Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëå-
íû àãðåññèâíîñòüþ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà.

Ïî äàííûì ìîðôîìåòðèè, îòíîñèòåëüíûé
îáúåì ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ó êðûñ 1-é
ãðóïïû ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ó æèâîò-
íûõ 2-é ãðóïïû. Ó âñåõ æèâîòíûõ 1-é ãðóï-
ïû îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå êîëëàãåíèçàöèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, îñîáåííî ïåðèòóáóëÿð-
íî è ïåðèâàñêóëÿðíî. Ñòðîìà ÏÆ ïðåäñòàâ-
ëåíà ðàçðàñòàíèÿìè øèðîêèõ ïëàñòîâ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ðàçíîé ñòåïåíè çðåëîñòè,
ìåñòàìè ìîëîäîé, îòå÷íîé, ìåñòàìè áîëåå
ãðóáîâîëîêíèñòîé. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ñêëåðîòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Îïèñàííûõ íàðóøåíèé ó êðûñ ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ íå îáíàðóæåíî.
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Ìåæäîëüêîâûå è âíóòðèäîëüêîâûå êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû ñ õîðîøî âûðàæåííûì ïðî-
ñâåòîì õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåðåííûì ïîëíî-
êðîâèåì. Ñòåíêè ñîñóäîâ ØÈÊ-ïîçèòèâíûå.
Èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ
îáóñëîâëèâàåò ïðîïîòåâàíèå æèäêîé ÷àñòè
êðîâè è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â èíòåðñòèöè-
àëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Èìåííî ñ ýòèì ìîæíî
ñâÿçàòü îòåê ìåæäîëüêîâîé ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîé ïðîñëîéêè, òîëùèíà êîòîðîé áîëüøå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ó æèâîòíûõ 1-é ãðóï-
ïû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñàìè
êëåòêè ÏÆ, òàê êàê ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì ãèïîêñèè. Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ÏÆ,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì åå ñòðóêòóðû.

Ó 1/3 æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû âûÿâëåíû ìåæ-
äîëüêîâûé è âíóòðèäîëüêîâûé ëèïîìàòîç è
ôèáðîç ÏÆ, ó âñåõ êðûñ 1-é ãðóïïû ïðîñâåò
÷àñòè ïðîòîêîâ ýêòàçèðîâàí, ñîäåðæèò ãîìî-
ãåííóþ ýîçèíîôèëüíóþ, ØÈÊ-ïîçèòèâíóþ ìàñ-
ñó. Ýïèòåëèîöèòû ïðîòîêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
î÷àãîâîé ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèåé öèòîïëàç-
ìû, ìåñòàìè äåñêâàìèðîâàíû (ó 33,3 %).

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ïðè äåéñòâèè ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ
(â íàøåì ýêñïåðèìåíòå ýòî èçáûòî÷íàÿ óã-
ëåâîäíàÿ íàãðóçêà) ïðîèñõîäèò îòìèðàíèå
êëåòîê ÏÆ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü
ôîðìó îðãàíà, åãî öåëîñòíîñòü, îðãàíèçì íà-
÷èíàåò âûðàáàòûâàòü îïðåäåëåííûé òèï êëå-
òîê, êîòîðûå áû èãðàëè ýòó ðîëü. Ïîñòåïåí-
íî òêàíü îðãàíà çàìåùàåòñÿ êëåòêàìè æè-
ðîâîé òêàíè (ëèïîìàòîç) èëè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (ôèáðîç) ñ ðàçâèòèåì ñêëåðîçà. Äàëü-
íåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ÏÆ ìîæåò îáóñëîâèòü [7] ïðèñî-
åäèíåíèå íàðóøåíèé ýíäîêðèííîé ôóíêöèè
îðãàíà ñ ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Âûâîäû
1. Ó âñåõ áåðåìåííûõ êðûñ, íàõîäèâøèõ-

ñÿ íà ãèïåðêàëîðèéíîé äèåòå ñ óâåëè÷åííûì
ïîòðåáëåíèåì óãëåâîäîâ è æèðîâ, èìåþò
ìåñòî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû: ãèïåðïëàçèÿ ýêçîêðèí-
íîé ïàðåíõèìû ñ ðàçâèòèåì â ýêçîêðèíîöè-
òàõ î÷àãîâîé ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèè â ñî-
÷åòàíèè ñ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ èõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ïåðå-
ñòðîéêà ýíäîêðèííîãî àïïàðàòà, äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ öèòîïëàçìû è äåãåíåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ÿäåð ýíäîêðèíîöèòîâ, óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ñ
ïðèçíàêàìè íà÷èíàþùåãîñÿ ôèáðîçà.

2. Ïîÿâëåíèå âíîâü îáðàçîâàííûõ ìåëêèõ
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, ãèïåðòðîôèÿ è ãèïåð-
ïëàçèÿ β-êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ èõ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ îòðàæå-
íèåì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-
àêöèé â îòâåò íà äëèòåëüíóþ ãèïåðãëèêåìèþ.

3. Íàëè÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
÷àñòè α- è β-êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àïîïòîçíî èçìåíåí-
íûõ êëåòîê ñâèäåòåëüñòâóþò î íàñòóïàþùåì
èñòîùåíèè ýíäîêðèíîöèòîâ ïîñëå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ èíñóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà æèâîòíûõ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé àëè-
ìåíòàðíîé ãèïåðãëèêåìèè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáî-
ñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ óãëåâîäîâ è æèðîâ
â ïèùå íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ÏÆ è ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå âûçâàí-
íûõ íàðóøåíèé, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ÏÆ ó
âçðîñëûõ.
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Î.Â. Í³êîëàºâà, Ì.Â. Êîâàëüöîâà, Í.². Ãîðãîëü, Ñ.Â. Òàòàðêî, Î.Þ. Ëèòâèíåíêî
ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ ÅÊÇÎ- ÒÀ ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ×ÀÑÒÈÍÈ Ï²ÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÙÓÐ²Â, ßÊ² ÎÒÐÈÌÓÂÀËÈ Ã²ÏÅÐÊÀËÎÐ²ÉÍÓ Ä²ªÒÓ

Ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ âàã³òíèõ ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ã³ïåðêàëîð³éíó ä³ºòó ç íàäì³ðíèì âì³ñòîì
âóãëåâîä³â òà æèð³â ïðîòÿãîì (10,0±0,9) äíÿ äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ òà ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³, ïðè
ìîðôîëîã³÷íîìó òà ìîðôîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåí³ ïðîöåñè êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðïëàç³¿
òà ã³ïåðòðîô³¿, äîñèòü âèñîêà ìîðôîôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòàõ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè ç îäíî÷àñíèì ïîñèëåííÿì äèñòðîô³÷íèõ òà ñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â, àïîïòîçó ó åêçî- òà
åíäîêðèíîöèòàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïî÷àòîê âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ðåçåðâ³â ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðêàëîð³éíà ä³ºòà, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, âàã³òí³
ùóðè.

O.V. Nikolayeva, M.V. Kovaltsova, N.I. Gorgol, S.V. Tatarko, E.Yu. Lytvynenko
MORPHO-FUNCTIONAL CHANGES OF EXOGENOUS AND ENDOCRINE PANCREAS
IN PREGNANT RATS HAVING RECEIVED A HYPERCALORIC DIET

In the pancreas of pregnant rats having received a hypercaloric diet with excessive carbohydrates
and fat for (10,0±0,9) days before pregnancy and during pregnancy, by morphological and morphometric
studies, we found out the compensatory hypertrophy and hyperplasia, a sufficiently high morpho-functional
activity in the structural components of the pancreas while reinforcing the dystrophic and sclerotic
processes, the apoptosis in the exo- and endocrine cells indicating of early exhaustion of compensatory
reserve of the pancreas.

Key words: hypercaloric diet, morpho-functional state of the pancreas, the pregnant rats.
Ïîñòóïèëà  15.05.13
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À.Â. Ñåíàòîðîâà, ².Â. Ñîðîê³íà, Î.Î. Ð³ãà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÒÀÍÓ ÂÎÐÑÈÍ×ÀÑÒÎÃÎ ÕÎÐ²ÎÍÀ ÏËÀÖÅÍÒ
ÏÐÈ ÁÀÃÀÒÎÏË²ÄÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² Á²ÕÎÐ²ÀËÜÍÎÞ

Á²ÀÌÍ²ÎÒÈ×ÍÎÞ ÄÂ²ÉÍÅÞ
Âèâ÷àëè ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà ç âèçíà÷åííÿì â³äíîñíîãî îá’ºìó
éîãî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ó 39 æ³íîê ç çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó
ïëîäà òà áåç íå¿ ïðè îäíîïë³äí³é âàã³òíîñò³ òà ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ á³õîð³àëüíîþ
á³àìí³îòè÷íîþ äâ³éíåþ. Âèÿâëåíî ïðîöåñè ï³äâèùåíîãî àíã³îãåíåçó íà òë³ ñêëåðîçó-
âàííÿ ñóäèí âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà òà çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîä³â.
Êð³ì òîãî, ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ ³ç çàòðèìêîþ ðîçâèòêó ïëîä³â ñïîñòåð³ãàëîñü
ÿâèùå íåðîçâèíåíîñò³ ñóäèí âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîðñèí÷àñòèé õîð³îí, ïëàöåíòà, áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü.

Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, ïëàöåíòàðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 24–46 % âàã³òíèõ,
à â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò
ñòàíîâèòü 60–70 % [1]. Òîìó óâàãó â÷åíèõ
ñòàëî ïðèâåðòàòè âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ìîðôîëî-
ã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âîðñèí÷àñòîãî äåðåâà, ÿêå
ì³ñòèòü ôåòàëüí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè. Â³äîìî,
ùî çäàòí³ñòü ð³çíèõ òèï³â âîðñèí ïëàöåíòè äî
òðàíñïîðòó êèñíþ òà æèâèëüíèõ ðå÷îâèí
äóæå ðîçð³çíÿºòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïàòîëî-
ã³÷íå ôîðìóâàííÿ âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ òàêèìè ïðîÿâàìè ïëàöåíòàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿê âíóòð³øíüîóòðîáíà
ã³ïîêñ³ÿ ³ çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó ïëîäà (ÇÂÓÐ) [2–5]. Áàãàòîïë³äíà
âàã³òí³ñòü, îñîáëèâî ìîíîõîð³àëüíîþ ìîíîàì-
í³îòè÷íîþ äâ³éíåþ, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ðîñòó ³ ðîçâèòêó îäíî-
ãî ç ïëîä³â óíàñë³äîê ôåòî-ôåòàëüíî¿ òðàíñ-
ôóç³¿. Àëå çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà çóñòð³-
÷àºòüñÿ é ïðè á³õîð³àëüí³é á³àìí³îòè÷í³é âà-
ã³òíîñò³. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü öå ÿâèùå íà-
ñë³äêîì ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, çóìîâëåíî¿
ñêëåðîçóâàííÿì ñóäèí ïëàöåíòè, à îäíèì ç
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â íà ã³ïîêñ³þ º
ï³äâèùåííÿ àíã³îãåíåçó ïëàöåíòè ìîðôîëîã³-
÷íèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè â ïëàöåíò³
[2, 3, 6–8]. Îòæå, ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî

âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ïëàöåíòè ïðè
áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ ç³ ÇÂÓÐ òà áåç ÇÂÓÐ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ìîðôîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 39 ïëàöåíòàõ æ³íîê ïðè
äîíîøåí³é âàã³òíîñò³. Ìàòåð³àë áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè: 1-øà ãðóïà (êîíò-
ðîëüíà) âêëþ÷àëà 10 ñïîñòåðåæåíü ïëàöåíò
æ³íîê â³ä äîíîøåíî¿ îäíîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³
áåç ÇÂÓÐ ïëîäà (òåðì³í ãåñòàö³¿ 38–41 òèæ-
äåíü); 2-ãà ãðóïà – 10 ïëàöåíò æ³íîê â³ä äî-
íîøåíî¿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ (òåðì³í ãåñ-
òàö³¿ 37–39 òèæí³â); 3-òÿ ãðóïà – 10 ïëàöåíò
ïðè äîíîøåí³é îäíîïë³äí³é âàã³òíîñò³ ç³ ÇÂÓÐ
ïëîäà (òåðì³í ãåñòàö³¿ 37–41 òèæäåíü); 4-òà
ãðóïà – 9 ïëàöåíò æ³íîê ç áàãàòîïë³äíîþ âà-
ã³òí³ñòþ á³àìí³îòè÷íîþ á³õîð³àëüíîþ äâ³éíåþ
ç³ ÇÂÓÐ îäíîãî/àáî äâîõ ïëîä³â (òåðì³í ãåñ-
òàö³¿ 37–39 òèæí³â).

Øìàòî÷êè ïëàöåíòè ç öåíòðàëüíèõ ³ ïå-
ðèôåðè÷íèõ â³ää³ë³â îðãàíà ô³êñóâàëè â 10 %
âîäíîìó ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó ³
ï³ñëÿ ñïèðòîâî¿ ïðîâîäêè çàëèâàëè â öåëî¿äèí-
ïàðàô³í³. Ñåð³éí³ çð³çè âèãîòîâëÿëè òîâùèíîþ
5–6 ìêì. Îòðèìàí³ ïðåïàðàòè çàáàðâëþâàëè
ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, ï³êðîôóêñèíîì
çà ìåòîäîì âàí Ã³çîí, äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ ñêëåðîçó òà ô³áðèíî¿äíîãî íåêðî-
çó âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä Ìàëîð³ [9]. Â³ä-
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Ðèñ. 1. Ïëàöåíòà ïàö³ºíòêè Ï. 1-¿ ãðóïè.
Äð³áí³ âîãíèùà ô³áðèíî¿äíî¿ ñóáñòàíö³¿
ó âîðñèí÷àñòîìó õîð³îí³. Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, × 100

íîñí³ îá’ºìè ñòðîìè ³ ñóäèí âîðñèí, à òàêîæ
ô³áðèíî¿äíîãî íåêðîçó âèçíà÷àëè ñòåðåîìåò-
ðè÷íèì ìåòîäîì [10]. Ã³ñòîëîã³÷íå òà ñòå-
ðåîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà
ì³êðîñêîï³ «Olympus» BX-41 (ßïîí³ÿ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïðè ì³êðîñêî-
ï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïëàöåíò æ³íîê 1-¿ ãðóïè
÷³òêî âèÿâëÿëèñÿ îñíîâí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüí³ çîíè îðãàíà – äåöèäóàëüíà îáîëîíêà,
âîðñèí÷àñòèé õîð³îí ³ õîð³àëüíà ïëàñòèíêà. Ó
âîðñèí÷àñòîìó õîð³îí³ â³äì³÷àëèñÿ âîðñèíêè
ð³çíî¿ âåëè÷èíè. Ó ñóáäåöèäóàëüí³é çîí³ ïå-
ðåâàæàëè äð³áí³ ³ ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â âîðñèí-
êè. Ñèíöèò³àëüíèé ïîêðèâ âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ
âîðñèí äåê³ëüêà ñïëîùåíèé, ì³ñöÿìè ç ÿâè-
ùàìè ô³áðèíî¿äíèõ çì³í. Ñòðîìà âåëèêèõ ³
ñåðåäèííèõ âîðñèí çàáàðâëþºòüñÿ çà âàí
Ã³çîí íåð³âíîì³ðíî â ð³çí³ â³äò³íêè ÷åðâîíîãî
êîëüîðó (ðèñ. 1).

Äëÿ ïëàöåíò æ³íîê 2-¿ ãðóïè õàðàêòåðí³
÷èñëåíí³ ñèíöèò³àëüí³ âóçëèêè ó âîðñèíêàõ
äð³áíîãî êàë³áðó, ñòðîìà ÿêèõ ãóñòîêë³òèííà
ç ðîçòàøîâàíèìè ïî ïåðèôåð³¿ âîðñèíîê  êàï³-
ëÿðàìè (ðèñ. 2).

Ó ïëàöåíòàõ æ³íîê 3-¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåí-
íÿ ïîð³âíÿíî ç ïëàöåíòàìè æ³íîê 1-¿ òà 2-¿ ãðóï
â³äáóâàþòüñÿ âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ó
ñòðîì³ âîðñèí óñ³õ êàë³áð³â – â³ä ñòîâáóðî-
âèõ äî òåðì³íàëüíèõ (ðèñ. 3).

Âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè â ñò³íêàõ ñó-
äèí ïðèçâîäÿòü äî çâóæåííÿ ¿õ ïðîñâ³ò³â. Ó
äð³áíèõ âîðñèíêàõ óíàñë³äîê ñêëåðîçó ñòðî-
ìè çá³ëüøåí³ ñèíöèò³îêàï³ëÿðí³ ìåìáðàíè,
çíà÷íî ñèëüí³øå âèðàæåí³ ô³áðèíî¿äí³ ïåðå-

òâîðåííÿ ñòðîìè âîðñèí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ÿñêðàâî ïîìàðàí÷åâèì ðÿñíèì çàáàðâëåí-
íÿì ïðè ðåàêö³¿ Ìàëîð³. Ó âîðñèíêàõ ñåðåä-
íüîãî ³ äð³áíîãî êàë³áðó â³äì³÷àþòüñÿ íå-
÷èñëåíí³ ñèíöèò³àëüí³ âóçëèêè ç ã³ïåðõðîì-
íèìè ÿäðàìè. Ïî âñüîìó âîðñèí÷àñòîìó
õîð³îíó âèÿâëÿëèñÿ çîíè âîðñèíîê, ñêëåºíèõ
ô³áðèíî¿äîì.

Â³äì³÷àâñÿ äåô³öèò òåðì³íàëüíèõ âîðñè-
íîê òà ïîâíî¿ îáë³òåðàö³¿ ïðîñâ³ò³â ñóäèí óíàñ-
ë³äîê ñêëåðîçó (ðèñ. 4).

Ó ïëàöåíòàõ æ³íîê 4-¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåí-
íÿ ó âîðñèí÷àñòîìó õîð³îí³ çóñòð³÷àëèñÿ íå-
÷èñëåíí³ íåçð³ë³ âîðñèíêè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
êë³òèí Êàùåíêà–Ãîôáàóåðà, ïîòîâùåíèìè ñèí-
öèò³îêàï³ëÿðíèìè ìåìáðàíàìè òà âèðàæåí³
ñêëåðîòè÷í³ çì³íè íà òë³ àíã³îãåíåçó (ðèñ. 5).

Ðèñ. 2. Ïëàöåíòà ïàö³ºíòêè Ê. 2-¿ ãðóïè.
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äð³áíèõ âîðñèíîê

ç ãóñòîêë³òèííîþ ñòðîìîþ. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, × 200

Ðèñ. 3. Ïëàöåíòà ïàö³ºíòêè Þ. 3-¿ ãðóïè.
Âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè ³ ô³áðèíî¿äí³

ïåðåòâîðåííÿ â ñò³íêàõ ñóäèí ³ ñòðîì³
âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà. Çàáàðâëåííÿ

çà Ìàëîð³, × 200
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Ðåçóëüòàòè ñòåðåîìåòð³¿ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà íàâåäåíî â
òàáëèö³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ. Çì³íè â³äíîñíîãî îá’ºìó ô³áðèíî¿äó, ñó-
äèí òà ñòðîìè âîðñèíîê â³äáóâàëèñÿ â á³ê ¿õ
ï³äâèùåííÿ òà ïàðàëåëüíî ç ðîçâèòêîì ÇÂÓÐ
ïëîä³â ÿê ïðè îäíîïë³äí³é âàã³òíîñò³, òàê ³ ïðè
áàãàòîïë³äí³é.

Ðèñ. 4. Ïëàöåíòà æ³íêè Ò. 3-¿ ãðóïè.
Ô³áðèíî¿äí³ ïåðåòâîðåííÿ ñòðîìè âîðñèíêè

³ ïîâíà îáë³òåðàö³ÿ ïðîñâ³ò³â ñóäèí óíàñë³äîê
ñêëåðîçó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

òà åîçèíîì, × 200

Ðèñ. 5. Ïëàöåíòà ïàö³ºíòêè Ë. 4-¿ ãðóïè.
Âèðàæåí³ ñêëåðîòè÷í³ çì³íè â ñóäèíàõ íà òë³

àíã³îìàòîçó ó âîðñèíêàõ. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, × 100

Ó ñïîñòåðåæåííÿõ ïëàöåíò 4-¿ ãðóïè âè-
ÿâëÿëèñÿ îçíàêè ïîðóøåíîãî äîçð³âàííÿ âîð-
ñèí÷àñòîãî õîð³îíà íà òë³ âèðàæåíèõ ñêëåðî-
òè÷íèõ ³ ³íâîëþòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñóäèííîìó
ðóñë³ ïëàöåíòè.

Íà â³äì³íó â³ä îäíîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÇÂÓÐ, ïðè áàãàòîïë³äí³é
âàã³òíîñò³ ç³ ÇÂÓÐ, ïîðÿä ç³ ñêëåðîòè÷íèìè
ÿâèùàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâèùå íåäîñòàò-
íüîãî äîçð³âàííÿ ïëàöåíò. Íàéâèùèé ïîêàç-
íèê â³äíîñíîãî îá’ºìó ñóäèí âîðñèíîê ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè îäíîïë³äí³é âàã³òíîñò³ ç³ ÇÂÓÐ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíèé àíã³îãåíåç. Ó òîé
ñàìèé ÷àñ â³äíîñíèé îá’ºì ô³áðèíî¿äíîãî
íåêðîçó â ïëàöåíòàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÇÂÓÐ
ïëîäà.

Âèñíîâêè
1. Ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ á³õîð³àëü-

íîþ á³àìí³îòè÷íîþ äâ³éíåþ, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó ïëîäà, òàê ñàìî, ÿê ³ ïðè îäíîïë³äí³é
âàã³òíîñò³ òà çàòðèìö³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó ïëîäà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå âèùèé â³äíîñíèé îá’ºì ñóäèí õîð³î-
íà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíèé àíã³îãåíåç.

2. Ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ á³õîð³àëü-
íîþ á³àìí³îòè÷íîþ äâ³éíåþ, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó ïëîäà, òàê ñàìî, ÿê ³ ïðè îäíîïë³äí³é
âàã³òíîñò³ òà çàòðèìö³ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó ïëîäà, âèÿâëåí³ îçíàêè ñêëåðîçóâàí-
íÿ âîðñèíîê òà ï³äâèùåííÿ â³äíîñíîãî îá’ºìó
ô³áðèíî¿äíîãî íåêðîçó.

3. Ìîðôîãåíåç ïëàöåíòàö³¿ ó æ³íîê, ÿê³
ìàëè çàòðèìêó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó
ïëîä³â, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ò³ñíèõ åï³òå-
ë³àëüíî-ñòðîìàëüíî-ñóäèííèõ â³äíîøåíü, ÿê³
çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ òà â³ääçåðêàëþþòü êîìïåíñà-
òîðí³ ìåõàí³çìè àíã³îãåíåçó íà òë³ ñêëåðîçó-
âàííÿ ñóäèí âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà ïðè äîíî-
øåí³é âàã³òíîñò³.

апурГ нисровинидуС нисровамортС дїонирбіФ

7 )01=n(аш�1 70,0±45,5 7,1±1,42 30,0±02,4

7 )01=n(аг�2 51,0±93,5 8,2±7,52 70,0±04,4

7 )01=n(ят�3 #7 *410,0±011,6 # ## *5,4±8,63 # ## *61,0±09,6 #

7 )01=n(ат�4 ## *30,0±29,5 # ## *3,5±5,13 # ## *10,0±03,6 #

Â³äíîñíèé îá’ºì äåÿêèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â âîðñèí÷àñòîãî õîð³îíà, %

Ïðèì³òêà. ð<0,05; ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: * 1-¿ ãðóïè; # 2-¿ ãðóïè.
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Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Äàíå
äîñë³äæåííÿ â³äêðèâàº ïèòàííÿ ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ íåçð³ëèõ âîðñèíîê ïðè áàãàòîïë³äí³é

âàã³òíîñò³, çâ’ÿçîê ïðîöåñ³â ï³äâèùåíîãî ñóäè-
íîóòâîðåííÿ â ïëàöåíò³ òà âì³ñòó êîëàãåíó IV
òèïó â áàçàëüíèõ ìåìáðàíàõ ñóäèí òà CD34.
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À.Â. Ñåíàòîðîâà, È.Â. Ñîðîêèíà, Å.À. Ðèãà
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÎÐÑÈÍ×ÀÒÎÃÎ ÕÎÐÈÎÍÀ ÏËÀÖÅÍÒ ÏÐÈ ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÎÉ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÕÎÐÈÀËÜÍÎÉ ÁÈÀÌÍÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÂÎÉÍÅÉ

Èçó÷àëè ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà ñ îïðåäåëåíèåì îòíîñèòåëüíîãî
îáúåìà åãî ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ó 39 æåíùèí ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è
áåç íåå ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè áèõîðèàëüíîé áèàìíèî-
òè÷åñêîé äâîéíåé. Âûÿâëåíû ïðîöåññû ïîâûøåííîãî àíãèîãåíåçà íà ôîíå ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñîñó-
äîâ âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà è çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäîâ. Áîëåå òîãî, ïðè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ íåçðå-
ëîñòè ñîñóäîâ âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîðñèí÷àòûé õîðèîí, ïëàöåíòà, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü.
A.V. Senatorova, I.V. Sorokina, O.O. Riga
CHARACTERISTICS OF THE STATE OF VILLOUS CHORION PLACENTA IN MULTIPLE PREGNANCY
WITH DICHORIONIC DIAMNIOTIC TWINS

Morphologic state of villous chorion with determination of relative volume of its structural components
in 39 women with intrauterine growth restriction of fetus and without intrauterine growth restriction in
single pregnancy and in multiple pregnancy with dichorionic diamniotic twins. Processes of increased
angiogenesis against hardening of vessels of villous chorion and intrauterine growth restriction of fetuses
were detected. Moreover, in multiple pregnancy with intrauterine growth restriction of fetus, cases of
immaturity of vessels of villous chorion were observed.

Key words: villous chorion, placenta, multiple pregnancy.
Ïîñòóïèëà  17.06.13
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ÒÅÐÀÏ²ß

ÒÅÐÀÏ²ß

ÓÄÊ 616.12-005.4-056.52-002-074

Ï.Ã. Êðàâ÷óí, Ì.Î. Øåëåñò, Þ.Î. Êîâàëüîâà, Á.Î. Øåëåñò, Í.Ã. Ðèíä³íà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²Í ÌÀÐÊÅÐ²Â ÇÀÏÀËÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ

Â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøà ðîëü â³äâîäèòüñÿ çàïàëüíèì ðåàê-
ö³ÿì çàâäÿêè âèÿâëåííþ â êðîâ³ ìàðêåð³â çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ – á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè
çàïàëåííÿ ³ öèòîê³í³â. Íàìè áóëî îáñòåæåíî 107 õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ç îæèð³ííÿì,
ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ ç îæèð³ííÿì
âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè öèòîê³íîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ïîòî÷íî¿ çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ íåçíà÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè ñóïóòíüîìó îæèð³íí³ ³ç ñòåíîêàðä³ºþ âèçíà÷àþòüñÿ
á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ïðîçàïàëüíèõ ³ çíèæåí³ ïîêàçíèêè ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîãåíåòè÷íèé âïëèâ îæèð³ííÿ íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó ÷åðåç çà-
ïàëüí³ ìåõàí³çìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåíîêàðä³ÿ, öèòîê³íè, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í, çàïàëåííÿ, îæèð³ííÿ.

Ó ïàòîãåíåç³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, à â îñ-
òàíí³ ðîêè ³ ïðè àòåðîñêëåðîç³, âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ìàº çàïàëåííÿ, òîìó ùî óðàæåííÿ àðòåð³-
àëüíî¿ ñò³íêè çóìîâëåíî ³ìóííèìè ìåõàí³çìà-
ìè, ùî ï³äòâåðäæóþòü ÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ é åê-
ñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Çàïàëüíà òåîð³ÿ
àòåðîñêëåðîçó ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíàõîäæåííÿì
ó êðîâ³ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ)
ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é ìàðêåð³â çàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³. Ïåðøîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó çàïàëåí-
íÿ ñò³íêè ñóäèíè º ô³êñàö³ÿ êîìïëåêñó àíòè-
ãåí–àíòèò³ëî íà ïîâåðõí³ ñóäèí, ùî çãîäîì ïðè-
çâîäèòü äî ïîòîâùåííÿ âíóòð³øíüîãî ïðîøàð-
êó àðòåð³¿ [1].

Òàê³ åï³çîäè çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ íåêðîçîì, ñåãìåíòàðíîþ êë³òèííîþ ïðî-
ë³ôåðàö³ºþ ñåðåäèííîãî ³ âíóòð³øíüîãî ïðî-
øàðêó, â³äêëàäåííÿì ë³ï³ä³â ³ êàëüö³þ, óòâî-
ðåííÿì òðîìá³â íà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ ñåã-
ìåíòàõ àðòåð³é. Âëàñòèâîñòåé àíòèãåí³â ìî-
æóòü íàáóâàòè ïðîäóêòè îáì³íó (ïàðàïðîòå¿-
íè, ïàðàãë³êîïðîòå¿íè), à â ðÿä³ âèïàäê³â ³ á³ëêè
ìîëåêóë ³íñóë³íó [5].

²íäóêòîðàìè çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêà çóìîâ-
ëþº çì³íó ôåíîòèïó ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí
ìåä³¿ ç íàáóòòÿì íèìè õàðàêòåðó ìàêðîôàã³â, ó
òîìó ÷èñë³ õåìîòàêñè÷íèõ ³ õåìîàòðàêòàíòíèõ
âëàñòèâîñòåé, çäàòíîñò³ äî ñåêðåö³¿ ïðîòåàçè é
ïðîë³ôåðàö³¿, ââàæàþòü â³ëüí³ ðàäèêàëè, ðåàê-
òîãåíí³ ôîðìè êèñíþ ³ ËÏÍÙ, ÿê³ çàçíàëè ïå-
ðåêèñíîãî îêèñíåííÿ [3]. Çâ’ÿçóâàííÿ ìîëåêó-
ëè îêñèäó àçîòó, ÿêèé ñåêðåòóºòüñÿ åíäîòåë³ºì
ñóäèí ³ º ïîòóæíèì âàçîäèëÿòàòîðîì, ³íã³áóº
éîãî ä³þ ³ ï³äñèëþº åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ.

Ö³ ôàêòè ï³äêðåñëþþòü íåçàëåæíó â³ä
çàïàëåííÿ ðîëü öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ ²ÕÑ, àëå
çàëèøàþòü íåÿñíèì ïèòàííÿ ïðî äæåðåëî
àêòèâàö³¿ öèòîê³í³â ó õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó àêòèâíîñò³ çàïàëüíèõ ðå-
àêö³é ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç
îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè áóëè îáñòå-
æåí³ 107 õâîðèõ ç âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì
²ÕÑ ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ì³ñüêî¿

© Ï.Ã. Êðàâ÷óí, Ì.Î. Øåëåñò, Þ.Î. Êîâàëüîâà òà ³í., 2013
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ÒÅÐÀÏ²ß

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 27 ì. Õàðêîâà. Ó âñ³õ õâî-
ðèõ ìàëà ì³ñöå ñòåíîêàðä³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó
(ÔÊ) ñòåíîêàðä³¿ ³ ìàñè ò³ëà âñ³ îáñòåæåí³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè: ñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ íàïðóãè (ÑÑÍ) ä³àãíîñòîâàíà ó 16 õâî-
ðèõ, ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ÍÌÒ) ó 46 ïà-
ö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì, íåñòàá³ëüíà ïðîãðåñóþ÷à
ñòåíîêàðä³ÿ (ÍÏÑ) – ó 20 õâîðèõ ç ÍÌÒ ³ ó 25
ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòà-
íîâèëè 20 õâîðèõ áåç êë³í³÷íèõ ÷èííèê³â çàãî-
ñòðåííÿ ²ÕÑ ³ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Cåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (61,2±6,7)
ðîêó. Ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ïîð³âíÿíí³ çà ñòàò-
òþ òà â³êîì. Ä³àãíîç ²ÕÑ âñòàíîâëþâàëè çà
íàÿâí³ñòþ òèïîâèõ áîëüî-âèõ íàïàä³â, àíàì-
íåçîì çàõâîðþâàííÿ, äàíèìè åëåêòðîêàðä³-
îãðàô³¿, íàâàíòàæóâàëüíèõ òåñò³â, ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ – êîðîíàðîãðàô³¿. Îæèð³ííÿ ä³àã-
íîñòóâàëè ïðè ³íäåêñ³ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 30
êã/ì2, âèçíà÷àëè ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºì òàë³¿
(ÎÒ)/îá’ºì ñòåãîí (ÎÑ).

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü ïàö³ºíòè ç
ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ïðè íàÿâíîñò³
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿê³ á ìîãëè âïëèíóòè
íà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè, òàêèõ ÿê çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ, ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ, çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ³ íèðîê ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ.

Ïðè ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ õâîð³ îòðèìóâàëè
òðàäèö³éíó òåðàï³þ ²ÕÑ: β-àäðåíîáëîêàòîðè, àí-
òèàãðåãàíòè, ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþ-
þ÷îãî ôåðìåíòó, ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ –
í³òðàòè.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè äèíàì³÷íèé êîí-
òðîëü ÅÊÃ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), ÷àñòî-
òè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â êðîâ³ (êðåàòèíôîñôîê³íàç, àì³íî-
òðàíñôåðàç, á³ë³ðóá³íó; ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ:
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-

òå¿ä³â íèçüêî¿, äóæå íèçüêî¿ ³ âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³,
òðèãë³öåðèä³â –ÒÃ; ãëþêîçè, ãë³êåì³÷íîãî
ð³âíÿ; ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó; Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà – Ñ-ÐÁ); êîíòðîëü åëåêòðîë³òíèõ ïîêàç-
íèê³â êðîâ³; çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³.

Äîñë³äæóâàí³ öèòîê³íè ñèðîâàòêè êðîâ³
(³íòåðëåéê³íè – ²Ë-1β, ²Ë-4, ôàêòîð íåêðîçó
ïóõëèí-α – ÔÍÏ-α) âèçíà÷àëè ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç
âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ íàáîð³â òåñò-ñè-
ñòåì «Óêðìåäñåðâ³ñ» (Óêðà¿íà), à ìàðêåð çà-
ïàëåííÿ Ñ-ÐÁ – íàáîðîì ðåàãåíò³â ô³ðìè
«DRG International Inc.» (USA) çà íàäàíîþ
³íñòðóêö³ºþ.

 Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåí³ â ïðîãðàìíîìó
ñåðåäîâèù³ Microsoft Excel ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòà àíàë³çó, ÿêèé ñïåö³àëüíî íàö³ëåíèé äëÿ
ð³øåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ çàäà÷. Ïîð³âíÿííÿ ñå-
ðåäí³õ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ñòàíäàðòíèõ ìåòîäèê âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè
ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ç âèêîðèñòàí-
íÿì t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàí³ â³äïîâ³äíî äî Õåëüñèíñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ, ó ÿêèõ áóâ äîñë³äæåíèé Ñ-ÐÁ,
õâîðèõ íà ÑÑÍ ç ÍÌÒ áóëî 12, õâîðèõ íà ÑÑÍ
ç îæèð³ííÿì – 26, ïàö³ºíò³â ç ÍÏÑ ³ ÍÌÒ –
13 ³ õâîðèõ íà ÍÏÑ ç îæèð³ííÿì – 15. Ð³âåíü
Ñ-ÐÁ áóâ ï³äâèùåíèé ó 92,7 % õâîðèõ íà ²ÕÑ
ç îæèð³ííÿì ³ ñòàíîâèâ â ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà-
÷åííÿõ â³ä 2,5 äî 8,0 ìã/ë, ó ñåðåäíüîìó
(5,25±0,45) ìã/ë (òàáëèöÿ), â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä
ïîêàçíèêà õâîðèõ ç ÍÌÒ (4,60±0,45) ìã/ë ³ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Áóëî âèâ÷åíî âì³ñò ÔÍÏ-α ³ âñòàíîâëåíî,
ùî ÑÑÍ ìàëà ì³ñöå ó 7 õâîðèõ  ç ÍÌÒ ³ ó 28
õâîðèõ ç îæèð³ííÿì, ÍÏÑ – ó 9 õâîðèõ  ç ÍÌÒ
³ ó 14 õâîðèõ ç îæèð³ííÿì. Âì³ñò ÔÍÏ-α ó õâî-
ðèõ íà ²ÕÑ çì³íþâàâñÿ â³ä 27,19 äî 96,43 ïã/
ìë ³ áóâ ï³äâèùåíèì ó 97,9 % õâîðèõ íà ²ÕÑ ç

Õàðàêòåðèñòèêà ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç îæèð³ííÿì

Ïðèì³òêà. ð<0,05; ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: * êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; # õâîðèõ ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà.

ипурГ
хинежетсбо

�ЛІ 1β, лм/гп лм/гп,4�ЛІ �ПНФ α лм/гп, л/гм,БР�С

n n n n

K аньлортноK
K апург 02 41,7±68,24 1 02 57,1±52,81 111 02 6,8±4,14 *1 02 3,0±5,2

K ТМНзСХІ 91 *15,12±53,811 81 * *87,1±52,21 111 61 *40,5±76,16 * 52 *1 *54,0±06,4 *

K СХІ
K мяннірижоз 93 1 *11,22±18,061 # 14 *79,1±66,8 # 24 *02,6±21,47 # 14 * *54,0±52,5
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îæèð³ííÿì, ïðè÷îìó ó ðåøòè õâîðèõ éîãî
âì³ñò ïåðåáóâàâ íà âåðõí³õ ìåæàõ íîðìè, ïåðå-
âèùóþ÷è äîñòîâ³ðíî ñåðåäí³é ð³âåíü ÔÍÏ-α ó
õâîðèõ ç ÍÌÒ (61,67±5,04) ïã/ìë ³ ïîêàçíèêè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Âì³ñò ²Ë-1β îáîõ ãðóï îáñòåæåíèõ áóâ
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèé â³äíîñíî òàêîãî ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. Éîãî âì³ñò áóâ ï³äâèùåíèé ó
98,1 % ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ç îæèð³ííÿì ³ çíàõî-
äèâñÿ â ìåæàõ â³ä 20,27 äî 253,21 ïã/ìë, ñòà-
íîâèâ ó ñåðåäíüîìó (160,81±22,11) ïã/ìë ³
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â õâîðèõ
ç ÍÌÒ – (118,35±21,51) ïã/ìë ³ äàíèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-4 áóâ çíèæå-
íèé ó âñ³õ õâîðèõ, çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ â³ä 2,13
äî 25,04 ïã/ìë ³ â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ
(8,66±1,97) ïã/ìë ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ³ áóâ
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ ç ÍÌÒ, –
(12,25±1,78) ïã/ìë ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ²ÕÑ ç îæèð³ííÿì õà-
ðàêòåðíèì º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ñ-ÐÁ, ÔÍÏ-α
òà ²Ë-1β ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî
²Ë-4. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â çà-
ïàëåííÿ ïðè îæèð³íí³, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ð³çíîñòîðîíí³ìè çì³íàìè âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ
³ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³í³â, ìåõàí³çì ä³¿ ïðî-
òèçàïàëüíîãî çàëèøàºòüñÿ ã³ïîòåòè÷íèì.

Â³äì³÷àºòüñÿ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê îæè-
ð³ííÿ ç ðîçâèòêîì ²ÕÑ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà ³íñóëüòó. Çâàæàþ÷è, ùî ãîëîâíîþ
ôóíêö³ºþ æèðîâî¿ òêàíèíè º îáì³í ÒÃ, ã³ïåð-
ë³ïîïðîòå¿äåì³¿ (ÃËÏ) ðîçö³íþþòüñÿ ÿê îñ-
íîâíèé ïàòîëîã³÷íèé âïëèâ îæèð³ííÿ. Â òå-
ïåð³øí³é ÷àñ âñå á³ëüøå âèíèêàº äàíèõ, ÿê³
äîçâîëÿþòü ââàæàòè ãåíåðàë³çîâàíå é àáäî-
ì³íàëüíå îæèð³ííÿ ÿê ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çàïàëåííÿì ç íåçíà÷íîþ àêòèâí³ñòþ.
Áóâ âèä³ëåíèé òåðì³í «àäèïîöèòîê³íè», ùîá
îïèñàòè á³îàêòèâí³ ôàêòîðè, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ
³ç æèðîâî¿ òêàíèíè ³ âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ
³íøèõ òêàíèí îðãàí³çìó [8].

Ïàòîëîã³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê îæèð³ííÿ,
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ òà ï³äâèùåíî¿ åêñïðåñ³¿ öè-
òîê³í³â ó äàíèé ÷àñ âæå í³ â êîãî íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â. Îñíîâíà äèñêóñ³ÿ âåäåòüñÿ íàâêî-
ëî ïèòàííÿ ïðî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé õàðàê-
òåð öüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó. Ï³äâèùåííÿ ìàñè
ò³ëà ³ íàðîñòàþ÷à ã³ïîêñ³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ òêà-
íèí ³ ñàìîãî ì³îêàðäà ö³ëêîì ìîæóòü ñòàòè
ïåðøîïðè÷èíîþ àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³
ïðèâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α òà

³íøèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Òàêà ïî-
ñë³äîâí³ñòü ïîä³é ïîá³÷íî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
çàëåæí³ñòþ ð³âíÿ ÔÍÏ-α, äåÿêèõ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â â³ä âèðàæåíîñò³ îæèð³ííÿ: ÷èì
âèùå ñòóï³íü îæèð³ííÿ, òèì âèùå ð³âåíü öè-
òîê³í³â [11], à òàêîæ çàëåæí³ñòþ ëåòàëüíîñò³
â³ä ð³âíÿ öèòîê³í³â.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â åêñïðåñ³þ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ñòàâëÿòü ó ðÿä ïåðøîïðè-
÷èí ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ [11].
Íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ òåîð³¿ º ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â,
çäàòíèõ çíèæóâàòè ñèíòåç öèòîê³í³â ³ ïîêðà-
ùóâàòè ïðè öüîìó êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ²ÕÑ. Ïðÿ-
ì³ äîêàçè ïðîâ³äíî¿ ðîë³ öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³
îæèð³ííÿ ïðè ²ÕÑ îòðèìàí³ â êëàñè÷í³é åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ Bozkurt ç³ ñï³âàâò. [12], â
ÿê³é áëîêàäà ä³¿ ÔÍÏ-α ïðèâîäèëà äî ïîë³ï-
øåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ³ çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.

 Îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ àêòèâàö³¿
çàïàëüíèõ ìåõàí³çì³â çà ó÷àñòþ öèòîê³í³â
ó ôîðìóâàíí³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïðè àòå-
ðîñêëåðîç³. Öåé ïîãëÿä íà ïàòîëîã³÷íèé ïðî-
öåñ çàðàç ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ, ³ âèíèêàº
äóìêà, ùî îñîáëèâîñò³ óøêîäæåííÿ, õàðàê-
òåðí³ äëÿ àòåðîñêëåðîçó òà ²ÕÑ ç îæèð³í-
íÿì, â³äïîâ³äàþòü ñòàä³¿ é îñîáëèâîñòÿì
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñóäèíàõ ³ îðãàíàõ-
ì³øåíÿõ [4, 10].

 Ç òî÷êè çîðó òîãî, ùî àòåðîñêëåðîç º çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì, à ²ÕÑ º îäíèì ç éîãî ïðî-
ÿâ³â, çàïðîïîíîâàíî äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
ã³ðøåííÿ ³ âèíèêíåííÿ êîðîíàðíèõ åï³çîä³â
âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ìàðêåðè çàïàëåííÿ, ÿê
Ñ-ÐÁ [9], öèòîê³íè, çîêðåìà ÔÍÏ-α [11] ³
³íòåðëåéê³í-1β [2], ç’ºäíàííÿ ç àäãåçèâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè. Ó òîé æå ÷àñ çíà÷óù³ñòü
ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êë³í³÷íèõ
óìîâàõ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ÿñíîþ, õî÷à
â åêñïåðèìåíò³ ¿õíþ ó÷àñòü ó ïîÿâ³ õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæåíî [7].
²ñíóþòü äàí³, ùî ñèíòåç Ñ-ÐÁ ðåãóëþºòüñÿ
ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè, ó ïåðøó ÷åðãó
²Ë-1β ³ ÔÍÏ-α íà ð³âí³ òðàíñêðèïö³¿ ãåí³â
Ñ-ÐÁ [6].

Çàïàëüí³ ïîðóøåííÿ ïðè ²ÕÑ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ÷èííèê, ùî âèçíà÷àº áàãàòî â ÷îìó
âèíèêíåííÿ ³ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïðè÷èíó
äåñòàá³ë³çàö³¿ ñòåíîêàðä³¿. Åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ ÿê ðåçóëüòàò ïîøêîäæåííÿ âåäå äî
âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ òðèâàëèõ ³ ä³þ÷èõ ðåàêö³é,
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ÿê³ çì³íþþòü íîðìàëüí³ ãîìåîñòàòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ åíäîòåë³þ. Ð³çí³ âèäè âïëèâ³â íà åíäî-
òåë³é çá³ëüøóþòü àäãåçèâí³ñòü ³ ïðîíèêëèâ³ñòü
åíäîòåë³þ â³äíîñíî ëåéêîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â,
à òàêîæ óòâîðåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïî-
ëóê. Îñòàíí³ ìàþòü âàçîñïàñòè÷í³ ïðîë³ôåðà-
òèâí³ ³ ïðîçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³. Îö³íêà öèõ çì³í
ó ö³ëîìó ìîæå áóòè ïîêàçíèêîì òÿæêîñò³ êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìó [9] ³ äèôåðåíö³éíî-ä³à-
ãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, òàê ñàìî ÿê ³ âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó é ó÷àñò³ íåñïåöèô³÷íèõ ³íäè-
êàòîð³â ³ ïðîìîóòåð³â çàïàëåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç

îæèð³ííÿì â³äì³÷àëèñÿ çì³íè â öèòîê³íîâîìó
áàëàíñ³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ³ ñóïðîâîäæóâàëèñü ï³äâèùåííÿì âì³ñòó

Ñ-ÐÁ ÿê ìàðêåðà çàïàëåííÿ ³ ÔÍÏ-α òà ²Ë-
1β ³ çíèæåííÿì âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-4.
Ð³âåíü Ñ-ÐÁ, ÔÍÏ-α, ²Ë-1β ³ ²Ë-4 ó õâîðèõ íà
ñòåíîêàðä³þ äîñèòü ÷³òêî êîðåëþº ç ï³äâèùå-
íîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì.

2. Ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ çó-
ìîâëåíèé õîðîøèìè àäàïòàö³éíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè îðãàí³çìó çà ðàõóíîê çáåðåæåíî¿
ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â, çîêðåìà
²Ë-4 ³ éîãî ïðîòåêòîðíîãî âïëèâó, ÿêèé çíè-
æóâàâñÿ îäíîíàïðàâëåíî òÿæêîñò³ ÔÊ ñòå-
íîêàðä³¿. Âì³ñò ²Ë-1β, á³ëüø çíà÷óùå ï³äâè-
ùåíèé ó õâîðèõ ç òÿæêèìè êëàñàìè êîðîíàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñâ³ä÷èòü ïðî ó÷àñòü ²Ë-1β
ðàçîì ç ÔÍÏ-α ó ïàòîãåíåç³ îæèð³ííÿ ç òî÷-
êè çîðó ÿê ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó, òàê ³ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó
öèòîê³í³â íà çàõâîðþâàííÿ.
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Ï.Ã. Êðàâ÷óí, Ì.À. Øåëåñò, Þ.À. Êîâàëåâà, Á.À. Øåëåñò, Í.Ã. Ðûíäèíà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
È²ØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âîñïàëèòåëüíûì ðåàê-
öèÿì áëàãîäàðÿ îáíàðóæåíèþ â êðîâè ìàðêåðîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà – áåëêîâ îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ è öèòîêèíîâ. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 107 áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ñ îæèðåíèåì, êîòî-
ðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé ñ îæèðåíèåì
âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàëè÷èå âÿëîòåêóùåé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì îæèðåíèè ñî ñòåíîêàðäèåé îïðåäåëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîãåíåòè÷åñêîì âëèÿíèè îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà ÷åðåç âîñïàëè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíîêàðäèÿ, öèòîêèíû, Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí, âîñïàëåíèå, îæèðåíèå.

P.G. Kravchun, M.Î. Shelest, Y.O. Kovalyova, B.O. Shelest, N.G. Rindina
PECULIARITY OF INFLAMMATORY MARKERS DYNAMIC IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART
DISEASES ASSOCIATED WITH OBESITY

Inflammatory processes play a great role in the development of atherosclerosis. It is due to revealing
of inflammatory markers – cytokines and proteins of acute phase of inflammation. We observed 107
patients with angina pectoris associated with obesity, which we divided into four groups. We discovered,
that in patients associated with obesity are revealed changes of cytokines activities, and this changes
definite the presence of weak inflammatory process. The investigation showed higer levels of pro-
inflammatory cytokines and lower levels of anti-inflammatory cytokines in patients with ischemic heart
diseases associated with obesity. It evidences of pathogenetic influence of obesity on the development
atherosclerosis through inflammatory process.

Key words: angina pectoris, cytokines, obesity, C-reactive protein, inflammatory.
Ïîñòóïèëà  09.01.13
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ÓÄÊ 616.153.857:616.12-008.331.1-092:611-018.74:616-056.52

Ä.Â. Ìîëîäàí
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌÍÀ Ã²ÏÅÐÓÐÈÊÅÌ²ß, ¯¯ ÂÏËÈÂ
ÍÀ ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÅÍÄÎÒÅË²Þ

ÏÐÈ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×Í²É ÕÂÎÐÎÁ² Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ
Áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ º ÷èííèêîì, ùî ìîæå îáòÿæèòè ïåðåá³ã ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè òà îæèð³ííÿ. Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî ìåòà-
áîë³çìó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ ïðè áåçñèìïòîìí³é ã³ïåðóðèêåì³¿ ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç îæèð³ííÿì. Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ôîðìóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿ äèñë³ï³äåì³¿ òà ïîðóøåíü ñòàíó
åíäîòåë³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çìåíøåíí³ åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ñóäèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, ìå-
òàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ.

Áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ (ÁÃÓ) – öå
ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, çóìîâëåíèé ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
[1]. Ôàêòîðàìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ÑÊ, º çðîñòàííÿ ìåòàáîë³çìó ïóðèí³â,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êñàíòèíîêñèäàçè òà
ïîã³ðøåííÿ íèðêîâî¿ åêñêðåö³¿ ÑÊ [2].

Â³äîìî, ùî ÑÊ óòâîðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
ìåòàáîë³çìó ïóðèí³â, ³, ÿê ïðàâèëî, ç ï³äâè-
ùåííÿì ¿¿ ð³âíÿ ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê òàêîãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïîäàãðà [3]. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÊ íå çàâæäè ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ñóãëîáîâèì ñèíäðîìîì. Ùå ó
XIX ñòîë³òò³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÑÊ ïîâ’ÿ-
çóâàëè ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè [4]. Íîâèé åòàï äîñë³äæåííÿ ÃÓ
ðîçïî÷àâñÿ ó 50–60-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ ³
ïðîäîâæóºòüñÿ äîòåïåð [5]. Áóëî âèä³ëåíî
òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê áåçñèìïòîìíà (àñèìïòîì-
íà) ÃÓ, ÿêà íå ñóïðîâîäæóâàëàñü ðîçâèòêîì
óðàæåííÿ ñóãëîá³â, îäíàê ïðè öüîìó â³äáóâàâ-
ñÿ ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ, ñóäèí òà íèðîê.
Ïðèéíÿòî ââàæàòè íîðìàëüíîþ êîíöåíòðàö³þ
ÑÊ, ÿêà íå ïåðåâèùóº 2–6 ìã/äë, ïðî ÁÃÓ
ãîâîðÿòü, êîëè ð³âåíü ÑÊ ñòàíîâèòü á³ëüøå
7 ìã/äë (420 ìêìîëü/ë) ó ÷îëîâ³ê³â ³ á³ëüøå
6 ìã/äë (360 ìêìîëü/ë) ó æ³íîê [6].

Áóëî ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³äæåíü, ðåçóëü-
òàòè ÿêèõ ïîêàçàëè, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÊ

ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ ç ðîçâèòêîì ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó ³, â³ðîã³äíî, º îäíèì ³ç éîãî
êîìïîíåíò³â [1]. Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ áóëè îò-
ðèìàí³ ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÑÊ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïå-
ðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, º ï³ä-
ñòàâè ââàæàòè ÑÊ âàãîìèì ÷èííèêîì ó ðîç-
âèòêó ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó [7–10] òîùî.

Ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ÃÓ ó ôîðìóâàíí³ ³ ïåðå-
á³ãó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åí³. ª
äîñë³äæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø àâòîðèòåò-
íèì ââàæàºòüñÿ Ôðåì³íãåìñüêå äîñë³äæåí-
íÿ ñåðöÿ (Framingham Heart Study, 1985), ÿê³
ïîêàçàëè, ùî ÑÊ íå º ñàìîñò³éíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó, à ñóïðîâîäæóº òðàäèö³éí³ ôàêòîðè
ðèçèêó, çíà÷åííÿ ÿêèõ äîâåäåíî (ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî
òèïó, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì) [11].

Íåçâàæàþ÷è íà äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ó ïî-
ãëÿäàõ íà öå ïèòàííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîëü
ÁÃÓ ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöÿ, ñóäèí ³
íèðîê í³êèì íå çàïåðå÷óºòüñÿ. Íàïðîòè, äèñ-
êóòóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïà-
ðàò³â, ùî çìåíøóþòü ð³âåíü ÑÊ äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
[8]. Òîìó âàæëèâèì º ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðîë³
öüîãî ìåòàáîë³÷íîãî ïîðóøåííÿ äëÿ á³ëüø
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ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ³ ðîçðîáêè ï³äõîä³â äî
ïðîòèä³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, ìè
âèð³øèëè ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ âïëèâó ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ÑÊ íà ìå-
òàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè (âóãëåâîäíèé, ë³ï³äíèé
ïðîô³ëü) ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ó ïîºäíàíí³ ç
îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè
ââ³éøëè 24 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó I–
II ñòàä³¿ òà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ 1–3-ãî ñòó-
ïåíÿ. Óñ³ õâîð³ ìàëè îæèð³ííÿ I–II ñòóïåíÿ òà
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÑÊ. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæó-
âàíèõ ñòàíîâèâ (58,15±1,59) ðîêó. ×îëîâ³ê³â
áóëî 10 (41,66 %), æ³íîê – 14 (58,34 %). Ãðóïó
êîíòðîëþ ñêëàëè 12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ íîð-
ìîòåíçèâíèõ îñ³á, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ
(58,20±2,72) ðîêó (ð<0,05). Â³äì³ííîñòåé çà
â³êîì òà ñòàòòþ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà
ãðóïîþ êîíòðîëþ íå áóëî.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñü â óìî-
âàõ ñòàö³îíàðà òà ïîë³êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëü-
íèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè», ÿêèé º áàçîþ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 1 òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
ÕÍÌÓ.

Â³äá³ð ïàö³ºíò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè â³äïîâ³äíî äî ìîäèô³êîâàíèõ êðèòåð³¿â
ATP III (2005 ð.), ñõâàëåíèõ â ªâðîïåéñüêèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ ç ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (2007 ð.) ³ ðåêîìåíäîâàíèõ Óêðà¿íñü-
êîþ àñîö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (2008 ð.).

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü õâîð³ íà
ñèìïòîìàòè÷íó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ïàö³ºíòè, ùî ìàëè àêòèâí³ çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè, ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, ñåð-
öåâó íåäîñòàòí³ñòü âèñîêèõ ãðàäàö³é (III–
IV ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ çà NYHA), ïîäàãðó,
çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ïå÷³íêè, êðîâ³, õâîð³, ùî
çëîâæèâàëè àëêîãîëåì.

Ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) âèçíà÷à-
ëè ÿê ñåðåäíº ³ç òðüîõ âèì³ðþâàíü, ùî ïðî-
âîäèëè ç ³íòåðâàëîì ó 2 õâèëèíè â ïîëîæåíí³
ñèäÿ÷è.

Äîñë³äæóâàíèì õâîðèì âèì³ðþâàëè çð³ñò,
ìàñó ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ). ²íäåêñ ìàñè
ò³ëà (²ÌÒ) âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ ²ÌÒ =
ìàñà ò³ëà/çð³ñò2 (êã/ì2) (íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ
18,5–24,9 êã/ì2). Îæèð³ííÿ ä³àãíîñòóâàëè ïðè
²ÌÒ>30,0 êã/ì2. Àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ

îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè âèì³ðþâàííÿ ÎÒ,
ð³âåíü ââàæàëè ï³äâèùåíèì, ÿêùî ïåðåâèùó-
âàâ 94 ñì ó ÷îëîâ³ê³â ³ 80 ñì ó æ³íîê.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäî-
òåë³þ âèçíà÷àëè åíäîòåë³é-çàëåæíó âàçîäè-
ëàòàö³þ (ÅÇÂÄ), ìåòàáîë³òè îêñèäó àçîòó
(NO2+NO3, ÌÎÀ), ì³êðîàëüáóì³íóð³þ (ÌÀÓ)
òà àêòèâí³ñòü àñèìåòðè÷íîãî äèìåòèëàðã³í³-
íó (ÀÄÌÀ), ùî çàâäÿêè ñòðóêòóðí³é ïî-
ä³áíîñò³ äî L-àðã³í³íó º êîíêóðåíòíèì ³íã³á³òî-
ðîì ñóáñòðàòó ñèíòàçè îêñèäó àçîòó òà çäà-
òåí ïîðóøóâàòè ñèíòåç NO.

ÅÇÂÄ âèçíà÷àëè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ óëü-
òðàçâóêîâî¿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè [12]. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíî-
ñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ LOGIQ 5 (General Elec-
tric, ÑØÀ), äëÿ ñêàíóâàííÿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿
âèêîðèñòîâóâàëè äàò÷èê ç ÷àñòîòîþ 7,5 ÌÃö.
Ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè ñêàíóâàííÿ ³ âèì³ðþâàí-
íÿ ä³àìåòðà ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿. Ïîò³ì ïðîòÿãîì
5 õâèëèí çä³éñíþâàëè êîìïðåñ³þ àðòåð³¿ ìàí-
æåòêîþ òîíîìåòðà ï³ä òèñêîì 200 ìì ðò. ñò.,
ïîâòîðíå âèì³ðþâàííÿ ä³àìåòðà ïëå÷îâî¿ àð-
òåð³¿ ïðîâîäèëè íà 90-é ñåêóíä³ ï³ñëÿ äåêîì-
ïðåñ³¿. Â³äñîòîê ïðèðîñòó ä³àìåòðà àðòåð³¿
<10 % ñâ³ä÷èâ ïðî çìåíøåííÿ åíäîòåë³é-çà-
ëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿.

Àêòèâí³ñòü ³íñóë³íó, ÀÄÌÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ³ ÌÀÓ â ñå÷³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì. Äîñë³äæåííÿ ³íñóë³íó ïðîâîäè-
ëè íàáîðîì «DRG» âèðîáíèöòâà (Í³ìå÷÷èíà),
àêòèâí³ñòü ÀÄÌÀ âèçíà÷àëè íàáîðîì «Im-
munodiagnostika» (Í³ìå÷÷èíà), à ÌÀÓ – íà-
áîðîì «Ãðàíóì» (Óêðà¿íà).

Ñóìó ñòàá³ëüíèõ ÌÎÀ (NÎ2 + NO3) â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñë³äæóâàëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåàê-
òèâó Ãð³ñà [13, 14].

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿò³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòå-
æåííÿ. Âì³ñò ãëþêîçè òà ÑÊ ó êðîâ³, ë³ï³äíèé
ñïåêòð âèçíà÷àëè ôåðìåíòíèì ñïîñîáîì íà
ôîòîìåòð³-àíàë³çàòîð³ Humareader N 2106
(Í³ìå÷÷èíà). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåæ íîðìè ÑÊ
ìè êîðèñòóâàëèñü Ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðî-
ïåéñüêî¿ àíòèðåâìàòè÷íî¿ ë³ãè (EULAR) ç
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîäàãðè (2006 ð.).
Äëÿ ÷îëîâ³ê³â âåðõíüîþ ìåæåþ íîðìè ââàæà-
ëè ð³âåíü ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 420 ìêìîëü/ë,
äëÿ æ³íîê – 360 ìêìîëü/ë.

Âèâ÷àëè ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â
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íèçüêî¿, äóæå íèçüêî¿ òà âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ), ðîçðàõî-
âóâàëè êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ). Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) âèêî-
ðèñòîâóâàëè ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR (Homeostasis
Model Assessment of Insulin Resistance), ÿêèé
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ãëþêîçà íàòùå
× ³íñóë³í íàòùå/22,5. Çíà÷åííÿ ³íäåêñó á³ëüø³
çà 2,77 ñâ³ä÷èëè ïðî ²Ð.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðî-
ãðàì Statistica, âåðñ³ÿ 8.0. Äàí³ ïîäàí³ ó âè-
ãëÿä³ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ± ñòàíäàðòíå â³ä-
õèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (Ì±SD).
Äëÿ îö³íêè âåëè÷èí, ðîçïîä³ë ÿêèõ áóâ áëèçü-
êèé äî íîðìàëüíîãî, âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââà-
æàëèñü â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê óæå
çàçíà÷àëîñÿ, ïàö³ºíòè ãðóïè êîíòðîëþ ³ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿííèìè çà ñòàòòþ òà
â³êîì. Â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³
öèôðè àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ) ñòàíîâèâ (165,30±
2,05) ìì ðò. ñò., à ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÄÀÒ) – (100,75±0,75) ìì ðò. ñò., ùî áóëî
äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ð<0,05).
Òàêîæ â îñíîâí³é ãðóï³ á³ëüø âèñîêèìè áóëè
ïîêàçíèêè ²ÌÒ (36,30±0,69) êã/ì2 òà ÎÒ
(115,37±2,48) ñì (ð<0,05), òàáë. 1.

Ïðè àíàë³ç³ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÊ ó êðîâ³ äî (474,50±
14,62) ìêìîëü/ë, ïîêàçíèê öüîãî ìåòàáîë³òó
â ãðóï³ êîíòðîëþ ñòàíîâèâ (255,40±10,98)
ìêìîëü/ë. Âóãëåâîäíèé îáì³í ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ
³íñóë³íó äî (18,16±1,41) ìêÎÄ/ìë òà ³íäåêñó
ÍÎÌÀ-IR äî (3,88±0,35) ó. î., ùî áóëî âèùå
çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ ãðóïè
êîíòðîëþ, ó ÿêèõ âîíè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî
(2,65±0,73) ìêÎÄ/ìë òà (0,56±0,15) ó. î.
(ð<0,05). Ð³âåíü ãëþêîçè ó ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî
ì³æ ñîáîþ íå ðîçð³çíÿâñÿ (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåí³ çì³íè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âêàçóþòü íà òå, ùî ó
õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè áóëà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ²Ð.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè òà â ãðóï³ êîíòðîëþ âñòàíîâëå-
íî ï³äâèùåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
îáì³íó â îñíîâí³é ãðóï³. Ð³âåíü ÇÕÑ ñòàíîâèâ
(5,45±0,10) ììîëü/ë, ÒÃ – (1,83±0,12) ììîëü/ë,
ËÏÍÙ – (3,58±0,11) ììîëü/ë òà ÊÀ –
(4,29±0,17) ììîëü/ë, çìåíøåíèì áóâ ð³âåíü
ËÏÂÙ – (1,04±0,02) ììîëü/ë (ð<0,05), òàáë. 3.
Âñòàíîâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ, íà-
ÿâí³ñòü ó íèõ êîìá³íîâàíî¿ äèñë³ï³äåì³¿, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÇÕÑ,
ËÏÍÙ òà ÒÃ ó êðîâ³.

Ïðè âèâ÷åíí³ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
åíäîòåë³þ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó îñ³á
ãðóïè êîíòðîëþ âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè  ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ
ïîã³ðøèâñÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çìåíøåíí³
â³äñîòêà ÅÇÂÄ äî (2,02±0,22) %, çá³ëüøåíí³
ÌÀÓ äî (27,99±2,89) ìã/äîáó, ÀÄÌÀ äî
(0,73±0,02) ìêìîëü/ë òà ÌÎÀ (NO2+NO3) äî
(40,18±3,15) ìêìîëü/ë ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíè-
êàìè êîíòðîëþ (ð<0,05), òàáë. 4.

Çìåíøåííÿ â³äñîòêà ÅÇÂÄ âêàçóº íà çìåí-
øåííÿ åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ñó-
äèí, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîã³ðøåííÿì ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³þ. Â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÌÀÓ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãåíåðàë³çàö³þ óðàæåííÿ ñó-
äèí ³ ìåíø ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-
íÿ [15]. Â òîé æå ÷àñ îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ÀÄÌÀ òà ÌÎÀ âèãëÿäàº, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, ñóïåðå÷ëèâèì. Òàê, ÀÄÌÀ º êîí-
êóðåíòíèì ³íã³á³òîðîì ñóáñòðàòó ñèíòàçè
îêñèäó àçîòó, â³äïîâ³äíî, çðîñòàííÿ éîãî àê-
òèâíîñò³ ïîâèííî ïðèçâîäèòè äî çìåíøåííÿ
ñèíòåçó NO ³, òàêèì ÷èíîì, äî çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ÌÎÀ. Îäíàê çà ïåâíèõ óìîâ ìîæ-
ëèâå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêñèäó àçîòó ó
êðîâ³ çà ðàõóíîê íå åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

.ніж/.лоЧ 41/01 7/5

вікор,кіВ 95,1±51,85 27,2±02,85

.тс.трмм,ТАС 50,2±03,561 5 23,1±03,511 5

.тс.трмм,ТАД 57,0±57,001 5 97,1±00,67

м/гк,ТМІ 2 96,0±03,63 47,0±95,22

мс,ТО 84,2±73,511 5 08,2±53,28
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îêñèäó àçîòó, à ³íäóöèáåëüíî¿. Öå çàçâè÷àé
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ òà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî çàïàëåííÿ [16].
Ïðè àêòèâàö³¿ ³íäóöèáåëüíî¿ ³çîôîðìè ôåð-
ìåíòó ñèíòàçè îêñèäó àçîòó NO óòâîðþºòü-
ñÿ â ê³ëüêîñòÿõ, ùî â ñîòí³ ðàç³â ïåðåâèùó-
þòü ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó ç îäíî÷àñíèì óòâî-
ðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðîêñèí³òðèòó ³
âòðàòîþ ðîë³ NO ÿê âàçîäèëàòàòîðà. Ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â åí-
äîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ïðè îäíî÷àñíîìó ï³äâè-
ùåíí³ ÌÎÀ. Îñê³ëüêè ³íäóöèáåëüíà ñèíòàçà
îêñèäó àçîòó àêòèâóºòüñÿ ëîêàëüíî, öå ï³äâè-
ùåííÿ íå º áàãàòîêðàòíèì, ùî, çâàæàþ÷è íà
äèíàì³êó ³íøèõ ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëüíî¿
ôóíêö³¿, éìîâ³ðíî, ³ ìàº ì³ñöå â äàíîìó âè-
ïàäêó òà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü íèçü-
êî³íòåíñèâíîãî çàïàëåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â.

Îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó
âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³ çì³íè
çóìîâëåí³ âïëèâîì êîìîðá³äíîãî ñòàíó, ïî-

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ñå÷îâî¿ êèñëîòè ³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

л/ьломкм,KС 26,41±05,474 89,01±04,552 4

л/ьломм,азокюлГ 4 90,0±17,4 01,0±57,4

лм/ДОкм,нілуснІ 14,1±61,81 24,0±59,6

.о.у,АМОН 4 53,0±88,3 01,0±74,1

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

л/ьломм,СХЗ 01,0±54,5 70,0±19,3

л/ьломм,ГТ 21,0±38,1 90,0±10,1

л/ьломм,ЩНПЛ 11,0±85,3 50,0±59,1

л/ьломм,ЩВПЛ 20,0±40,1 70,0±94,1

.о.у,АK 71,0±92,4 01,0±66,1

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

ON(АОМ
2

ON+
3

л/ьломкм,) 51,3±81,04 38,1±50,12

убод/гм,УАМ 98,2±99,72 04,1±87,7

л/ьломкм,АМДА 20,0±37,0 10,0±43,0

%,ДВЗЕ 83,0±34,4 73,0±04,21

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ
ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

ºäíàííÿì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç îæèð³ííÿì
òà ÁÃÓ. Ìîæíà òàêîæ ñòâåðäæóâàòè, ùî
çíà÷íó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº ÁÃÓ.
Îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåçóëüòàòè
ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè ðîá³ò ³íøèõ àâ-
òîð³â [7, 18, 19], ÿê³ âñòàíîâèëè, ùî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå çóìîâëþâà-
òè àáî âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè òà îæèð³ííÿ [17], ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçè-
ñòåíòíîñò³, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿, à òàêîæ ïðè-
çâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó åíäîòåë³þ.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç îæè-

ð³ííÿì ³ áåçñèìïòîìíîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó âóãëå-
âîä³â, ë³ï³ä³â òà ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. Ïîðóøåí-
íÿ ñòàíó åíäîòåë³þ ñóïðîâîäæóâàëîñü çìåí-
øåííÿì â³äñîòêà åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäè-
ëàòàö³¿, ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ àñèìåòðè÷-
íîãî äèìåòèëàðã³í³íó, çðîñòàííÿì ì³êðîàëü-
áóì³íóð³¿ òà ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó. Ìåòà-
áîë³÷í³ çì³íè õàðàêòåðèçóâàëèñü ðîçâèòêîì
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà êîìá³íîâàíî¿ äèñ-
ë³ï³äåì³¿.

ÒÅÐÀÏ²ß
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Çàçíà÷åí³ çì³íè º ðåçóëüòàòîì êîìîðá³ä-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè ³ îæèð³ííÿ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ã³ïåð-
óðèêåì³ÿ òàêîæ º çíà÷óùèì ôàêòîðîì ó ôîð-
ìóâàíí³ öèõ çì³í.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Âàæëèâèì º ïîäàëüøå ïðîäîâæåííÿ
äîñë³äæåíü äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîë³ ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè
ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ç îæèð³ííÿì.
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Ä.Â. Ìîëîäàí
ÁÅÑÑÈÌÏÒÎÌÍÀß ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈß, ÅÅ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Áåññèìïòîìíàÿ ãèïåðóðèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé ìîæåò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè è îæèðåíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óãëåâîäíîãî, ëè-
ïèäíîãî îáìåíà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ïðè áåññèìïòîìíîé ãèïåðóðèêåìèè ó
áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðóðèêåìèÿ âëèÿåò íà
ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïèäåìèè è íàðóøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíüøåíèè ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñîñóäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåññèìïòîìíàÿ ãèïåðóðèêåìèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ.

D.V. Molodan
ASYMPTOMATIC HYPERURICEMIA AND ITS EFFECT ON METABOLIC PARAMETERS
AND THE FUNCTIONAL STATE OF ENDOTHELIUM IN HYPERTENSION WITH OBESITY

Asymptomatic hyperuricemia is a factor that can exacerbate hypertension and obesity. The results of
the investigation of carbohydrate and lipid metabolism and endothelial function in the presence of
asymptomatic hyperuricemia in hypertensive patients with obesity were submitted. It was found, that
hyperuricemia contributes to the development of insulin resistance and to the formation of combined
dyslipidemia and disorders of endothelial function. It results in reducing of endothelium-dependent
vasodilatation of blood vessels.

Key words: asymptomatic hyperuricemia, hypertension, obesity, metabolic parameters, endothelial
function.

Ïîñòóïèëà  18.03.13
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

ÓÄÊ 616.831.2-089.5-.31.81

À.À. Õèæíÿê, Ñ.Ñ. Äóá³âñüêà, ª.Î. Áàóñîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÇÌ²ÍÈ ÂÈÙÎ¯ ÌÎÇÊÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÇÀÃÀËÜÍÎ¯ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯

Ó ðîáîò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ñòàí ïèòàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî íàáó-
âàº àêòóàëüíîñò³ âíàñë³äîê çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ ñåðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó,
à òàêîæ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ó àíàìíåç³ öåðåáðîâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ. Âèçíà-
÷åííÿ íàÿâíîñò³, ñòóïåíÿ òà òðèâàëîñò³ ãîëîâíèõ çì³í âèùî¿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîê-
ðåìà åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ÿê³ ìîæóòü á³òè íàñë³äêîì
àáî ìàòè ïîã³ðøåííÿ ñâî¿õ ïðîÿâ³â ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, äàº ìîæëèâ³ñòü
ó ïîäàëüøîìó ðîçðîáèòè àäåêâàòí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ äàíèõ çì³í êîã-
í³òèâíî¿ ñôåðè, ùî º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà íåâðîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ, àíåñòåç³îëîã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ.

Â ñó÷àñí³é àíåñòåç³îëîã³¿ òà íåâðîëîã³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ïèòàííÿ
ïîðóøåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ïî-
â’ÿçàíî ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðè÷èí, íàñàì-
ïåðåä, ç³ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ ñå-
ðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ó àíàìíåç³ öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíó ïàòîëîã³þ.

Ïðîòå âñå ÷àñò³øå ó ë³òåðàòóð³ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî âïëèâ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿, íà ïåâí³ ëàíêè âèùî¿ ìîçêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Îïóáë³êîâàíî äàí³, îòðèìàí³ ïðè
ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ, ÿê³ âêà-
çóþòü íà ïîðóøåííÿ äåÿêèõ ìåõàí³çì³â òà ëà-
íîê ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âæå ó êë³-
í³÷íèõ óìîâàõ àâòîðàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
ïðîâåäåíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïåðøî÷åðãîâî
âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó òà ³íø³ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè âèêîðèñòàíí³
äåÿêèõ àíåñòåòèê³â. Ö³ çì³íè ìîæóòü çóìîâ-
ëþâàòè â ïîäàëüøîìó âèíèêíåííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ïîðóøåíü âèùî¿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñõèëüí³ äî äóìêè, ùî ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ð³çíîþ ì³-
ðîþ âïëèâàþòü íà âèùó ìîçêîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ ó ïà-
ö³ºíò³â êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ òà òðèâàëîñò³.

Ó äîñòóïíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ âêà-
çóºòüñÿ, ùî ó ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 30 % õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü, âèêîíàíèõ çà äîïîìîãîþ çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, òà ïðîäîâæóº ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ó 10 % ïàö³ºíò³â [1–12].

Ó [2] ïîäàíî á³ëüø äåòàëüí³ äàí³ ïðî òå,
ùî ÿâèùà êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 30–80 %
âèïàäê³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íà ðàí-
í³é ñòàä³¿, ó 10–40 % – ó ïåð³îä â³ä 3 ì³ñÿö³â
äî 2 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà ó 1–2 % – ó ïåð³îä
ïîíàä 3–5 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [2].

Â õîä³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî âëàñ-
íå çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü íåðâîâî¿

© À.À. Õèæíÿê, Ñ.Ñ. Äóá³âñüêà, ª.Î. Áàóñîâ, 2013
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ñèñòåìè ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Ó õîä³
ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ìîæëèâî âè-
íèêíåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ òà ïñèõîòè÷íèõ
ðåàêö³é, äåë³ð³þ, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, îï³ñòî-
òîíóñó, ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ïîðóøåííÿ öèêëó ñíó òà áàäüîðîñò³,
êîîðäèíàö³¿, âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ãîñòðî¿ ñåíñîíåâðàëü-
íî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³, ñïàñòè÷íî¿ ïàðàïëåã³¿,
çëîÿê³ñíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ëåòàëüíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü òà âèðàæåí³ñòü
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â:
òèïó àíåñòåç³¿, ñòàíó ñîìàòè÷íîãî òà íåâðî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà ó ïåðåäîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä, â³êó ïàö³ºíòà òà ³í. Ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ ïðàöü, ÿê³ âèñâ³òëþþòü äàíå ïèòàí-
íÿ, ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî íà òë³ çàãàëüíîãî ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ð³çíîþ ì³ðîþ çíèæóþòüñÿ ïàì’ÿòü, óâàãà,
ðåàêòèâí³ñòü òà âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
êîîðäèíàö³¿ [7, 8].

Ïðè îö³íö³ ñòàíó ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñôå-
ðè ìîæëèâî â³äðàçó âèð³çíèòè â õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ ìåíòàëüíîãî ñòàòóñó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çàãàëüíèì âèãëÿäîì òà ïîâåä³íêîþ,
îð³ºíòàö³ºþ, óâàãîþ òà êîíöåíòðàö³ºþ, åìî-
ö³éíèì ñòàíîì, ìèñëåííÿì òà ï³çíàâàëüíèìè
ïðîöåñàìè (ïàì’ÿòü, çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî
ñóäæåííÿ, ìîâëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ïðàêñèñ òà
âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿) [9].

Çì³íè ãîëîâíèõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçîê òà âçàºìîâïëèâ ç ôóíêö³ÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ó÷àñòü ãîëîâíèõ âèä³â îáì³íó
ó öüîìó ïðîöåñ³ äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè êðè-
òåð³¿ îö³íêè ñòàíó, àäåêâàòíîãî ïîë³ïøåííÿ òà
ïîäàëüøîãî óñóíåííÿ ìîæëèâèõ ïîðóøåíü
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿.

Âçàãàë³ êîãí³òèâíà ôóíêö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç
³íòåãðàòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Íàéá³ëüø òîíê³ òà âàæëèâ³ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ÿê³ äîïîìàãàþòü çä³éñíþâàòè ðàö³î-
íàëüíå óñâ³äîìëåííÿ ñâ³òó, ìîæíà ðîçóì³òè
ÿê êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ [1, 13].

Äî êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â³äíîñÿòü ïàì’ÿòü,
ãíîçèñ, ìîâëåííÿ, ïðàêñèñ òà ³íòåëåêò.

Íàì â³äîìî âèçíà÷åííÿ, ùî ïàì’ÿòü – öå
ñêëàäíèé ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ, òëóìà÷åííÿ
ìåõàí³çì³â ðîáîòè ÿêîãî â íàóö³ íå ìàº îäíî-
çíà÷íîñò³. Äî ôóíêö³é ïàì’ÿò³ íàëåæèòü
çäàòí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàòè, çáåð³ãàòè, â³äòâî-

ðþâàòè ³íôîðìàö³þ. Ïàì’ÿòü ïîä³ëÿþòü íà
åêñïë³öèòíó òà ³ìïë³öèòíó. Çàëåæíî â³ä òîãî,
ùî ñàìå ëþäèíà çàïàì’ÿòîâóº ³ â³äòâîðþº,
ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè âèäè ïàì’ÿò³: îáðàçíó,
ðóõîâó, åìîö³éíó ³ ñëîâåñíî-ëîã³÷íó.

Ãíîçèñ – öå ôóíêö³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìà-
ö³¿, îáðîáêà òà ñèíòåç ñåíñîðíèõ â³ä÷óòò³â äî
ö³ëèõ îáðàç³â. Â³äïîâ³äíî äî ìîäàëüíîñò³
³íôîðìàö³¿ ãîâîðÿòü ïðî çîðîâî-ïðåäìåòíèé,
ïðîñòîðîâèé, ñîìàòîòîï³÷íèé òà ñëóõîâèé
ãíîçèñ. Ñêëàäíèé ãíîçèñ – öå ìîæëèâ³ñòü
âèçíà÷åííÿ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè, ùî âêëþ÷àº ñåí-
ñîðí³ îáðàçè ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³.

Ìîâëåííÿ – öå ãîëîâíà ìîæëèâ³ñòü îá-
ì³íó ³íôîðìàö³ºþ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ ìîâëåííºâî¿ ôóíêö³¿ îö³íþºòüñÿ åêñ-
ïðåñ³ÿ, ðåöåïö³ÿ, ïîâòîðåííÿ ñë³â òà ðå÷åíü,
íàçâà ïðåäìåò³â. Ìîâëåííºâ³ ìîæëèâîñò³
âêëþ÷àþòü ðîçóì³ííÿ óñíî¿ òà ïèñüìîâî¿ ìîâè
(³ìïðåñèâíà ìîâà) òà ðîçóì³ííÿ óñíîãî âåð-
áàëüíîãî àáî ïèñüìîâîãî çîáðàæåííÿ ñâî¿õ
äóìîê (åêñïðåñèâíà ìîâà).

Ïðàêñèñ – öå çäàòí³ñòü îòðèìàííÿ, çáåð³-
ãàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê. Ïðàê-
òè÷í³ çä³áíîñò³ íàêîïè÷óþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüî-
ãî æèòòÿ òà âêëþ÷àþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðó-
õîâèõ ïðîãðàì, ùî ïîñò³éíî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç íàâè÷îê õîäüáè òà çàê³í÷ó-
þ÷è ñêëàäíèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè.
Íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü
ïðàêñèñó ìàº óðàæåííÿ ëîáíî¿ òà ò³ì’ÿíî¿
ä³ëÿíîê ë³âîðó÷.

²íòåëåêò – öå çäàòí³ñòü ñï³âñòàâëÿòè ³í-
ôîðìàö³þ, çíàõîäèòè â³äì³ííîñò³ òà ñï³ëü-
íîñò³, âèíîñèòè ñóäæåííÿ òà ðîáèòè âèñíîâ-
êè. Øèðîêå çíà÷åííÿ – öå ìîæëèâ³ñòü ðàö³î-
íàëüíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó, òîáòî êîãí³òèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó [1, 13–15].

Äîâåäåíî, ùî íà êîãí³òèâíó ôóíêö³þ ð³çíîþ
ì³ðîþ âïëèâàº ïðàêòè÷íî êîæåí ïðåïàðàò äëÿ
ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïðè ð³çí³é òðè-
âàëîñò³ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó [1, 4, 16–18].

Àâòîðàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïåðøî÷åðãî-
âå çíà÷åííÿ, âðàõîâóþ÷è ìåòàáîë³÷í³ ðåàêö³¿
òêàíèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ìàþòü ³íäèâ³äóàëü-
íèé ï³äõ³ä äî çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ïåð-
ôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó; ïîïåðåäæåííÿ éîãî
³øåì³¿; âèêëþ÷åííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ çàãàëüíî¿
àíåñòåç³¿, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó; çàáåçïå÷åííÿ øâèä-
êîãî ïðîáóäæåííÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äëÿ
êîíòðîëþ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó [17, 18].
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Ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³äîìî, ùî ñåðåä
ãîëîâíèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ âèä³-
ëÿþòü ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿:
ãðóïà ïðåïàðàòó òà éîãî äîçà äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, òðèâàë³ñòü àíåñòåç³¿ òà
³íø³ ÷èííèêè, òàê³ ÿê â³ê ïàö³ºíòà, ñòàí êîãí³-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ äî ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿, íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà ñóïóòíüî¿ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 5, 7, 16].

Âèçíà÷àºòüñÿ, ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿ ãîëîâíèé ìîçîê ïðàöþº ÿê îðãàí,
ùî ôîðìóº ñòàí íàðêîçó. Ó ïðîöåñ³ íàðêîçó
ãîëîâíèé ìîçîê ãåíåðóº åôåðåíòíó ³íôîðìà-
ö³þ, çàáåçïå÷óº ñâîº÷àñíó ìîæëèâó êîðåêö³þ
ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â, ùî âèêëèêàþòü-
ñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ðåôëåêñàìè [14, 19].

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçãëÿä³ äàíî¿ òåìè
ìàº âðàõóâàííÿ ãîëîâíèõ òåîð³é âïëèâó íàð-
êîçó. Çíàííÿ ïèòàííÿ ìåõàí³çì³â òåîð³é âàæ-
ëèâå ó ðîçðîáö³ òà âäîñêîíàëåíí³ ñõåì çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿, âèçíà÷åíí³ äîç òà ñï³ââ³äíîøåíü
ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ì³í³ìàëüíîãî òîê-
ñè÷íîãî åôåêòó. Öå òàêîæ äîñÿãàºòüñÿ øëÿ-
õîì îòðèìàííÿ çíàíü ç ïèòàíü ä³¿ çàãàëüíî¿
àíåñòåç³¿ ç óðàõóâàííÿì êë³òèííî-ìîëåêóëÿð-
íèõ ìåõàí³çì³â. Íà îñíîâ³ öüîãî àâòîðàìè áóëî
ðîçðîáëåíî á³îõ³ì³÷íó òåîð³þ [20].

Â³äîìî, ùî áóëî âèçíà÷åíî îñíîâí³ ì³ñöÿ
ä³¿ çàãàëüíèõ àíåñòåòèê³â íà öåíòðàëüíó íåð-
âîâó ñèñòåìó. Ïî-ïåðøå, öå ñïèííèé ìîçîê, äå,
ìîæëèâî, â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ñïðÿìîâà-
íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ñòèìóëÿö³þ óøêîäæóþ÷îãî
àãåíòà. Ïî-äðóãå, öå ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ,
ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî âïëèâó àíåñòåòèê³â íà
ñâ³äîì³ñòü ïàö³ºíòà òà ñòîâáóð ìîçêó, ùî
çì³íþº âèêëèêàí³ ñîìàòîñåíñîðí³ ïîòåíö³àëè.

Àíåñòåòèêè âïëèâàþòü íà çì³íó á³îåëåê-
òðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ åëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ì³ñöå ä³¿ ïðå-
ïàðàòó äëÿ âèêîíàííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íå
ìîæíà âèçíà÷èòè îêðåìîþ ä³ëÿíêîþ íåðâî-

âî¿ ñèñòåìè, òîìó ùî, âèâ÷èâøè âñ³ òåîð³¿ ä³¿
çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ìîæíà âèçíà÷èòè îêðåì³
ä³ëÿíêè òà ëàíöþãè ïðîöåñó.

Ó ïàòîãåíåç³ âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä àâòîðè âè-
ä³ëÿþòü òàê³ ãîëîâí³ ôàêòîðè çàãàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿: ìåòàáîë³÷í³, ãåìîðåîëîã³÷í³, ã³ïîêñè÷í³,
òîêñè÷í³. Ó êîìïëåêñ³ âçàºìîä³¿ ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³ ôàêòîðè çóìîâëþ-
þòü â³äïîâ³äí³ çì³íè, ãîëîâí³ ç ÿêèõ – óðàæåííÿ
ñò³íîê öåðåáðàëüíèõ ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà, ïîðóøåííÿ îáì³íó âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî êàëüö³þ òà ïîðóøåííÿ àñîö³àòèâíèõ
³ ì³æíåéðîííèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â íà ð³âí³ ñòðóê-
òóð ãîëîâíîãî ìîçêó. Òàêîæ ï³äêðåñëþþòü,
ùî ãîëîâíèé ìåõàí³çì ä³¿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿
ïðîâîäèòüñÿ ïåðåâàæíî çà äîïîìîãîþ ðåòè-
êóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿. Ó õîä³ àíåñòåç³¿ ãàëüìó-
âàííÿ ¿¿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âïëèâó íà
êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó. Äàíèé ñòàí ïîãëèá-
ëþºòüñÿ ïðè òðèâàëîìó ÷àñ³ çàãàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿. Â³äîìî, ùî äåÿê³ ïðåïàðàòè äëÿ çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿ íàêîïè÷óþòüñÿ ïåðåâàæíî â ãî-
ëîâíîìó ìîçêó. Øâèäê³ñòü ¿õ ìåòàáîë³çìó òà
âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó çàëåæèòü â³ä òðèâà-
ëîñò³ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Òàêîæ
âèä³ëÿþòü ãîëîâí³ ôàêòîðè ïàòîãåíåòè÷íîãî
êàñêàäó ïðîöåñó: çàëèøêîâà ä³ÿ ïðåïàðàò³â
äëÿ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ òà êîìïî-
íåíò³â ¿õ ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é, âèñíàæåííÿ
åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó íåéðîí³â ãîëîâíîãî
ìîçêó, âïëèâ ã³ïîêñ³¿, ùî º íàñë³äêîì íàáðÿêó
ãîëîâíîãî ìîçêó òà ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîãî òèñêó [ 7, 8, 16, 20, 21].

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ íàÿâíîñò³, ñòóïå-
íÿ òà òðèâàëîñò³ ãîëîâíèõ çì³í âèùî¿ ìîçêî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåõàí³çì³â êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ÿê³ ìîæóòü
á³òè íàñë³äêîì àáî ìàòè ïîã³ðøåííÿ ñâî¿õ
ïðîÿâ³â ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿,
äàº ìîæëèâ³ñòü ó ïîäàëüøîìó ðîçðîáèòè
àäåêâàòí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ
äàíèõ çì³í êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, ùî º àêòóàëü-
íèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà íåâ-
ðîëîã³¿.
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À.À. Õèæíÿê, Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ, Å.À. Áàóñîâ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÂÛÑØÅÉ ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÎÁÙÅÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ

Â ðàáîòå îòðàæåíî ñîñòîÿíèå âîïðîñà ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íàñåëåíèÿ ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, à
òàêæå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåþò â àíàìíåçå öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ. Îïðåäå-
ëåíèå íàëè÷èÿ, ñòåïåíè è äëèòåëüíîñòè îñíîâíûõ èçìåíåíèé âûñøåé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì èëè óñè-
ëèâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè îáùåé àíåñòåçèè, äàåò âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì ðàçðàáîòàòü àäåêâàò-
íûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ïîÿâëåíèÿ äàííûõ èçìåíåíèé êîãíèòèâíîé ñôåðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íûì â ñîâðåìåííîé àíåñòåçèîëîãèè è íåâðîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ.

A.A. Khyzhniak, S.S. Dubovskaya, E.A. Bausov
IMPACT OF GENERAL ANESTHESIA ON THE HIGHER BRAIN ACTIVITY

This paper reviews present status of the postoperative mental dysfunction in elderly and mature aged
patients accompanied by cerebrovascular diseases. Identification of the main changes in brain function,
its levels and its pathways can lead to elaboration of the adequate prophylaxis and therapeutic methods to
prevent these disorders.

Key words: cognitive dysfunction, resuscitation, neurology.
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(ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)
Íàâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùîäî ãåíåçó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ä³òåé
ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ. Ïîêàçàíî, ùî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, à ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ñ³ìåéíîãî òà ïîïóëÿö³éíîãî òèï³â –
äî âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà äî ôîðìóâàííÿ ñòèëþ æèòòÿ ³ç çìåíøåíè-
ìè åíåðãîâèòðàòàìè ïîð³âíÿíî ç åíåðãîïîñòà÷àííÿì. Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü ñè-
ñòåì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè ñèñòåìè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî, ñ³ìåéíîãî òà ñîö³àëüíîãî âïëèâó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ë³êó-
âàííÿ, ä³òè.
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Ñüîãîäåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ åï³äåì³÷-
íîþ øâèäê³ñòþ ðîçïîâñþäæåííÿ îæèð³ííÿ â
äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ, ïàòî-
ãåíåòè÷íî ïîºäíàíèõ ó ìåòàáîë³÷íèé ñèíä-
ðîì ³ º ïðåäèêòîðàìè êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ìîð-
á³äíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³ äîðîñëèõ [1] íàâ³òü
íà ñòàä³¿ ñóáêë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [2].

Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ñïîíóêàº äî
ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ òà íèçüêî¿ âèòðàòè
ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèõ ñóáñòàíö³é, º ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé [3]. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³
õðîí³÷íî¿ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ ç ôîðìóâàííÿì
ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè [4] òà ïîã³ðøåí-
íÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ïîêàçàíî â ðîáîòàõ çà-
êîðäîííèõ [5–7] òà â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ [8–9].
Ó òîé æå ÷àñ æîäíà ç ³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é
íå ðîçãëÿäàº òèïîëîã³þ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÿê êðèòåð³é ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó òà
³íòåðâåíö³éíî¿ ìåòè.

Ïåðâèííó ðîëü îï³î¿äíî¿ ñèñòåìè ó âèíèê-
íåíí³ îæèð³ííÿ áóëî äîâåäåíî ó äîñë³äæåí-
íÿõ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ïîêàçàëè çäàòí³ñòü îï³-

àò³â ïðîâîêóâàòè âèêèäàííÿ ³íñóë³íó íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ îæèð³ííÿ [10], à òàêîæ ï³äâèùóâàòè
ð³âåíü ñîìàòîòðîï³íó, ïðîëàêòèíó, ÀÊÒÃ ³ çíè-
æóâàòè êîíöåíòðàö³¿ ëþòðîï³íó, åñòðàä³îëó, òå-
ñòîñòåðîíó [11], ùî º ãîðìîíàëüíîþ îñíîâîþ
îæèð³ííÿ. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî íèçüêèé ð³âåíü
åíäîãåííèõ îï³î¿ä³â (ïåðåâàæíî åíêåôàë³í³â)
òà/àáî íåñïðîìîæí³ñòü àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³
íåéðîë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóð íà äîïàì³íåðã³÷í³
ñòèìóëè º îñíîâîþ íåêîíòðîëüîâàíèõ åìîö³é
òà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ äåïðåñ³¿ [12, 13].
Âæèâàííÿ ¿æ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñàìå ð³âíÿ
åíäîãåííèõ åíêåôàë³í³â [14, 15] ³ âèíèêíåííþ
ïî÷óòòÿ ñïîêîþ òà çàäîâîëåííÿ [16], à çãî-
äîì ³ çàëåæíîñò³ â³ä ñïîæèâàííÿ ¿æ³ [17, 18].
Îòæå, ñòàíè õðîí³÷íî¿ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿
ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ðà-
ö³îíó ïðîäóêòàìè, ùî º îñíîâîþ íàäì³ðíîãî
íàäõîäæåííÿ êàëîð³é, ÿê³ ñâîº÷àñíî íå âè-
òðà÷àþòüñÿ.

Ç ³íøîãî áîêó, ä³òè ç îæèð³ííÿì ñòàþòü
æåðòâàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî íà-
ñèëüñòâà ëèøå ÷åðåç ñâîþ ñòàòóðó, ùî ñïðè-
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÷èíÿº ôîðìóâàííÿ íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè, äèñ-
ìîðôîôîá³¿, ïîãàíó ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ ç
äåïðåñèâíèìè òà ñàìîãóáíèìè íàñòðîÿìè ³,
ÿê íàñë³äîê, êîìïåíñàòîðíèì çáî÷åííÿì õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè [19].

Äîñë³äæåííÿ EAT (Eating Among Teens
study), â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü á³ëüøå 5 000
ï³äë³òê³â, ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ïðèáëèçíî
÷âåðòü îáñòåæåíèõ ³ç çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ íå-
çàëåæíî â³ä åòí³÷íî¿ íàëåæíîñò³ òà ñîö³îåêî-
íîì³÷íîãî ñòàòóñó ðîäèí ùîíàéìåíøå äåê³-
ëüêà ðàç³â íà ð³ê â³ä÷óâàëè ðîçäðàòóâàííÿ ç
ïðèâîäó ñâîº¿ ìàñè. Âñòàíîâëåíî, ùî íà-
ñë³äêè îçíà÷åíîãî âïëèâó â³äáèâàþòüñÿ íà õàð-
÷îâ³é ïîâåä³íö³ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 5 ðîê³â.
27,5 % õëîïö³â äåìîíñòðóþòü íàäì³ðíå ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³, ÿêå ó 4,1 % ñòàº íåêîíòðîëüîâà-
íèì. Ïðè öüîìó 18,2 % ä³â÷àò ñõèëüí³ äî ðàï-
òîâîãî ñõóäíåííÿ [20]. Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äî ï³äë³òê³â àç³éñü-
êîãî ïîõîäæåííÿ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ÷ëåíè
ðîäèíè òà îäíîë³òêè ñòàâëÿòüñÿ á³ëüø òîëå-
ðàíòíî, à íàéá³ëüø ïñèõîëîã³÷íî ïîòåðïàþòü
ä³â÷àòà á³ëî¿ ðàñè [21]. Âñòàíîâëåíî, ùî ñàìå
ä³â÷àòà ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ñòàþòü îñíîâ-
íèì îá’ºêòîì íåãàòèâíîãî âåðáàëüíîãî ³
ô³çè÷íîãî ñîö³àëüíîãî âïëèâó ç ïîäàëüøèì ïî-
ãëèáëåííÿì ðîçëàä³â ÷åðåç íåìîæëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â [22].

Äîâîë³ ïîêàçîâèìè ó â³äíîøåíí³ «àäàïòèâ-
íîãî åôåêòó îæèð³ííÿ» âíàñë³äîê ïåðåíåñå-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó º ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ, â ÿêîìó îñîáè, ùî ïåðåíåñëè ñåê-
ñóàëüíå íàñèëüñòâî â äèòèíñòâ³, áóëè ñõèëüí³
äî á³ëüøî¿ ìàñè ò³ëà â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà
ïîäàëüøîìó æèòò³ [23]. Ïðè öüîìó îæèð³ííÿ
ó ïîºäíàíí³ ç äåïðåñ³ºþ â äîðîñëîìó æèòò³
ñòàþòü íàñë³äêàìè ÿê ñåêñóàëüíîãî, òàê ³
ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà [24], íåãàòèâíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî âïëèâó [25] ³ çàçâè-
÷àé ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè [26]. Á³ëüø òîãî, ïñèõîëîã³÷í³ ðîç-
ëàäè ó ï³äë³òê³â º îñíîâîþ çá³ëüøåííÿ ìàñè
ò³ëà ó äîðîñëèõ [27].

Âïëèâîâà ðîëü ðîäèíè, à ñàìå íåäî-
ñòàòí³ñòü ñ³ìåéíèõ ïðèéîì³â ¿æ³, íà ôîðìó-
âàííÿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïîêàçàíà
ó äîñë³äæåíí³ D. Neumark-Sztainer et al. [28].
Ï³çí³øå áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³â÷àò, ó ðî-
äèíàõ ÿêèõ ñ³ìåéí³ òðàïåçè â³äáóâàþòüñÿ íå
ìåíøå í³æ 5 ðàç³â íà òèæäåíü, ôîðìóâàííÿ
ïàòîëîã³÷íî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè íå âèíèêàº,

â òîé ÷àñ ÿê ó õëîïö³â äàíà òåíäåíö³ÿ âèðà-
æåíà ìåíøå ³ îçíà÷åí³ ðîçëàäè ôîðìóþòüñÿ
ï³ä âïëèâîì äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â [29].

Ïðè îáñòåæåíí³ ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì ïðè-
áëèçíî îäíà ¿õ òðåòèíà ³íôîðìóâàëà ïðî òîé
÷è ³íøèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, à ïðè îïè-
òóâàíí³ ¿õ ìàòåð³â óñòàíîâëåíî ïñèõîëîã³÷í³
ðîçëàäè íå ìåíøå í³æ ó ïîëîâèíè áàòüê³â [30],
ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê âàãîì³ âïëèâîâ³
ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè. Äàíèé ôàêò º â³ääçåðêàëåííÿì íå-
àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [31, 32].

Êð³ì òîãî, âàæëèâèì, ç òî÷êè çîðó ñîö³àëü-
íîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³-
íêè, º ðåêëàìà âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â,
ñòèëþ æèòòÿ, ùî çàîõî÷óº äî ïðîâåäåííÿ
á³ëüøîãî ÷àñó çà ïåðåãëÿäîì òåëåïåðåäà÷,
ãðîþ â íîâ³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè. Àìåðèêàíñü-
êèìè íàóêîâöÿìè áóëî äîâåäåíî, ùî âïëèâ
áóäü-ÿêî¿ ðåêëàìè íà ä³òåé ó â³ö³ äî 8 ðîê³â
ïðàêòè÷íî çâîäèòüñÿ íàí³âåöü ó çâ’ÿçêó ç ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ òà
àíàë³çó ñîö³óìó, àëå ï³ñëÿ 8 ðîê³â çäàòí³ñòü
äî ñïðèéíÿòòÿ ìåä³à-³íôîðìàö³¿ òà ñõèëüí³ñòü
äî ¿¿ êîï³þâàííÿ çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì [33].
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ñíóº ôàêò âàãîìîãî âïëèâó
ðåêëàìè áóäü-ÿêîãî õàðàêòåðó íà ôîðìóâàí-
íÿ íàäëèøêó ìàñè ò³ëà ÿê ïðîîáåçîãåííîãî
[34, 35], òàê ³ òîãî, ùî ïðîìîòóº çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ [36].

Áëèçüêî 90 % ³íòåðâåíö³é, ùî ïðîâîäÿòü
ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì, º íåôàðìàêîëîã³÷íèìè,
äî ÿêèõ â³äíîñÿòü íàñàìïåðåä ä³ºòîòåðàï³þ
òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Â òîé æå ÷àñ ÿê
ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ âèáîðó ïðè äèòÿ÷î-
ìó îæèð³íí³ òàêîæ ðîçãëÿäàþòü ïñèõîòåðàï³þ
òà ïîâåä³íêîâ³ ³íòåðâåíö³¿ [37, 38], ïðè÷îìó
³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî âïëèâó, à ñàìå
âèá³ð àëüòåðíàòèâíèõ äî âæèâàííÿ ¿æ³ ñïî-
ñîá³â îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ [39], ìîòèâàö³é-
íîãî ³íòåðâ’þâàííÿ ó äîðîñëèõ, ï³äë³òê³â [40]
³ íàâ³òü ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó [41], ³íòåãðà-
òèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ [42]. Äî òîãî æ ñó÷àñí³
ðåêîìåíäàö³¿ ÀÍÀ ïðîïîíóþòü ìîòèâàö³éíå
³íòåðâ’þ ÿê íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò ë³êóâàííÿ
îæèð³ííÿ ó ä³òåé [43].

Ñ³ìåéíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ
äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äå¿ ïðî-
âåäåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çì³í ó ïñèõîëîã³¿ âñ³º¿
ðîäèíè ç îïîñåðåäêîâèì âïëèâîì íà äèòèíó
[44, 45]. Âèêîðèñòàííÿ ñ³ìåéíî-îð³ºíòîâàíî¿
ïñèõîòåðàï³¿/ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ïðè îæèð³íí³
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ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó âèãëÿä³ äîäàòêîâîãî çà-
îõî÷åííÿ áàòüê³â äî äîòðèìàííÿ ä³ºòè òà âè-
êîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [46, 47]. Ïðîòå ñ³ìåéí³
ïîâåä³íêîâ³ âïëèâè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâà-
òèñü ëèøå ó ðàç³ ãîòîâíîñò³ ñ³ìåé äî ïî÷àòêó
çì³í [48].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðè âñ³é ïðèâàáëèâîñò³
âèêîðèñòàííÿ ëèøå ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ îñ-
òàííÿ íå äàº åôåêòó ó ë³êóâàíí³ îæèð³ííÿ ó
ä³òåé, ÿêùî íå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ äîòðèìàí-
íÿ ä³ºòè÷íîãî ðåæèìó, ùî áóëî äîâåäåíî â ðàí-
äîì³çîâàíèõ òðàéëàõ [41, 49].

Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ùî ìîæóòü âè-
êîðèñòîâóâàòèñü ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ç îæèð³í-
íÿì, º äîñèòü îáìåæåíèìè. Äîâåäåíî, ùî
ºäèíèì áåçïå÷íèì çàñîáîì ïðè âèêîðèñòàíí³
ó ä³òåé º ìåòôîðì³í. Â³í ïîë³ïøóº ³íñóë³íî-
ñåíñèòèâí³ñòü ïðè ïîðóøåíí³ òîëåðàíòíîñò³
äî âóãëåâîä³â àáî öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó
[50–52], åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ÿêîãî òàêîæ äîâåäåíî â³ò÷èçíÿíèìè ôà-
õ³âöÿìè [53, 54].

Íàÿâí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî ìîæëèâå âè-
êîðèñòàííÿ ñ³áóòðàì³íó (³íã³á³òîð çâîðîòíîãî
çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó, íîðåï³íåôðèíó, äîïà-
ì³íó) ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ àïåòèòó [55]. Åôåê-
òèâí³ñòü éîãî ïðèçíà÷åííÿ ó ï³äë³òê³â ³ç öåíò-
ðàëüíèì òà ã³ïîòàëàì³÷íèì îæèð³ííÿì äèñ-
êóòóâàëàñÿ óêðà¿íñüêèìè [56] òà ðîñ³éñüêè-
ìè ôàõ³âöÿìè [57]. Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ çà-
çíà÷åíîãî ïðåïàðàòó íå ñòàëî çàãàëüíîðåêî-
ìåíäîâàíèì ó çâ’ÿçêó ç éîãî ïîá³÷íèìè åôåê-
òàìè, à ñàìå: òàõ³êàðä³ºþ, ã³ïåðòåíç³ºþ, çà-
êðåïàìè. Á³ëüø òîãî, ÷åðåç ïðÿìó ïñèõîòðîï-
íó ä³þ çà ð³øåííÿì European Medicines Age-
ncy îá³ã ñ³áóòðàì³íó áóëî çóïèíåíî ÿê â ªâðîï³,
òàê ³ â Óêðà¿í³ [58]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîâ³äîì-
ëÿþòü ïðî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ó ä³òåé
ãîìåîïàòè÷íèõ çàñîá³â, ùî âïëèâàþòü íà öåí-
òðè ãîëîäó òà íàñè÷åííÿ [59, 60], àëå äîñòàò-
íüî¿ äîêàçîâî¿ áàçè íà ñâ³òîâîìó ð³âí³ ùîäî
íèõ íåìàº.

Îòæå, ä³ºòè÷í³ ï³äõîäè ç êîðåêö³ºþ ðåæèìó
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà ïñèõîêîðåêö³ºþ çà-
ëèøàþòüñÿ ºäèíèì âïëèâîâèì êîìïëåêñîì ó
ä³òåé, õâîðèõ íà îæèð³ííÿ. Â òîé æå ÷àñ íàó-
êîâö³ âñüîãî ñâ³òó â³äì³÷àþòü íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ – ëèøå 10–15 %
âòðà÷àþòü ïîïåðåäíþ ìàñó, ³íø³ àáî çàëè-

øàþòüñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ ìàñè, àáî
ïðîäîâæóþòü ¿¿ íàêîïè÷óâàòè [61, 62].

Â 2010 ðîö³ áðèòàíñüêèìè ôàõ³âöÿìè áóëî
ï³äñóìîâàíî íàÿâí³ äàí³ ç óðàõóâàííÿì äîêà-
çîâî¿ áàçè òà ñòâîðåíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü
óñ³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè ç óðàõóâàííÿì ìîäèô³êàö³¿
ñïîñîáó æèòòÿ, ä³ºòîòåðàï³¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿. Òàê, çã³äíî ç öèì äîêóìåíòîì, í³ÿê³
îáìåæóâàëüí³ ä³ºòè íå ìîæóòü áóòè âèêîðè-
ñòàí³ ó ä³òåé; ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïî-
âèíåí áóòè ï³äâèùåíèì; ïîâåä³íêîâ³ ³íòåð-
âåíö³¿ ïîâèíí³ ì³ñòèòè â ñîá³ ñòèìóëÿö³þ íà
äîñÿãíåííÿ ìåòè òà ñàìîêîíòðîëü [63].

Çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîãðàì çíè-
æåííÿ ìàñè ó ä³òåé (àìáóëàòîðí³ çàõîäè [64,
65], øê³ëüí³ ³íòåðâåíö³¿ [66], ïðîãðàìè ë³òí³õ
òàáîð³â [67]) ïîêàçàëî ëèøå êîðîòêîòðèâàëó
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Íåùîäàâíî ïîâ³äîì-
ëåíî ïðî ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³-
äæåííÿ, â ÿêîìó ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü
³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é òà ãðóïîâî¿ òå-
ðàï³¿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì. Çà öèìè äàíèìè æîä-
íà ç ïðîãðàì ë³êóâàííÿ íå ìàëà ïåðåâàãè íàä
³íøîþ, á³ëüø òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè 2–3-ð³÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ áóëà
äóæå íèçüêîþ [68].

Òàêèì ÷èíîì, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî îñ-
íîâîþ ôîðìóâàííÿ îæèð³ííÿ º ãåíåòè÷í³ äå-
ôåêòè òà åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ, íà ¿õ ÷à-
ñòêó ïðèõîäèòüñÿ íå á³ëüøå 2–3 % âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ. Â òîé æå ÷àñ îñîáëèâîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåí-
íÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, à ñîö³àëüí³ ôàêòîðè
ñ³ìåéíîãî òà ïîïóëÿö³éíîãî òèï³â – äî âèíèê-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà äî ôîð-
ìóâàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ ç³ çìåíøåíèìè åíåð-
ãîâèòðàòàìè ïîð³âíÿíî ç åíåðãîïîñòà÷àííÿì.
Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ä³òåé, ¿õ ìî-
òèâàö³ÿ äî ë³êóâàííÿ, â³äíîøåííÿ áàòüê³â äî
çàõâîðþâàííÿ ä³òåé, ïðîáëåìí³ îðãàí³çàö³éí³
ïèòàííÿ çàëèøàþòüñÿ íåâèñâ³òëåíèìè. Îòæå,
îæèð³ííÿ ó ä³òåé çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íåâè-
ð³øåíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³, à êîíêðåòí³ ñõå-
ìè ë³êóâàííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè â ïåä³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì äëÿ
øèðîêèõ äèñêóñ³é, ùî, âëàñíå, ôîðìóº
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ äîðîñëîãî ïðàöåçäàòíî-
ãî íàñåëåííÿ.
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(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)
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ê èçâðàùåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, à ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ñåìåéíîãî è ïîïóëÿöèîííîãî òèïîâ – ê
âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ æèçíè ñ óìåíüøåííûìè
ýíåðãîçàòðàòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíåðãîñíàáæåíèåì. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîãî, ñåìåé-
íîãî è ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ëå÷å-
íèå, äåòè.

T.V. Chaychenko
PSYCHOSOCIAL DYSFUNCTION IN THE METABOLIC SYNDROME GENESIS IN CHILDREN
(TNE REVIEW OF THE LITERATURE)

The article is a review of the literature about psychosocial dysfunction development in overweight
and obese children. It is shown, that the characteristics of psychological status contribute to the perversion
of eating behavior. The population and family social factors are predisposing to psychological maladjustment
and the reduced power consumption lifestyle. The effectiveness of psychological treatment was analyzed.
It was shown, that just a system of individual, familial and social impact might be a background for
successful intervention in children with a metabolic syndrome.

Key words: psychosocial dysfunction, obesity, metabolic syndrome, treatment, children.
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Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ³íòåðâåíö³é ó 141 ï³äë³òêà ó â³ö³ (14,18±0,42) ðîêó ç îæè-
ð³ííÿì ïðîàíàë³çîâàíî ÿê³ñòü æèòòÿ çà ñîö³àëüíîþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ ñêëàäîâèìè çã³äíî
ç îñîáèñòî ðîçðîáëåíèì çàïàòåíòîâàíèì ñïîñîáîì. Âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ îæèð³ííÿ ó ä³òåé çà áàçèñíîþ ñõåìîþ º íèçüêîþ íåçàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî
³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Ðåäóêö³þ ìàñè ò³ëà îáìåæóþòü ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ º îñíî-
âîþ ôîðìóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ [(58,00±8,31) %] òà íèçüêî¿ [(38,19±8,17) %] ÿêîñò³
æèòòÿ. Âèçíà÷åíî, ùî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ àñîö³þºòüñÿ ç ðåäóêö³ºþ ìàñè ò³ëà, à
ïîã³ðøåííÿ – ç äîäàòêîâèì ¿¿ íàêîïè÷åííÿì íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà.
Ïðè ïëàíóâàíí³ òàêòèêè âåäåííÿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì äîö³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ïåðåäóñ³ì
íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ
ðèçèê³â, ùî â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòèìå ðåäóêö³¿ ñîìàòè÷íîãî ðèçèêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, îæèð³ííÿ, ³íòåðâåíö³¿, ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ñüîãîäí³ îæèð³ííÿ â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ ðîç-
ïîâñþäæóºòüñÿ äóæå øâèäêî [1], ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàâ³òü íà ñòàä³¿ ñóáêë³í³÷íèõ ïðîÿ-
â³â àñîö³þþòüñÿ ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ìîð-
á³äí³ñòþ òà ëåòàëüí³ñòþ [2].

Äî ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ òà íèçüêî¿ âè-
òðàòè ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèõ ñóáñòàíö³é ïðèçâî-
äèòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð [3], ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ õðîí³÷íî¿ òðèâîãè òà
äåïðåñ³¿ ç ôîðìóâàííÿì çáî÷åííÿ õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè òà ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè îæè-
ð³íí³ [4, 5]. Ó òîé æå ÷àñ æîäíà ç ³ñíóþ÷èõ ðå-
êîìåíäàö³é íå ì³ñòèòü òèïîëîã³¿ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ÿê êðèòåð³é ïîòåíö³éíîãî ðèçè-
êó äëÿ çäîðîâ’ÿ êîíòèíãåíòó, ùî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ. Êð³ì òîãî, äàíèõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñòèëþ
æèòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ä³òåé, ó ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè íåäîñòàòíüî.

ßê³ñòü æèòòÿ – ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàº
íå ò³ëüêè ñòàí çäîðîâ’ÿ, à é ð³âåíü êîìóí³-
êàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, âîëþ ó âèáîð³ òà ä³ÿëü-
íîñò³, ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ ðîçâèòêó îñîáè çà âëàñíèì áà-
æàííÿì, ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé [6].

Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó çðîçóì³ëî, ùî áóäü-ÿê³
³íòåðâåíö³¿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâè-

ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Äëÿ ¿¿ îö³íêè ó ä³òåé ³ç
ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çàçâè÷àé âèêîðèñòî-
âóþòü îïèòóâàëüíèêè SF-36, CHQ-CF 87 òà
³í. [7–9], ÿê³ äîñèòü ÿê³ñíî â³äîáðàæàþòü ñòàí
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ïðîòå íå âðàõîâóþòü ñïå-
öèô³÷íèõ äëÿ êîíêðåòíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, à òà-
êîæ º äîñèòü ãðîì³çäêèìè.

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè ç îæèð³í-
íÿì ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ñòèëþ æèòòÿ
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïîð³âíÿíî ³ç çà-
ãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ øêîëÿð³â ðåã³îíó [10], à
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ º äîñèòü íèçüêîþ
[11]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóâ ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ øêàëè, ÿêà á³ëüøå, í³æ
³íø³, âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ïîòðåáóº äî-
äàòêîâîãî âïëèâó [12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
³íòåðâåíö³é ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì øëÿõîì îö³í-
êè ÿêîñò³ æèòòÿ çà ñîö³àëüíîþ òà ïñèõîëîã³÷-
íîþ ñêëàäîâèìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ çà 141 ï³äë³òêîì ç îæèð³ííÿì, ñå-
ðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (14,18±0,42) ðîêó.
Âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðîâîäè-
ëèñü çã³äíî ç ä³þ÷èì ïðîòîêîëîì [13]. Ìàñó
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ò³ëà ââàæàëè ñòàá³ëüíîþ ïðè çáåðåæåíí³ ²ÌÒ
â ìåæàõ ±1 êã/ì2, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà ðåº-
ñòðóâàëè ïðè çá³ëüøåíí³ ïîïåðåäíüîãî çíà-
÷åííÿ á³ëüøå í³æ íà 1 êã/ì2, çìåíøåííÿ ìàñè
ò³ëà – ïðè çíèæåíí³ ïîïåðåäíüîãî çíà÷åííÿ
á³ëüøå í³æ íà 1 êã/ì2.

Ó êîæíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó äîäàòêî-
âî ïðîâîäèëè àíàë³ç ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
çà SCOTT [14] òà ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ çã³äíî
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè American Heart Association
[15], îö³íþâàëè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äèòèíè çà
ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòèçîâàíèì îïèòóâàëü-
íèêîì Beck–Youth [16].

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî çäàòí³ ìîäèô³êó-
âàòè õàð÷îâó ïîâåä³íêó òà âïëèíóòè íà óñï³õ
ë³êóâàííÿ, âñòàíîâëþâàëè øëÿõîì îïèòóâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íàìè îïèòó-
âàëüíèêà, çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà,
ñï³ëêóâàííÿ ç íèì òà éîãî áàòüêàìè ç óðàõó-
âàííÿì ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì
÷àñó (â³ä 6 äî 12 ì³ñ, ç êîíòðîëüíèìè ³íòåð-
âàëàìè â³ä 1 äî 3 ì³ñ). Êîíòðîëü òà ñàìîêîí-
òðîëü âåëè çà ùîäåííèêîì õàð÷óâàííÿ. ßê³ñòü
æèòòÿ îö³íþâàëè çà ðîçðîáëåíèì ³ çàïàòåí-
òîâàíèì íàìè ñïîñîáîì [12]. Ðåçóëüòàòè ñòà-
òèñòè÷íî îáðîáëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì STATISTICA 7.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ
³í³ö³àëüíîãî â³çèòó ïåðåâèùåííÿ ðàö³îíó ùîäî
íîðìàòèâ³â áóëî çàðåºñòðîâàíå ó (96,46±1,56) %,
ïðè öüîìó ó (76,60±3,56) % îáñòåæåíèõ ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ áóâ íèçüêèì. Äèíàì³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî çíèæåííÿ
ìàñè â³äáóëîñÿ ëèøå ó (11,34±2,67) %
ïàö³ºíò³â, ñòàá³ëüíà ìàñà ò³ëà áóëà ïðèòàìàí-
íà (32,82±3,95) %, à (24,82±3,64) % íàâ³òü
çá³ëüøèëè ïîêàçíèê. Âàæëèâèì º  òîé ôàêò,
ùî (31,22±3,90) % îáñòåæåíèõ âçàãàë³ íå ç’ÿ-
âèëèñÿ íà êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ.

Ç ìåòîþ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â
äèíàì³ö³ áóëî âèâ÷åíî äîòðèìàííÿ ðåêîìåí-
äàö³é çà îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ó òèõ, õòî ç’ÿ-
âèâñÿ íà êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ, ³ âèÿâëåíî,
ùî ëèøå (6,38±2,53) % îáñòåæåíèõ ïîâí³ñòþ
äîòðèìóâàëèñÿ ä³ºòè÷íîãî ðåæèìó ³ (47,87±
5,15) % ÷àñòêîâî, ïðèòîìó ùî íàâè÷êè àíà-
ë³çó ðàö³îíó íàáóëè (29,78±4,71) %. Ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ï³äâèùèâñÿ äî ñåðåäíüî-
ãî ó ïîð³âíÿíí³ ç ³í³ö³àëüíèì ó (8,51±2,88) %,
à ó (79,78±4,14) % çàëèøèâñÿ íèçüêèì.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ ðåæèì-

íèõ ìîìåíò³â ó ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà òà îæèð³ííÿì, ïðèçâåëè äî íèçüêîãî
êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê, ïðî
âèðàæåíèé äèñêîìôîðò â³ä äîòðèìàííÿ íàäà-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ïîâ³äîìèëè (56,38±5,11) % ³
ïðî ïîì³ðíèé – ùå (36,17±4,95) %. Ó òîé æå
÷àñ ïðî òåîðåòè÷íó ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó âèãëÿä³ â³äâ³äóâàííÿ
ãóðòê³â ³ ñåêö³é ïîâ³äîìèëè (31,91±4,75) % îá-
ñòåæåíèõ, ïðî ìîæëèâ³ñòü çì³íþâàòè ðåæèì
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà âëàñíèì áàæàííÿì ïî-
çèòèâíî â³äïîâ³ëè (14,89±3,67)  %, ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü âïëèâó íà âèá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ òà ãîäèíè ¿õ ñïîæèâàííÿ ïîâ³äîìèëè â ñå-
ðåäíüîìó 19,15 % ï³äë³òê³â.

Ìîòèâàö³ÿ äî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà áóëà
íàÿâíà ó (58,51±5,08) % ä³òåé, ïðîòå ìîòè-
âàö³ÿ áàòüê³â íà çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà â ¿õ ä³òåé
ñòàíîâèëà (67,02±4,85) % (p<0,01). Â òîé æå
÷àñ ï³äòðèìêó ç áîêó ðîäèíè (áàòüêè õàð-
÷óþòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ äèòèíà, òà/àáî óñ³ëÿ-
êî ñïðèÿþòü äîòðèìàííþ ä³ºòè òà ðåæèìó
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü) â³ä÷óâàëè ëèøå
(8,51±2,87) %.

Êð³ì òîãî, (70,21±4,71) % ïîòåðïàëè â³ä
íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ îäíîë³òê³â (ðîçäðàòó-
âàííÿ, îáðàçè, á³éêè, íåõòóâàííÿ ó â³äíîøåí-
íÿõ òà ³í.).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ
ôàêòîð³â ùîäî ðåäóêö³¿ ìàñè ò³ëà ìè çðîáèëè
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç øâèäêîñò³ çíèæåííÿ ²ÌÒ
(ó êã/ì2/ì³ñ) ç âèõ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïà-
ðàìåòðàìè ³ âñòàíîâèëè äîñòîâ³ðíèé ë³í³éíèé
çâ’ÿçîê ç ð³âíåì ñàìîîö³íêè (r=0,42; p<0,05),
âèðàæåí³ñòþ òðèâîãè (r=-0,37; p<0,05) òà äå-
ïðåñ³¿ (r=-0,63; p<0,01), ïðè÷îìó ð³âåíü äå-
ïðåñ³¿ çà Beck–Youth á³ëüøå 55 ó. î. º ïðîãíî-
ñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì ùîäî øâèäêîñò³ ðå-
äóêö³¿ ìàñè ò³ëà (F=24,58; p<0,01).

Ïðîàíàë³çóâàâøè çà ðîçðîáëåíèì ñïîñî-
áîì ÿê³ñòü æèòòÿ, âñòàíîâèëè, ùî á³ëüø³ñòü
ä³òåé ç îæèð³ííÿì ïðè ïåðâèííîìó íàäõîä-
æåíí³ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó [(58,00±8,31)  %]
òà íèçüêó [(38,19±8,17)  %] ÿê³ñòü æèòòÿ áåç
äîñòîâ³ðíî¿ (p>0,05) ïåðåâàãè çà äåÿêèì êîì-
ïîíåíòîì ³ ëèøå (4,00±3,31) % – çàäîâ³ëüíó.
Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, ÿê³ ïðèõî-
äèëè íà ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ, ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ âèÿâëåíî ó (30,85±9,53) %, ó
(17,02±7,75) % ç íèõ çà ïñèõîëîã³÷íîþ øêà-
ëîþ, ó (9,57±6,06) % – çà ñîö³àëüíîþ òà ó
(4,26±4,16) % – çà îáîìà øêàëàìè. Ó òîé æå
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÷àñ ó (57,44±10,20) % çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ íå
áóëî ä³àãíîñòîâàíî, à ó (11,71±6,63) % âîíà
íàâ³òü ïîã³ðøèëàñü. Îòðèìàí³ äàí³ ðîçêðèâà-
þòü «íàòóðàëüíó ³ñòîð³þ» çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ
ïðè âåäåíí³ ä³òåé çà ³ñíóþ÷èìè áàçîâèìè ðå-
êîìåíäàö³ÿìè.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïðîàíà-
ë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ïðî-
òÿãîì ñïîñòåðåæåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ ðåçóëü-
òàò³â ïàö³ºíò³â ç³ çìåíøåííÿì ²ÌÒ, îñ³á áåç
ðåäóêö³¿ ìàñè ò³ëà ³ òèõ, õòî ¿¿ ï³äâèùèâ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (íåçà-
ëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ) ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè 100 % ä³òåé ç³ çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà, ëèøå
(28,26±13,28) % ïîì³æ îñ³á áåç äèíàì³êè òà
0 % ç³ çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ (p<0,01 ì³æ óñ³ìà
ãðóïàìè), à ïîã³ðøåííÿ – 0 %; (2,17±4,29) òà
(31,25±16,39) % â³äïîâ³äíî (p<0,01 çá³ëüøåí-
íÿ ìàñè – áåç äèíàì³êè òà p<0,001 çá³ëüøåí-
íÿ ìàñè – çíèæåííÿ ìàñè). Ê³ëüê³ñòü îñ³á
áåç çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ïîì³æ ä³òåé áåç ðå-
äóêö³¿ ìàñè ò³ëà íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ãðóïè ç ¿¿
çá³ëüøåííÿì [(69,57±13,57) ïðîòè (68,75±
16,39 ) % ç ð=0,925]. Îòæå, åôåêòèâíà ðå-
äóêö³ÿ ìàñè ò³ëà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâè-
ùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ íåçàëåæíî â³ä âèõ³ä-
íèõ àíòðîïîìåòðè÷íîãî ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòàòóñ³â.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä. Ä³â÷èíêà Àíÿ Ï., 16
ðîê³â, ïîòðàïèëà äî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà ïîë³ôàã³þ, íàäì³ðíó
ìàñó ò³ëà. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ð³çêî äèñãàð-
ìîí³éíèé ç ïåðåâèùåííÿì ïîêàçíèêà ìàñè ò³ëà
(ìàñà ò³ëà – 120 êã – á³ëüøå í³æ 99 ïåðöåíòè-
ëåé, çð³ñò – 1,72 ì – 75 ïåðöåíòèëåé, ²ÌÒ –
40,56 êã/ì2 – á³ëüø çà 95 ïåðöåíòèëåé). Ïðè
ïðîâåäåíí³ îáñòåæåííÿ âèêëþ÷åíî ³íø³ åíäî-
êðèíîïàò³¿. Ïðîãíîñòè÷íî ñòóï³íü êàðä³îâàñ-
êóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó âèñîêèé.

Íà êîíòðîëüíîìó â³çèò³ ÷åðåç ì³ñÿöü
âñòàíîâëåíî, ùî ä³â÷èíà êàòåãîðè÷íî â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä äîòðèìàííÿ ä³ºòè, âèêîíàííÿ ðå-
æèì³â ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ï³ä ÷àñ îïèòó-
âàííÿ ñóìà áàë³â çà ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò
äîð³âíþâàëà 10, à ñóìà áàë³â çà ïñèõîëîã³÷-
íèé – 17. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåçàäîâ³ëü-
íó ÿê³ñòü æèòòÿ çà îáîìà øêàëàìè, ùî îá-
ìåæóº ë³êóâàííÿ. Ä³â÷èíà áóëà íàïðàâëåíà äî
ïñèõ³àòðà ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó
ïàòîëîã³¿ òà âèçíà÷åííÿ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿.

Ó ïñèõ³÷íîìó ñòàòóñ³ ä³â÷èíêè áóëî âè-

ÿâëåíî âèðàæåíó åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, äóæå
çàëåæíà â³ä òåìè ðîçìîâè ³ îö³íêè ¿¿ îòî÷óþ-
÷èõ. Ïðè ïîãëèáëåíèõ áåñ³äàõ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ ïñèõîòðàâì, ÿê³
ãîñòðî ïåðåæèâàþòüñÿ ï³äë³òêîì ³ â ðåçóëü-
òàò³ âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðîòåñòíèõ ôîðì
çàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðîá çâåðíóòè íà ñåáå
óâàãó ñ³ì’¿ òà êîìïåíñàòîðíèì ïåðå¿äàííÿì.
Îòæå, áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç «Ïåðå¿äàí-
íÿ, ùî ñïîëó÷åíî ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè» F 50.4.

Ðîçðîáëåíà ñõåìà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿. Çà çãîäîþ ðîçïî÷àòî êóðñ àìáóëàòîð-
íîãî ë³êóâàííÿ ó ïñèõ³àòðà. Ó õîä³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é âäàëîñÿ ïîäîëàòè
áàð’ºð ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòêîþ, ùî ïîñïðèÿ-
ëî äîòðèìàííþ ä³ºòè òà ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü. Ïðîòå äëÿ äîñÿãíåííÿ âèðàæåíîãî ñòà-
á³ëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî åôåêòó ³íäèâ³äóàëüí³
çàíÿòòÿ ïîâèíí³ òðèâàòè íå ìåíøå 1 ðîêó.
Ñóì³ñíå ñïîñòåðåæåííÿ çà äèòèíîþ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè ïîðóøåííÿ

ÿêîñò³ æèòòÿ ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì º ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, îñîáëèâîñò³ ÿêèõ, ïðèòàìàíí³
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ øêîëÿð³â, â³ä³ãðàþòü âèð³-
øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòèëþ æèòòÿ ïðè
íàäì³ðí³é ìàñ³ ò³ëà.

2. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ ó
ä³òåé çà áàçèñíîþ ñõåìîþ º íèçüêîþ íåçà-
ëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(11,34±2,67) %. Ðåäóêö³þ ìàñè ò³ëà îáìåæó-
þòü ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ º îñíîâîþ
ôîðìóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ [(58,00±8,31) %] òà
íèçüêî¿ [(38,19±8,17) %] ÿêîñò³ æèòòÿ.

3. Ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ àñîö³þºòü-
ñÿ ç ðåäóêö³ºþ ìàñè ò³ëà, à ïîã³ðøåííÿ – ç
äîäàòêîâèì ¿¿ íàêîïè÷åííÿì. Çíèæåííÿ ìàñè
ò³ëà â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ñòü
æèòòÿ ÿêèõ ï³äâèùóºòüñÿ, òîáòî ó òèõ, õòî
á³ëüø ìîòèâîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó,
íàáóëè íàâè÷êè àíàë³çó ðàö³îíó, îòðèìóâàëè
ïîñò³éíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ôàõ³âö³â òà
÷ëåí³â ðîäèíè.

4. Ïðè ïëàíóâàíí³ òàêòèêè âåäåííÿ ä³òåé
ç îæèð³ííÿì äîö³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ïåðå-
äóñ³ì íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ç óðàõó-
âàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ ðèçèê³â, ùî â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòèìå ðå-
äóêö³¿ ñîìàòè÷íîãî ðèçèêó.
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Ò.Â. ×àé÷åíêî, Í.Â. Ãåîðãèåâñêàÿ, Í.Ð. Áóæèíñêàÿ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ – ÊËÞ× Ê ÐÅÄÓÊÖÈÈ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èíòåðâåíöèé ó 141 ïîäðîñòêà â âîçðàñòå (14,18±0,42) ãîäà ñ îæè-
ðåíèåì ïðîàíàëèçèðîâàíî êà÷åñòâî æèçíè ïî ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèì ïî
ëè÷íî ðàçðàáîòàííîìó çàïàòåíòîâàííîìó ñïîñîáó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îæè-
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ðåíèÿ ó äåòåé ïî áàçèñíîé ñõåìå íèçêàÿ íåçàâèñèìî îò íà÷àëüíîãî èíäåêñà ìàññû òåëà. Ðåäóêöèþ
ìàññû òåëà îãðàíè÷èâàþò ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî [(58,00±8,31) %] è íèçêîãî [(38,19±8,17) %] êà÷åñòâà æèçíè. Îïðåäåëåíî,
÷òî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåäóêöèåé ìàññû òåëà, à óõóäøåíèå – ñ äîïîëíè-
òåëüíûì åå íàêîïëåíèåì íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî èíäåêñà ìàññû òåëà. Ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêòèêè
âåäåíèÿ äåòåé ñ îæèðåíèåì öåëåñîîáðàçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðèñêîâ, ÷òî â äàëüíåéøåì áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðåäóêöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, îæèðåíèå, èíòåðâåíöèè, êà÷åñòâî æèçíè.

T.V. Chaychenko, N.V. Georgiyevska, N.R. Buzhynska
SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF QUALITY OF LIFE OF OBESE ADOLESCENTS –
A KEY POINT TO THE POTENTIAL RISK REDUCTION

In order to improve the quality of interventions the quality of life by social and psychological components
was analyzed with using invented method in 141 obese adolescents aged (14,18±0,42) years. Effectiveness
of basic treatment of pediatric obesity is low. Psychosocial factors limit the body mass reduction and
become a background for unsatisfactory to quality of life in (58,00±8,31) % and the low one in
(38,19±8,17) %. Determined that improvement quality of life is associated with a reduction in body
weight and deterioration – with additional accumulation regardless of its initial body mass index. The
tactics of obesity treatment should be focused at quality of life, which further contribute to the reduction
of somathic risk.

Key words: adolescents, obesity, intervention, quality of life.
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ÂËÈßÍÈÅ ÒÅÐÀÏÈÈ GINA (2006, 2009) È ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÍÍÎÃÎ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÀ ËÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÓÍÊÖÈÈ
ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ, ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Íà äîñòàòî÷íîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïîêàçàíî âëèÿíèå òåðàïèè GINA (2006, 2009)
è ðàçðàáîòàííîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ïåðèîäå ðåìèññèè
çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ïðèíàäëåæèò ê
÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â ÑÍÃ,
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè ÁÀ äåòåé è ê åå áîëåå òÿæåëî-
ìó òå÷åíèþ. Î ðîñòå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÁÀ
ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîá-
ëåìà ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå [1–3].

Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â îáëàñòè èçó÷å-
íèÿ ÁÀ â ïîñëåäíèå ãîäû ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñóùåñòâåííûìè óñïåõàìè â åå òåðàïèè.
Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëè íàöèîíàëüíûå
è ìåæäóíàðîäíûå GINA (2006, 2009) ñîãëà-
ñèòåëüíûå äîêóìåíòû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè âíåäðåíû
ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
ÁÀ [1, 8, 10]. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íûå äîñòèæåíèÿ íå âñåãäà óäàåòñÿ äîáèòüñÿ
æåëàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì.
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ áàçèñíîãî ëå-
÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ÁÀ, ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé òîëüêî ó 60–80 %
áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü
÷àñòîòà îñëîæíåíèé êàê îò òÿæåñòè ÁÀ, òàê
è îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ýòî îïðåäåëÿåò

àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÁÀ ó äåòåé, à òàêæå âëè-
ÿþùèõ íà òÿæåñòü è ÷àñòîòó îáîñòðåíèé çà-
áîëåâàíèÿ [1, 3].

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ïðî-
òîêîëîâ GINA (2006, 2009) ïî ëå÷åíèþ ÁÀ ó
äåòåé, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëàãàåìûõ â íèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
çàáîëåâàíèÿ è ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ áàçèñíîé òåðàïèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíûì è âîñòðåáîâàííûì äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [3, 4, 8].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â íàöèîíàëüíûõ
äîêóìåíòàõ ïî ÁÀ è GINA (2006, 2009) ïðèâå-
äåíà êëàññèôèêàöèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, â
îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû êðèòåðèè òÿæåñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áûëè ñîîòâåòñòâåííî
ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû: ñðàâíåíèÿ – 76 äåòåé
è îñíîâíàÿ – 152 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 5 äî
14 ëåò, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå ðåìèññèè. Ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëüíûõ
ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ – 32,
ñî ñðåäíåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì – 18 è ñ
òÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì – 26; â îñíîâíîé
ãðóïïå ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì  – 50, ñî
ñðåäíåòÿæåëûì – 58 è ñ òÿæåëûì – 44.

Ïðè îäíîòèïíîñòè ïðîâîäèìîé â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ òåðàïèè , êîòîðàÿ äèôôåðåíöèðî-
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âàëàñü ñîãëàñíî òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ, ïî äî-
ñòèæåíèè ðåìèññèè äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè, ðå-
êîìåíäóåìûìè GINA (2006, 2009), ñ êîíòðî-
ëåì çà ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ è äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðèñòóïîâ.

Äëÿ êàæäîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ
ïðèìåíÿëè èíãàëÿöèîííî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä
2-ãî ïîêîëåíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì
(ôëèêñîòèä). Äåòÿì ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì íàçíà÷àëè ïðåïàðàò â íèçêîé
äîçå – 100 ìêã/ñóò.

Äåòÿì ñî ñðåäíåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì ÁÀ òåðàïèþ ïðîâîäèëè èíãà-
ëÿöèîííûì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîì 2-ãî ïî-
êîëåíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì (ôëèêñî-
òèäîì) â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé äîçå – 400
ìêã/ñóò (ôëèêñîòèä – 300 ìêã è ñåðåòèä – 25/
50 ìêã 2 âäîõà 2 ðàçà â ñóòêè).

Äåòÿì ñ òÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå-
÷åíèåì ÁÀ òåðàïèþ ïðîâîäèëè èíãàëÿöèîí-
íûì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîì 2-ãî ïîêîëå-
íèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì (ôëèêñîòèäîì)
â âûñîêîé äîçå – 650 ìêã/ñóò (ôëèêñîòèä –
400 ìêã è ñåðåòèä – 25/125 ìêã 2 âäîõà 2 ðàçà
â ñóòêè). Â ñëó÷àå íåïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä
ñèìïòîìàìè ÁÀ äîáàâëÿëè ïåðîðàëüíûé ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèä (ïðåäíèçîëîí – 2–4 ìã/êã)
êîðîòêèì êóðñîì 3–5 äíåé.

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ äåòÿì ïðî-
âîäèëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èíãàëÿ-
öèîííûìè β2-àãîíèñòàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:
ñàëüáóòàìîë (âåíòîëèí – 200–400 ìêã/ñóò)
èëè õîëèíîëèòèêàìè: èïðàòðîïèóì áðîìèä
(àòðîâåíò) – 0,02 ìã (1 äîçà) 3 ðàçà â ñóòêè
èëè òåîôèëëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â äîçå
5 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè ðàç-
ðàáîòàííóþ íàìè äîïîëíèòåëüíóþ ñõåìó
ëå÷åíèÿ ÁÀ, èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ïî ôîð-
ìå è ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
â ïåðèîäå ðåìèññèè.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ëåãêîãî ïåðñèñòèðóþ-
ùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ – èíãàëÿöèîííî êîðòèêî-
ñòåðîèä 2-ãî ïîêîëåíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèî-
íàò â íèçêîé äîçå – 100 ìêã/ñóò. Êðîìå òîãî,
ðàçðàáîòàíà äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ:

1. Èíãàëÿöèîííî ëèïîñîìàëüíûé ïðåïàðàò
ëåöèòèíà èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã/êã íà 1 èíãàëÿ-
öèþ, ðàñòâîðåííîãî â 10 ìë ñòåðèëüíîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (1 ôëàêîí îáúåìîì
50 ìë ñîäåðæèò 500 ìã ñòåðèëüíîãî ëèîôè-

ëèçèðîâàííîãî ëèïîñîìàëüíûõ ôîðì ëåöèòè-
íà), ÷åðåç óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð àýðîçîëü-
íîãî òèïà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

2. α-òîêîôåðîëà àöåòàò 10 % ìàñëÿíûé
ðàñòâîð èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã â ñóòêè (â 1 êàï-
ëå 2 ìã òîêîôåðîëà àöåòàòà) âíóòðü 3 ðàçà â
äåíü äî åäû 20 äíåé.

Ëå÷åíèå ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî ïåð-
ñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ ïðåäóñìàòðèâà-
åò äâà ýòàïà.

I ýòàï – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ – èíãàëÿöèîí-
íî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä 2-ãî ïîêîëåíèÿ ôëó-
òèêàçîíà ïðîïèîíàò (ôëèêñîòèä) â ñðåäíåòå-
ðàïåâòè÷åñêîé äîçå – 400 ìêã/ñóò (ôëèêñî-
òèä – 300 ìêã è ñåðåòèä – 25/50 ìêã 2 âäîõà
2 ðàçà â ñóòêè) è ðàçðàáîòàííàÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ:

1. Èíãàëÿöèîííî ëèïîñîìàëüíûé ïðåïà-
ðàò ëåöèòèíà èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã/êã íà 1 èí-
ãàëÿöèþ, ðàñòâîðåííîãî â 10 ìë ñòåðèëüíîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ÷åðåç óëüòðàçâó-
êîâîé èíãàëÿòîð àýðîçîëüíîãî òèïà 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

2. Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà â äîçå 0,25–1,0 ã
(0,25 ã – â 1 òàáëåòêå) íà ïðèåì â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà 2–3 ðàçà â äåíü âíóòðü çà
15–30 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå 20–25 äíåé.

Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ëè-
ïîñîìàëüíîãî ïðåïàðàòà ëåöèòèíà, óòâåðæ-
äåííîé ÌÇ Óêðàèíû 22.12.94, II ýòàï ïðîâî-
äèëè ÷åðåç 7–10 äíåé:

1. Èíãàëÿöèîííî ëèïîñîìàëüíûé ïðåïàðàò
ëåöèòèíà èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã/êã íà 1 èíãàëÿ-
öèþ, ðàñòâîðåííîãî â 10 ìë ñòåðèëüíîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ÷åðåç óëüòðàçâóêî-
âîé èíãàëÿòîð àýðîçîëüíîãî òèïà 3 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

2. Ïåíòîêñèôèëëèí (òðåíòàë) èç ðàñ÷å-
òà 2–4 ìã/êã â ñóòêè (â 1 äðàæå 100 ìã)
âíóòðü 2–3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå
2–3 íåäåëü.

Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ó äåòåé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøåé áàçèñíóþ òåðà-
ïèþ, ðåêîìåíäîâàííóþ GINA (2006, 2009) ïî
ÁÀ, ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà è ó äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÁÀ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ðàçðàáîòàííîé êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè â ïåðèîäå ðåìèññèè, – 20 äíåé, ñî ñðåä-
íåòÿæåëûì è òÿæåëûì – 1,5 ìåñÿöà.

Ýôôåêòèâíîñòü ñðàâíèâàåìûõ ñõåì òå-
ðàïèè ó äåòåé îñíîâíîé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïîäòâåðæäàëè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
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ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÌÂË, ÆÅË,
ÎÔÂ1, ÒÒ) ñ ïîìîùüþ ñïèðîãðàôà, âõîäÿùå-
ãî â ìåäèöèíñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
«Ñôåðà-4», äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó äåòåé
ìû ïðîâåëè àíàëèç äèíàìèêè òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîäå ðåìèññèè ÁÀ äî è
ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðîòîêîëà òåðàïèè, ðåêîìåí-
äîâàííîé GINA (2006, 2009) ïî ÁÀ: â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ; ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì
ðàçðàáîòàííîé äîïîëíèòåëüíîé ñõåìû òåðà-
ïèè ïðè ëåãêîì òå÷åíèè – ÷åðåç 20 äíåé è ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè – ÷åðåç
1,5 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÁÀ.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñ ëåãêèì, ñðåä-
íåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ðàçðàáîòàííîé äîïîëíèòåëüíîé
ñõåìû òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïî óñòðàíå-
íèþ ñèìïòîìîâ îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé: ïî àíòèìèêðîáíîìó, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîìó, èììóíîìîäóëèðóþùåìó, àíòèîêñèäàíò-
íîìó äåéñòâèþ, óâåëè÷åíèþ àëüâåîëÿðíîé âåí-
òèëÿöèè, ñêîðîñòè äèôôóçèè êèñëîðîäà ÷åðåç
áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû,  óëó÷øåíèþ ìóêî-
öèëèàðíîãî òðàíñïîðòà, ïîâûøåíèþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè àäðåíîðåöåïòîðîâ ïóòåì âîññòà-
íîâëåíèÿ ôîñôàòèäèëõîëèíà â ïëàçìàòè÷åñ-
êèõ ìåìáðàíàõ êëåòîê äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Äàííûå ýôôåêòû äîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ èí-
ãàëÿöèîííîìó ïðèìåíåíèþ ÷åðåç óëüòðàçâóêî-
âîé èíãàëÿòîð ëèïîñîìàëüíîãî ïðåïàðàòà ëå-
öèòèíà â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ñðàâíèâàåìûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ
íàìè äî è ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè
èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè âåíòèëÿöèîííîé ôóíê-
öèè ëåãêèõ ÌÂË, ÆÅË, ÎÔÂ1, ÒÒ. Äàííûå ïî-
êàçàòåëè ïîìîãàþò èçó÷èòü õàðàêòåð èçìå-
íåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, äèôôåðåí-
öèðîâàòü ðåñòðèêòèâíûé è îáñòðóêòèâíûé
òèïû âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî, ïî äàííûì [7,
9], íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïîêà-
çàòåëÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ñóùå-
ñòâåííî âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà, ïîëà, ìàññû, ðîñòà è ò. ä. Ïîñëåäíåå îñ-
ëîæíÿåò ïðèâåäåíèå ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ
äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñòðàäà-
þùèõ îäíîé è òîé æå ôîðìîé ÁÀ. Êðîìå
òîãî, â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå

êðèòåðèè íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé, êîòîðûå âàðüèðóþò, íàïðèìåð, ïî
çíà÷åíèÿì ÌÂË ó çäîðîâûõ äåòåé íà óðîâíå
80–135 % îò äîëæíîãî [7, 9]. Óñòàíîâëåíî,
÷òî äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà â ïåðâóþ ñå-
êóíäó âûäûõàþò áîëüøóþ ÷àñòü ôîðñèðî-
âàííîé ÆÅË (ÔÆÅË), ÷åì äåòè ñòàðøåãî
âîçðàñòà è âçðîñëûå. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêîé òåñòà Òèôôíî (ÒÒ), êî-
òîðûé âûøå ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ÷åì
ó ñòàðøèõ äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå îòìå-
÷àåòñÿ âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ÒÒ
ñ ðîñòîì, âîçðàñòîì äåòåé è ÆÅË [7, 9]. Äàí-
íûé ôàêò ïîêàçûâàåò, ÷òî ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íîðìàòèâû ÒÒ,
ïðèíÿòûå äëÿ åãî îöåíêè ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà è âçðîñëûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷è-
òàåì îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëè èññëåäî-
âàíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ, ïðåä-
ëîæåííûå È.Ñ. Øèðÿåâîé [7].

Ïîêàçàòåëè ÌÂË, ÆÅË, ÎÔÂ1, ÒÒ îòðà-
æàþò èçìåíåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è ñòåïåíü îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè ïîä
âëèÿíèåì ïðèìåíåíèÿ áðîíõîäèëÿòèðóþùåé
òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííîé GINA (2006, 2009),
íî íå îòðàæàþò õàðàêòåð è íàëè÷èå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåìå. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ
ðàñ÷åòà áðîíõîäèëÿòàöèîííîãî îòâåòà, íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò óíèâåðñàëüíûé
êðèòåðèé, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü êîëè÷åñòâåí-
íîå îòðàæåíèå îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

Îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îáðàòèìàÿ, èëè «áðîíõîäèëÿòà-
òîð-ðåàêòèâíàÿ», åñëè ÎÔÂ1 óëó÷øàåòñÿ õîòÿ
áû íà 15 % ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿöèè áðîí-
õîäèëÿòàòîðà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

Òàê, ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè ëåã-
êîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ ïîä âëèÿ-
íèåì ïðåïàðàòîâ òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííûõ
GINA (2006, 2009), íàñòóïàëà îáðàòèìîñòü
îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü ÷àñ-
òè÷íàÿ îáðàòèìîñòü, òàê êàê ðàçâèâàëàñü íå-
âîñïðèèì÷èâîñòü ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà
áðîíõîâ ê ïàðöèàëüíûì è ïîëíûì àãîíèñòàì
β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ (òàáë. 1, 2).

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé äîïîëíèòåëüíîé
ñõåìû òåðàïèè èìåëà ìåñòî îáðàòèìîñòü îá-
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äåòåé
â ïåðèîäå ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÁÀ äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèå. p<0,05; äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè.

яаксечинилK
АБамроф

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

яаксечигреллаеН 23 яинечелоД 2,4±0,47 9,4±0,97 2,4±0,26 8,3±0,87 0

яинечелелсоП 7,4±0,18 6,4±0,58 7,4±0,37 1,4±0,68 0

яаннашемС 81 яинечелоД 4,4±0,37 3,4±0,67 8,3±0,36 5,3±0,38 5

яинечелелсоП 9,3±0,87 5,4±0,28 6,3±0,07 6,3±0,58 5

яаксечипотА 62 яинечелоД 1,4±0,17 2,4±0,57 9,3±0,06 2,4±0,08 0

яинечелелсоП 5,4±0,77 6,4±0,28 7,3±0,96 4,4±0,48 0

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äåòåé
â ïåðèîäå ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

#p<0,05; äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè.
Çäåñü è â òàáë. 3, 4

ьтсежяТ
АБяинечет

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

Л яакгеЛ 23 яинечелоД 5,6±0,88 3,4±0,08 # 5,4±0,07 # 7,4±0,78

яинечелелсоП 2,5±0,49 7,5±0,59 # 1,5±0,58 # 8,4±0,98

Л яалежятендерС 81 яинечелоД 1,5±0,17 8,3±0,67 # 9,4±0,16 # 9,4±0,08

яинечелелсоП 3,5±0,57 3,3±0,88 # 5,3±0,27 # 4,6±0,28

Л яалежяТ 62 яинечелоД 5,4±0,16 5,5±0,37 # 4,3±0,25 # 8,5±0,17

яинечелелсоП 2,5±0,07 9,6±0,97 # 6,5±0,26 # 6,4±0,87

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé â ïåðèîäå
ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÁÀ äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

 *ð<0,05; äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè.

яаксечинилK
АБамроф

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

яаксечигреллаеН 05 яинечелоД 5,4±0,47 * 7,3±0,18 * 6,3±0,46 * 2,4±0,27

яинечелелсоП *2,4±0,78 *3,4±0,39 *2,3±0,57 * *6,4±0,88

яаннашемС 44 яинечелоД 3,5±0,67 * 9,4±0,37 * 8,4±0,56 * 9,3±0,48

яинечелелсоП *7,3±0,98 *2,3±0,68 *4,3±0,87 2,3±0,88

яаксечипотА 85 яинечелоД 8,3±0,37 * 1,5±0,27 * 9,3±0,46 * 7,4±0,38

яинечелелсоП *4,4±0,88 *8,3±0,68 *8,3±0,67 5,3±0,88

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé
â ïåðèîäå ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ

äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

*ð<0,05; äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè.

ьтсежяТ
АБяинечет

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

яакгеЛ 05 яинечелоД 6,4±0,28 * 7,3±0,08 * 6,4±0,27 * 2,3±0,09 *

яинечелелсоП *4,4±0,89 *2,3±0,19 *8,4±0,88 *3,4±0,79

яалежятендерС
85

яинечелоД 2,4±0,27 * 9,3±0,87 * 4,3±0,56 * 8,4±0,38 *

яинечелелсоП *6,4±0,78 *4,4±0,09 *2,4±0,87 *5,3±0,68

яалежяТ 44 яинечелоД 8,4±0,36 * 3,4±0,57 * 7,3±0,65 * 9,3±0,47 *

яинечелелсоП *3,4±0,08 *6,3±0,48 *8,3±0,86 *4,4±0,18
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ÂÏËÈÂ ÒÅÐÀÏ²¯ GINA (2006, 2009) ÒÀ ÐÎÇÐÎÁËÅÍÎÃÎ ÄÎÄÀÒÊÎÂÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÔÓÍÊÖ²¯ ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ

Íà äîñòàòíüîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ ïîêàçàíî âïëèâ òåðàï³¿ GINA (2006, 2009) ³ ðîçðîáëåíîãî
äîäàòêîâîãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ íà çì³íè ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ä³òåé, õâîðèõ
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, äîäàòêî-
âà òåðàï³ÿ.

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

ñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ëåãêîì,
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîãî
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è àóòîèììóííîãî
ïðîöåññà â ñòðóêòóðàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåìû (òàáë. 3, 4).

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñïèðîãðàôèè ó äåòåé ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, áîëüíûõ ÁÀ, âíå çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïîñëå òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàçðàáîòàííîé äî-

ïîëíèòåëüíîé ñõåìû òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ
âûðàæåííûé ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïî óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû

ñ ëåãêèì, ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷å-
íèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû.

2. Ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè ëåãêîì è
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû
ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòîâ òåðàïèè, ðåêîìåí-
äîâàííûõ GINA (2006, 2009), íàñòóïàëà îáðà-
òèìîñòü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû íàáëþ-
äàëàñü ÷àñòè÷íàÿ îáðàòèìîñòü îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ïî-
âòîðíûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ.

3. Ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ ïîñëå òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííîé GINA
(2006, 2009), îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñïèðîãðàôèè.
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V.G. Chernusky
INFLUENCE THE OF GINA-THERAPY (2006, 2009) AND DEVELOPED ADDITIONAL MINUTES
OF TREATMENT AT THE PARAMETERS CHARACTERISING THE EXTERNAL RESPIRATION
OF CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

Influence of the GINA therapy (2006, 2009) and developed additional treatment minutes onto
variations of the parameters characterising the change of the external respiration of children with
bronchial asthma at the period of remission was demonstrated in a study with sufficient number of
participants.

Key words: children, bronchial asthma, parameters characterising external respiration,
additional therapy.
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Â.Ê. Øìóëè÷, Ò.Á. Èùåíêî, È.À. Çàïîðîæåö,
Â.Â. Ñòàðóñåâà, Î.Â. Øìóëè÷, Å.Ñ. Ðûáêà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Â ðàáîòå îáîáùåí îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 624 äåòåé, áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
ñî ñòàðòîâîé ñõåìîé ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè ëå-
÷åíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé
ñ ó÷åòîì ìóëüòèôàêòîðíîñòè åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ïîëèîðãàííîñòè ïîðàæåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, äåòè, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ëå÷åíèå.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
è íåðåäêî äîðîãîñòîÿùèì ïðîöåññîì. Äëÿ
îïòèìèçàöèè ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðè
ñîçäàíèè àëãîðèòìà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ) ìû
ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè «Âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íîãî ñïåêòðà
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé çàëåæíî â³ä
ñòàò³ òà â³êó íîìîãðàô³÷íèì ìåòîäîì» [1–3],
â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà ñêðèííèðóþùàÿ ïðî-
ãðàììà ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè àëëåð-
ãîäåðìàòîçîâ ó äåòåé.

Áûñòðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ áî-
ëåçíè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè èç-
áðàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì  öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñî-
çäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìíîé òåðàïèè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáîáùåí
îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 624 äåòåé,
áîëüíûõ ÀÄ, â âîçðàñòå îò 4 äî 18 ëåò. Ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ó íèõ ìû íà÷è-
íàëè ñ ýëèìèíàöèè ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåð-
ãåíîâ äëÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ïîëà
è âîçðàñòà. Òàêàÿ òàêòèêà íåèçáåæíî ïðåðû-
âàëà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü â ðàçâè-
òèè çàáîëåâàíèÿ, ñîêðàùàÿ ïåðèîä îáñëåäî-
âàíèÿ ðåáåíêà íåçàâèñèìî îò ôàçû ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âàæíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì ïðåäëàãàåìîãî àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíàÿ ýëèìèíàöèÿ íàèáî-
ëåå âåðîÿòíûõ ãðóïï àëëåðãåíîâ.

Òàê, äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïèùåâûå àëëåðãåíû: â
4–8 ëåò – êëóáíèêà, ÷åðåøíÿ, âèíîãðàä, ñëè-
âà, ìàëèíà, ñìîðîäèíà, ïåðñèê, ëèìîí, øîêî-
ëàä, ëóê, òûêâà; â 9–12 ëåò – êëóáíèêà, ëè-
ìîí, âèøíÿ, ãðóøà, ÷åðåøíÿ, àðáóç, äûíÿ,
ìÿñî (ãîâÿäèíà, êóðÿòèíà), ìîëîêî, ðûáà, êà-
ïóñòà, òîìàòû, êðóïû (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ,
ïøåíè÷íàÿ); â 13–18 ëåò – êëóáíèêà, àáðèêî-
ñû, äûíÿ, øîêîëàä, ÿéöà, ðûáà. Äëÿ äåâî÷åê
ïðè÷èííî-çíà÷èìû òàêèå ïèùåâûå àëëåðãå-
íû: â 4–8 ëåò – ìàëèíà, ñëèâà, âèøíÿ, êëóáíè-
êà, ïåðñèê, âèíîãðàä, àðáóç, äûíÿ, ìîðêîâü,
îãóðåö, ìÿñî (ñâèíèíà, êóðÿòèíà), ìîëîêî, ðûáà,
êðóïû (êóêóðóçíàÿ, ðæàíàÿ); â 9–12 ëåò – øî-
êîëàä; â 13–18 ëåò – êëóáíèêà, àïåëüñèí. Äëÿ
âñåõ áîëüíûõ ÀÄ, êðîìå äåâî÷åê 4–8 ëåò,
ïðè÷èííî-çíà÷èìûì àëëåðãåíîì ÿâëÿåòñÿ
äîìàøíÿÿ ïûëü. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðè÷èííî-
çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ýïèäåðìàëüíûå àëëåð-
ãåíû: â 4–8 ëåò – øåðñòü êîøêè, ñîáàêè, îâöû,
êðîëèêà; â 9–12 è 13–18 ëåò – øåðñòü ñîáà-
êè, êîøêè, îâöû. Äëÿ äåâî÷åê 4–8 ëåò ïðè-
÷èííî-çíà÷èìûì ýïèäåðìàëüíûì àëëåðãåíîì
ÿâëÿåòñÿ øåðñòü êîøêè, ñîáàêè, îâöû, êðî-
ëèêà; 9–12 ëåò – øåðñòü ñîáàêè, îâöû, êîøêè;
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ó 13–18-ëåòíèõ äåâóøåê ýïèäåðìàëüíûå àë-
ëåðãåíû íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè.
Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïðè÷èííî-çíà÷èìû òàêèå
ïûëüöåâûå àëëåðãåíû: â 4–8 ëåò – ïûëüöà
áåðåçû, ïîëûíè, ïîäñîëíóõà, ðæè, ïûðåÿ, îëüõè,
êóêóðóçû, îäóâàí÷èêà, îðåøíèêà, òîïîëÿ, êëå-
íà, àìáðîçèè, ñîñíû, îâñÿíèöû, ëèñîõâîñòà,
ðàéãðàñà, êðàïèâû, äóáà, êàøòàíà, ïîäîðîæ-
íèêà, àêàöèè, ëèïû, êîñòðû; â 9–12 ëåò – ëèïû;
â 13–18 ëåò – àìáðîçèè, îäóâàí÷èêà, êëåíà,
ëîáîäû, ãðåöêîãî îðåõà, ëèñîõâîñòà, àêàöèè,
ëèïû, ïîäñîëíóõà, ïûðåÿ, ðàéãðàñà, òîïîëÿ,
êàøòàíà, ïîäîðîæíèêà. Äëÿ äåâî÷åê 4–8 ëåò
ïðè÷èííî-çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ ïûëüöà îëüõè,
ðæè, ãðåöêîãî îðåõà, èâû, îâñÿíèöû, ëèïû,
äóáà, ëèñîõâîñòà, êîñòðû, ëîáîäû, áåðåçû,
ïîëûíè, ïîäñîëíóõà, êóêóðóçû, êðàïèâû, êëå-
íà, êàøòàíà; â 9–12 ëåò – êðàïèâû, îâñÿíè-
öû, îëüõè, àêàöèè, ëèïû; â 13–18 ëåò – ëèïû.

Ïîñëå ýëèìèíàöèè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ
àëëåðãåíîâ íåîáõîäèìà ïàòîãåíåòè÷åñàÿ òå-
ðàïèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñëåäóþùèìè
êëþ÷åâûìè ïîëîæåíèÿìè. Àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþ-
ùåå äëèòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì áî-
ëåçíè. Ìóëüòèôàêòîðíûé ïàòîãåíåç, ñèñòåì-
íîñòü è ïîëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèÿ ïðè ÀÄ
îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà ê åãî òåðàïèè. Ñâîåâðåìåííàÿ è
àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ÀÄ
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ è/èëè íå-
ïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðì. Âûáîð ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñèñòåìíîãî è íàðóæ-
íîãî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà,
òÿæåñòè è ïåðèîäà áîëåçíè. Èñêëþ÷åíèå èëè
ñíèæåíèå ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ðåáåíêà àëëåð-
ãåííûõ è íåàëëåðãåííûõ òðèããåðîâ ïðåäîò-
âðàùàåò îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îá-
ùèå íàïðàâëåíèÿ â òåðàïèè áîëüíûõ ÀÄ ñêëà-
äûâàþòñÿ èç äèåòîòåðàïèè è ìåðîïðèÿòèé ïî
êîíòðîëþ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñèñòåìíîé
ôàðìàêîòåðàïèè, íàðóæíîé òåðàïèè è ðåàáè-
ëèòàöèè.

Äèåòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ íàïðàâëåíèé êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Èñ-
êëþ÷åíèå ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ èç
ðàöèîíà ðåáåíêà ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷-
øèòü åãî ñîñòîÿíèå, ïðîãíîç è èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíî íàçíà÷åí-
íàÿ äèåòîòåðàïèÿ ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ ÀÄ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò

ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ è äàæå êëèíè÷åñêîìó
âûçäîðîâëåíèþ [4, 5].

Ñðåäè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ â òåðàïèè ÀÄ èñïîëü-
çóþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Ïîêàçà-
íèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå ÀÄ è âûðàæåí-
íûé çóä êîæíûõ ïîêðîâîâ. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (ñóïðàñòèí, òàâåãèë, ïåðè-
òîë, ôåíèñòèë, ôåíêàðîë) ÿâëÿþòñÿ èõ ëåã-
êîå ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êèé áàðüåð è îêàçàíèå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà.
Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêî-
ëåíèÿ íàçíà÷àþò íà íî÷ü  êîðîòêèì êóðñîì
(3–5 äíåé) òîëüêî â ïåðèîä âûðàæåííîãî çóäà,
åñëè íåîáõîäèì íå òîëüêî ïðîòèâîçóäíûé, íî
è ñåäàòèâíûé ýôôåêò.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ (àñòåìèçîë, çèðòåê, êëàðèòèí, òåð-
ôåíàäèí) íå ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð è íå îêàçûâàþò âûðàæåí-
íîãî ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ. Îíè îáëàäàþò
äîïîëíèòåëüíûìè ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè – àíòèìåäèàòîðíûìè è ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèìè, âûñîêèì ñðîäñòâîì ê
H1-ðåöåïòîðàì, áûñòðûì íà÷àëîì äåéñòâèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåê-
òîì. Ïîìèìî ñåëåêòèâíîãî èíãèáèðîâàíèÿ
ãèñòàìèíîâûõ H1-ðåöåïòîðîâ, ïðåïàðàòû
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ òîðìîçÿò ðàííþþ è ïîçä-
íþþ ôàçû àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, îêàçûâàÿ
êîìáèíèðîâàííîå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Îíè ñïî-
ñîáíû òîðìîçèòü âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìè-
íà èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ, à òàêæå
ëåéêîòðèåíîâ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëåòîê ïîä
äåéñòâèåì àëëåðãåííûõ è íåàëëåðãåííûõ
ñòèìóëîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íåîáõîäèìîñòè äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíî-
âûõ H1-ðåöåïòîðîâ ïðè õðîíè÷åñêîì èëè íå-
ïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè ÀÄ
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèìåíåíèå ëîðàòàäèíà
(êëàðèòèíà), öåòèðèçèíà (çèðòåêà) èëè êåòî-
òèôåíà (çàäèòåíà), èìåþùèõ îïòèìàëüíûé
ïðîôèëü ýôôåêòèâíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ.

Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå íàðóæíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà
ðåáåíêà, ïåðèîäà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â
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çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó êîæ-
íûõ âûñûïàíèé. Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ ÀÄ, çàíèìàÿ â íåé âåäóùåå ìåñòî.

Èñïîëüçîâàíèå òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ïîäàâëÿåò òðè îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òà àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ: âûñâîáîæäå-
íèå ìåäèàòîðîâ, ìèãðàöèþ êëåòîê â çîíó ïî-
ðàæåíèÿ è èõ ïðîëèôåðàöèþ ïóòåì:

• àêòèâàöèè ãèñòàìèíàçû è ñâÿçàííîãî ñ
íåé ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãèñòàìèíà â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ;

• ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíûõ
îêîí÷àíèé ê ãèñòàìèíó;

• óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè áåëêà ëèïîêîðòèíà,
òîðìîçÿùåãî àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À,
÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà ìåäèà-
òîðîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ (ëåéêîòðè-
åíû, ïðîñòàãëàíäèíû) èç ôîñôîëèïèäîâ ìåì-
áðàí êëåòîê;

• ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ãèàëóðîíèäàçû è
ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ÷òî óìåíüøàåò
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè è âûðàæåí-
íîñòü îòåêà.

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêîé êëàññèôèêàöèè
ïîòåíöèàëüíîé àêòèâíîñòè ìåñòíûõ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ ãèäðîêîðòèçîí ÿâëÿåòñÿ ñëà-
áûì íàðóæíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðå-
ïàðàòîì. Ââåäåíèå â ìîëåêóëó ãèäðîêîðòè-
çîíà ôòîðà ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òà (ëîðèíäåí, ëîêàêîðòåí, ôòîðîêîðò, ôëóöè-
íàð, öåëåñòîäåðì, äåðìîâåéò è äð.).

Îäíàêî óâåëè÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïðèâåëî ê ïàðàëëåëüíîìó óñèëåíèþ
âûðàæåííîñòè ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ýòè íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû îáóñëîâëåíû
âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ôòîðèðîâàííûõ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè íå
òîëüêî èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ó÷à-
ñòâóþùèõ â âîñïàëåíèè, íî è äðóãèõ êëåòîê
êîæè, âûçûâàÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè
àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â êîæå è äðóãèå ñè-
ñòåìíûå ýôôåêòû. Ïîýòîìó íàëè÷èå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ôòîðèðîâàííûõ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷èâàåò èõ ïðè-
ìåíåíèå ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è â îá-
ëàñòè êîæè, íàèáîëåå ïîäâåðæåííîé àòðîôèè
(åñòåñòâåííûå ñêëàäêè, øåÿ, ëèöî, àíîãåíè-
òàëüíàÿ îáëàñòü).

Îáùèå ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ íàðóæíûõ ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîäîâ ñëåäóþùèå. Ïðåïàðàòû
íàçíà÷àþò òîëüêî â îñòðîé èëè â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé ôàçû çàáîëåâàíèÿ.
Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåïàðàòàì
ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ,
îêàçûâàþùèõ ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå
(1 ðàç â ñóòêè). Ñëåäóåò íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ
ñèëüíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (3–5 äíåé),
çàòåì ïðîäîëæèòü áîëåå ñëàáûìè ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäàìè (äî 2–3 íåäåëü). Ïðåäïî÷-
òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü êîðîòêèì èíòåðìè-
òèðóþùèì êóðñàì, íî íå äëèòåëüíûì íåïðå-
ðûâíûì.

Èç íàðóæíûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò ïðåïà-
ðàòû ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-
ìè ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîé ñòåïåíè ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûì ïðåïàðàòàì ïîñëåäíåãî ïîêîëå-
íèÿ – ìåòèëïðåäíèçîëîíó àäåïîíàòó (àäâàí-
òàí) è ìîìåòàçîíó ôóðîàòó (ýëîêîì).

Äàííûå ïðåïàðàòû âûñîêîýôôåêòèâíû è
áåçîïàñíû, èìåþò ìèíèìóì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ è óäîáíû â ïðèìåíåíèè (1 ðàç â ñóò-
êè). Âûñîêàÿ ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ àäâàíòàíà î÷åíü âàæíà â ïåäèàòðèè,
ïîñêîëüêó ó äåòåé ñëàáî ðàçâèòà ñèñòåìà
ìåòàáîëèçìà ýêçîãåííûõ ñòåðîèäîâ è íàáëþ-
äàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ àáñîðáöèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ èç-çà áîëüøåãî ñîîòíîøåíèÿ
ïëîùàäè êîæè è ìàññû òåëà. Ðàçíîîáðàçíûå
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû àäâàíòàíà (ýìóëüñèÿ,
êðåì, ìàçü) è ðàçðåøåíèå ê ïðèìåíåíèþ èõ ó
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà äåëàþò åãî óíè-
âåðñàëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ëþáûõ
ïðîÿâëåíèé ÀÄ ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Ýìóëüñèÿ «Àäâàíòàí» èñïîëüçó-
åòñÿ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ïîðà-
æåíèÿ êîæè ñ ìîêíóòèåì è ýêññóäàöèåé.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÀÄ
èñïîëüçóåòñÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ [6, 7]. Àðãó-
ìåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ïðåïàðàòîâ
áàçèñíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàãèäðàòèðóþùóþ ýìóëü-
ñèþ «Òîïèêðåì». Ìî÷åâèíà, ñîäåðæàùàÿñÿ
â  «Òîïèêðåìå», óìåíüøàåò òðàíñýïèäåð-
ìàëüíûå ïîòåðè âîäû, óëó÷øàåò áàðüåðíûå
ôóíêöèè êîæè è ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èðèòàíòàì.
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II Ìåæäóíàðîäíàÿ îáúåäèíåííàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïî àòîïè÷åñêîìó äåðìàòèòó
(ICCAD II) ïðèçíàëà ïðåïàðàòû – èíãèáè-
òîðû êàëüöèíåâðèíà («Ýëèäåë») ñðåäñòâîì
âòîðîé ëèíèè êàê äëÿ ëå÷åíèÿ, òàê è äëÿ
äëèòåëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
ÀÄ. Èíãèáèòîðû êàëüöèíåâðèíà – íîâûé
êëàññ íåãîðìîíàëüíûõ êîæíî-ñåëåêòèâíûõ
èíãèáèòîðîâ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.
Àêòèâíûì èíãðåäèåíòîì êðåìà «Ýëèäåë»
ÿâëÿåòñÿ ïèìåêðîëèìóñ – âåùåñòâî, ïîëó-
÷åííîå èç àñêîìèöèíà – åñòåñòâåííîãî ñî-
åäèíåíèÿ, êîòîðîå ïðîäóöèðóåòñÿ ãðèáàìè
ðîäà Stråptomices hydroscopicus var asco-
myceticus. Â îòëè÷èå îò ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ, ïèìåêðîëèìóñ íå äåéñòâóåò íà ñòðóêòóð-
íûå êëåòêè êîæè – ñèíòåç êîëëàãåíà íå íà-
ðóøàåòñÿ, êîæà ñîõðàíÿåò ñâîþ ìîðôîëî-
ãèþ äàæå ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðå-
ïàðàòà. «Ýëèäåë» âûñîêîýôôåêòèâåí êàê
áàçèñíûé ïðåïàðàò è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-

äîâàí êàê äëÿ óñòðàíåíèÿ îáîñòðåíèé ÀÄ, òàê
è äëÿ äîëãîâðåìåííîãî êîíòðîëÿ áîëåçíè.

Òðàäèöèîííîé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñ-
òåìíàÿ òåðàïèÿ ÀÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòè-
ãèñòàìèííûõ, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèõ,
ñåäàòèâíûõ, èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ, à òàêæå êîððåêöèÿ áèîöèíîçà êèøå÷íèêà.

Âûâîäû
1. Ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêîé òåðàïèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòè-
òà ó äåòåé ïðåäóñìàòðèâàåò ñòàðòîâóþ ýëè-
ìèíàöèþ òðèããåðîâ, îïðåäåëåííûõ ñêðèííè-
ðóþùåé ïðîãðàììîé. Òàêîé ïîäõîä íåèçáåæ-
íî ïðåðûâàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïóòåì óñòðàíåíèÿ
ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ èç îêðóæåíèÿ
çàáîëåâøåãî.

2. Ýôôåêòèâíîé  ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó
äåòåé, ó÷èòûâàþùàÿ ìóëüòèôàêòîðíîñòü åãî
âîçíèêíîâåíèÿ è ïîëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèÿ.
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V.K. Shmulich, T.B. Ishchenko, I.A. Zaporogets, V.V. Staruseva, O.V. Shmulich, E.S. Rybka
ALGORITHM OF ETIOLOGIC AND PATHOGENESIS TREATMENT OF ATOPIC DERMATITIS
FOR CHILDREN

  The experience and treatment of 624 children suffering from atopic dermatitis are presented in this
work. The algorithm of etiologic and pathogenesis treatment of atopic dermatitis with initial scheme for
removal to allergens and used modern lines of treatment was proposed. The complex therapy of atopic
dermatitis in children, given its multifactorial origin and multiply organ disfunctions, was recommended.

Key words: atopic dermatitis, children, etiology, pathogenesis, treatment.
Ïîñòóïèëà  07.06.13
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Â.Ì. Êîçüêî, Í.Â. Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Ñîëîìåííèê,
 ß.². Êîï³é÷åíêî,  À.Â. Ñîõàíü

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÄÎÑÂ²Ä ÊÎÐÅÊÖ²¯ Ô²ÁÐÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ

Ó ðîáîò³ ïîêàçàíî âïëèâ ïðåïàðàò³â ÓÄÕÊ, ÑÃÏ òà IÍÔ-α2b + ÐÂ íà ô³áðîç ïå÷³íêè
õâîðèõ íà ÕÃÑ. Äëÿ îö³íêè ô³áðîçó ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâàëè íå³íâàçèâíèé ñïîñ³á ä³à-
ãíîñòèêè ñòàä³¿ ô³áðîçó, ùî âêëþ÷àº äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ÌÌÏ-1, ÒÔÐ-β1 òà ãàïòîãëî-
á³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî áóëè ïðèçíà÷åí³ õâîðèì, ïî-ð³çíîìó âïëè-
íóëè íà ñòàí ô³áðîçó ïå÷³íêè. Íàéá³ëüøèé ïîçèòèâíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò áóâ âèÿâëåíèé
ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ áóëè ïðîë³êîâàí³ IÍÔ-α2b + ÐÂ. Òàêîæ åôåêòèâí³ ðåçóëüòàòè áóëè
îòðèìàí³ ó ãðóï³ õâîðèõ, äî ñõåìè òåðàï³¿ ÿêèõ áóëî âêëþ÷åíî ïðåïàðàòè ÓÄÕÊ. Ë³êó-
âàííÿ ÑÃÏ íå âèÿâèëî âèðàæåíî¿ àíòèô³áðîòè÷íî¿ ä³¿.
Êëþ÷îâi ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, ñòàä³ÿ ôiáðîçó, ñïîñ³á îö³íêè ñòàä³¿ ô³áðîçó,
óðñîäåçîêñèõîëåâà êèñëîòà, ñèë³ìàðèíîâ³ ãåïàòîïðîòåêòîðè, ³íòåðôåðîí-α2b, ðè-
áàâ³ðèí.

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ãåïàòîëîã³¿. Êîæíîãî ðîêó ïðèáëèçíî 150 ìëí.
îñ³á ó ñâ³ò³ ï³ääàþòüñÿ ðèçèêó ðîçâèòêó öè-
ðîçó òà/÷è ðàêó ïå÷³íêè [1]. Çîêðåìà, ó 80 %
õâîðèõ íà ãîñòðó HCV-³íôåêö³þ ôîðìóþòü-
ñÿ õðîí³÷í³ ôîðìè ãåïàòèò³â, ó 40 % – öèðîç
òà ó 30 % – ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà [2–
4]. Çà íåîô³ö³éíèìè äàíèìè, â Óêðà¿í³ çà îñ-
òàíí³ 10 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÃÑ çðîñëà
ùîíàéìåíøå ó 8 ðàç³â. Çà íåâò³øíèìè ïðî-
ãíîçàìè, äî 2015 ð. î÷³êóºòüñÿ ùîíàéìåíøå
4-êðàòíå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà öþ
³íôåêö³þ [5, 6]. Òðèâàº ïîøóê íîâèõ åôåêòèâ-
íèõ òà åêîíîì³÷íî äîñòóïíèõ ñïîñîá³â ä³àã-
íîñòèêè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é öèðîçó òà âàð³àí-
òè êîðåêö³¿ àáî óòðèìàííÿ éîãî ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó. Áåçë³÷ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ-
÷åí³ ðîçðîáö³ á³îõ³ì³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ô³áðî-
çó. Çà îñòàíí³ ðîêè â ë³òåðàòóð³ íàêîïè÷åíî

äîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿ ùîäî åôåêòèâíîñò³
âñ³ëÿêèõ åò³îëîã³÷íèõ òà ïàòîãåíåòè÷íèõ çà-
ñîá³â ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ¿õ âïëèâó íà ïðîöå-
ñè ô³áðîãåíåçó ïå÷³íêè. Íàéãîëîâí³øèì ñïî-
ñîáîì ë³êóâàííÿ ÕÃÑ é äîñ³ ââàæàºòüñÿ êîì-
á³íîâàíà ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ, ùî çàñíîâàíà
íà çàñòîñóâàíí³ ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â ó
ïîºäíàíí³ ç ðèáàâ³ðèíîì. Ïðîòå ³ñíóþòü ïåâí³
íåäîë³êè, ùî îáìåæóþòü ¿õíº øèðîêå çàñòî-
ñóâàííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [7–
13]. Â÷åíèìè íåâïèííî âåäåòüñÿ ïîøóê íî-
âèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì òå-
ðàïåâòè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³. Âñå
÷àñò³øå êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ àäåêâàòíîãî
ãåïàòîïðîòåêòîðà äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâî-
ðèõ íà ÕÃÑ º éîãî ïîòåíö³éíèé àíòèô³áðîòè÷-
íèé åôåêò. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó íàóêîâèõ ïóá-
ë³êàö³ÿõ ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ÷èñëåíí³
ïîçèòèâí³ åôåêòè ïðåïàðàò³â óðñîäåçîêñèõî-
ëåâî¿ êèñëîòè (ÓÄÕÊ) [14, 15], àëå áàãàòî ïè-
òàíü ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ òà äîïîâíåííÿ.

© Â.Ì. Êîçüêî, Í.Â. Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Ñîëîìåííèê òà ³í., 2013
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âäîñêîíàëåííÿ ë³êó-
âàííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ øëÿ-
õîì çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ÓÄÕÊ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá’ºê-
òîì ñïîñòåðåæåííÿ áóëè 79 õâîðèõ íà ÕÃÑ
ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ÿê³
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó ãåïàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿
ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà. Çàëåæíî â³ä ë³êóâàííÿ
õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè. Ó 1-øó
ãðóïó ââ³éøëî 26 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïðåïàðàòè ÓÄÕÊ, îäíîðàçîâî ïåðåä ñíîì ó
äîç³ 10 ìã/êã/äîáó. Ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè ó ñêëàä³
25 îñ³á îòðèìóâàëè ñèë³ìàðèíîâ³ ãåïàòîïðî-
òåêòîðè (ÑÃÏ) ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü.
Ó 3-òþ ãðóïó ââ³éøëî 28 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðè-
çíà÷àëàñÿ ïîäâ³éíà òåðàï³ÿ, ùî âêëþ÷àëà ï³ä-
øê³ðíå ââåäåííÿ ³íòåðôåðîíó-α2b (²ÔÍ-α2b)
ïî 3 ìë ÷åðåç äåíü, à òàêîæ ïðèéîì ðèáà-
â³ðèíó (ÐÂ) ó ùîäåííîìó ðåæèì³ â äîç³
15 ìã/êã/äîáó. Åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òå-
ðàï³¿ îö³íþâàëè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ çà
ñïðîìîæí³ñòþ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â âïëèâà-
òè íà ñòàí ô³áðîçó ïå÷³íêè îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó âñ³ì õâîðèì áóëî
ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå, ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ. Åò³îëîã³þ â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó ï³äòâåðäæóâàëè ðåçóëüòàòàìè
²ÔÀ òà ÏËÐ. Óñ³ì õâîðèì äî ïî÷àòêó òà ï³ä
÷àñ òåðàï³¿ áóëî âèçíà÷åíî âì³ñò ìàòðèêñíî¿
ìåòàëîïðîòå¿íàçè-1 (ÌÌÏ-1), òðàíñôîðìó-
þ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó-β1 (ÒÔÐ-β1) òà ãàïòî-
ãëîá³íó (ÃÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ê³ëüê³ñíèé
âì³ñò ÌÌÏ-1 òà ÒÔÐ-β1 áóâ äîñë³äæåíèé ç
âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîôåðìåíòíèõ íàáîð³â TGF-
B1 ELISA (ÑØÀ) ³ Human MMP-1 ELISA Kit
(ÑØÀ) â³äïîâ³äíî. Âì³ñò ÃÃ Âèçíà÷àëè  ôî-
òîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ó ðåàêö³¿ ç ðèâàíîëîì
³ç çàñòîñóâàííÿì ä³àãíîñòèêóìó «Ðåàãåíò»
(Óêðà¿íà). Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ íàìè
ðàí³øå, âèÿâèëè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ çà-
çíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè òà ñòàä³ÿìè ô³áðîçó
(SF) ïå÷³íêè, ùî ä³àãíîñòóâàëè çà ñèñòåìîþ
FibroMax, à ñàìå: ì³æ ð³âíåì ÌÌÏ-1 ³ SF –
ïðÿìèé, ÒÔÐ-β1 ³ SF – ñèëüíèé ïðÿìèé, ÃÃ ³
SF – ïîì³ðíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Öå ñòàëî
ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè íå³íâàçèâíîãî ñïî-
ñîáó îö³íêè SF ïå÷³íêè ç ðîçðàõóíêîì ïðîãíî-
ñòè÷íîãî ïîêàçíèêà ô³áðîçó (ÏÏÔ), ÿêèé îá-
÷èñëþºòüñÿ çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ôîðìó-
ëîþ: ÏÏÔ=ÌÌÏ-1/ÒÔÐ-β1×ÃÃ. Äëÿ SF0:
10<ÏÏÔ, SF1: 4<ÏÏÔ<9, SF2: 3<ÏÏÔ<4,

SF3: 1<ÏÏÔ<3, SF4: ÏÏÔ<1. Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà (t), êîåô³ö³ºíòíî¿ êîðåëÿö³¿
(r) äëÿ ìàëèõ âèá³ðîê. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ââ³éøëî 24 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñîáè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ãðóï³
õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ïðåïàðàòè ÓÄÕÊ, äî
ë³êóâàííÿ SF1 áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 9 (34,61 %),
SF2 – ó 10 (38,46 %), SF3 – ó 7 (26,93 %) îá-
ñòåæåíèõ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ SF0 âèÿâëåíî ó 5
(19,24 %), SF1 – ó 11 (42,3 %), SF2 – ó 7 (26,93 %),
SF3 – ó 3 (11,53 %) ïàö³ºíò³â. Òàê, ó õâîðèõ ³ç
ãåíîòèïîì HCV 3à ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü áóëà
îòðèìàíà ó 5 (71,42 %) îñ³á. Ó 5 (83,33 %)
õâîðèõ ³ç ãåíîòèïàìè 1b/3à, 2, 1à, 1b/2, 1à/3à
SF òàêîæ çíèçèëèñÿ. Ó 6 õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ
ãåíîòèïîì 1b, áóëà íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ³ ñòàíîâèëà 46,15 %. Çàãàëîì, ó á³ëü-
øîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè
ïðåïàðàòè ÓÄÕÊ, àêòèâí³ñòü ô³áðîçó áóëà
çíèæåíà, à ñàìå: ó 16 (61,53 %) îñ³á â³äáóâñÿ
ïåðåõ³ä íà ñòàä³þ íèæ÷å.

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÑÃÏ, SF
ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ íå çì³íèëèñÿ, ùî ãîâîðèòü ïðî
íåãàòèâíó â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ. Îòæå, ÑÃÏ
íå ñïðàâëÿëè àíòèô³áðîòè÷íèèé åôåêò, ùî
ñòîñóâàëîñÿ âñ³õ äîñë³äæåíèõ ãåíîòèï³â.

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóâàëè ïîäâ³éíó
òåðàï³þ ²ÍÔ-α2b + ÐÂ, îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëü-
òàòè. Äî ë³êóâàííÿ SF1 áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ó 9 (32,15 %), SF2 – ó 10 (35,71 %), SF3 – ó 7
(25,0 %), SF4 – ó 2 (7,14 %) õâîðèõ íà ÕÃÑ.
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ SF0 âèÿâëåíî ó 7 (25,0 %), SF1 –
ó 10 (35,71 %), SF2 – ó 5 (17,86 %), SF3 – ó 6
(21,43 %) ïàö³ºíò³â. Õâîðèõ ³ç SF4 íå çàëèøè-
ëîñÿ. Òàê, ó õâîðèõ ³ç ãåíîòèïîì HCV 3à ïî-
çèòèâíà âiäïîâiäü áóëà îòðèìàíà ó 5 (62,5 %)
îñ³á. Ó 8 (88,9 %) õâîðèõ ³ç ãåíîòèïàìè 1b/3à,
2, 1à, 1b/2, 1à/3à SF òàêîæ çíèçèëèñÿ. Ó 7 îñ³á,
³íô³êîâàíèõ ãåíîòèïîì 1b, åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ á³ëüøå, í³æ ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ, ³ äîð³â-
íþº 63,63 %. Òîáòî ó 20 (71,42 %) îñ³á àê-
òèâí³ñòü ô³áðîçó çíèçèëàñÿ íà îäíó ñòàä³þ.

Ïðåïàðàòè ÓÄÕÊ, ÑÃÏ òà ²ÍÔ-α2b +
ÐÂ, ùî áóëè âêëþ÷åí³ äî òåðàï³¿ õâîðèõ íà
ÕÃÑ, ïî-ð³çíîìó âïëèíóëè íà ñòàí ô³áðîçó
ïå÷³íêè. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé àíòèô³áðîòè÷-
íèé åôåêò òåðàï³¿ â³äì³÷åíèé ó 3-é ãðóï³,
ìåíø âèðàæåíèé – ó 1-é, òîä³ ÿê ó 2-é ãðóï³
õâîðèõ íà ÕÃÑ çàçíà÷åíèé åôåêò íå ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ çîâñ³ì.
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Âèñíîâêè
Âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàò³â ÓÄÕÊ äî êîìïëåê-

ñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ ó äîç³ 10 ìã/êã/
äîáó ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â äàº ìîæëèâ³ñòü ñòðè-
ìàòè ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè àáî çíè-

çèòè ñòàä³þ éîãî àêòèâíîñò³. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü
ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ïðå-
ïàðàò³â õâîðèìè íà ÕÃÑ, ÿê³ íå îòðèìóþòü
êîìá³íîâàíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. ÂÎÎÇ. Ãåïàòèò Ñ // Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü. – 2012. – ¹ 164.
2. ßðîøåíêî Å. Á. Ðîëü âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ðàçâèòèè ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû / Å. Á. ßðî-

øåíêî, Ý. Ç. Áóðíåâè÷, ß. Ã. Ìîéñþê // Ïðàêòè÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ. – 2008. – Ò. 9, ¹ 4. – Ñ. 189–193.
3. Jeong S. Low_dose intermittent interferon_alpha therapy for HCV-related liver cirrhosis after

curative treatment of hepatocellular carcinoma / S. Jeong, H. Aikata,Y. Katamura [et al.] // World J.
Gastroenterol. – 2007. – V. 13. – P. 5188–5195.

4. Ôåäîð÷åíêî Ñ. Â. Õðîíè÷åñêàÿ HCV-èíôåêöèÿ / Ñ. Â. Ôåäîð÷åíêî. – Ê. : Ìåäèöèíà,
2010. – 271 ñ.

5. Õàðàêòåðèñòèêà ³ îñîáëèâîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ãåïàòèòó Ñ â Óêðà¿í³ / À. Ë. Ãóðàëü,
Â. Ô. Ìàð³ºâñüêèé, Ò. À. Ñåðãåºâà [òà ³í.] // Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà. – 2011. – ¹ 1. – Ñ. 9–17.

6. ²íôåêö³éí³ õâîðîáè / [Ãîëóáîâñüêà Î. À., Àíäðåé÷èí Ì. À., Øêóðáà À. Â.  òà ³í.]. – Ê. :
Ìåäèöèíà, 2012. – 727 ñ.

7. Peginterferon alfa-2b or alfa-2a with ribavirin for treatment of hepatitis C infection /
J. G. VcHutchison, E. J. Lawitz, M. L. Shiffman et al.] // New Engl. J. Med. – 2009. – P. 580–593.

8. Ðóêîâîäñòâî Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè : ëå÷åíèå èíôåê-
öèè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. –

×. 1. – 2011. – ¹ 6. – Ñ. 7–17.
×. 2. – 2012. – ¹ 1. – Ñ. 7–18.
×. 3. – 2012. – ¹ 2. – Ñ. 7–16.
9. Sherman K. Ïðèìåíåíèå òåëàïðåâèðà äëÿ êîìáèíèðîâàííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â

çàâèñèìîñòè îò îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ HCV-èíôåêöèåé / K. Sherman // Êëèíè÷åñêàÿ ãåìàòîëî-
ãèÿ. – 2011. – ¹ 7 (3). – Ñ. 24–30.

10. Safety of telaprevir or boceprevir in combination with peginterferon alfa/ribavirin, in cirrhotic non
responders / C. Hezode, C. Dorival, F. Zoulim [et al.] // Hepatology, Abstract. – 2012. – V. 56, ¹ 2. – S. 4.

11. Antiviral strategies in hepatitis C virus infection / C. Sarrazin, C. Hedose, S. Zeuzem [et al.] //
Hepatology. – 2012. – V. 56 (1). – S. 88–100.

12. Âèíîãðàä Í. Î. ²íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â: çà ³ ïðîòè / Í. Î. Âèíîãðàä //
Ãåïàòîëîãèÿ. – 2009. – ¹ 3 (5). – Ñ. 51–55.

13. High-dose ursodeoxycholic acid for the treatment of primary sclerosing cholangitis / K. D. Lindor,
K. V. Kowdley, V. A. Luketic [et al.] // Hepatology. – 2009. – V. 50 (3). – P. 808–814.

14. Ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç óðñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû ïðè íåàëêîãîëüíîì ñòåàòîãàïà-
òèòå. Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå / Â. Ðàéçèö, Â. äå Ëåäèíãåí, Ô. Îáåð-
òè [è äð.] // Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. – 2011. – ¹ 3 (59). – Ñ. 97–105.

15. Ôåäîñüèíà Å. À. Ïðèìåíåíèå óðñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû ïðè íåàëêîãîëüíîì è àëêî-
ãîëüíîì ñòåàòîãåïàòèòå / Å. À. Ôåäîñüèíà, Ì. Â. Ìàåâñêàÿ // Ðîñ. æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëîãèè,
ãåïàòîëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè. – 2010. – Ò. 20, ¹ 3. – Ñ. 29.
Â.Í. Êîçüêî, Í.Â. Àíöûôåðîâà, À.Î. Ñîëîìåííèê, ß.È. Êîïåé÷åíêî, À.Â. Ñîõàíü
ÎÏÛÒ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÔÈÁÐÎÇÀ ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ

Â ðàáîòå ïîêàçàíî âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ ÓÄÕÊ, ÑÃÏ è ÈÍÔ-α2b + ÐÂ íà ôèáðîç ïå÷åíè áîëüíûõ
ÕÃÑ. Äëÿ îöåíêè ôèáðîçà ïå÷åíè ïðèìåíÿëè íåèíâàçèâíûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè ñòàäèè ôèáðîçà,
âêëþ÷àþùèé èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÌÏ-1, ÒÔÐ-β1, ãàïòîãëîáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Íà-
çíà÷åííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïî-ðàçíîìó ïîâëèÿëè íà ñîñòîÿíèå ôèáðîçà ïå÷åíè. Îáíàðó-
æåíî, ÷òî íàèáîëüøèé ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò áûë â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè
ïðîëå÷åíû ÈÍÔ-α2b + ÐÂ. Òàêæå ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ãðóïïå áîëüíûõ, â
ñõåìó òåðàïèè êîòîðûõ áûëè âêëþ÷åíû ïðåïàðàòû ÓÄÕÊ. Ëå÷åíèå ÑÃÏ íå îêàçàëî âûðàæåííîãî
àíòèôèáðîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, ñòàäèÿ ôèáðîçà, ñïîñîá îöåíêè ñòàäèè ôèáðîçà,
óðñîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà, ñèëèìàðèíîâûå ãåïàòîïðîòåêòîðû, èíòåðôåðîí-α2b, ðèáàâèðèí.
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V.N. Kozko, N.V. Antsyferova, A.O. Solomennyk, Ya.I. Kopiychenkî, A.V. Sokhan
EXPERIENCE OF LIVER FIBROSIS CORRECTION OF PEOPLE WITH CHRONIC HEPATITIS C

The influence of the UDCA, SHP and INF-α2b + RV on the liver fibrosis of the patients with HCV.
The non-invasive method of diagnostics of the stage of fibrosis was used, and it included the research of
MMP-1, TGF-β1 and HG in the blood serum. The prescribed medications influenced the liver fibrosis in
different ways. It is shown, that the strongest positive effect was in the group of the patients who were
treated with INF-α2b + RV. The efficient results were also achieved in the group of the patients whose
treatment schedule included the UDCA preparations. The SHP did not show a pronounced anti-fibrosis
effect.

Key words: chronic hepatitis C, stage of fibrosis, methods of evaluation of stages of fibrosis,
ursodeoxycholic acid, silymarin hepatoprotectors, interferon-α2b, ribavirin.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ØÒÅÉÍÀ–ËÅÂÅÍÒÀËß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÝÍÄÎÊÐÈÍÎÏÀÒÈÉ,
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÞÙÈÕÑß ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÎÌ ßÈ×ÍÈÊÎÂ.

×ÀÑÒÜ 2. ÎÖÅÍÊÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ. Îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèçíàêè äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ â åãî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ ýíäîêðèíîïàòèÿìè, ñîïðîâîæäàþùè-
ìèñÿ âòîðè÷íûì ïîëèêèñòîçîì ÿè÷íèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ, ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ, ýíäîêðèíî-
ïàòèè, ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÿè÷íèêîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ïîëèêèñòîçó, îáúåäèíÿ-
þò ðàçëè÷íûå ïî ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèÿ,
ïðîòåêàþùèå ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé è õðîíè÷åñ-
êîé àíîâóëÿöèåé [1–3]. Ñðåäè íèõ íåîáõîäè-
ìî âûäåëåíèå ïåðâè÷íîãî ïîëèêèñòîçà ÿè÷-
íèêîâ (ÏÊß), èëè ñèíäðîìà Øòåéíà–Ëåâåí-
òàëÿ (ÑØË), ñâÿçàííîãî ñ ãèïåðàíäðîãåííîé
äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ [4, 5]. Àêòóàëüíîñòü
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑØË ñðåäè
ýíäîêðèíîïàòèé ñ âòîðè÷íûì ÏÊß (ÂÏÊß)
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî äàííûé âàðèàíò ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, ïðè êîòîðîì
â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè èñ-
ïîëüçóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Íà îñíîâå ñîìàòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñ ñèíäðîìîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì, ïðî-
âåäåííîãî â êëèíèêå Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû, îïðå-
äåëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ÑØË,
ïðåäñòàâëåííûå àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííû-
ìè è îáúåêòèâíûìè ôåíîòèïè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè áîëüíûõ [6, 7]. Îäíàêî äëÿ ïî-
ñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà è àäåêâàò-
íîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ëå÷åáíîé òàêòèêè

íåîáõîäèìà îöåíêà õàðàêòåðà ãîðìîíàëüíûõ
íàðóøåíèé, ñâîéñòâåííûõ äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà õàðàêòåðíûõ
äëÿ áîëüíûõ ñ ÑØË ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé è âûäåëåíèå ñðåäè íèõ ïðèçíàêîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ äàííûé äèàãíîç â ñòðóêòóðå
ýíäîêðèíîïàòèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ÏÊß.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
349 áîëüíûõ ñ ÏÊß 18–43 ëåò, ó 57 èç íèõ
äèàãíîñòèðîâàí ÑØË (1-ÿ ãðóïïà), à ó 292 –
ÂÏÊß (2-ÿ ãðóïïà). Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðò-
íûõ íàáîðîâ RIA îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â
ñûâîðîòêå êðîâè àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî
(ÀÊÒÃ), òèðåîòðîïíîãî (ÒÒÃ), ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ) è ëþòåèíèçèðóþùå-
ãî (ËÃ) ãîðìîíîâ, à òàêæå ïðîëàêòèíà (ÏÐË),
òåñòîñòåðîíà (Ò), ýñòðàäèîëà (Å2), ïðîãåñòå-
ðîíà (Ïðîã), êîðòèçîëà (Êîðò), 17-α-ãèäðî-
êñèïðîãåñòåðîíà (17-α-ÃÏ) è äåãèäðîýïèàí-
äðîñòåðîíà ñóëüôàòà (ÄÝÀÑ). Èññëåäîâàëè
ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ ñ ìî÷îé ñóììàðíûõ
17-êåòîñòåðîèäîâ (17-ÊÑ) è 17-îêñèêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ (17-ÎÊÑ). Îöåíèâàëè òàêæå êîýô-
ôèöèåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå îòíîøåíèÿì ËÃ
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ê ÔÑÃ, Ò ê Å2 è Ò ê ÄÝÀÑ. Èõ íîðìàëüíûì
çíà÷åíèÿì ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, â êîòîðóþ âêëþ÷åíî 35 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ôåðòèëüíûõ æåíùèí 18–35
ëåò, ñ íîðìàëüíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, ó
êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè èçáûòî÷íîå îâîëîñå-
íèå è ïðèçíàêè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îáðàáîòà-
íû ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ «Statistica 6.0».

Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ
â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäå-
íèé îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ Õ-êâàäðàò (χ2)
è êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà (t) â ìîäèôèêàöèè Ñå-
ïåòëèåâà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05. Ïîêàçàòåëè, ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè êîòîðûõ â îäíîé èç ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï áûëè ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå
âûñîêèìè, îòíîñèëè ê äèàãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì. ×àñòîòà â % äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðè-
çíàêà â ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëà âåëè÷èíå åå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê çàáîëåâàíèþ, à ÷àñòîòà
â % îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêà â ñðàâíèâàåìîé
ãðóïïå – âåëè÷èíå åå ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ çà-
áîëåâàíèÿ [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê îò-
ìå÷åíî â òàáë. 1, 2 è íà ðèñ. 1, 2, â 1-é ãðóïïå
ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé (â ïðåäåëàõ 52–76 %)
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïîâûøåí-
íûå óðîâíè Ò (>2,4 íìîëü/ë) è Å2 (>0,6 íìîëü/ë)
êðîâè, à òàêæå óâåëè÷åííûå (>1,9) çíà÷åíèÿ
îòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â êà÷åñòâå âåäóùèõ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
ñâîéñòâåííûõ áîëüíûì ñ ÑØË, âûñòóïàþò
ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ãèïåðýñòðîãåíèÿ è èçìåíå-
íèå ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò äàííûì [1, 9]. Ãèïåðàíäðîãåííûé
ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ÑØË ïîäòâåðæäàþò ïîêà-
çàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîâûøåííîìó ñî-
äåðæàíèþ ÄÝÀÑ â êðîâè (>5,7 ìêìîëü/ë),
17-ÊÑ â ìî÷å (>59,8 ìêìîëü/ñóò), à òàêæå
óâåëè÷åííîìó îòíîøåíèþ Ò/ÄÝÀÑ (>0,59).
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óêàçàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé â 1-é ãðóïïå – 41, 30 è 28 % ñîîòâåòñòâåí-
íî (òàáë. 1, 2). Ê òîìó æå ó 33 % áîëüíûõ ñ
ÑØË îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ Ò/Å2
(>11), ÷òî òàêæå õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå ó íèõ
ãèïåðàíäðîãåíèè (òàáë. 2).

Ïîñêîëüêó ÄÝÀÑ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàäïî÷å÷íèêîâûì àíäðîãåíîì, ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÑØË
ãèïåðàíäðîãåíèÿ èìååò ñìåøàííîå (ÿè÷íè-
êîâîå è íàäïî÷å÷íèêîâîå) ïðîèñõîæäåíèå.
Äàííîìó ïðåäïîëîæåíèþ ñîîòâåòñòâóåò è
îáíàðóæåííàÿ ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé 17-ÊÑ
(>59,8 ìêìîëü/ñóò), òàáë. 1.

Â òî æå âðåìÿ  óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåí-
òà Ò/ÄÝÀÑ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó ïðåèìóùåñòâåííîé ðîëè
ÿè÷íèêîâîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðîâàíèè ãè-
ïåðàíäðîãåíèè, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè ÑØË.

Òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑØË
íå îáíàðóæåíî ñëó÷àåâ óìåíüøåíèÿ âåëè÷èí

Òàáëèöà 1. Ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß
ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè

Ïðèìå÷àíèå. n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ;  Ð – ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîêàçàòåëÿ, %;  m – îøèáêà ïðîöåíòîâ;
ð1, ð2 – óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå  ñ êîíòðîëåì);  ð – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå  ÑØË è ÂÏÊß).
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лм/гн58>ГТKА 52 4+0 32 01±03 < 10,0 342 3±07 < 100,0 < 100,0

л/ьломн073>троK 03 3+0 83 7±12 7 10,0< 262 3±05 < 100,0 < 100,0

л/ьломн305>троK 03 3+0 83 3+0 > 50,0 262 2±22 < 100,0 < 100,0

л/гкм31>ЛРП 23 3+0 04 7±03 7 < 100,0 752 3±74 < 100,0 < 100,0

л/гкм52ЛРП 23 3+0 04 2+0 > 50,0 752 2±61 < 100,0 < 100,0

9,1>ГСФ/ГЛ 23 3+0 94 6±67 7 < 100,0 312 3±23 < 100,0 < 100,0

Е
2

л/ьломн6,0> 33 3+0 64 7±25 7 < 100,0 822 3±72 < 100,0 < 10,0 0

91,0<САЭД/Т 72 4+0 71 6+0 > 50,0 951 1±82 < 100,0 < 100,0

ечомВ

тус/ьломкм8,95>СK�71 82 4+0 05 7±03 < 100,0 612 3±15 < 100,0 < 10,0 0

≥
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îòíîøåíèÿ Ò/ÄÝÀÑ (òàáë. 1), ñëóæèò äîêà-
çàòåëüñòâîì îòñóòñòâèÿ ó íèõ âðîæäåííûõ
ôåðìåíòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ñ êîòîðûìè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 17-α-ÃÏ (>2,2
íìîëü/ë), Êîðò (>370 íìîëü/ë) â êðîâè è 17-ÎÊÑ
(>14,4 ìêìîëü/ñóò) â ìî÷å, îáíàðóæåííîå ó
áîëüíûõ ñ ÑØË ñ ÷àñòîòîé 55; 21 è 49 %
ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1, 2), îòðàæàåò óñèëå-
íèå ãëþêîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòåëüíî
ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ,

ñâÿçàííóþ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, ò. å. ñ
ãèïåðàíäðîãåííîé äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ.
Îñíîâàíèåì äëÿ äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñëó-
æèò àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå ó ýòîé ãðóïïû
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðêîðòèöèçìà, à
òàêæå íåðåçêî âûðàæåííàÿ ãèïåðêîðòèçîëå-
ìèÿ (Êîðò>370 íìîëü/ë).

Âòîðè÷íûé õàðàêòåð, ïî-âèäèìîìó, èìååò
è îáíàðóæåííàÿ ó 30 % áîëüíûõ ñ ÑØË ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèÿ (ÏÐË>13 ìêã/ë), ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ñâÿçü êîòîðîé ñ ðàçëè÷íûìè ýí-
äîêðèíîïàòèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ ÿè÷íèêîâîé
ãèïåðàíäðîãåíèåé, îáùåèçâåñòíà [10, 11].

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ²ß

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß (ñî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè)

Ïðèìå÷àíèå. n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; Ð – ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîêàçàòåëÿ, %; m – îøèáêà ïðîöåíòîâ;
ð1, ð2 – óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëåì); ð – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå ÑØË è ÂÏÊß).
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л/гкм7,81ЛРП<31 23 3+0 23 8±52 9 10,0< 85 5±71 10,0< 0 50,0>

л/Ем9,2>ГТТ 72 4+0 51 9±31 9 50,0> 92 7±71 50,0< 50,0>

л/ьломн4,2>Т 23 3+0 83 8±66 9 100,0< 07 6±85 100,0< 50,0>

Е
2

л/ьломн2,0 33 3+0 93 6±02 9 10,0< 0 26 4±01 50,0< 50,0>

Е/Т
2

11> 03 3+0 33 8±33 9 100,0< 06 6±23 100,0< 50,0>

л/ьломн7,5>горП 52 4+0 03 9±05 9 100,0< 75 6±33 100,0< 50,0>

�71 α л/ьломн2,2>ПГ� 92 3+0 13 9±55 9 100,0< 06 6±36 100,0< 50,0>

л/ьломм7,5>САЭД 82 4+0 71 21±14 10,0< 0 33 9±45 100,0< 50,0>

95,0>САЭД/Т 72 4+0 41 31±82 50,0> 0 23 8±13 10,0< 0 50,0>

ечомВ

тус/ьломкм4,41>СKО�71 82 4+0 93 8±94 9 100,0< 96 6±03 100,0< 50,0>

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß
ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè

0 10 20 30 40 50 60 70 80

ÀÊÒÃ>85 пмоль/л

Êорт>307 нмоль/л

Êорт>503 нмоль/л

ÏÐË>13 мкг/л

ÏÐË>25 мкг/л

ËÃ/ÔÑÃ>1,9

Å2>0,6 нмоль/л

Ò/ÄЭÀÑ<0,19

17-ÊÑ>59,8 (моча)

ÑШË ÂÏÊß

2

%
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Ê òîìó æå â ýòîé ãðóïïå íå îáíàðóæåíî ñëó-
÷àåâ çíà÷èòåëüíîãî (>25 ìêã/ë) ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÏÐË êðîâè, ÷òî òàêæå ñëóæèò ïîä-
òâåðæäåíèåì âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèè ó áîëüíûõ ñ ÑØË.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, îòìå÷åííûõ
ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, âûäåëåíû ëàáîðà-
òîðíûå ïðèçíàêè, ïîäòâåðæäàþùèå ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ÑØË â åãî äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ñ ÂÏÊß.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â òàáë. 1 è íà
ðèñ. 1 äàííûì, äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè ÑØË ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü Å2
êðîâè (>0,6 íìîëü/ë), ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî-
òîðîãî ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ ñîñòàâëÿåò
52 %, à òàêæå óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ ËÃ/
ÔÑÃ (>1,9), õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ÑØË, ñîîòâåòñòâóþùåé 76 %. Ñïå-
öèôè÷íîñòü äàííûõ ïðèçíàêîâ äëÿ ÑØË
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 73 è 68 %.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
íå âûäåëåíî äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñî
100 % ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ ÑØË, ò. å. ïîëíî-
ñòüþ îòñóòñòâóþùèõ â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå.

Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ïðèíàäëåæíîñòü ê ÂÏÊß, îêàçàëèñü
ìíîãî÷èñëåííåå. Òàêîâûìè, â ÷àñòíîñòè, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè ÀÊÒÃ (>85 íã/

ìë), Êîðò (>370 íìîëü/ë) è ÏÐË (>13 ìêã/ë)
êðîâè, à òàêæå óâåëè÷åííàÿ ýêñêðåöèÿ ñ ìî-
÷îé 17-ÊÑ (>59,8 ìêìîëü/ñóò). Èõ ñïåöèôè÷-
íîñòü äëÿ ÂÏÊß íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 70–
79 %, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÂÏÊß – â ïðå-
äåëàõ 47–70 %. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî çíà÷å-
íèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé, íå âûõîäÿ-
ùèå çà ïðåäåëû íîðìû, íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ äèàãíîç ÑØË. Ïðè ýòîì âûäåëåíû è
òàêèå ïðèçíàêè ÂÏÊß, êîòîðûå àáñîëþòíî
íå õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ñ ÑØË, ïîñêîëü-
êó îáíàðóæåíû èñêëþ÷èòåëüíî âî 2-é ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïå, ò. å. îáëàäàþò 100 % ñïå-
öèôè÷íîñòüþ äëÿ ÂÏÊß (òàáë. 1, ðèñ. 1). Ê
íèì îòíåñåíû çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ãè-
ïåðêîðòèçîëåìèÿ (Êîðò>503 íìîëü/ë) è ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ (ÏÐË>25 ìêã/ë), à òàêæå ñíè-
æåííûå âåëè÷èíû Ò/ÄÝÀÑ (<0,19).

Êàê îòìå÷åíî â òàáë. 2 è íà ðèñ. 2, íàè-
áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè îêàçàëèñü ãîðìî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè, ñòàòèñòè÷åñêè íåðàçëè-
÷èìûå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß, ò. å. íå èìåþùèå
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè Ò,
Ïðîã, 17-α-ÃÏ, ÒÒÃ, ÄÝÀÑ, ÏÐË êðîâè è 17-
ÎÊÑ ìî÷è, à òàêæå ãèïîýñòðîãåíèÿ, óâåëè÷å-
íèå êîýôôèöèåíòîâ Ò/Å2 è Ò/ÄÝÀÑ.

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ²ß

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ãðóïïàõ ÑØË è ÂÏÊß
(ñî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè)
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÑØË â ñòðóêòóðå ýíäîêðèíîïà-
òèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ÏÊß, ïðåèìóùå-
ñòâåííóþ ðîëü èãðàåò îöåíêà êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòåé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ôåíîòèïà áîëüíûõ. Â òî æå
âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ãîðìîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çíà÷èìîé.

Âûâîäû
1. Ê òèïè÷íûì ãîðìîíàëüíûì íàðóøåíè-

ÿì, ñâîéñòâåííûì áîëüíûì ñ ñèíäðîìîì
Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ, îòíîñÿòñÿ ãèïåðàíäðî-
ãåíèÿ, ãèïåðýñòðîãåíèÿ è èçìåíåíèÿ ãîíàäî-
òðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà.

2. Ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè, ïîäòâåð-
æäàþùèìè ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ ñî
ñïåöèôè÷íîñòüþ 73 è 68 % â åãî äèôôåðåíöè-

àëüíîé äèàãíîñòèêå ñ âòîðè÷íûì ïîëèêèñòî-
çîì ÿè÷íèêîâ, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü
Å2 è óâåëè÷åííîå îòíîøåíèå ËÃ/ÔÑÃ.

3. Ïîâûøåííûå óðîâíè ÀÊÒÃ, êîðòèçîëà,
ïðîëàêòèíà êðîâè è 17-ÊÑ ìî÷è îòíîñÿòñÿ ê
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì âòîðè÷íîãî ïî-
ëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ â
ïðåäåëàõ 70–79 %.

4. 100 % ñïåöèôè÷íîñòüþ ê âòîðè÷íîìó ïî-
ëèêèñòîçó ÿè÷íèêîâ îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî
âûðàæåííûå ãèïåðêîðòèçîëåìèÿ è ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèÿ, à òàêæå ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ òåñòî-
ñòåðîíà/äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàòà.

5. Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñèí-
äðîìà Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ è âòîðè÷íîãî ïî-
ëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ ïðåèìóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàåò àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â
÷àñòíîñòè, îöåíêà ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëüíûõ.
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Ñ.Ñ. Ïîïîâà, Ò.Ï. Ëèñåíêî
ÑÈÍÄÐÎÌ ØÒÅÉÍÀ–ËÅÂÅÍÒÀËß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÎÏÀÒ²É, ÙÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÆÓÞÒÜÑß
ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇÎÌ ßª×ÍÈÊ²Â. ×ÀÑÒÈÍÀ 2. ÎÖ²ÍÊÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â

Ïîäàíî ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ñèíäðîì Øòåéíà–Ëå-
âåíòàëÿ. Âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ îçíàêè äàíî¿ õâîðîáè â ¿¿ äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ç åí-
äîêðèíîïàò³ÿìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âòîðèííèì ïîë³ê³ñòîçîì ÿº÷íèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³ê³ñòîç ÿº÷íèê³â, åíäîêðèíîïàò³¿, ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ, ãîðìî-
íàëüí³ ïîêàçíèêè.

S.S. Popova, T.P. Lysenko
STEIN–LEVENTHAL SYNDROME AMONG ENDOCRINOPATHIES ACCOMPANIED BY SECONDARY
POLYCYSTIC OVARIES. PART 2.VALUATION OF HORMONAL PARAMETERS

The data which chazacterise hormonal status of patients with Stein–Leventhal syndrome are presented.
Statistically important signs of this disease are determined in it’s differential diagnosis with endocrinopathies
accompanied by secondary polycystic ovaries.

Key words: polycystic ovaries, endocrinopathies, Stein–Leventhal syndrome, hormonal signs.
Ïîñòóïèëà  10.06.13
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ÓÄÊ 616.613.848-089.819-07

Â.². Ñàâåíêîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ì²Í²ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²ß Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÑÒÐÈÊÒÓÐÓ ÌÈÑÊÎÂÎ-ÑÅ×ÎÂ²ÄÍÎÃÎ ÑÅÃÌÅÍÒÀ

Ó ñòàòò³ â³äîáðàæåíî àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ³ç ñòðèêòóðàìè ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà. Ïåðñïåêòèâíèì º ðîçðîáêà îïå-
ðàö³é ç ì³í³ìàëüíî òðàâìàòè÷íèì äîñòóïîì ³ âèêîðèñòàííÿì ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç
ñòðèêòóðîþ ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî íàñòóïí³ âèäè ï³ºëîï-
ëàñòèêè: ðåòðîïåðèòîíåàëüíà åíäîâ³äåîñêîï³÷íà, ðåòðîïåðèòîíåàëüíà ì³í³ëàïàðîñêîï³-
÷íà, ëàïàðîñêîï³÷íà òðàíñàáäîì³íàëüíà, ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íà òðàíñàáäîì³íàëüíà ³ êëà-
ñè÷íà ëþìáîòîì³÷íà (â³äêðèòà) ï³ºëîïëàñòèêà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ïåðå-
âàãè îïåðàö³é ëàïàðîñêîï³÷íèìè ìåòîäàìè ïåðåä â³äêðèòèìè, ðåòðîïåðèòîíåàëüíèìè
ìåòîäàìè ïåðåä òðàíñàáäîì³íàëüíèìè ³ äîáðèé êîñìåòè÷íèé åôåêò ïðè çàñòîñóâàíí³
ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³í³ëàïàðîñêîï³ÿ, ëàïàðîñêîï³ÿ, ï³ºëîïëàñòèêà, ðåòðîïåðèòîíåàëüíà
åíäîâ³äåîñêîï³ÿ, ñòðèêòóðà ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà.

Ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ñòðèêòóðó ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà
(ÑÌÑÑ) º ðåêîíñòðóêòèâíà ïëàñòèêà âåðõí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â. ¯¿ îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè
ââàæàþòüñÿ âèäàëåííÿ ðóáöîâî çì³íåíî¿ òêà-
íèíè ÑÌÑÑ, äåë³êàòíå ïîâîäæåííÿ ç òêàíè-
íàìè òà îðãàíàìè, íà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ âòðó-
÷àííÿ, àäåêâàòíå äðåíóâàííÿ çîíè îïåðàö³¿
[1]. Ñåðåä â³äêðèòèõ îïåðàö³é «çîëîòèì ñòàí-
äàðòîì» º ðåçåêö³ÿ ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåã-
ìåíòà (ÌÑÑ) ³ç ôîðìóâàííÿì ï³ºëîóðåòåðî-
àíàñòîìîçó çà Àíäåðñåíîì–Õàéíñîì. Îïå-
ðàö³ÿ åôåêòèâíà ó 86 % õâîðèõ [2]. Îäíàê
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³à-
ãíîñòèêè ³ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é
äîçâîëèëî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè ³
ë³êóâàííÿ ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ [3].

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ áóëî ðîçðîáëåíî
òðàíñàáäîì³íàëüíó ëàïàðîñêîï³÷íó ï³ºëîïëà-
ñòèêó. ¯¿ åôåêò ïðè êîðåêö³¿ ÑÌÑÑ ñòàíîâèòü

88–100 % [4, 5]. Âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ òåõí³êè äàº
òàê³ ïåðåâàãè, ÿê ìàëà îïåðàö³éíà òðàâìà, çíè-
æåííÿ ðèçèêó óñêëàäíåíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ôîð-
ìóâàííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãðèæ³, çíèæåííÿ
÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü ðàíè, ðàííº â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî-åâàêóà-
ö³éíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ìåíøà ìîðá³äí³ñòü,
êîðîòêèé ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä, îäíàê âîíà ìàº
³ íåäîë³êè – ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ñå÷îâîãî
ïåðèòîí³òó, ñêëàäí³ñòü äîñòóïó ïðè ñïàéêîâ³é
õâîðîá³ òà ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì. Öå ñïðèÿëî
ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåííþ ðåòðîïåðèòîíåî-
ñêîï³÷íèõ îïåðàö³é. Ïåðåâàãàìè ö³º¿ ìåòîäèêè
º óñóíåííÿ êîíòàêòó ñå÷³ ç îðãàíàìè ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè òà, ÿê íàñë³äîê, âèêëþ÷åííÿ ðîç-
âèòêó ñå÷îâîãî ïåðèòîí³òó òà óøêîäæåííÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, êðàùà â³çóàë³çà-
ö³ÿ äîäàòêîâèõ ñóäèí, ìåíøà òðàâìàòèçàö³ÿ ³
êîðîòøèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ìåíø âè-
ðàæåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì.
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Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ïîòðåáóº
âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ õ³ðóðãà [6]. Îäíàê øâèä-
êèé ðîçâèòîê òåõí³êè ³ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ
òåõíîëîã³é äîçâîëÿº âèä³ëèòè íîâèé íàïðÿì ó
õ³ðóðã³¿ – ì³í³ëàïàðîñêîï³þ, òîáòî âèêîðèñòàí-
íÿ ³íñòðóìåíò³â ³ ëàïàðîñêîï³â ìàëîãî ä³àìåò-
ðà – 2–5 ìì [7, 8].

Ç ìîìåíòó ïåðøèõ ïóáë³êàö³é ïðî ïåðñ-
ïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ ì³í³ëàïàðîñêîï³¿ ÿê ó
çàêîðäîííèõ, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿíèõ ïóáë³êàö³ÿõ
â³äñóòíº ïðîáëåìíå ð³øåííÿ ìîæëèâîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ ì³í³ëàïàðîñêîï³¿ ïðè óðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàííÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ÑÌÑÑ. Íå ðîçðîáëåí³ ïðèíöèïè ³
ìîæëèâîñò³ îá´ðóíòîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ
ì³í³ëàïàðîñêîï³¿ â ë³êóâàíí³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ. Íå âèçíà÷åí³ ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàí-
íÿ äî âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ñïîñîáó, â³äñóòíÿ
äåòàëüíà îö³íêà îïåðàòèâíî¿ òåõí³êè ì³í³ëà-
ïàðîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿, ¿¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè
³ òîìó íå îö³íåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Òà-
êèì ÷èíîì, êîìïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè åôåêòèâíîñò³ ì³í³ëàïàðîñêîï³¿ â ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ÑÌÑÑ º àêòóàëüíèìè ³ ïðàêòè÷íî
çíà÷óùèìè.

Ìåòîþ ðîáîòè º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÌÑÑ çàâäÿêè âèêîðèñ-
òàííþ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ï³äõîäó äî âè-
êîðèñòàííÿ ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ
òåõíîëîã³é.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñ-
òåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 110 õâîðèõ íà ã³äðî-
íåôðîç, ùî ñïðè÷èíåíèé íàÿâí³ñòþ ÑÌÑÑ,
ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó îáñòåæåíí³
òà ë³êóâàíí³ â Îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³
óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà
(ì. Õàðê³â) ç 2007 ïî 2013 ð.

22 õâîðèì (² ãðóïà) – 13 æ³íêàì ³ 9 ÷îëî-
â³êàì â³êîì â³ä 19 äî 44 ðîê³â – áóëî âèêîíà-
íî åíäîâ³äåîñêîï³÷íó ðåòðîïåðèòîíåàëüíó
ï³ºëîïëàñòèêó. Ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (28,3±
3,6) ðîêó. Ó 12 âèïàäêàõ ÑÌÑÑ áóëà âèÿâëå-
íà ïðàâîðó÷ ³ ó 10 – ë³âîðó÷.

20 õâîðèì (²² ãðóïà) – 11 æ³íêàì ³ 9 ÷îëî-
â³êàì â³êîì â³ä 19 äî 57 ðîê³â – áóëî âèêîíà-
íî ðåòðîïåðèòîíåàëüíó åíäîâ³äåîñêîï³÷íó
ï³ºëîïëàñòèêó çà äîïîìîãîþ ì³í³ëàïàðîñêî-
ï³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. Ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ
(31,4±3,5) ðîêó. Ó 12 õâîðèõ ï³ºëîïëàñòèêó
áóëî âèêîíàíî ïðàâîðó÷, à ó 8 – ë³âîðó÷.

Ó ²²² ãðóï³ (21 õâîðèé) áóëî âèêîíàíî
òðàíñàáäîì³íàëüíó ëàïàðîñêîï³÷íó ï³ºëîïëà-

ñòèêó. Æ³íîê áóëî 11, ÷îëîâ³ê³â – 10. Â³ê õâî-
ðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 22 äî 49 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
ñòàíîâèâ (30,2±3,1) ðîêó. Ó 12 õâîðèõ ÑÌÑÑ
áóëî âèÿâëåíî ïðàâîðó÷, à ó 9 – ë³âîðó÷.

19 õâîðèì IV ãðóïè (10 æ³íêàì ³ 9 ÷îëî-
â³êàì) ç ïðèâîäó ÑÌÑÑ áóëî âèêîíàíî òðàíñ-
àáäîì³íàëüíó ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íó ï³ºëîïëàñòè-
êó. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 52 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (31,7±2,9) ðîêó. Ó 10 õâî-
ðèõ ÑÌÑÑ âèÿâëåíî ïðàâîðó÷, ó 9 – ë³âîðó÷.

28 õâîðèì V ãðóïè (12 æ³íêàì ³ 16 ÷îëî-
â³êàì) áóëî çðîáëåíî â³äêðèòó õ³ðóðã³÷íó ï³ºëî-
ïëàñòèêó. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 21 äî
60 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (34,1±3,7) ðîêó.
Ó 11 õâîðèõ îïåðàö³þ áóëî ïðîâåäåíî ïðàâî-
ðó÷ ³ ó 17 – ë³âîðó÷. 24 ïàö³ºíòàì (85,7 %)
áóëî âèêîíàíî óðåòåðîï³ºëîàíàñòîìîç çà ìå-
òîäèêîþ Àíäåðñåíà–Õàéíñà, óðåòåðîï³ºëîà-
íàñòîìîç çà Ôåíãåðîì – ó 4 (14,3 %).

Óñ³ì õâîðèì ï³ºëîïëàñòèêó áóëî âèêîíàíî
âïåðøå.

Õâîðèì ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ³ìó-
íîëîã³÷í³, ì³êðîá³îëîã³÷í³, ïðîìåíåâ³ é åíäî-
ñêîï³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî
âèìîã äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè äëÿ ä³àãíîñòóâàí-
íÿ àíàòîì³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàí³â
îðãàí³â ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè çä³éñíþâàëè
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, îãëÿäîâó òà åêñ-
êðåòîðíó óðîãðàô³þ, ñï³ðàëüíó êîìï’þòåðíó
òîìîãðàô³þ ç àíã³îãðàô³÷íèì êîìïîíåíòîì
îðãàí³â çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ç äåíñèòî-
ìåòð³ºþ êàìåí³â.

Ïîêàçàííÿ äî çàçíà÷åíèõ îïåðàö³é âèçíà÷à-
ëè çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äî-
ñë³äæåíü ñå÷³, êðîâ³ òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
íåñïðîìîæí³ñòü ÌÑÑ ç ðîçâèòêîì êàë³êîï³ºëî-
åêòàç³¿ òà ã³äðîòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ íèðêè.

Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íî¿ ñò³éêè ç àïàðàòó-
ðîþ ô³ðìè «Stryker» (ÑØÀ), à òàêîæ ì³í³- òà
ëàïàðîñêîï³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ô³ðìè «Karl
Storz» (Í³ìå÷÷èíà). Â³äêðèò³ îïåðàö³¿ ïðîâî-
äèëèñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî íàáîðó ï³ä çàãàëüíèì åíäîòðàõåàëüíèì
íàðêîçîì.

ßê³ñòü ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ âèçíà÷àëàñÿ
íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: 1) òðèâàë³ñòü îïå-
ðàö³¿; 2) òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â; 3) òåðì³í
ïî÷àòêó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà (ô³êñó-
âàëè ïåðøèé äåíü âñòàâàííÿ õâîðîãî ç ë³æêà
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â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³); 4) òåðì³í ïî÷àò-
êó ñàìîñò³éíîãî õàð÷óâàííÿ (ô³êñóâàëè ïåð-
øèé äåíü ñàìîñò³éíîãî ïðèéîìó ¿æ³ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³); 5) òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
6) ñåðåäíÿ ³íòðàîïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà.

Óñ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ääàâàëèñÿ ñòà-
òèñòè÷í³é îáðîáö³ çà ìåòîäîì Ñò’þäåíòà–
Ô³øåðà [9].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 42,7 %
ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî äî ìåõàí³çìó òà ñòóïåíÿ
ðîçâèòêó îáñòðóêö³¿ âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ñêàðæèëèñÿ íà ïåð³îäè÷í³ àáî ïîñò³éí³
áîë³ ó ïðîåêö³¿ íèðîê, ÷àñò³øå òóïîãî õàðàê-
òåðó, ³íîä³ íà íèðêîâó êîë³êó. Ó 31 õâîðîãî
(28,2 %) â àíàìíåç³ áóëî â³äì³÷åíî ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè, ñïîñòåð³ãàëàñÿ çàãàëüíà ñëàá-
ê³ñòü, ìóòíà ñå÷à. ×àñò³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íîãî ï³º-ëîíåôðèòó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 19 õâî-
ðèõ (17,3 %), ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ôóíêö³¿
íèðêè êîíñòàòóâàëîñÿ ó 32 ïàö³ºíò³â (29,1 %).

Îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ ï³äëÿãàëè õâîð³ áåç çàãîñòðåííÿ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ðåçóëüòàòè ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåí-
íÿ õâîðèõ ïîäàíî â òàáë. 1.

Ðåòðîïåðèòîíåàëüíó åíäîâ³äåîñêîï³÷íó
ï³ºëîïëàñòèêó ïàö³ºíòàì ² ãðóïè ïðîâîäèëè çà
òàêîþ ìåòîäèêîþ. Ïàö³ºíòà ðîçòàøîâóâàëè
íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ â ïîëîæåíí³ íà áîö³, ïðî-
òèëåæíîìó ì³ñöþ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äëÿ

ïîñòàíîâêè ïåðøîãî 10 ìì òðîàêàðà ïî ë³í³¿
axillaris posterior íà 2 ñì íèæ÷å çà ï³äðåáåð’ÿ
ïðîâîäèëè ãîðèçîíòàëüíèé ðîçòèí øê³ðè äîâ-
æèíîþ 1,5 ñì, ïîò³ì çàòèñêà÷åì Á³ëüðîòà òóïî
ðîçñîâóâàëè ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó, ïîøàðîâî
çîâí³øí³é êîñèé, âíóòð³øí³é êîñèé òà ïîïåðå-
êîâèé ì’ÿç äî çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó. Íà-
äàë³ ãóìîâèì áàëîíîì, ùî áóâ ïðèâ’ÿçàíèé
äî òðîàêàðà òà ó ÿêèé ââîäèëè 500–700 ìë
âóãëåêèñëîãî ãàçó, ôîðìóâàëè çàî÷åðåâèííó
ïîðîæíèíó. Äðóãèé 10 ìì òðîàêàð, ùî ó ïî-
äàëüøîìó çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ ëàïàðîñêîïà,
ïðîâîäèëè ïî ë³í³¿ axillaris mediana íà 1 ñì
âèùå íàä êðèëîì êëóáîâî¿ ê³ñòêè. Òðåò³é 5 ìì
òðîàêàð ñòàâèëè ïî ë³í³¿ axillaris anterior íà
4 ñì íèæ÷å çà ï³äðåáåð’ÿ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³
÷åòâåðòèé òðîàêàð (5 ìì) äëÿ àñèñòåíòà ïðî-
âîäèëè ïî ë³í³¿ axillaris anterior ó ï³äðåáåð’¿.
Ï³ñëÿ çàïîâíåííÿ âóãëåêèñëèì ãàçîì ñôîð-
ìîâàíî¿ ïîðîæíèíè ï³ä òèñêîì 8–9 ìì ðò. ñò.
â³äðàçó âèÿâëÿëè òîïîãðàô³÷í³ îð³ºíòèðè: ïå-
ðåäíþ ïîâåðõíþ musculus psoas major òà
íèæí³é ïîëþñ íèðêè. Äàë³ ó âèñõ³äíîìó íà-
ïðÿìêó ìîá³ë³çîâóâàëè ñå÷îâ³ä òà íèðêîâó
ìèñêó, ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëè óðåòåðîë³ç
òóïèì ðîçñóâàííÿì òêàíèí àáî åëåêòðîõ³ðóð-
ã³÷íèì ðîçñ³÷åííÿì ðóáöåâèõ òêàíèí.

Ïàö³ºíòàì ²² ãðóïè ôîðìóâàëè îïåðàö³éíèé
äîñòóï ³ç ðîçòàøóâàííÿì ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íèõ
òðîàêàð³â ä³àìåòðîì 5, 5, 3 ³ 3 ìì â³äïîâ³äíî
äî âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíèõ îð³ºíòèð³â.

ÓÐÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ

кинзакоП
%,хировхьтсікьліK

апургІ апургІІ апургІІІ апургVІ апургV

їізаткеокілаколєіпьніпутС

шнеМ мс3ешнем 32 22 42 02 12

шнеМ мс3ешьліб 77 87 67 08 97

икринїоньлареталиспіїіцеркесутиціфедьніпутС

шнеМ йикгел 77 97 67 67 77

шнеМ йинрімоп 02 71 91 12 81

шнеМ йикжят 13 14 15 13 15

инидусїонсерхерепьтсінвяаН

шнеМ є 27 86 08 07 76

шнеМ ін 82 23 02 03 33

ируткиртсанижвоД

шнеМ мс1ешнем 78 09 98 19 88

шнеМ мс1ешьліб 31 01 11 19 21

вінемакьтсінвяаН

шнеМ є 61 51 01 41 02

шнеМ ін 48 58 09 68 08
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Òðàíñàáäîì³íàëüíèé ëàïàðîñêîï³÷íèé
äîñòóï  äëÿ õâîðèõ ²²² ãðóïè òà ì³í³ëàïàðî-
ñêîï³÷íèé – äëÿ õâîðèõ IV ãðóïè, à òàêîæ
ëþìáîòîì³þ äëÿ V ãðóïè ïðîâîäèëè çà ñòàí-
äàðò-íèìè ìåòîäèêàìè.

Ó ïîäàëüøîìó ñóáîïåðàö³éíî ìè îö³íþâà-
ëè ñòàí ÌÑÑ òà õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü, ùî ïðèçâåëè äî íåñïðîìîæíîñò³ ÌÑÑ,
òà ïðèéìàëè ð³øåííÿ ùîäî âèäó ïîäàëüøîãî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ: ïðè âèðàæåí³é
ÑÌÑÑ çä³éñíþâàëè ðåçåêö³þ éîãî ðóáöåâî¿
÷àñòèíè ç ïîäàëüøîþ àäåêâàòíîþ ï³ºëîïëàñ-
òèêîþ. Ó ðàç³ äîäàòêîâî¿ íèðêîâî¿ ñóäèíè íà-
êëàäàëè àíòåâàçàëüíèé ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíèé
àíàñòîìîç. Ïðè íåñïðîìîæíîñò³ ÌÑÑ, ùî
áóëà çóìîâëåíà åìáð³îíàëüíèìè ñïàéêàìè òà
ÿêó ï³ñëÿ óðåòåðîë³çó âäàâàëîñÿ ÷àñòêîâî çìåí-
øèòè, ïàö³ºíòàì áóëî âèêîíàíî ìèñêîâî-ñå÷î-
â³äíó ïëàñòèêó çà Ôåíãåðîì. Ó âèïàäêó âèðà-
æåíî¿ äèëàòàö³¿ òà çá³ëüøåííÿ ìèñêè âèñ³êàëè
çàéâó ñòîí÷åíó ¿¿ òêàíèíó ç íàñòóïíèì âèêî-
íàííÿì ï³ºëîïëàñòèêè. Ïðè âèÿâëåíí³ âòîðèí-
íèõ êîíêðåìåíò³â íèðêè îñòàíí³ ñóáîïåðàö³é-

íî âèäàëÿëè. Ñå÷îâ³ä ³ íèðêó ñòåíòóâàëè JJ-ñòåí-
òîì ¹ 6, ÿêèé ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè çàî÷åðå-
âèííî ç ì³ñöÿ ðîçð³çó ñå÷îâîäà äî ñå÷îâîãî
ì³õóðà, à ïîò³ì äðóãèé ê³íåöü ïðîñîâóâàëè â
íèðêîâó ìèñêó. ×àñ íà ñóáîïåðàö³éíå âñòàíîâ-
ëåííÿ óðåòåðàëüíîãî ñòåíòó ñòàíîâèâ ó ñåðåä-
íüîìó (7,3±1,8) õâ. Äëÿ íàêëàäàííÿ øâ³â ïðè
ïðîâåäåíí³ ï³ºëîïëàñòèêè çàñòîñîâóâàëè ðîç-
÷èííó íèòêó ìîíîô³ëàìåä ¹ 4/0 ç àòðàâìà-
òè÷íîþ ãîëêîþ. Äî àíàñòîìîçó ï³äâîäèëè
òðóá÷àñòèé ïîë³õëîðâ³í³ëîâèé äðåíàæ. Íà ðîç-
ñ³÷åíó øê³ðó ï³ñëÿ âèäàëåííÿ òðîàêàð³â íàêëà-
äàëè îäèíî÷í³ êîñìåòè÷í³ øâè. Ñå÷îâèé ì³õóð
äðåíóâàëè êàòåòåðîì Ôîëåÿ ¹ 16.

Ïîòðåáè ó êîíâåðñ³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ëàïà-
ðîñêîï³é ³ ì³í³ëàïàðîñêîï³é íå âèíèêëî.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðèçíà÷àëè
àíòèá³îòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó àáî
â³äïîâ³äíî äî àíòèá³îòèêîãðàìè ïðîòÿãîì 3–
5 äí³â. Ïîò³ì äëÿ ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíî-
ãî ë³êóâàííÿ çà ïîêàçàííÿì ïðèçíà÷àëè ôòîð-
õ³íîëîíè òà ñå÷îã³íí³ òðàâè.

Îö³íêà ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó äîñë³äíèõ ãðóïàõ íàâåäåíà ó òàáë. 2.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 2, ïîêàçíèêè ÿêîñò³
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç âèêîðèñòàííÿì
ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ñóòòº-
âî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ïðè òðàäèö³é-
íèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ òà ðåòðîïåðèòîíåàëüíèõ
åíäîâ³äåîñêîï³÷íèõ îïåðàö³ÿõ. Ïðîòå êîñìå-
òè÷íèé åôåêò ïðè ì³í³ëàïàðîñêîï³¿ êðàùèé çà
òàêèé ïðè ëàïàðîñêîï³÷íèõ àáî ðåòðîïåðèòî-
íåîâ³äåîñêîï³÷íèõ îïåðàö³ÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿì
òðàäèö³éíèõ ³íñòðóìåíò³â. Ðàçîì ç òèì çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³é
âêàçóþòü íà òå, ùî îïåðàö³éíèé òðàâìàòè÷-
íèé ñòðåñ îð-ãàí³çìó ïàö³ºíò³â ïðè âñ³õ ì³í³-,
ëàïàðîñêîï³÷íèõ òà ðåòðîïåðèòîíåàëüíèõ
âòðó÷àííÿõ ³ñòîòíî íèæ÷èé, í³æ ïðè â³äêðè-
òèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ.

Çàëåæíî â³ä îá’ºìó âèä³ëåííÿ ñå÷³ ïî
ñòðàõîâîìó äðåíàæó îñòàíí³é âèäàëÿëè ÷åðåç
1–3 äîáè. Ñå÷îâèé êàòåòåð Ôîëåÿ âèäàëÿëè
íà äðóãó äîáó. Äâîì ïàö³ºíòàì ² ãðóïè, 1 õâî-
ðîìó ²²² ãðóïè, 2 ïàö³ºíòàì IV ãðóïè, à òàêîæ
4 ïàö³ºíòàì V ãðóïè âíóòð³øí³é JJ-ñòåíò áóëî
âèäàëåíî àìáóëàòîðíî ÷åðåç 3 òèæí³, ùî áóëî
çóìîâëåíî âèðàæåíèìè äèçóðè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè àáî ïåð³îäè÷íîþ ãåìàòóð³ºþ. Ðåøò³ ïà-
ö³ºíò³â JJ-ñòåíò âèäàëÿëè ÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Ó ²
òà ²² ãðóïàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ íàð-
êîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè ïîòðåáóâàëîñÿ â ïåð-
øó äîáó ëèøå 4 (18,2 %) òà 2 (10,0 %) ïàö³ºíòàì
â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ ²²² òà IV ãðóï – 6 (28,6 %)
³ 3 (15,8 %) ïàö³ºíò³â. Õâîð³ V ãðóïè ïîòðåáó-
âàëè íàðêîòè÷íî¿ àíàëüãåç³¿ ïðîòÿãîì 2–4 ä³á.

ÓÐÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Îö³íêà ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü

Ïðèì³òêà. ð<0,05; ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì: 1 ² ãðóïè; 2 ²² ãðóïè; 3 ²²² ãðóïè;
4 ²V ãðóïè; 5 V ãðóïè.

пиТ
їіцарепо

ьтсілавирТ
вх,їіцарепо

ьтсілавирТ
огонйіцарепоялсіп

яннавусотсаз
хиньлавюлобенз

бід,вібосаз

уктачопнімреТ
їончизіф
ітсонвитка
бід,атнєіцап

уктачопнімреТ
огонйітсомас
бід,яннавучрах

ьтсілавирТ
яннавубереп

уогоровх
ялсіпіраноіцатс

бід,їіцарепо

яндереС
анйіцарепоартні
лм,атартвоворк

апургІ 4,01±1,211 5,4 11 2,0±4,1 5 1111111 2,0±4,1 5 1111111 1,0±2,1 5,4,3,2 1 3,0±3,3 5,4,3,2 2,5±4,23 5 4,3,2

апургІІ 3,51±4,731 5 1111 1,0±2,1 5,4,3 111 1,0±2,1 5 1111111 1,0±0,1 5,4,3,1 1 2,0±5,2 5,4,3,1 1,3±2,82 5,3 ,3,2

апургІІІ 3,21±6,821 5 1111 3,0±8,1 5,2 1111 2,0±4,1 5 1111111 3,0±2,2 5,2,1 111 4,0±2,4 5,2,1 11 8,5±7,93 5,2 ,3,2

апургVI 1,61±7,041 5,1 11 3,0±7,1 5,2 11111 2,0±4,1 5 1111111 2,0±1,2 5,2,1 111 3,0±0,4 5,2,1 3,5±8,53 5 4,3,2

апургV 88 1,21±9,58 4,3,2,1 4,0±1,3 4,3,2,1 4,0±9,2 4,3,2,1 3,0±9,2 4,3,2,1 9,0±1,01 4,3,2,1 4,52±8,091 4,3,2,1
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Â³äì³÷åíî, ùî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ì³í³ëà-
ïàðîñêîï³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â äèñêîìôîðòó òà
ïîòðåáè ó çíåáîëþâàíí³ ïàö³ºíò³â áóëî ìåí-
øå, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ òðàäèö³éíèõ ëàïà-
ðîñêîï³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â.

Óñ³ õâîð³ ²–²V ãðóï áóëè àêòèâ³çîâàí³ íà
íàñòóïíó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó õâîðèõ V ãðóïè
òåðì³í ïî÷àòêó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñòàíîâèâ
2–4 äîáè.

Íà íàñòóïíó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîð³ ² òà
²² ãðóï ìàëè çàäîâ³ëüíèé àïåòèò ³ ñàìîñò³éíî
õàð÷óâàëèñÿ, îäíàê ó õâîðèõ ²²² òà IV ãðóï,
ÿêèì ïðîâîäèëè òðàíñàáäîì³íàëüíå ëàïàðîñ-
êîï³÷íå àáî ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ, íà
ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àïåòèò áóâ çíè-
æåíèì. Ó 7 (33,3 %) õâîðèõ ²²² ãðóïè òà ó 5
(26,3 %) õâîðèõ IV ãðóïè â³äì³÷àëè ïíåâìà-
òîç êèøå÷íèêà. Çàäîâ³ëüíå ñàìîñò³éíå õàð-
÷óâàííÿ ó õâîðèõ ²²² òà IV ãðóï â³äì³÷åíî
÷åðåç 2 äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Äëÿ õâîðèõ
V ãðóïè, ÿêèì áóëî çðîáëåíî â³äêðèòå îïåðà-
òèâíå âòðó÷àííÿ â³äíîâëåííÿ àïåòèòó ³ çàäî-
â³ëüíîãî ñàìîñò³éíîãî õàð÷óâàííÿ â³äì³÷åíî
íà 3–4-òó äîáó ³ çàëåæàëî â³ä áîëüîâîãî ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ñèíäðîìó.

Õâîð³ ² òà ²² ãðóï ïðàêòè÷íî íå â³ä÷óâàëè
äèñêîìôîðòó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³,
òîìó òåðì³í ¿õ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
ö³ëêîì çàëåæàâ â³ä ñòðîê³â âèäàëåííÿ ñòðà-
õîâîãî äðåíàæó ç ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòî-
ðó. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ñòðàõîâîãî äðåíàæó (÷å-
ðåç 1–3 äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äïîâ³äíî äî ñïðî-
ìîæíîñò³ àíàñòîìîçó) ïàö³ºíòè ùå çíàõîäè-
ëèñÿ ï³ä êîíòðîëåì ó ñòàö³îíàð³ 1 äîáó, ïîò³ì
âèïèñóâàëèñÿ äëÿ ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî
íàãëÿäó. Òîáòî äëÿ ïàö³ºíò³â ²–²² ãðóï ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíå ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ñòàíî-
âèëî 2–4 äîáè. Äëÿ ïàö³ºíò³â ²²² ³ IV ãðóï êð³ì
âèäàëåííÿ ñòðàõîâîãî äðåíàæó âàæëèâèì
áóëî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, òîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
òåðì³í äëÿ öèõ õâîðèõ ñòàíîâèâ 4–5 ä³á. Õâîð³
V ãðóïè ïåðåáóâàëè ó ñòàö³îíàð³ ïðîòÿãîì
8–12 ä³á.

Ç ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü áóëî
â³äì³÷åíî çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó, ÿêå áóëî
êóï³ðîâàíî çà ê³ëüêà äí³â ïðèçíà÷åííÿì àäåê-
âàòíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Çàãîñòðåííÿ ï³ºëî-
íåôðèòó ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè áóëî
çàô³êñîâàíî ó 3 ïàö³ºíò³â (13,6 %) ² ãðóïè,
2 õâîðèõ (10,0 %) ²² ãðóïè, 5 ïàö³ºíò³â (23,8 %)
²²² ãðóïè òà 3 (15,8 %) – IV ãðóïè. Ñåðåä

ïàö³ºíò³â V ãðóïè çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó ³
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè áóëî çàô³êñîâàíî ó
10 (35,7 %), ùî òàêîæ áóëî çóìîâëåíî çíà÷íî
á³ëüøîþ îïåðàö³éíîþ òðàâìîþ, í³æ ó ïàö³ºí-
ò³â ²–IV ãðóï.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3, 6 òà 12 ì³-
ñÿö³â. Ó ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³,
çà äàíèìè êîíòðîëüíîãî ÓÇÄ ³ ïðîìåíåâèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (îãëÿäîâà óðîãðàô³ÿ,
êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòå-
ìè), áóëî âèÿâëåíî òàê³ ðåçóëüòàòè.

Çàäîâ³ëüíèé ÌÑÑ òà ïîêðàùàííÿ ôóíêö³¿
íèðêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 10 (45,5 %) õâîðèõ ² ãðó-
ïè, 9 (45,0 %) – ²² ãðóïè, 8 (38,1 %) – ²²² ãðóïè,
7 (36,8 %) – IV ãðóïè, 10 (35,7 %) – V ãðóïè.

Çàäîâ³ëüíó ïðîõ³äí³ñòü âåðõí³õ ñå÷îâèâ³-
äíèõ øëÿõ³â ó ì³ñö³ îïåðàö³¿ òà â³äñóòí³ñòü
ïðîãðåñóâàííÿ äèëàòàö³¿ ïîðîæíèííî¿ ñèñòå-
ìè íèðêè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ã³äðîíåô-
ðîçó â³äì³÷åíî ó 10 õâîðèõ (45,4 %) ² ãðóïè,
11 (55,0 %) – ²² ãðóïè, 11 (52,4 %) – ²²² ãðóïè,
11 (57,9 %) – ²V ãðóïè, 14 (50,0 %) – V ãðóïè.

Ðåöèäèâ ÑÌÑÑ âèÿâëåíî ó 2 ïàö³ºíò³â
² ãðóïè (9,1 %), 2 ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè (9,5 %),
1 ïàö³ºíòà IV ãðóïè (5,3 %) òà ó 4 õâîðèõ
V ãðóïè (14,3 %). Äëÿ êîðåêö³¿ öèõ ðåöèäèâ³â
ïàö³ºíòàì ²–IV ãðóï áóëî ïðîâåäåíî ëàçåðíó
åíäîï³ºëîòîì³þ ³ç çàäîâ³ëüíèì ðåçóëüòàòîì.
2 ïàö³ºíòàì V ãðóïè (7,1 %) òàêîæ áóëî ïðî-
âåäåíî ëàçåðíó åíäîï³ºëîòîì³þ ³ç çàäîâ³ëü-
íèì ðåçóëüòàòîì, à 2 (7,1 %) çíàäîáèëîñÿ
ïîâòîðíå â³äêðèòå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ï³ºëîïëàñòèê ïîêàçóº,
ùî òðàäèö³éí³ â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ïîâ’ÿçàí³ ç ³ñòîòíî á³ëüøîþ îïåðàö³éíîþ
òðàâìîþ (V ãðóïà õâîðèõ). Ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íèõ ç òðàäèö³éíèìè
ëàïàðîñêîï³÷íèìè îïåðàö³ÿìè ñâ³ä÷èòü ïðî
ìåíøèé îïåðàö³éíèé ñòðåñ ³ á³ëüø âèðàæå-
íèé êîñìåòè÷íèé åôåêò ïðè çàñòîñóâàíí³
ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íèõ ìåòîäèê. Ðåòðîïåðèòî-
íåàëüíèé äîñòóï âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ïðèâàá-
ëèâèì, òîìó ùî äîçâîëÿº ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³¿ óíèêíóòè êîíòàêòó ç îðãàíàìè ÷åðåâ-
íîãî ïðîñòîðó òà ì³í³ì³çóâàòè ïîâ’ÿçàí³ ç öèì
ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ, àëå ïîòðåáóº âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿ õ³ðóðãà.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ââàæàºìî íàéá³ëüø ïåð-
ñïåêòèâíèì ó õâîðèõ ³ç ÑÌÑÑ ïðè ïåðâèí-
íèõ îïåðàö³ÿõ âèêîíàííÿ ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íî¿ ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ï³ºëîïëàñòèêè.
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Âèñíîâêè
1. Ì³í³ëàïàðîñêîï³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî îá-

´ðóíòîâàíà ³ º åôåêòèâíèì çàñîáîì õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñòðèêòóðó ìèñêî-
âî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà. Òåõí³÷í³ ìîæëè-
âîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ì³í³ëàïàðîñêîï³÷íîãî
îáëàäíàííÿ íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíîãî
ëàïàðîñêîï³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ³ ìàþòü
âèñîêèé ñòóï³íü áåçïåêè äëÿ ïàö³ºíòà. ×àñ-
òîòà ðîçâèòêó ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ìåíøà àáî ïîð³âíÿííà ç³ ñòàíäàðòíèìè ëàïà-
ðîñêîï³÷íèìè âòðó÷àííÿìè.
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Â.È. Ñàâåíêîâ
ÌÈÍÈËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ËÎÕÀÍÎ×ÍÎ-ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÎÂÎÃÎ
ÑÅÃÌÅÍÒÀ

Â ñòàòüå îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî
ñòðèêòóðàìè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà îïåðàöèé
ñ ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷åñêèì äîñòóïîì è èñïîëüçîâàíèåì ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòðèêòóðîé
ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà, êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå âèäû ïèåëîïëàñòèêè:
ðåòðîïåðèòîíåàëüíàÿ ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêàÿ, ðåòðîïåðèòîíåàëüíàÿ ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ, ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ, ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ è êëàññè÷åñêàÿ
ëþìáîòîìè÷åñêàÿ (îòêðûòàÿ) ïèåëîïëàñòèêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïðåèìóùåñòâà
îïåðàöèé ëàïàðîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïåðåä îòêðûòûìè, ðåòðîïåðèòîíåàëüíûìè ìåòîäàìè ïå-
ðåä òðàíñàáäîìèíàëüíûìè è õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ìèíèëàïàðîñêîïè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíèëàïàðîñêîïèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ïèåëîïëàñòèêà, ðåòðîïåðèòîíåàëüíàÿ
ýíäîâèäåîñêîïèÿ, ñòðèêòóðà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà.

ÓÐÎËÎÃ²ß

2. Ðåòðîïåðèòîíåîñêîï³÷íà ï³ºëîïëàñòèêà
ïîêàçàíà ïðè íàÿâíîñò³ ïåðâèííî¿ ñòðèêòóðè
ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà òà ¿¿ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ïðè íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ ìíî-
æèííèõ îïåðàö³é íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè ³ ñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Ïðîòèïîêàçàííÿ-
ìè äî ðåòðîïåðèòîíåîñêîï³÷íî¿ ï³ºëîïëàñòè-
êè º ðåöèäèâí³ ñòðèêòóðè ï³ñëÿ â³äêðèòî¿ àáî
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ï³ºëîïëàñòèêè.

3. Â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ó âèïàäêàõ âòîðèííèõ àáî
òðåòèííèõ îïåðàö³é ç âèðàæåíèì ðóáöåâèì
ïåðèïðîöåñîì.
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V.I. Savenkov
MINILAPAROSCOPY IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH STRICTURE
OF URINARY-PELVIC JUNCTION

The article reflects the actuality of finding new minimally invasive treatment of patients with strictures
of the uretero-pelvic junction. Promising is the development of operations with minimal trauma to the
access and use minilaparoscopic tools. The comparative analysis of the results of surgical treatment of
patients with stricture of the uretero-pelvic junction, which included the following types of pyeloplasty:
retroperitoneal endovideoscopic, retroperitoneal minilaparoscopic, laparoscopic transabdominal,
minilaparoscopic transabdominal and classical lumbotomic (open) pyeloplasty was reflected. The results
indicate the advantages of laparoscopic method to open, retroperitoneal approach over transabdominal
and good cosmetic effect of the application of minilaparoscopic tools.

Key words: minilaparoscopy, laparoscopy, pyeloplasty, retroperitoneal endovideoscopy, stricture of
the uretero-pelvic junction.
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ÀÍÀË²Ç ÃÅÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ, ÎÏÅÐÎÂÀÍÈÕ
Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎ¯ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ¯ ÂÈÐÀÇÊÈ,

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÏÅÐÀÖ²¯
Âñüîãî îáñòåæåíî 261 õâîðîãî, ïðîîïåðîâàíîãî ç ïðèâîäó ïåðôîðàòèâíî¿ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíî¿ âèðàçêè. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî çàëåæíî â³ä ìåòîäèêè îïåðàö³¿ íà äâ³ ãðó-
ïè: ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè âèêîíàíî âèñ³÷åííÿ âèðàçêè áåç âàãîòîì³¿, ó äðóã³é –
ç âàãîòîì³ºþ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî äîñë³äæåíî ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè òà ³íäåêñè íà
1-øó, 3-òþ òà 15-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Äîâåäåíî, ùî íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ïåðôîðàö³¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè â ãåìàòîëîã³÷íèõ ³ á³îõ³-
ì³÷íèõ ïîêàçíèêàõ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ (ð>0,05).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôîðàòèâíà ãàñòðîäóîäåíàëüíà âèðàçêà, ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Ó ñêëàäí³é ïðîáëåì³ ïåðôîðàòèâíèõ ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçîê ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿
çàëèøàºòüñÿ âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ [1–3]. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ïåðôîðàòèâíó ãàñòðîäóîäåíàëüíó âèðàçêó äî-
ñèòü àêòóàëüíà ó çâ’ÿçêó ç áåçïîñåðåäíüîþ
çàãðîçîþ æèòòþ õâîðèõ íà öå óñêëàäíåííÿ,
òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äèçàö³ºþ õâîðèõ [4, 5]. Íàéïîâí³øà îö³íêà
áóäü-ÿêîãî ñïîñîáó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà òà äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè ìîæå áóòè íàäàíà ëèøå íà
ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ó
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â [2, 3]. Íà ñüîãîäí³
ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïåðôîðà-
òèâíó âèðàçêó âèêîðèñòîâóþòü îðãàíîçáåð³ãà-
þ÷³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ ïîºäíóþòü âèñ³÷åííÿ âèðàç-
êîâîãî ñóáñòðàòó ç îäíèì ³ç ñïîñîá³â âàãîòîì³¿,
à òàêîæ îïåðàö³¿ âèñ³÷åííÿ âèðàçêè àáî ¿¿ óøè-
âàííÿ, à òàêîæ ³ ëàïàðîñêîï³÷íî ç ïðîâåäåí-
íÿì ïðîòèâèðàçêîâî¿ òåðàï³¿. Äëÿ âèáîðó ìå-
òîäèêè îïåðàö³¿ ïðè ïåðôîðàòèâí³é ãàñòðîäóî-
äåíàëüí³é âèðàçö³ íåîáõ³äíà ³íäèâ³äóàëüíà îö³-
íêà ñòàíó õâîðîãî.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ àíà-
ë³çó ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ³ç ïåð-
ôîðàòèâíîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ âèðàçêîþ
ç óðàõóâàííÿì ìåòîäèêè îïåðàö³¿ – ç âàãîòî-
ì³ºþ òà áåç âàãîòîì³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðîáîòà áàçóºòüñÿ
íà àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
261 õâîðîãî ç ïåðôîðàòèâíîþ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîþ âèðàçêîþ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-
âàíí³ ó õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ì³ñüêèõ áàãà-
òîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü ì³ñòà Õàðê³â. ×î-
ëîâ³ê³â áóëî 225 (86,2 %), æ³íîê – 36 (13,8 %).
Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 17 äî 80 ðîê³â. Ïå-
ðåâàæàëè õâîð³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó: ó â³ö³ äî
60 ðîê³â áóëî 235 (90 %) îñ³á. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ó ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèòü  40,3 ðîêó, ó
äðóã³é – 36,1 ðîêó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ çà ñòàòòþ
÷îëîâ³ê³â äî æ³íîê áóëî  6,25:1.

Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè 159 õâîðèõ, ÿêèì
âèêîíàíà îïåðàö³ÿ âèñ³÷åííÿ âèðàçêè ç ï³ëîðî-
ïëàñòèêîþ áåç âàãîòîì³¿: ³ç íèõ 129 (81,1 %)
÷îëîâ³ê³â òà 30 (18,9 %) æ³íîê; äðóãà ãðóïà –
102 õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíà îïåðàö³ÿ âèñ³÷åí-
íÿ âèðàçêè ç âàãîòîì³ºþ: ³ç íèõ 96 (94,1 %)
÷îëîâ³ê³â òà 6 (5,9 %) æ³íîê.

© Â.Â. Äîöåíêî, 2013
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Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ áåçïîñåðåäí³ ðåçóëü-
òàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ïåðôî-
ðàòèâíîþ âèðàçêîþ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ, â äèíàì³ö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ:
íà 1-øó, 3-òþ, 7-ìó, 12–15-òó äîáó (ïðè âèïèñö³
ç³ ñòàö³îíàðà). Äëÿ îáñòåæåííÿ õâîðèõ áóëè
ïðîâåäåí³ êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, á³îõ³ì³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ òà ðîçðàõóíîê ãåìàòîëîã³÷íèõ ³í-
äåêñ³â: ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²),
ÿäåðíèé ³íäåêñ çñóâó (ß²Ç), à òàêîæ â³äíîøåí-
íÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â (Í/Ë).

Ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²)
âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ Êàëüô–Êàë³ôà:

äå ÌÖ. – ì³ºëîöèòè, Þ. – þí³, Ï. – ïàëè÷êî-
ÿäåðí³, Ñ. – ñåãìåíòîÿäåðí³, Ïë. êë. – ïëàç-
ìàòè÷í³ êë³òèíè, Ë³ìô. – ë³ìôîöèòè, Ìîí. –
ìîíîöèòè, Å – åîçèíîô³ëè, Á. – áàçîô³ëè.

Ïåðåâàãîþ Ë²² º ìîæëèâ³ñòü ïåðåâåäåííÿ
ãåìîãðàì ó ÷èñëîâ³ ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü ³íòîêñèêàö³þ òà íåäîñòàòí³ñòü ³ìóí³òåòó.

ßäåðíèé ³íäåêñ çñóâó (ß²Ç) âèçíà÷àëè çà
ôîðìóëîþ

äå ÌÖ. – ì³ºëîöèòè, Þ. – þí³, Ï. – ïàëè÷êî-
ÿäåðí³, Ñ. – ñåãìåíòîÿäåðí³. Íîðìà ß²Ç ñêëà-
äàº â³ä 0,05 äî 0,08 óì. îä.

Â³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â
(Í/Ë) âèçíà÷àºòüñÿ ó â³äñîòêàõ (%).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè  ïî-
ð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â êë³í³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî
àíàë³çó êðîâ³ õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè áóëè îòðè-
ìàí³ íàñòóïí³ äàí³ (òàáë. 1).

Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â äî îïåðàö³¿, íà 3-òþ
äîáó òà ïðè âèïèñö³ (12–15-òà äîáà) ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çíèæåíà ó õâî-
ðèõ ² ãðóïè â³äíîñíî àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà
õâîðèõ ²² ãðóïè (ð≤0,05). Â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-
íÿ â êðîâ³ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ó õâîðèõ ²² ãðóïè â
1-øó òà 3-òþ äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ð≤0,05): â³ä-
ïîâ³äíî (129,9±1,72) òà (133,1±1,56) ã/ë. Ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü ïàëè÷êîÿäåð-
íèõ íåéòðîô³ë³â íà 12–15-òó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ â êðîâ³ õâîðèõ ² ãðóïè. Ñåãìåíòîÿäåðíèõ

íåéòðîô³ë³â ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ õâîðèõ ² ãðóïè
äî îïåðàö³¿ òà â 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
(ð≤0,05). Òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíî çíà-
÷óùà ð³çíèöÿ â òàêèõ ïîêàçíèêàõ êðîâ³ õâî-
ðèõ ² òà ²² ãðóïè, ÿê ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â äî
îïåðàö³¿, íà 3-òþ äîáó òà íà 12–15-òó äîáó
(ïðè âèïèñö³); ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â íà 7-ìó òà
íà 12–15-òó äîáó (ïðè âèïèñö³). Â³äì³÷àºòü-
ñÿ ïðèñêîðåíà øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â
(ØÎÅ) äî îïåðàö³¿, â 1-øó äîáó òà íà 7-ìó
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíî
âèñ³÷åííÿ âèðàçêè ç ï³ëîðîïëàñòèêîþ òà âà-
ãîòîì³ºþ (ð≤0,05). Â äèíàì³ö³ ïîêàçíèêà Ë²²
ó õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ éîãî
ï³ê ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ òà ïîäàëüøå çìåíøåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Òàê, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âè-
ùèì öåé ïîêàçíèê áóâ ó õâîðèõ ²² ãðóïè íà 7-ìó
äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ð≤0,01).

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â êðîâ³ õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè â äè-
íàì³ö³ (1-øà, 3-òÿ, 7-ìà äîáè òà ïðè âèïèñö³
(12–15-òà äîáà)) ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ïîäàíà â òàáë. 2.

Â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåíèé âì³ñò á³ëêà â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ²² ãðóïè â³äíîñíî òàêîãî
ó ² ãðóï³ íà 3-òþ, 7-ìó äîáó òà íà 12–15-òó
äîáó (ïðè âèïèñö³), ð≤0,05. Ó õâîðèõ ² ãðóïè â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñòàíîâëåíî ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèêà öóêðó â êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç àíà-
ëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ó õâîðèõ ²² ãðóïè (ð≤0,05)
íà 3-òþ, 7-ìó òà 12–15-òó äîáó. Íå âñòàíîâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â òàêèõ
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèêàõ êðîâ³ õâîðèõ ² òà ²² ãðó-
ïè, ÿê ñå÷îâèíà, âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà
éîãî ôîðì, à òàêîæ êðåàòèí³íó (ð>0,05). Àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíòó àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè
(ÀëÀÒ)  ï³äâèùåíà ó õâîðèõ ² ãðóïè íà 7-ìó
äîáó òà ïðè âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðà (12–15-òà
äîáà) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ²² ãðó-
ïè (ð≤0,05). Ïîêàçíèê àêòèâíîñò³ àñïàðòàòàì³-
íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ) áóâ âèùèì ó õâîðèõ
òàêîæ ² ãðóïè â 1-øó òà 3-òþ äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ð≤0,05).

Âèñíîâêè
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó õâîðèõ ² òà

²² ãðóïè ïîêàçàâ, ùî ó â³äïîâ³äü íà çàïàëüíèé
ïðîöåñ ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ïðè ðîçâèòêó
ïåðôîðàö³¿ âèðàçêè ñèñòåìà êðîâ³ ðåàãóº âè-

,
Á.Å.Ìîí.Ë³ìô.

Ñ.Ï.Þ.ÌÖ.Ïë.êë.Ë²²
+++
++++

=
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ðàæåíèì íåéòðîô³ëüíèì ëåéêîöèòîçîì, åîçè-
íîïåí³ºþ, ë³ìôîöèòîïåí³ºþ, ïðèñêîðåííÿì
ØÎÅ. Çì³íè â êðîâ³ õâîðèõ â³äïîâ³äàëè âèðàæå-
íîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî âèÿâëÿëîñÿ
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ Ë²², ß²Ç òà Í/Ë. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãåìîãðàì õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè âñòà-
íîâëåíî, ùî íà 1-øó, 3-òþ, 7-ìó òà 12–15-òó
äîáè íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ (ð>0,05).

Àíàë³ç á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ õâî-
ðèõ ² òà ²² ãðóïè ç ïåðôîðàòèâíîþ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîþ âèðàçêîþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé

ì³æ ð³âíåì ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, âì³ñòó çà-
ãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (ð>0,05).

Îòæå, íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ïðè ïåðôîðàö³¿ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíî¿ âèðàçêè â ãåìàòîëîã³÷íèõ òà á³îõ³-
ì³÷íèõ ïîêàçíèêàõ õâîðèõ íå âèÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ (ð>0,05).

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íåîá-
õ³äíî ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ç
ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ïåðôîðàòèâíîþ ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîþ âèðàçêîþ.

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà á³îõ³ì³÷íèõ

іворкикинзакоП

німреТ

абодаш�1 абодят�3

апургІ апургІІ апургІ апургІІ

л/г,колібйиньлагаЗ 35,0±13,76 68,0±61,66 16,0±40,07 5 ***38,0±36,66

л/ьломм,іворкрокуЦ 5 1,0±72,5 4 5 31,0±51,5 80,0±89,4 **80,0±76,4

л/ьломм,анивочеС 4 91,0±68,5 5 91,0±07,5 91,0±28,5 91,0±03,5 5

,нібурілібйиньлагаЗ л/ьломкм 37,0±71,91 4 96,0±68,71 54,0±61,61 5 28,0±56,71 55

нібурілібйимярП 5 83,0±95,4 5 72,0±62,4 52,0±33,4 73,0±56,4 5

нібурілібйимярпеН 55,0±36,41 06,0±16,31 93,0±38,11 5 0,31 0 18,0± 5

л/ьломм,нінитаерK 5 020,0±601,0 м 400,0±201,0 400,0±101,0 400,0±101,0 5

ч·лм/ьломкм,ТАсА 5 20,0±33,0 5 70,0±34,0 20,0±13,0 20,0±43,0 5

ч·лм/ьломкм,ТАлА 5 30,0±15,0 555 ***30,0±63,0 20,0±34,0 5 ***20,0±33,0

л·дог/г,азалімА 32,1±66,03 55 ***19,0±38,12 62,1±20,62 5 ***47,0±22,12

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü äàíèõ: ð≤0,05; ** ð≤0,01; *** ð≤0,001. Òóò ³ â òàáë. 2.

іворкалумроФ
їіцарепооД

німреТ

абодаш�1

апургІ апургІІ апургІ апургІІ

,итицортирЕ × 01 21 л/ 40,0±74,4 ***60,0±27,4 30,0±63,4 50,0±92,4 5

л/г,ніболгомеГ 09,0±09,441 41 66,1±0,541 **** 20,1±09,731 11 ***27,1±09,921 *

,итицокйеЛ × 01 9 л/ 61,0±70,21 1 14,0±38,11 **** 61,0±15,11 1 83,0±28,01 555

%,иліфортйеН – – 83 – – 83

мм итицолєіматем – – 83 – – 83

мм іню – – 83 70,0±41,0 01,0±12,0 55

мм інредяокчилап 72,0±55,8 * 84,0±24,9 **8 93,0±84,9 05,0±75,01 555

мм інредяотнемгес 57,0±37,17 1 *99,0±11,96 **8 28,0±04,57 3 *58,0±56,27 55

%,итицофміЛ 43,0±03,11 1 *47,0±31,31 *** 14,0±29,01 8 24,0±59,01 555

%,итицоноМ 51,0±06,5 33,0±80,5 *** 81,0±09,4 43,0±79,4 55

%,иліфонизоЕ 60,0±39,0 70,0±10,1 *** 80,0±18,0 01,0±59,0 55

%,иліфозаБ – – 55 – –

дог/мм,ЕОШ 53,0±06,11 1 ***08,0±62,71 59,0±60,41 3 * ***96,0±19,81 83

.до.му,ІІЛ 1 91,0±30,4 33,0±26,4 ** 13,0±01,5 3,0±69,4 586

.до.му,ЗІЯ 1 500,0±31,0 10,0±41,0 ** 10,0±31,0 10,0±51,0 35

.до.му,Л/Н 17,0±91,9 65,0±55,8 ** 85,0±62,01 3 24,0±69,8 83
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їіцарепоялсіп

абодам�7 абодат�51–21

апургІ апургІІ апургІ апургІІ

56,0±31,07 5 **97,0±92,76 * 17,0±97,07 ***18,0±08,66

21,0±81,5 5 ***80,0±07,4 5 90,0±01,5 4 **90,0±77,4 5

22,0±73,5 02,0±93,5 5 5 11,0±22,5 4 51,0±71,5 55

33,0±13,61 5 57,0±94,71 55 82,0±13,51 4 63,0±06,41 544

01,0±36,3 41,0±07,3 5 5 90,0±35,3 44 11,0±45,3 555

23,0±86,21 5 57,0±97,31 55 03,0±87,11 4 93,0±60,11 555

400,0±690,0 500,0±990,0 5 5 400,0±001,0 4 700,0±111,0 *5

20,0±92,0 *20,0±53,0 5 10,0±82,0 44 ***10,0±53,0

30,0±24,0 30,0±24,0 4 5 30,0±04,0 * 20,0±63,0 55

80,1±97,42 4 5 ***69,0±06,12 * 00,1±44,42 * **1,1±9,91 4

ïàðàìåòð³â êðîâ³ ó õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè (n=261)

їіцарепоялсіп

абодят�3 абодам�7 абодат�51–21

апургІ апургІІ апургІ апургІІ апургІ апургІІ

40,0±63,4 **40,0±42,4 40,0±63,4 40,0±13,4 30,0±04,4 * *50,0±55,4

80,1±09,731 5 *65,1±01,331 *1* 12,1±05,631 *** 26,1±06,731 6* 99,0±07,931 ** 54,1±08,631 ***

71,0±42,01 5 1 ***23,0±20,9 51,0±27,8 42,0±52,8 * 31,0±28,7 22,0±15,7 *

– –5 – – *– –*

– –5 – – *– –*

90,0±53,0 –5 – – *– –*

54,0±37,8 64,0±59,8 5 45,0±04,7 14,0±94,7 * 71,0±98,5 * **81,0±01,5

29,0±70,37 * 78,0±49,17 51 59,0±56,86 * 70,1±62,86 * * 37,0±90,46 * * 71,1±69,56 ***

54,0±50,11 5 11 ***36,0±96,31 55 46,0±77,81 * 38,0±65,91 * * 74,0±16,02 * * ***16,0±01,42

* 52,0±48,5 1 42,0±03,5 55 * 62,0±61,6 * ** *91,0±29,6 * * 51,0±03,6 ** ***22,0±93,7

* 31,0±93,1 1 51,0±52,1 55 * 51,0±05,1 * * 91,0±06,1 * * 41,0±83,1 * 51,0±62,1 **

5– –5 – – *– –*

56,0±60,61 38,0±95,61 55 * 86,0±07,91 11 * **98,0±06,61 ** 16,0±12,71 11 86,0±65,51 11

1 82,0±38,3 1 92,0±91,4 55 41,0±43,2 ** **92,0±91,3 ** 01,0±28,1 1 01,0±67,1 1

1 500,0±080,0 555 ***10,0±31,0 55 20,0±31,0 * 10,0±11,0 * ** 300,0±090,0 * 1 *300,0±080,0 *

19,0±54,01 **24,0±15,7 32,0±51,5 *** ***83,0±59,6 ** 31,0±27,3 1 *61,0±82,3
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Â.Â. Äîöåíêî
ÀÍÀËÈÇ ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÏÅÐÔÎÐÀÒÈÂÍÎÉ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ßÇÂÛ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Âñåãî îáñëåäîâàí 261 áîëüíîé, ïðîîïåðèðîâàííûé ïî ïîâîäó ïåðôîðàòèâíîé ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé ÿçâû. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäèêè îïåðàöèè íà äâå ãðóïïû: ó
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû âûïîëíåíî èññå÷åíèå ÿçâû áåç âàãîòîìèè, âî âòîðîé – ñ âàãîòîìèåé. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè èññëåäîâàíû ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è èíäåêñû íà 1-å, 3-è è 15-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. Äîêàçàíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ìåòîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïåðôîðàöèè
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ÿçâû â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ íå âûÿâëÿåòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (ð>0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôîðàòèâíàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ÿçâà, ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

V.V. Docenko
ANALYSIS OF HAEMATOLOGICAL INDICES IN PATIENTS WITH PERFORATED GASTRODUODENAL
ULCER DEPENDING ON TYPE OF SURGERY

This study is based on the results of surgical treatment of 261 patients with perforated gastroduodenal
ulcer. Patients were divided in 2 groups based on the method of surgical operation: first group included
159 patients who underwent the ulcer excision with following pyloroplasty without vagotomy, second
group consisted from 102 patients who underwent the ulcer excision with following vagotomy
Hematological results and indexes were determined on the 1st, 3rd, 7th, 12–15th days after the surgery.
Regardless of the method of surgical treatment in patients after perforation of gastroduodenal ulcers no
statistically significant difference (p>0,05) was found in hematological and biochemical parameters (day
1, 3, 15).

Key words: perforative gastroduodenal ulcer, gematologycal indexes.
Ïîñòóïèëà  20.05.13
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Ð.Ã. Ëèñèöèí
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

×ÀÑÒÊÎÂÀ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ß ÃÐÓÄÍÈÍÍÎ-ÐÅÁÐÎÂÎ¯
×ÀÑÒÈÍÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Ì’ßÇÀ ßÊ ÇÀÑ²Á ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß

ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÊÀÏÑÓËßÐÍÎ¯ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÈ ÌÎËÎ×ÍÈÕ ÇÀËÎÇ
Äîñë³äæåíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÷àñòêîâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ãðóäíèííî-
ðåáðîâî¿ ÷àñòèíè âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ êàïñóëÿðíî¿
êîíòðàêòóðè ìîëî÷íèõ çàëîç. Îòðèìàíî êë³í³÷íå òà ³íñòðóìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàïñóëÿðíà êîíòðàêòóðà ìîëî÷íèõ çàëîç, õ³ðóðã³÷íà ³ììîá³ë³çàö³ÿ,
âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç, ïðîô³ëàêòèêà.

Êàïñóëÿðíà êîíòðàêòóðà ìîëî÷íèõ çàëîç
(ÊÊÌÇ) äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàé-
ñåðéîçí³øèõ óñêëàäíåíü àóãìåíòàö³éíî¿ ìà-
ìîïëàñòèêè (ÀÌ) ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèë³êîíî-
âèõ ³ìïëàíòàò³â. Êîíñòðèêòèâíèé ô³áðîç óò-
âîðåíî¿ íàâêîëî åíäîïðîòåçà êàïñóëè ç³ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè íå ò³ëüêè çâîäèòü íàí³âåöü
îòðèìàíèé åñòåòè÷íèé ðåçóëüòàò, à é äîñèòü
÷àñòî ïîòðåáóº ïîâòîðíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü òà êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü,
ÊÊÌÇ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ
òà ñêëàäíîþ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ [1–3].

Â îñòàíí³é ÷àñ, çâàæàþ÷è íà ïåðåâàæíó
á³ëüø³ñòü ñåðåä âñòàíîâëþâàíèõ ³ìïëàíòà-
ò³â ìåäè÷íèõ âèðîá³â ³ç òåêñòóðîâàíîþ ïî-
âåðõíåþ, âñå á³ëüøó óâàãó ïðèâåðòàº çàáåç-
ïå÷åííÿ óìîâ äëÿ «ÿê³ñíîãî» âðîñòàííÿ òåê-
ñòóðîâàíî¿ îáîëîíêè äî îòî÷óþ÷èõ òêàíèí –
â³äñóòí³ñòü ãåìàòîì àáî çàëèøê³â ³íøî¿ ð³äè-
íè ó ïîðîæíèí³ õ³ðóðã³÷íî¿ êèøåí³ òà îáìå-
æåííÿ ñêîðî÷åíü âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà
(ÂÃÌ) [4, 5].

Øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ àêòèâíå äðåíó-
âàííÿ ïîðîæíèíè ñôîðìîâàíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ êè-
øåí³, íîñ³ííÿ êîìïðåñ³éíî¿ ôîðìîóòâîðþþ÷î¿
á³ëèçíè, îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà
âåðõí³ ê³íö³âêè [1, 5, 6].

Âàæëèâèì º îáìåæåííÿ ñêîðî÷åííÿ ÂÃÌ
ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ÿêå íå

ò³ëüêè âïëèâàº íà òåðì³í ôîðìóâàííÿ òà ñòðóê-
òóðó îòî÷óþ÷î¿ ñèë³êîíîâèé ³ìïëàíòàò êàïñó-
ëè, à é ïðèçâîäèòü äî ïîâîðîòó âñòàíîâëåíèõ
àíàòîì³÷íèõ åíäîïðîòåç³â, òðèâàº ïîøóê ä³ºâèõ
çàñîá³â òèì÷àñîâî¿ «³ììîá³ë³çàö³¿» ÂÃÌ.

Â îñòàíí³ ðîêè äëÿ ðîçñëàáëåííÿ ÂÃÌ ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ ÀÌ ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ïðå-
ïàðàòè áîòóë³í³÷íîãî íåéðîòîêñèíó òèïó À, ÿê³
ìàþòü íå ò³ëüêè ïåðåâàãè, à ³ ñóòòºâ³ íåäî-
ë³êè – íåîáõ³äí³ñòü óâåäåííÿ äî îðãàí³çìó
äîñèòü âèñîêèõ äîç ïðåïàðàòó, ðèçèê âèíèê-
íåííÿ ïîðóøåíü ë³ìôîâ³äòîêó, ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ [7].

Â îñíîâó çàïðîïîíîâàíîãî íàìè çàñîáó
÷àñòêîâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ãðóäíèííî-
ðåáðîâî¿ ÷àñòèíè ÂÃÌ ïîêëàäåíèé àíàë³ç ñåð³¿
åêñïåðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîã³÷íèõ íàóêîâèõ
ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ðåïàðàòèâíîãî
ã³ñòîãåíåçó ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè [8–11].

Ñóòü çàñîáó ïîëÿãàº ó ÷àñòêîâîìó óøêîä-
æåíí³ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí áåç ïîâíîãî ¿õ ïåðå-
ñ³÷åííÿ, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ ñòðóêòó-
ðè òà ôóíêö³¿ âêàçàíî¿ ÷àñòèíè ÂÃÌ ó òåðì³-
íàõ 4–6 òèæí³â ³ âèêëèêàº îáìåæåííÿ ñêîðî-
÷åíü ì’ÿçà íà ñòðîê, íåîáõ³äíèé äëÿ ôîðìó-
âàííÿ êàïñóëè ç³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè íàâêîëî
âñòàíîâëåíîãî ñèë³êîíîâîãî ³ìïëàíòàòó [2, 12].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ïðîô³ëàê-
òèêè âèíèêíåííÿ ÊÊÌÇ òà éîãî âïëèâ íà ôîð-

© Ð.Ã. Ëèñèöèí, 2013
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ìóâàííÿ êàïñóë ç³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çàëåæ-
íî â³ä òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ ñèë³êîíîâèõ åí-
äîïðîòåç³â ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó ïàö³ºíòîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 36
æ³íîê â³êîì â³ä 26 äî 35 ðîê³â ìàñîþ â³ä 52 äî
72 êã, áåç ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà çà
â³äñóòíîñò³ àëåðã³÷íîãî àíàìíåçó. Íàÿâí³ñòü
àóòî³ìóííèõ õâîðîá àáî ³íøîãî ô³áðîçó ñëóãó-
âàëè êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è á³îëîã³÷í³ òà ãåíäåðí³ îñîá-
ëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíòîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó äî ó÷àñò³ ó êë³í³÷íå
äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñÿ â³äïîâ³äíî äî Çàêî-
íó Óêðà¿íè «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» â³ä 19.11.92 ¹ 2801-XII,
äîáðîâ³ëüíî òà çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè
[13, 14].

Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ óâ³-
éøëè 18 ïàö³ºíòîê, ÿêèì ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ÀÌ
áóëà âèêîíàíà ÷àñòêîâà õ³ðóðã³÷íà ³ììîá³ë³-
çàö³ÿ ãðóäíèííî-ðåáðîâî¿ ÷àñòèíè ÂÃÌ.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ âèêîíóºòüñÿ ï³ä
çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì. Ïîëîæåííÿ ïàö³-
ºíòêè: ëåæà÷è íà ñïèí³. Âåðõí³ ê³íö³âêè ïðè-
âåäåí³ äî òóëóáà äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðîç-
ñëàáëåííÿ ÂÃÌ òà çàáåçïå÷åííÿ ñïðÿìóâàí-
íÿ ïó÷ê³â ì’ÿçà ïàðàëåëüíî ðîçòàøóâàííþ
ðåáåð.

Îïåðàòèâíèé äîñòóï: ðîçð³ç øê³ðè äîâæè-
íîþ 4,5 ñì ó ñóáìàìàðí³é ñêëàäö³ â³äïîâ³äíî
äî ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ðîçì³òêè.

Îïåðàòèâíèé ïðèéîì: øëÿõîì òóïî¿ äè-
ñåêö³¿ ï³ä êîíòðîëåì çîðó ôîðìóºòüñÿ õ³ðóð-

ã³÷íà êèøåíÿ øëÿõîì â³äøàðóâàííÿ ÂÃÌ â³ä
ðåáåð ó ïðîåêö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ç ðîçðàõóí-
êó +1 ñì á³ëüøå çà ä³àìåòð ñèë³êîíîâîãî
³ìïëàíòàòó, ÿêèé ïëàíóºòüñÿ âñòàíîâèòè.

Ó ãðóäíèííî-ðåáðîâ³é ÷àñòèí³ ÂÃÌ ³ç
âíóòð³øíüîãî áîêó (ïîðîæíèíà ñôîðìîâàíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ êèøåí³) íà ð³âí³ ²V–V ðåáåð (äëÿ
çàïîá³ãàííÿ óøêîäæåííÿ ëàòåðàëüíîãî òà
ìåä³àëüíîãî ãðóäíèõ íåðâ³â) âèêîíóþòü 3–
4 íàäð³çè ì’ÿçîâèõ âîëîêîí äîâæèíîþ 2 ñì.
Íàäð³ç âèêîíóºòüñÿ ïàðàëåëüíî ñïðÿìóâàí-
íþ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, ãëèáèíà íå ïåðåâèùóº
ïîëîâèíè òîâùèíè ÂÃÌ (ðèñ. 1).

Ðåòåëüíèé ãåìîñòàç. ×åðåç îïåðàö³éíèé
äîñòóï âñòàíîâëþºòüñÿ àêòèâíà âàêóóìíà
äðåíàæíà ñèñòåìà. Â ïîðîæíèí³ õ³ðóðã³÷íî¿
êèøåí³ ðîçì³ùóºòüñÿ ñèë³êîíîâèé ³ìïëàíòàò
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Âèêîíóºòüñÿ ïîøàðîâå íà-
êëàäåííÿ øâ³â. Àñåïòè÷íà ïîâ’ÿçêà. Îäÿãàí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíî¿ êîìïðåñ³éíî¿
á³ëèçíè.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè 18 æ³íîê,
ÿêèì âèêîíàíà ñòàíäàðòíà îïåðàö³ÿ ÀÌ.

Ïåðåä ãîñï³òàë³çàö³ºþ äî ñòàö³îíàðà âñ³
ïàö³ºíòêè ïðîéøëè ïåðåäîïåðàö³éíå îáñòå-
æåííÿ, â òîìó ÷èñë³ é îáîâ’ÿçêîâó êîíñóëüòà-
ö³þ ìàìîëîãà [15].

Â óñ³õ æ³íîê ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ãåìà-
òîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëè â³êîâ³é
íîðì³, ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ â³äõèëåíü,
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè,
íå âèÿâëåíî, çà ðåçóëüòàòàìè êîàãóëîãðàìè
ïîðóøåíü ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ íå çàô³ê-

Ðèñ. 1. Çàñ³á õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ÊÊÌÇ.
×àñòêîâà õ³ðóðã³÷íà ³ììîá³ë³çàö³ÿ âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà

Ðîçòàøóâàííÿ
ïîçäîâæí³õ

íàäð³ç³â

Ãðóäíèííî-ðåáðîâà ÷àñòèíà

×åðåâíà ÷àñòèíà

Êëþ÷è÷íà ÷àñòèíà

Ðîçòàøóâàííÿ
ïîçäîâæí³õ

íàäð³ç³â
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ñîâàíî. Ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ
îá’ºìíèõ íîâîóòâîðåíü àáî ïîðóøåíü ó ñòðóê-
òóð³ ìîëî÷íèõ çàëîç íå âèÿâëåíî [15].

Óñ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëèñü ó
ïåðø³é ïîëîâèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó îäíèì
³ òèì æå õ³ðóðãîì. Ïàö³ºíòêàì áóëà âèêîíàíà
³ìïëàíòàö³ÿ ñèë³êîíîâèõ åíäîïðîòåç³â àíàòî-
ì³÷íî¿ ôîðìè ç òåêñòóðîâàíîþ ïîâåðõíåþ â³ä
îäíîãî âèðîáíèêà («Mentor», ÑØÀ). Íàïîâ-
íþâà÷åì ó ³ìïëàíòàòàõ áóâ êîãåçèâíèé ãåëü.
Ó âñ³õ âèïàäêàõ ³ìïëàíòàòè áóëè ðîçì³ùåí³
ñóáìóñêóëÿðíî. Îá’ºì âñòàíîâëåíèõ åíäî-
ïðîòåç³â êîëèâàâñÿ â³ä 225 äî 375 ñì3.

Â³äðàçó ïî çàê³í÷åíí³ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ êîæí³é ïàö³ºíòö³ îäÿãàëè ³íäèâ³äóàëü-
íî ï³ä³áðàíèé êîìïðåñ³éíèé ôîðìîóòâîðþþ-
÷èé áþñòãàëüòåð, ÿêèé ðåêîìåíäóâàëè íîñè-
òè ïðîòÿãîì 6 òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ì ïàö³ºíòêàì áóâ ïðè-
çíà÷åíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé êóðñ àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 3–5 ä³á.

Óñ³ì æ³íêàì ïåðåä âèïèñêîþ ç³ ñòàö³îíà-
ðà äðåíàæ³ áóëè âèäàëåí³. Ïîêàçàííÿì äî
âèäàëåííÿ äðåíàæ³â áóëè ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíü
ìåíøå 50 ìë ïðîòÿãîì 12 ãîäèí àáî ñåðîç-
íèé õàðàêòåð âèä³ëåíü.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ óñ³ì ïàö³-
ºíòêàì ïðèçíà÷àëè êóðñ ñòàíäàðòíèõ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàíèé íà çìåí-
øåííÿ ðèçèêó ïîÿâè ÊÊÌÇ:

····· íîñ³ííÿ êîìïðåñ³éíî¿ (ôîðìîóòâîðþþ÷î¿)
á³ëèçíè ïðîòÿãîì 6 òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿;

····· îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (îñîá-
ëèâî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ï³äíÿòòÿì ðóê äîãîðè) ïðî-
òÿãîì 12 òèæí³â;

····· ïðèéîì â³òàì³íó Ñ ïî 10 ìã íà äîáó ïðî-
òÿãîì 1 ì³ñÿöÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ íàáóòî¿ ÊÊÌÇ
êîðèñòóâàëèñÿ êë³í³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ çà
J.L. Baker (1976).

Ìóëüòèñï³ðàëüíó êîìï’þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ (ÌÊÒ) ìîëî÷íèõ çàëîç ïàö³ºíòîê (ðàçîì
³ç âñòàíîâëåíèìè ³ìïëàíòàòàìè) âèêîíóâàëè
1 ðàç íà ð³ê ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëó áåç ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè â óìî-
âàõ òà íà îáëàäíàíí³ ÒÎÂ «ÌÄÖ Åêñïåðò –
Õàðê³â» ²íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ âè-
êîíàíà çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì «Statistica
6.1» ô³ðìè «StatSoft» (ÑØÀ). Êðèòè÷íèé ð³âåíü
çíà÷óùîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïî-
òåç (ð) ïðèéìàâñÿ ÿê ð³âíèé 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òðè-
âàë³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà 2 ðîêè. Æ³íîê
âèêëèêàëè äëÿ ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ ó
òåðì³íàõ 1 ð³ê, 2 ðîêè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ îïå-
ðàö³¿ ÀÌ. Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî àíàë³ç ñêàðã
òà îãëÿä ïàö³ºíòêè, ìàíóàëüíå îáñòåæåííÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç, ³íñòðóìåíòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ìîëî÷íèõ çàëîç (ÌÊÒ).

Ïàö³ºíòêè îáîõ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ
ö³ëêîì çàäîâîëåí³ îòðèìàíèì ðåçóëüòàòîì, íå
âèêàçóþòü ñêàðã, íàáóòà ôîðìà ìîëî÷íèõ
çàëîç çáåðåæåíà, áîëüîâèé ñèíäðîì â³äñóòí³é.
Ïðè ìàíóàëüíîìó îáñòåæåíí³ ó 16 ³ç 18 (89 %)
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòå-
çîâàí³ ìîëî÷í³ çàëîçè çà ì’ÿê³ñòþ íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä çâè÷àéíèõ (Áåéêåð ²); ó 2 ïàö³ºí-
òîê ³ç 18 (11 %) ñòðóêòóðà ìîëî÷íèõ çàëîç
ù³ëüí³øà çà çâè÷àéíó, ôîðìà çáåðåæåíà. Âñòà-
íîâëåí³ ³ìïëàíòàòè äîñòóïí³ ïàëüïàö³¿, àëå
êîíòóðè ¿õ â³çóàëüíî íå ïîì³òí³ (Áåéêåð ²²).

Ðèñ. 2. Ïàö³ºíòêà Á., 29 ðîê³â (îñíîâíà ãðóïà ñïîñòåðåæåííÿ). Ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà
òîìîãðàô³ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ðàçîì ³ç âñòàíîâëåíèìè ñèë³êîíîâèìè ³ìïëàíòàòàìè: à – 1 ð³ê

ï³ñëÿ àóãìåíòàö³éíî¿ ìàìîïëàñòèêè; á – 2 ðîêè ï³ñëÿ àóãìåíòàö³éíî¿ ìàìîïëàñòèêè

à á

Õ²ÐÓÐÃ²ß
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Ðèñ. 3. Ïàö³ºíòêà Î., 31 ð³ê (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç ðàçîì ³ç âñòàíîâëåíèìè ñèë³êîíîâèìè ³ìïëàíòàòàìè: à – 1 ð³ê

ï³ñëÿ àóãìåíòàö³éíî¿ ìàìîïëàñòèêè; á – 2 ðîêè ï³ñëÿ àóãìåíòàö³éíî¿ ìàìîïëàñòèêè

à á
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ïðè îáñòåæåíí³ ó 10 ³ç 18 æ³íîê ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ (56 %) ïðîòåçîâàí³ ìîëî÷í³ çàëîçè
çà ì’ÿê³ñòþ íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷àéíèõ
(Áåéêåð ²), ó 8 ³ç 18 ïàö³ºíòîê (44 %) ñòðóêòó-
ðà ìîëî÷íèõ çàëîç ù³ëüí³øà çà çâè÷àéíó, ôîð-
ìà çáåðåæåíà. Âñòàíîâëåí³ ³ìïëàíòàòè äîñ-
òóïí³ ïàëüïàö³¿, àëå êîíòóðè ¿õ â³çóàëüíî íå
ïîì³òí³ (Áåéêåð ²²).

Ñåðåäíÿ òîâùèíà êàïñóëè íàâêîëî âñòà-
íîâëåíèõ åíäîïðîòåç³â ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿
ãðóïè ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÀÌ ñòàíîâèëà
(124,7±13,6) ìêì; ÷åðåç 2 ðîêè – (279,8±
24,9) ìêì (ðèñ. 2).

Ó æ³íîê, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ, ñå-
ðåäíÿ òîâùèíà óòâîðåíî¿ êàïñóëè ç³ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ï³ñëÿ 1 ðîêó ïåðåáóâàííÿ ìåäè÷-

íèõ âèðîá³â ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó ñòàíîâèëà
(145,9±14,5) ìêì; ï³ñëÿ 2 ðîê³â – (305,8±
22,5) ìêì (ðèñ. 3).

Âèñíîâêè
Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñ-

ë³äæåííÿ ïîêàçàëè åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî-
ãî çàñîáó õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåí-
íÿ ÊÊÌÇ. Ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ÷à-
ñòêîâî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ãðóäíèííî-ðåáðîâî¿ ÷à-
ñòèíè âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ á³ëüø òîíêî¿ êàïñóëè ç³ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè íàâêîëî âñòàíîâëåíèõ ñèë³êîíî-
âèõ ³ìïëàíòàò³â ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà êðàùèìè
êë³í³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè – ó 4 ðàçè ìåíøå
âèïàäê³â ²² ñòóïåíÿ êîíòðàêö³¿ êàïñóëè çà
J.L. Baker (1976).



103

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

8. Ëåáåäåâà È. À. Ìîðôîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðåïàðàòèâíîãî ãèñòîãåíåçà ñêåëåòíîé ìû-
øå÷íîé òêàíè ó áåëûõ êðûñ è îçåðíûõ ëÿãóøåê : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 03.00.25 «Ãèñòîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ» / È. À. Ëåáåäåâà. –
Âîëãîãðàä, 2005. – 18 ñ.

9. Îäèíöîâà È. À. Ðåãåíåðàöèîííûé ãèñòîãåíåç â êîæíî-ìûøå÷íîé ðàíå (ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ä-ðà ìåä. íàóê : ñïåö.
03.00.25 «Ãèñòîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ» / È. À. Îäèíöîâà. – ÑÏá., 2004. – 19 ñ.

10. Ïàâëîâà È. À. Ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà âíóòðèìûøå÷íîãî ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà ïîñëå òðàâìû ìûøöû â óñëîâèÿõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä. ìåä. íàóê :
ñïåö. 14.00.02 «Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà» / È. À. Ïàâëîâà. – Îðåíáóðã, 2009. – 19 ñ.

11. Ðîãîçèí À. Ë. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ ñêåëåòíîé ìûøöû : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä.
ìåä. íàóê : ñïåö. 03.00.25 «Ãèñòîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, êëåòî÷íàÿ áèîëîãèÿ» / À. Ë. Ðîãîçèí. – Ñà-
ìàðà, 2001 – 24 ñ.

12. Ôèñåíêî Ñ. Ï. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåíèé êîíòóðíîé ïëàñòèêè òåëà
ãåëåâûìè èìïëàíòàòàìè : àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ä-ðà ìåä. íàóê : ñïåö.
14.00.19 «Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ» / Ñ. Ï. Ôèñåíêî. – Ì., 2009. – 276 ñ.

13. Çàêîí Óêðà¿íè «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» ¹ 2801-XII â³ä
19.11.92 (Ðåäàêö³ÿ ñòàíîì íà 18.10.12) // Â³äîìîñò³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè. – 1993. – ¹ 4. –
Ñ. 19.

14. Õåëüñèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (íîâàÿ ðåäàêöèÿ). Ýòè-
÷åñêèå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà ëþäÿõ // Ôàðìàòåêà. – 2001. –
¹ 6. – Ñ. 58–62.

15. Øêîëüíèê Ë. Ä. Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ïåðåä ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêè-
ìè îïåðàöèÿìè íà ìîëî÷íîé æåëåçå / Ë. Ä. Øêîëüíèê // Àííàëû ïëàñòè÷åñêîé, ðåêîíñòðóêòèâ-
íîé è ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. – 2005. – ¹ 1. – Ñ. 30–34.

Ð.Ã. Ëèñèöèí
×ÀÑÒÈ×ÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß ÃÐÓÄÈÍÍÎ-ÐÅÁÅÐÍÎÉ ×ÀÑÒÈ ÁÎËÜØÎÉ
ÃÐÓÄÍÎÉ ÌÛØÖÛ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÊÀÏÑÓËßÐÍÎÉ
ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÛ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

Èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÷àñòè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé èììîáèëèçàöèè áîëüøîé
ãðóäíîé ìûøöû äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ êàïñóëÿðíîé êîíòðàêòóðû ìîëî÷íûõ æåëåç.
Ïîëó÷åíî êëèíè÷åñêîå è èíñòðóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ðàç-
ðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàïñóëÿðíàÿ êîíòðàêòóðà ìîëî÷íûõ æåëåç, õèðóðãè÷åñêàÿ èììîáèëèçàöèÿ,
áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà, ïðîôèëàêòèêà.

R.G. Lysytsyn
PARTIAL SURGICAL IMMOBILIZATION OF STERNOCOSTAL PART OF PECTORALIS MAJOR MUSCLE
AS MEAN OF WARNING OF BREASTS CAPSULAR CONTRACTURE

The efficiency to use partial surgical immobilization of sternocostal part of pectoralis major muscle
for preventive maintenance of breasts capsular contracture is investigated. In conditions of clinical and
instrumental researches the prophylactic orientation of the developed method has been confirmed.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÒÅÐÅÎÒÀÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÈÎÏÑÈÈ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÃËÓÁÈÍÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà ãëóáèííîé ëîêàëèçàöèè (ÍÃÌÃË), íàõîäèâøèõñÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîé êëèíèêå ÕÍÌÓ çà ïåðèîä 2002–2012 ãã. Îïåðàöèÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêîé áèîïñèè (ÑÁ)
ïðîèçâåäåíà 65 áîëüíûì ñ ÍÃÌÃË. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òêàíü ïðè ïðîâåäåíèè ÑÁ ïîëó÷åíà
ó 63 (97 %) áîëüíûõ, â 2 (3 %) ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû íåêðîòè÷åñêèå ó÷àñòêè âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè áûëè ãèñòîëîãè-
÷åñêè âåðèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ó 36 (55,4 %) – ãëèîìà; ó 15 (23 %) –
çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà; ó 4 (6,2 %) – ìåíèíãèîìà; ó 8 (12,3 %) – âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Ïîëó÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïîçâîëèëî âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùèé âèä ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÑÁ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ äàëü-
íåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÍÃÌÃË. Ìåòîä CÁ ïîä êîíòðîëåì ÊÒ ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ áèîïòåðîì â çàäàííûå ðàçíîïëîòíîñòíûå îòäåëû îïóõîëè.
Âíóòðèâåííîå êîíòðàñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âûáèðàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ó÷àñòêè íî-
âîîáðàçîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÁ. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ÊÒ-âèçóàëèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò
âûÿâëåíèþ ãåìîððàãèè è äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî äðåíèðîâàòü ÿòðîãåííûå âíóò-
ðèìîçãîâûå ãåìàòîìû è èçáåæàòü äðóãèõ îñëîæíåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ áèîïñèÿ, íåéðîîíêîëîãèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ, îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ëèíåéíûé óñêîðèòåëü.
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Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà ãëóáèííîé ëîêàëèçàöèè
(ÍÃÌÃË) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé ñîâðå-
ìåííîé íåéðîõèðóðãèè. Ïîðàæåíèå ýòèõ
ñòðóêòóð ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ðàçëè÷-
íîé ãèñòîïàòîëîãèåé. Â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ðàçëè÷íàÿ
ëå÷åáíàÿ òàêòèêà – îò ïðîñòîãî äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè äî ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ñ ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé è õèìèîòå-
ðàïèåé [1–3]. Îò õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà âî ìíîãîì çàâèñèò è ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî ïðîáëåìàòè÷íî ó áîëü-

íûõ ñ ÍÃÌÃË, îïðåäåëèòü ïðàâèëüíóþ òàê-
òèêó ëå÷åíèÿ ïîìîãàåò ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ
áèîïñèÿ (ÑÁ) [4].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîé äëÿ äèàãíîñòèêè ÍÃÌÃË, íåñêîëüêî èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
äàííûìè ÌÐÒ è ãèñòîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷å-
íèåì ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ [5, 6].
M. Schumacher et al. ñîîáùèëè î âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè (94 %) ìåòîäà ÌÐÒ â äè-
àãíîñòèêå îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà â äåòñ-
êîé ïîïóëÿöèè [5]. Ïðè ýòîì ìåòîä õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (43 %) â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåâûõ
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è íåîïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé. W. Rachinger et al.
ïîêàçàëè, ÷òî ó 30 % âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ
ÍÃÌÃË ïîñëå ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêà-
öèè îòìå÷àëîñü ðàñõîæäåíèå ìåæäó ãèñòî-
ïàòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì è ïåðâîíà÷àëüíîé
ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêîé [6]. Òàê, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÌÐÒ-èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè íèçêî- è âûñîêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ãëèîì (LGG è HGG) ñîñòàâè-
ëè  ñîîòâåòñòâåííî ëèøü 63 è 47 % â LGG
ïîäãðóïïå è 58 è 62 % â HGG ïîäãðóïïå [6–8].

Äîëãîå âðåìÿ ÑÁ ÍÃÌÃË ñ÷èòàëàñü îïàñ-
íîé. Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì ñòåðåîòàêñè÷åñêîé òåõíèêè è ìåòîäîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèè ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ìà-
íèïóëÿöèè äîâåäåíà äî 1,5 % ïðè âíåñòâîëî-
âûõ ëîêàëèçàöèÿõ è 4 % ïðè ëîêàëèçàöèè â
ñòâîëîâûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÑÁ èìååò ìåíüøèé
ðèñê, ÷åì åå äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü. Ýòî
ïîçâîëèëî ïðåîäîëåòü ìíîãèå ïðåäðàññóäêè
â ýòîé îáëàñòè [9–12].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îïòèìèçàöèÿ äî-
ñòóïíîãî, ìàëîèíâàçèâíîãî, âûñîêîòî÷íîãî
ñïîñîáà áèîïñèè ãëóáèííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ñ âîçìîæíîñòüþ èíòðàîïåðàöèîííîé ÊÒ-íåé-
ðîâèçóàëèçàöèè íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà
íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÍÃÌÃË, íàõîäèâøèõñÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîé êëèíèêå ÕÍÌÓ çà ïåðèîä 2002–2012 ãã.
Îïåðàöèÿ ÑÁ ïðîèçâåäåíà 65 áîëüíûì ñ
ÍÃÌÃË (36 æåíùèíàì, 29 ìóæ÷èíàì). Âîç-
ðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 17 äî 64 ëåò
(òàáë. 1).

Ïðîöåäóðå ïîäâåðãàëèñü áîëüíûå ñ òÿ-
æåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå Karnofsky íå

ìåíåå 40 áàëëîâ: 100–80 áàëëîâ – 19 (29 %),
80–60 áàëëîâ – 17 (27 %), 60–40 áàëëîâ – 29
(44 %).

Îáúåì îáðàçîâàíèé áûë îò 30 äî 200 ñì3.
Ïî ðàçìåðó î÷àãà ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà óñëîâíî âûäåëÿëè îáðàçîâàíèÿ äèàìåòðîì
10–20 ìì – 23 (35 %), 21–30 ìì – 26 (40 %),
áîëåå 30 ìì – 16 (25 %).

Ïî ëîêàëèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëîáíàÿ äîëÿ – 16
(25 %), òåìåííàÿ äîëÿ – 14 (22 %), âèñî÷íàÿ
äîëÿ – 20 (30 %), çàòûëî÷íàÿ äîëÿ – 2 (3 %),
ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû – 13 (20 %).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
R. Sharma (1994) íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçäåëÿ-
ëè ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ íà ñóáêîðòèêàëüíûå
(äî 3 ñì), â áåëîì âåùåñòâå (áîëåå 3 ñì), â
áîêîâîì æåëóäî÷êå, â òàëàìóñå, ïîäêîðêîâûõ
ÿäðàõ è òðåòüåì æåëóäî÷êå. Â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ëîêàëèçàöèåé
ÍÃÌÃË â ïðåäåëàõ áåëîãî âåùåñòâà – 33
(50,8 %), òàáë. 2.

Âñåì áîëüíûì ÑÁ ïðîâîäèëè ïðè ïîìî-
ùè áåçðàìî÷íîãî ñòåðåîòàêñè÷åñêîãî àïïà-
ðàòà êîíñòðóêöèè Ý.È. Êàíäåëÿ (1974). Îïå-
ðàöèè îñóùåñòâëÿëè ïîä êîíòðîëåì ïîøàãî-
âîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà General
Electric CT-MAX è ñïèðàëüíîãî òîìîãðàôà
Siemens SOMATOM EMOTION. Â êà÷åñòâå
ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ èíòðàîïåðàöèîí-
íî ïðèìåíÿëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ è ýëåêòðî-
ñóáêîðòèêîãðàôèþ êîìïüþòåðíûì ýíöåôà-
ëîãðàôîì DX-NT32.

Áèîïñèþ ïðîâîäèëè âàêóóìíûì è ñïè-
ðàëüíûì áèîïòåðàìè, ÷òî ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü
äî 0,3 ñì3 ìàòåðèàëà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ÑÁ ïðè-

лоП
тел,тсарзоВ

огесВ
03–71 04–13 05–14 46–15

ыничжуМ

уМ .сба 2 9 11 7 92

уМ % 0,3 9,31 8,61 8,01 5,44

ынищнеЖ

уМ .сба 3 11 21 01 63

уМ % 7,4 9,61 5,81 4,51 5,55

огесВ

уМ .сба 5 02 32 71 56

уМ % 7,7 8,03 3,53 2,62 001

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÍÃÌÃË ïî âîçðàñòó è ïîëó

ÎÍÊÎËÎÃ²ß
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ìåíÿëè âíóòðèâåííîå êîíòðàñòèðîâàíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ çîíû ìàêñèìàëüíîãî íàêîïëåíèÿ
êîíòðàñòà è êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ áèîïòåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìàòå-
ðèàë, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ÑÁ, ïîäâåð-
ãàëè ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. ×àñòü
ïðåïàðàòà èññëåäîâàëè ýêñïðåññ-ìåòîäîì, è
ðåçóëüòàò ìîã áûòü ïîëó÷åí âî âðåìÿ îïåðà-
öèè óæå â òå÷åíèå 20–25 ìèíóò. Îñòàëüíóþ
÷àñòü òêàíè ïîìåùàëè â ôèêñèðóþùèé ðàñ-
òâîð è íàïðàâëÿëè â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå
îòäåëåíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà è ïðîâåäåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òêàíü ïðè
ïðîâåäåíèè ÑÁ ïîëó÷åíà ó 63 (97 %) áîëüíûõ,
â 2 (3 %) ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû íåêðîòè÷åñ-
êèå ó÷àñòêè âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè
äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé
òêàíè áûëè ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàíû
ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ó 36 (55,4 %) – ãëèî-
ìà; ó 15 (23 %) – çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà;
ó 4 (6,2 %) – ìåíèíãèîìà; ó 8 (12,3 %) – âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (òàáë. 3).

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Â 5 (7,7 %)
íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëèñü èíòðàîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ â âèäå âíóòðèìîçãîâîãî êðî-
âîèçëèÿíèÿ. Ââåäåíèå ãåìîñòàòèêîâ è ýêñò-
ðåííîå äðåíèðîâàíèå ãåìàòîìû ïîçâîëèëè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ èçáåæàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ
äèñãåìèè, ðàçâèòèÿ ïîñëåäóþùåãî îòåêà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî äàí-
íîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ýòà-
ïû îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî

ïîä êîíòðîëåì ÊÒ è íåéðîõèðóðã ìîæåò ïðè-
íÿòü ýêñòðåííûå ìåðû ïî óñòðàíåíèþ âîç-
íèêøèõ îñëîæíåíèé.

Áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà è íàëè÷èþ ñòàíäàðòíîãî ñòåðåîòàêñè÷åñ-
êîãî äîñòóïà (òî÷êà Êîõåðà) îïåðàöèÿ ÑÁ
ìîæåò ïåðåéòè â ìàëîèíâàçèâíóþ äåñòðóê-
òèâíóþ ïðîöåäóðó. Äâàäöàòè äâóì áîëüíûì
ñ ãëèîìàìè ïîñëå ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôè-
êàöèè áûëà ïðîâåäåíà ëîêàëüíàÿ êðèîäåñò-
ðóêöèÿ îïóõîëè ñ ïðèìåíåíèåì àâòîíîìíîãî
êðèîçîíäà ÀÑÊ-8 [13], ðàáîòàþùåãî íà æèä-
êîì àçîòå. Êðèîïðèáîð ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü
òåìïåðàòóðû íà ðàáî÷åì êîíöå äî –180 îÑ è
âûçâàòü çîíó äåñòðóêöèè ìîçãîâîé òêàíè
äèàìåòðîì äî 15 ìì çà 90 ñ.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ âûáèðàëè íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ýòî çà-
âèñåëî îò àíàòîìè÷åñêîé äîñòóïíîñòè îïó-
õîëè è åå ãèñòîñòðóêòóðû. Òàê, ñ âåðèôèöè-
ðîâàííîé îïóõîëüþ îïåðèðîâàíî 26 áîëüíûõ

ñ ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé; òîëüêî ðà-
äèîòåðàïèÿ ïðîâåäåíà 39 (èç íèõ 21 íà ëè-
íåéíîì óñêîðèòåëå Varian «CLINAC 600  C»),
â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé – 13, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ – 8 áîëüíûì.

Âûâîäû
1. Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ áèîïñèÿ ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ äàëü-
íåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ãëóáèííîé ëî-
êàëèçàöèè.

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ãëóáèíå ðàñïîëîæåíèÿ ÍÃÌÃË

яинежолопсаранибулГ
овтсечилоK

.сба %

)мс3од(оньлакитрокбуС 99 8,31

)мс3еелоб(овтсещевеолеБ 33 8,05

кечодулежйовокоБ 98 4,21

кечодулежйитерт,ардяеывокрокдоп,сумалаТ 51 0,32

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïî ãèñòîëîãèè

аруткуртсяаксечиголофроМ
овтсечилоK

.сба %

ьлохупояаньлаилГ 63 4,55

амофмиляанневтсечаколЗ 51 0,32

амоигнинеМ 44 4 2,6

ссецорпйыньлетилапсоВ 48 3,21

ьнактяаксечиторкеН 42 4 1,3

огесВ 56 0,001 0
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

2. Ìåòîä ñòåðåîòàêñè÷åñêîé áèîïñèè ïîä
êîíòðîëåì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ áèîïòå-
ðîì â çàäàííûå ðàçíîïëîòíîñòíûå îòäåëû
îïóõîëè.

3. Âíóòðèâåííîå êîíòðàñòèðîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò âûáèðàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ó÷àñò-

êè íîâîîáðàçîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîé áèîïñèè.

4. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ÊÒ-âèçóàëèçà-
öèÿ ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ ãåìîððàãèè
è äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî äðåíè-
ðîâàòü ÿòðîãåííûå âíóòðèìîçãîâûå ãåìà-
òîìû è èçáåæàòü äðóãèõ îñëîæíåíèé.
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².À. Êóòîâèé
ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÑÒÅÐÅÎÒÀÊÑÈ×ÍÎ¯ Á²ÎÏÑ²¯ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ
ÃËÈÁÈÍÍÎ¯ ËÎÊÀË²ÇÀÖ²¯

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íîâîóòâîðåííÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
êó ãëèáèííî¿ ëîêàë³çàö³¿ (ÍÃÌÃË), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â íåéðîõ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ ÕÍÌÓ çà ïåð³îä 2002–
2012 ðð. Îïåðàö³ÿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ á³îïñ³¿ (ÑÁ) çðîáëåíà 65 õâîðèì ç ÍÃÌÃË. Ïàòîëîã³÷íó òêàíèíó

..
..
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ïðè ïðîâåäåíí³ ÑÁ îòðèìàíî ó 63 (97 %) õâîðèõ, ó 2 (3 %) âèïàäêàõ âèÿâëåí³ íåêðîòè÷í³ ä³ëÿíêè
ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ ïàòîëîã³÷íî¿ òêàíèíè áóëè ã³ñòîëîã³÷íî
âåðèô³êîâàí³ òàê³ çàõâîðþâàííÿ: ó 36 (55,4 %) – ãë³îìà; ó 15 (23 %) – çëîÿê³ñíà ë³ìôîìà; ó 4
(6,2 %) – ìåí³íã³îìà; ó 8 (12,3 %) – çàïàëüíèé ïðîöåñ. Îòðèìàííÿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ äîçâî-
ëèëî âèáðàòè â³äïîâ³äíèé âèä ë³êóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî ÑÁ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ïî-
äàëüøî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÍÃÌÃË. Ìåòîä ÑÁ ï³ä êîíòðîëåì ÊÒ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè
òî÷í³ñòü ïîïàäàííÿ á³îïòåðîì ó çàäàí³ â³ää³ëè ïóõëèíè ç ð³çíîþ ãóñòèíîþ. ²íòðàîïåðàö³éíà ÊÒ-
â³çóàë³çàö³ÿ ñïðèÿº âèÿâëåííþ ãåìîðàã³¿ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî äðåíóâàòè ÿòðîãåíí³ âíóòð³øíüî-
ìîçêîâ³ ãåìàòîìè é óíèêíóòè ³íøèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåðåîòàêñè÷íà á³îïñ³ÿ, íåéðîîíêîëîã³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ïóõëèíà
ãîëîâíîãî ìîçêó, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷.

I.À. Kutovoy
OPPORTUNITIES OF STEREOTACTIC BIOPSY OF THE BRAIN TUMORS DEEP LOCALIZATION

The analysis of the results of surgical treatment of patients with brain tumors deep localization (BTDL)
were in the neurosurgical clinic KhNMU for the period 2002–2012. The operation of stereotactic biopsy
(SB) made 65 patients with NGMGL. Pathological tissue obtained during SB in 63 (97 %) patients, 2
(3 %) cases detected necrotic areas of the brain. Upon further study of pathological tissues were verified
histologically following diseases: at 36 (55,4 %) – glioma, at 15 (23 %) – malignant lymphoma, at 4
(6,2 %) – meningioma, at 8 (12,3 %) – inflammation. Obtaining histological verification allowed us to
select the most appropriate type of treatment. It is shown, that SB is an effective method to determine
further treatment strategy in patients with BTDL. Intraoperative CT imaging facilitates the identification
of hemorrhage and provides a timely opportunity to drain iatrogenic intracerebral hematoma and avoid
other complications.

Key words: stereotactic biopsy, neurooncology, computed tomography, brain tumor, radiation therapy,
linear accelerator.

Ïîñòóïèëà  23.05.13

ÎÍÊÎËÎÃ²ß



109

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß
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Î.Ì. Äîðîøåíêî
²íñòèòóò ñòîìàòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ Ó ÎÑ²Á,
ßÊ² ÊÎÐÈÑÒÓÞÒÜÑß ÇÍ²ÌÍÈÌÈ  ÇÓÁÍÈÌÈ ÏÐÎÒÅÇÀÌÈ

Îáñòåæåíî 15 ïàö³ºíò³â â³êîì 45–60 ðîê³â äî îðòîïåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ òà ó ð³çí³ òåðì³íè
êîðèñòóâàííÿ çí³ìíèìè ïðîòåçàìè. Ï’ÿòíàäöÿòü îñ³á, ÿêèì íå âèãîòîâëÿëè ïðîòåçè,  ñêëàëè
êîíòðîëüíó ãðóïó. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çàñòîñîâóâàëè ðåîåíöåôà-
ëîãðàô³þ  ó ð³çíèõ â³äâåäåííÿõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàí ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, çí³ìí³ çóáí³ ïðîòåçè, ðåîåíöåôàëî-
ãðàô³ÿ.

Íå âèêëèêàº æîäíèõ ñóìí³â³â òîé ôàêò, ùî
îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ ñïðè÷èíÿº ó ïàö³ºíò³â
ñòðåñ. Ç ³íøîãî áîêó, â³äîìî, ùî ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íå
ìîæóòü íå ïîçíà÷àòèñÿ íà ñòàí³ öåðåáðàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè [1, 2]. Êë³í³÷í³ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ³
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó
ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ [3, 4].

Ìåòà – äîñë³äæåííÿ ñòàíó ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó çà äàíèìè ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ ó ïàö³-
ºíò³â äî ïî÷àòêó òà â ðàíí³ òåðì³íè êîðèñòó-
âàííÿ çí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè çóáíèõ ïðîòåç³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 15 ïà-
ö³ºíò³â â³êîì 45–60 ðîê³â áåç âèðàæåíî¿ ñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äî îðòîïåäè÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ, íà äðóãèé äåíü òà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü  ï³ñëÿ
ââåäåííÿ çí³ìíîãî ïðîòåçà äî ïîðîæíèíè ðîòà.
Ï’ÿòíàäöÿòü çäîðîâèõ îñ³á, ÿêèì íå ïðîâî-
äèëè îðòîïåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ,  áåç â³äõè-
ëåíü ïîêàçíèê³â ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÐÅÃ)
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
çàñòîñîâóâàëè ÐÅÃ ó ôðîíòîìàñòî¿äàëüíîìó
(FM) òà îêöèï³òîìàñòî¿äàëüíîìó (ÎÌ) â³äâå-

äåííÿõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàí ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó, â³äïîâ³äíî â êàðîòèäí³é òà âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðí³é ñèñòåìàõ.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
êîìï’þòåðíîãî ðåîãðàôà ô³ðìè «ÄÕ-ñèñòå-
ìè» (ì. Õàðê³â). Ñòàí á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó îö³íþâàëè çà äàíèìè
ÅÅÃ â³çóàëüíî-ãðàô³÷íèì ìåòîäîì (êëàñè-
ô³êàö³ÿ Å.À. Æèðìóíñêîé, Â.Ñ. Ëîñåâà). Îòðè-
ìàí³ çàïèñè ÅÅÃ îö³íþâàëè çà íàÿâí³ñòþ îçíàê
ïîäðàçíåííÿ ïåâíèõ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð – ïî-
ÿâîþ ãîñòðèõ ï³ê³â, ïîòåíö³àë³â, «ñïàéê³â»,
ñïàëàõ³â âèñîêîàìïë³òóäíî¿ àêòèâíîñò³, ïî-
ÿâîþ êîìïëåêñ³â «ãîñòðèé ï³ê – ïîâ³ëüíà õâè-
ëÿ», ãðóï ïîâ³ëüíèõ õâèëü. Âðàõîâóâàëè ñè-
ìåòðè÷í³ñòü öèõ ïðîÿâ³â, ïîÿâó ¿õ ïðè ôîíî-
âîìó çàïèñ³ òà ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæåí-
íÿõ, îñîáëèâî ïðè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, ó ÿêèõ çî-
íàõ â³äâåäåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ò³ ÷è ³íø³ ÿâè-
ùà. Çâåðòàëè òàêîæ óâàãó íà âèðàæåí³ñòü ðîç-
á³æíîñòåé íà ÅÅÃ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ (ðèñ. 1) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ð³âíî-
ì³ðíå ÷åðãóâàííÿ ÐÅÃ-õâèëü ³ç çàãîñòðåíîþ
âåðøèíîþ òà íàÿâí³ñòþ ãëèáîêî¿ ³íöèçóðè â
ä³ëÿíö³ êàòàêðîòè. Àíàêðîòè÷íà ôàçà ÐÅÃ-

© Î.Ì. Äîðîøåíêî, 2013
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êðèâî¿ õàðàêòåðèçóâàëàñü ð³âíîì³ðíèì ï³äéî-
ìîì. Ïóëüñîâå êðîâîíàïîâíåííÿ áóëî çàäî-
â³ëüíèì ÿê ó êàðîòèäí³é, òàê ³ ó âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðí³é ñèñòåì³. Íà íèçõ³äí³é êàòàêðî-
òè÷í³é ÷àñòèí³ ÐÅÃ-êðèâî¿ â³äì³÷àëàñü ïåðå-
âàæíî îäíà, à ³íîä³ äâ³ äîäàòêîâ³ õâèë³, ³, â³äïî-
â³äíî, ³íöèçóðè, ÿê³ ðîçì³ùóâàëèñÿ íà ìåæ³
âåðõíüî¿ ñåðåäèíè òðåòèíè êàòàêðîòè÷íî¿
÷àñòèíè ÐÅÃ-êðèâî¿.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó äî ïî÷àòêó òà â ïðîöåñ³ êîðèñòóâàííÿ
çí³ìíèìè çóáíèìè ïðîòåçàìè ó îñ³á ÿê ó êà-
ðîòèäí³é, òàê ³ ó âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðí³é ñè-
ñòåìàõ âèÿâèëè íàñòóïíå. Äî ââåäåííÿ ïðî-
òåçà ó ðîòîâó ïîðîæíèíó âèÿâëåíî íåçíà÷íå
ï³äâèùåííÿ òîíóñó ìîçêîâèõ ñóäèí òà óòðóä-

íåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî ïî-
äîâæåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿  ì³ðè àíàêðîòè÷íî¿ òà
êàòàêðîòè÷íî¿ ôàç, çàîêðóãëåííÿ âåðøèíè êîì-
ïëåêñ³â ÐÅÃ-êðèâî¿, ÿêà  íàáóâàëà ãîðáî- àáî
àðêîïîä³áíî¿ ôîðìè.

Ïóëüñîâå êðîâîíàïîâíåííÿ çíàõîäèëîñÿ ó
ìåæàõ íîðìè â îáîõ ñèñòåìàõ. Ó ïîîäèíî-
êèõ âèïàäêàõ ó ïàö³ºíò³â ÿê ó êàðîòèäí³é, òàê
³ ó âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðí³é ñèñòåìàõ ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ÿâèùà àíã³îñïàçìó, ùî õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ íàÿâí³ñòþ «ïëàòî» íà âåðõ³âö³ ÐÅÃ-
êðèâî¿ (ðèñ. 2).

Íà 2-ãó äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðîòåçà äî
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ï³äâèùåííÿ òîíóñó ìîç-
êîâèõ ñóäèí òà óòðóäíåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó
ÿê ó êàðîòèäí³é, òàê ³ ó âåðòåáðàëüíî-áàçè-

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ðèñ. 1.  ÐÅÃ îñîáè Ð., 39 ðîê³â,
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ðèñ. 2. ÐÅÃ ìàéæå â ìåæàõ íîðìè  ïàö³ºíòêè
ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ Ï., 57 ðîê³â

Ðèñ. 3. ÐÅÃ ïàö³ºíòêè Ï., 57 ðîê³â, íà 2-ãó äîáó (à) òà ÷åðåç 30 ä³á (á)
â³ä ïî÷àòêó êîðèñòóâàííÿ çí³ìíèì ïðîòåçîì

áà
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Å.Í. Äîðîøåíêî
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß Ó ËÈÖ, ÏÎËÜÇÓÞÙÈÕÑß
ÑÚÅÌÍÛÌÈ ÇÓÁÍÛÌÈ ÏÐÎÒÅÇÀÌÈ

Îáñëåäîâàíî 15 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 45–60 ëåò äî  îðòîïåäè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è â ðàçëè÷-
íûå ñðîêè ïîëüçîâàíèÿ ñúåìíûìè ïðîòåçàìè. Ïÿòíàäöàòü ÷åëîâåê, êîòîðûì íå èçãîòàâëèâàëè ïðî-
òåçû, ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.  Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèìåíÿëè
ìåòîä ðåîýíöåôàëîãðàôèè â ðàçëè÷íûõ îòâåäåíèÿõ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

    Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû, ðåîýíöåôàëî-
ãðàôèÿ.

Å.N. Doroshenko
THE STUDY OF CEREBRAL BLOOD FLOW CONDITION IN PATIENTS WHO USE
REMOVABLE DENTURES

The 15 patients aged 45–60 years of age for orthopedic interventions and different terms of use
removable dentures are examined. 15 people who have not made removable dentures in the control
group. To study the cerebral circulation by rheoencephalography used in various assignments that reflect
the state of cerebral circulation.   

Key words: central nervous system, removable dentures, rheoencephalography.
Ïîñòóïèëà  14.05.13

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

ëÿðí³é ñèñòåìàõ ñòàëè á³ëüø âèðàæåíèìè.
Ïðè öüîìó çìåíøóâàëàñÿ êðóò³ñòü ÐÅÃ-êðè-
âî¿ ³ âèäîâæóâàëàñÿ àíàêòðîòè÷íà ôàçà ÐÅÃ-
êðèâî¿, çì³ùóâàâñÿ äèêðîòè÷íèé ðóáåöü äî
âåðøèíè ÐÅÃ-õâèë³, à êàòàêðîòà ñòàâàëà ïî-
ëîãîþ, äèêðîòè÷íà õâèëÿ çì³ùóâàëàñÿ äî
âåðøèíè àáî áóëà â³äñóòíüîþ ÷è ñëàáî âèðà-
æåíîþ. Ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â (50 %)
ç’ÿâëÿëèñÿ ÿâèùà àíã³îñïàçìó (ðèñ. 3, à).

Ò³ëüêè ÷åðåç 30 ä³á â³ä ïî÷àòêó êîðèñòó-
âàííÿ çí³ìíèìè ïðîòåçàìè ÐÅÃ-êðèâà ïîâåð-
òàëàñÿ äî âèñõ³äíîãî ð³âíÿ (ðèñ. 3, á).

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ùîäî âïëèâó
çí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â íà ñòàí á³îåëåêòðè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïîêàçàëè, ùî
îðòîïåäè÷íà êîíñòðóêö³ÿ º ñèëüíèì ñòðåñîãåí-
íèì ôàêòîðîì, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîäðàçíåííÿ

êîðêîâèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó òà çì³íà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõîåìîö³éíî-
ìó íàïðóæåíí³ á³ëüøîñò³ õâîðèõ òà º îá’ºêòèâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè äåçàäàïòàö³¿ îðãàí³çìó.

Âèñíîâêè
Îá’ºêòèâí³ îçíàêè ó ïîêàçíèêàõ ÐÅÃ

ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, çîêðåìà ï³äâèùåí-
íÿ òîíóñó ìîçêîâèõ ñóäèí òà çàòðóäíåííÿ
âåíîçíîãî â³äòîêó. Îïèñàí³ çì³íè ÅÅÃ òà ÐÅÃ
ï³ñëÿ ââåäåííÿ çí³ìíèõ ïðîòåç³â äî ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ï³äòâåðäæóþòü òå, ùî îðòîïåäè÷í³
êîíñòðóêö³¿ º ñèëüíèì ñòðåñîâèì ôàêòîðîì,
ÿêèé ìîæå âèêëèêàòè çì³íè íå ò³ëüêè â ä³ëÿíö³
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðîòåçíîãî ëîæà, à ³ â óñüî-
ìó îðãàí³çì³.
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ÓÄÊ 616.314.17-008.1:616.314.18-002]-089.5-031.84.053.81-053.87/.88

È.È. Ñîêîëîâà, Í.À. Çàðèâ÷àöêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÍÔÈËÜÒÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ

 ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÓËÜÏÈÒÀ È ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÈÒÀ
Ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 40 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
îñòðûå ôîðìû ïóëüïèòà è îñòðûé ñåðîçíûé ïåðèîäîíòèò. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïðè
ïîìîùè èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: 18–30 è 50–70 ëåò. Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè èíôèëüòðàöèîí-
íîé àíåñòåçèè ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ëàòåíòíûé ïåðèîä, ðà-
áî÷åå âðåìÿ àíåñòåçèè è ïîêàçàòåëè âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18–30 ëåò ëàòåíòíûé ïåðèîä íà 1,3 ìèíóòû
êîðî÷å, ÷åì â âîçðàñòå 50–70 ëåò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, ëàòåíòíûé ïåðèîä, ðàáî÷èé ïåðèîä
àíåñòåçèè, âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà.

Ñîâðåìåííûé ýòàï îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé ïàöèåíòîâ ê êîì-
ôîðòó ïðè ëå÷åíèè. Ïîýòîìó áåçáîëåçíåííîñòü
ìàíèïóëÿöèé ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòîìàòîëîãèè.

Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê îñòðûé ïóëüïèò è
ïåðèîäîíòèò, ñîïðîâîæäàþòñÿ ÿðêî âûðà-
æåííîé áîëåâîé ñèìïòîìàòèêîé. Âîñïðèÿòèå
áîëåâîãî ñèìïòîìà ìîæåò óñèëèâàòüñÿ çà
ñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
è ñòðàõà ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó. Ýòè
îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì ñòðåññ-ðåàêòèâíîãî ôàêòîðà, êîòîðûé
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåæåëàòåëüíûõ
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà. Íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê ñòî-
ìàòîëîãó âñëåäñòâèå ñòðàõà ïåðåä ïðåäñòî-
ÿùèìè ìàíèïóëÿöèÿìè ïðèâîäèò ê îñëîæíå-
íèÿì â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî
âîñïàëåíèÿ ïóëüïèòà è ïåðèîäîíòà íåîáõîäè-
ìî àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå.

 Ïðîãðåññ â îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñ
áîëåâûì ñèìïòîìîì íåâîçìîæåí áåç øèðî-
êîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ îáåçáîëèâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âû-

ñîêîýôôåêòèâíûõ àíåñòåçèðóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì
îáåçáîëèâàíèÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåñòíàÿ èíúåêöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, â
÷àñòíîñòè èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòü è ïðîñòîòà êîòîðîé äåëàþò åå
âûáîð àðãóìåíòèðîâàííûì.

Ýôôåêòèâíîñòü èíôèëüòðàöèîííîé àíåñ-
òåçèè ìîæåò êîëåáàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ðÿäà òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ãðóïïîâàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü çóáîâ, ñîñòàâ è êîíöåíòðàöèÿ ìåñò-
íîàíåñòåçèðóþùåãî ïðåïàðàòà, îáùåñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è äð. Îäíèì èç
ìàëîèññëåäîâàííûõ àñïåêòîâ â îñîáåííîñ-
òÿõ ìåñòíîé àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ, ñ óâåëè÷åíèåì êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêà-
íè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé è íèæíåé
÷åëþñòåé. Çíàíèå çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíî-
ñòè èíôèëüòðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ îò âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèò ó÷åñòü ýòîò
ôàêòîð äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ îñò-
ðûìè ôîðìàìè ïóëüïèòà è îñòðûì ñåðîçíûì
ïåðèîäîíòèòîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñòðûõ ôîðì ïóëüïèòà è
îñòðîãî ñåðîçíîãî ïåðèîäîíòèòà.

© È.È. Ñîêîëîâà, Í.À. Çàðèâ÷àöêàÿ, 2013
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå 18–30 è 50–70 ëåò ñ îñòðûìè ôîðìàìè
ïóëüïèòà è îñòðûì ñåðîçíûì ïåðèîäîíòèòîì.
Èç íèõ 18 ÷åëîâåê îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â
ïåðâûå ñóòêè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèìï-
òîìà, 22 – íà âòîðûå. Ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäó-
þùèõ óñëîâèé: îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé è äðóãèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ââåäå-
íèþ àíåñòåçèðóþùåãî ïðåïàðàòà, ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ
íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç äâîå ñóòîê îò ìîìåí-
òà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé áîëè. Ãðóïïîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü ïðè÷èííûõ çóáîâ ñëåäóþ-
ùàÿ: ðåçöû (4), êëûêè (2), ïðåìîëÿðû (4),
ìîëÿðû (6) âåðõíåé ÷åëþñòè; ðåçöû (4), êëûêè
(2) è ïðåìîëÿðû (4) íèæíåé ÷åëþñòè. Ïàöè-
åíòû â âîçðàñòå 18–30 ëåò áûëè îòíåñåíû ê
ïåðâîé ãðóïïå, â âîçðàñòå 50–70 ëåò – êî âòî-
ðîé. Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ ãðóïïà áûëà
ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû: â ñîñòàâ ïåð-
âîé ïîäãðóïïû âîøëè ïàöèåíòû, êîòîðûì
äèàãíîñòèðîâàëè îñòðûå ôîðìû ïóëüïèòà, âî
âòîðóþ – îñòðûå ôîðìû ïåðèîäîíòèòà. Ñî-
ãëàñíî ýòîìó äåëåíèþ ïîäãðóïïû ïîëó÷èëè
íàçâàíèÿ 1à, 1á è 2à, 2á.

Ìåòîäèêà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èíôèëü-
òðàöèîííîé àíåñòåçèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ îñíîâàíà íà òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ,
êàê ëàòåíòíûé ïåðèîä è ðàáî÷åå âðåìÿ àíå-
ñòåçèè, à òàêæå íà äàííûõ âèçóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ).

Àíåñòåçèþ ïðîâîäèëè ïðåïàðàòîì «Àð-
òèôðèí-Çäîðîâ’ÿ Ôîðòå» (1:100 000) ñ ïîìî-
ùüþ êàðïóëüíîãî èíúåêòîðà «Falcon» è ñìåí-
íûõ îäíîðàçîâûõ èãë «Master» äèàìåòðîì
0,3–0,4 ìì è äëèíîé 16–25 ìì â çàâèñèìîñòè
îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñïîëîæå-
íèÿ ïðè÷èííûõ çóáîâ.

Ëàòåíòíîå âðåìÿ àíåñòåçèè, ò. å. âðåìÿ
îò åå ïðîâåäåíèÿ äî íà÷àëà äåéñòâèÿ, èçìå-
ðÿëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ñåêóíäîìåðà
«Èíòåãðàë-Ñ01». Ðàáî÷åå âðåìÿ òàêæå èç-
ìåðÿëè ýëåêòðîííûì ñåêóíäîìåðîì. Îíî
ñîîòâåòñòâîâàëî ýôôåêòèâíîìó ïåðèîäó äåé-
ñòâèÿ àíåñòåçèè, ò. å. âðåìåíè, çà êîòîðîå
âîçìîæíî áåçáîëåçíåííîå ïðîâåäåíèå âñåõ
ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, â òîì ÷èñëå è íà çà-
êëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

 Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ýôôåêòèâíîñòè
àíåñòåçèè âî âðåìåíè ìû èñïîëüçîâàëè

ÂÀØ. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿ-
ìóþ ëèíèþ äëèíîé 10 ñì, íà÷àëî êîòîðîé
ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ áîëè – «áîëè íåò».
Êîíå÷íàÿ òî÷êà íà øêàëå îòðàæàåò âûñøóþ
ñòåïåíü áîëè – «íåâûíîñèìàÿ áîëü». Ïî æå-
ëàíèþ èññëåäîâàòåëÿ ëèíèÿ ìîæåò áûòü êàê
ãîðèçîíòàëüíîé, òàê è âåðòèêàëüíîé. Ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàëîñü ñäåëàòü íà ýòîé ëèíèè
îòìåòêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòåíñèâíîñòè
èñïûòûâàåìîé â äàííûé ìîìåíò áîëè. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó íà÷àëîì ëèíèè («íåò áîëè»)
è ñäåëàííîé áîëüíûì îòìåòêîé èçìåðÿëè â
ñàíòèìåòðàõ è îêðóãëÿëè äî öåëîãî. Êàæäûé
ñàíòèìåòð íà ÂÀØ ñîîòâåòñòâóåò 1 áàëëó,
ò. å. âñÿ øêàëà ñîîòâåòñòâóåò 10 áàëëàì. Íà
ÂÀØ ïàöèåíòû äåëàëè îòìåòêè ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì àíåñòåçèè, íà ïåðâîé è òðåòüåé ìè-
íóòå ïîñëå åå ïðîâåäåíèÿ. Äàííàÿ ìîäèôè-
êàöèÿ âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû áûëà
ïðåäëîæåíà â 1992 ãîäó ó÷åíûìè Von Korff
è J. Ormel (ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ëàòåíòíûé ïåðèîä àíåñòåçèè â
ïîäãðóïïå 1à (ïàöèåíòû â âîçðàñòå 18–30 ëåò
ñ îñòðûìè ôîðìàìè ïóëüïèòà) ñîñòàâëÿë
(2,48±0,98) ìèíóòû. Ëàòåíòíûé ïåðèîä àíåñ-
òåçèè â ïîäãðóïïå 1á (ïàöèåíòû 18–30 ëåò ñ
îñòðûì ñåðîçíûì ïåðèîäîíòèòîì) áûë íå-
çíà÷èòåëüíî äëèííåå è ñîñòàâëÿë (2,78±1,40)
ìèíóòû (ð≤0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå (áîëüíûå
â âîçðàñòå 50–70 ëåò) ïîêàçàòåëè áûëè ñëå-
äóþùèå: â ïîäãðóïïå 2à (ïàöèåíòû 50–70 ëåò
ñ îñòðûìè ôîðìàìè ïóëüïèòà) – (3,47±0,45)
ìèíóòû, â ïîäãðóïïå 2á (âîçðàñòîì 50–70 ëåò
ñ îñòðûì ñåðîçíûì ïåðèîäîíòèòîì) –
(3,55±0,96) ìèíóòû.

Ðàáî÷åå âðåìÿ àíåñòåçèè â ãðóïïå áîëü-
íûõ â âîçðàñòå 18–30 ëåò (ïåðâàÿ ãðóïïà) ñî-
ñòàâëÿëî â ïîäãðóïïå 1à (88,0±18,1) ìèíóòû,
â ïîäãðóïïå 1á – (89,3±18,7) ìèíóòû. Â ïîä-
ãðóïïå 2à ïåðèîä ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ àíå-
ñòåçèè ñîñòàâèë (90,00±21,44) ìèíóòû, â ïîä-
ãðóïïå 2á – (89,9±17,9) ìèíóòû.

Ó 90 % âñåõ áîëüíûõ ðàáî÷åå âðåìÿ ïðå-
âûøàëî 1 ÷àñ, à ó 10 % ïàöèåíòîâ  áûëî ìå-
íåå 1 ÷àñà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ðàáî÷åãî âðåìå-
íè àíåñòåçèè ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïà-
ìè íåò, ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íà (ð≥0,05).

Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï áûëî ïðåäëîæåíî
çàïîëíèòü ÂÀØ, ÷òîáû ïðîñëåäèòü äèíàìè-
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Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà

êó îáåçáîëèâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ
àíåñòåçèè: äî ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè, ÷åðåç 1
è 3 ìèíóòû ïîñëå àíåñòåçèè (òàáëèöà). Ïî-
êàçàòåëè ÂÀØ â ïîäãðóïïå 1à (ïàöèåíòû â
âîçðàñòå 18–30 ëåò ñ îñòðûìè ôîðìàìè ïóëü-
ïèòà) ñîñòàâëÿëè (5,70±1,71) áàëëà, â ïîäãðóï-
ïå 2à (ïàöèåíòû 50–70 ëåò ñ îñòðûìè ôîð-
ìàìè ïóëüïèòà) – (6,00±1,34) áàëëà. Â ïîä-
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îñòðûì ïåðèîäîíòèòîì
ïàöèåíòû ñòàâèëè îòìåòêó íà áîëåå âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ øêàëû: â ïîäãðóïïå 1á –
(6,20±1,77) áàëëà, â ïîäãðóïïå 2á – (6,30
±1,67) áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïîäãðóïï 1à è 2à, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áî-
ëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè àíåñòåçèè ïðè
ëå÷åíèè îñòðûõ ôîðì ïóëüïèòà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 18–
30 ëåò (1-ÿ ãðóïïà) ëàòåíòíûé ïåðèîä àíåñòå-
çèè íà 1,3 ìèíóòû êîðî÷å, ÷åì ó áîëüíûõ â
âîçðàñòå 50–70 ëåò (2-ÿ ãðóïïà). Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíû-
ìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â òêàíè ÷åëþ-
ñòåé. Ïðè ëå÷åíèè ïóëüïèòà è ïåðèîäîíòèòà ó

17,5 % áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû àíåñ-
òåçèÿ íàñòóïèëà óæå ïîñëå ïåðâîé ìèíóòû åå
ïðîâåäåíèÿ, â 70 % – íà òðåòüåé è ó 12,5 % –
ïîçæå, ÷åì íà òðåòüåé ìèíóòå. Äàííûå ÂÀØ
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷å-
íèè ïóëüïèòà è ïåðèîäîíòèòà â äèíàìèêå ïî
óìåíüøåíèþ áîëåâîãî ñèìïòîìà íà îñíîâà-
íèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ è
ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè.
Äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà àíåñòåçèè
ìîæåò áûòü ó÷òåíà ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðàáî-
÷åãî âðåìåíè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.
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².². Ñîêîëîâà, Í.Î. Çàð³â÷àöüêà
ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ²ÍÔ²ËÜÒÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯ Â Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏÀÕ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÏÓËÜÏ²ÒÓ ² ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒÓ

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 40 õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ãîñòð³ ôîðìè ïóëüï³òó
³ ãîñòðèé ñåðîçíèé ïåð³îäîíòèò. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ³íô³ëüòðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿. Âñ³
ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä â³êó: 18–30 ³ 50–70 ðîê³â. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³
³íô³ëüòðàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ëàòåíòíèé ïåð³îä, ðîáî÷èé ÷àñ
àíåñòåç³¿ òà ïîêàçíèêè â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ó â³ö³
18–30 ðîê³â ëàòåíòíèé ïåð³îä íà 1,3 õâèëèíè êîðîòøèé, í³æ ó ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 50–70 ðîê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íô³ëüòðàö³éíà àíåñòåç³ÿ, ëàòåíòíèé ïåð³îä, ðîáî÷èé ïåð³îä àíåñòåç³¿, â³çó-
àëüíà àíàëîãîâà øêàëà.

I.I. Sokolova, N.A. Zarivchatskaya
THE EFFECTIVENESS OF INFILTRATION ANESTHESIA IN PATIENTS OF DIFFERENT AGE GROUPS
IN THE TREATMENT OF PULPITIS AND PERIODONTITIS

The 40 patients with pulpitis and periodontitis were examined and treated. Treatment was carried out
by means of infiltration anesthesia. All patients were divided into two groups according to age: 18–30 and
50–70 years. Evaluating the effectiveness of infiltration anesthesia was performed on the basis of indicators
such as latency, time of anesthesia and indicators of the visual analog scale. It was found, that in the
group of patients aged 18–30 years latency period of 1,3 minutes shorter than in the group aged 50–
70 years.

Key words: infiltration anesthesia, the latent period, the effective anesthesia, a visual analog scale.
Ïîñòóïèëà  16.05.13
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È.È. Ñîêîëîâà, Í.Í. Ñàâåëüåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óñïåõ ëå÷åíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îáû÷íî äîâîëüíî âûñîêèé) ìîæåò ñíèçèòüñÿ âñëåä-
ñòâèå âîçðàñòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîýòîìó, óäåëÿÿ äîëæíîå âíèìàíèå â ðàáîòå ñ áîëü-
íûìè ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì äèàãíîñòè÷åñêîãî è òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, âðà÷-
ñòîìàòîëîã îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, áîëüíûå ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Ëå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé –
íàèáîëåå ìàññîâûé âèä ñïåöèàëèçèðîâàííîé
âðà÷åáíîé ïîìîùè.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé æèâóùèé íà çåìëå
÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñòàëêèâàåòñÿ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ íåîäíîêðàòíîãî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó. Ìíîãî÷èñëåííûå
íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèì ïàöèåíòàì õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Èì ñâîéñò-
âåííà èïîõîíäðè÷åñêàÿ èëè ïñèõàñòåíè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ âûðàæåííîé ôèêñàöèåé
íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåçíåííûõ îùóùåíèÿõ,
ïîâûøåííîé ðàíèìîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ. Åñòü äàííûå î âîçíèêíîâåíèè áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, îáóñ-
ëîâëåííîãî íå òîëüêî êëèíè÷åñêèìè ïðè÷è-
íàìè, íî è íåðàçðåøåííûìè ïñèõîòðàâìèðó-
þùèìè ñèòóàöèÿìè, ïðîèçîøåäøèìè â æèç-
íè ïàöèåíòîâ [1].

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ñòîìàòîëîãèè ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü ôîáèéíîñòè ïàöèåíòîâ [2].

Ïåðåä âðà÷àìè-ñòîìàòîëîãàìè â èõ ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò ïîëèâîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ, ãäå îñîáîå ìåñòî
çàíèìàþò ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Ïðè-
çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óíèêàëüíîñòè ïî-
çäíèõ âîçðàñòîâ è ðàçíîîáðàçèÿ èíäèâèäóàëü-

íûõ ôîðì ñòàðåíèÿ îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå âðà÷à îïðå-
äåëåííûõ ñðåäñòâ ïñèõîðåãóëÿöèè ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîäèêòîâàííûõ âîçðàñò-
íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, õàðàê-
òåðíûìè äëÿ áîëüíûõ ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ.

Ïîýòîìó â ðàáîòå ñ ïîæèëûìè ïàöèåíòà-
ìè ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèì, íî è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì  çíà-
íèÿì âðà÷à. Áåç ýòèõ çíàíèé âðà÷ â ðÿäå ñëó-
÷àåâ îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîùíûì â ðàñïî-
çíàâàíèè ïðè÷èí áîëåçíè è åå ëå÷åíèè.

Îáùåíèå ñ ïàöèåíòàìè ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, îñîáî óÿçâèìîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ,
óáåæäàåò â íåîáõîäèìîñòè êàê ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ê ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, òàê è èõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â õîäå ëå÷å-
íèÿ äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé è ýô-
ôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çàäà÷è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ðåøàþòñÿ â òàêîì ñëó÷àå íå òîëüêî
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, íî è âðà÷îì-ñòîìàòîëî-
ãîì. Êàæäûé âðà÷ (â òîì ÷èñëå è ñòîìàòî-
ëîã) â èçâåñòíîé ìåðå äîëæåí áûòü ïñèõîëî-
ãîì, èáî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå îí îêàçû-
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âàåò âëèÿíèå íà áîëüíîãî è ìíîãîå â ëå÷å-
íèè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí çíàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíîãî, âëàäå-
åò ïðèåìàìè ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îá-
ëàäàåò êîììóíèêàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè,
îáåñïå÷èâàÿ ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå è
àäåêâàòíîå âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó íèì è
ïàöèåíòîì.

Ñòàðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîçâå-
íüåâîé ïðîöåññ, íåèçáåæíî è çàêîíîìåðíî
íàðàñòàþùèé âî âðåìåíè è âåäóùèé ê ñîêðà-
ùåíèþ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà [3]. Ïîìèìî ïðîãðåññèðóþùåãî
îñëàáëåíèÿ çäîðîâüÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïåðåñòðîåê òêàíåé è îðãàíîâ, ñòàðîñòü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èçìåíåíèÿìè íà ñîöèàëüíîì (âû-
õîä íà ïåíñèþ, íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è
ðîëè, ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì (ñóæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, çàîñò-
ðåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò) óðîâíÿõ [4].

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì ìåõàíèçìîì
ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì. Îíè îïðåäåëÿ-
þò èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ, ïñèõèêè, ïàìÿòè,
ýìîöèé è äð. [5].

Ñ âîçðàñòîì ó ëþäåé íàêàïëèâàþòñÿ ïðîá-
ëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Â ïåðèîä ñòàðåíèÿ íàáëþäàþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ â âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ, ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè, íàðàñòàíèå ôè-
çè÷åñêîé íåìîùíîñòè è ðàçâèòèå ìíîãèõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòè ôàêòîðû ïîä-
ãîòàâëèâàþò ïî÷âó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êîòîðûõ ñðåäè ãðàæäàí ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 70 %, ïðè
ýòîì ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè ñòàðåíèÿ, òàê è ñ âîçäåéñòâèåì ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ [6].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå (êàê è ôèçè-
÷åñêîå) ñòàðåíèå èíäèâèäóàëüíî è ó êàæäîãî
÷åëîâåêà îíî ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó. Íî âìå-
ñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îáùèå çà-
êîíîìåðíîñòè  ïñèõè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ÷åëî-
âåêà, ïðèñóùèå áîëüøèíñòâó ïîæèëûõ ëþäåé.

Ãåðîíòîëîã Ý.ß. Øòåðíáåðã äåëàåò âû-
âîä, ÷òî îñíîâíîå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñòàðå-
íèå, – ýòî ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, âûðàæàþùååñÿ â ñóæåíèè îáúåìà âîñ-
ïðèÿòèÿ, çàòðóäíåíèè ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìà-

íèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ âî âðåìÿ ñòàðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
çàìåäëåíèå ðåàêöèé. Îíî ñâÿçàíî ñ ïîâû-
øåíèåì ïîðîãà âîçáóæäåíèÿ â íåðâíûõ êëåò-
êàõ è âîëîêíàõ, çàìåäëåíèåì ïðîâîäèìîñ-
òè âîçáóæäåíèÿ, ñíèæåíèåì àêòèâèðóþùèõ
è òîíèçèðóþùèõ âëèÿíèé îòäåëüíûõ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â îðãàíèçìå è äðó-
ãèìè ïðè÷èíàìè. Â ïðîöåññàõ çàìåäëåíèÿ
ðåàêöèé èãðàþò ðîëü è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû – íàñòðîåíèå, óñòàíîâêà ÷åëîâåêà íà
âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, íåîæèäàííîñòü èëè
îæèäàíèå ðåøàåìîé çàäà÷è, åå äèàïàçîí è
ñëîæíîñòü [7].

Îäíàêî íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü òîëü-
êî î ðåãðåññå ëè÷íîñòè â ïîæèëîì âîçðàñòå,
òàê êàê ìíîãèå ëþäè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè
ñîõðàíÿþò ñâîè ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà, òâîð-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Ïîæèëûå ëþäè íå ñîñòàâëÿþò ìîíîëèò-
íîé ãðóïïû, îíè â òîé æå ìåðå ðàçíîðîäíû è
ñëîæíû, êàê â îòðî÷åñòâå, þíîñòè, ìîëîäîñ-
òè, âçðîñëîñòè è çðåëîñòè [8].

Øèðîê äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè-
÷èé è â ïðîÿâëåíèÿõ ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ, è â
ñòðàòåãèÿõ àäàïòàöèè ê ñòàðîñòè [9].

Ý. Ýðèêñîí (1996) îòìå÷àåò: åñëè ÷åëî-
âåê óáåæäåí, ÷òî åãî æèçíü ñîñòîÿëàñü, òî
îí óðàâíîâåøåí è ñïîêîéíî ñìîòðèò â áóäó-
ùåå. Íî åñëè æèçíü îöåíèâàåòñÿ êàê ïðîæè-
òàÿ äàðîì, òî ÷åëîâåê íå îáðåòàåò â ñòàðî-
ñòè ãàðìîíèè êàê ñ ñîáîé, òàê è ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì [10].

Êàðîëü Ðîùàê [11] ïðåäëîæèë ÷åòûðå
ñòðàòåãèè ïðèñïîñîáëåíèÿ â ïîæèëîì âîçðà-
ñòå, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, íå èñ÷åðïûâàþò
ìíîãîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îáùå-
íèÿ, äåÿòåëüíîñòè ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, ìíî-
ãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíîñòè. Äàííàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, õîòÿ è íîñèò îðèåíòèðîâî÷íûé
õàðàêòåð, âìåñòå ñ òåì ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ â êà÷åñòâå áàçû äëÿ êîíê-
ðåòíîé èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ëþäüìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà.

1. «Êîíñòðóêòèâíûé òèï». Õàðàêòåðèçó-
åò çðåëóþ ëè÷íîñòü, õîðîøî èíòåãðèðîâàí-
íóþ, êîòîðàÿ íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ, ñîçäàí-
íûìè òåñíûìè è áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèå ëþäè òåðïåëèâû,
ãèáêè, îñîçíàþò ñåáÿ, ñâîè äîñòèæåíèÿ, âîç-
ìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû.
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2. «Çàùèòíûé òèï». Ìåíåå êîíñòðóêòèâ-
íàÿ ìîäåëü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïîæèëîìó âîç-
ðàñòó. Òàêèå ëþäè ïðåóâåëè÷åííî ýìîöèî-
íàëüíî ñäåðæàííû, íåñêîëüêî ïðÿìîëèíåéíû
â ñâîèõ ïîñòóïêàõ è ïðèâû÷êàõ. Ïðåäïî÷è-
òàþò áûòü ñàìîîáåñïå÷åííûìè, íåîõîòíî
ïðèíèìàþò ïîìîùü îò äðóãèõ ëþäåé. Îíè
èçáåãàþò âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå,
ñ òðóäîì äåëÿòñÿ ñâîèìè æèçíåííûìè ëèáî
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, îòêàçûâàþòñÿ îò
ïîìîùè, äîêàçûâàÿ ñåáå òî, ÷òî îíè íåçàâè-
ñèìû. Èõ îòíîøåíèå ê ñòàðîñòè ïåññèìèñ-
òè÷íî.

3. «Àãðåññèâíî-àêòèâíûé òèï». Ëþäè
ýòîãî òèïà àãðåññèâíû, âçðûâàþòñÿ, ïîäî-
çðèòåëüíû, èìåþò òåíäåíöèþ ê ïåðåêëàäû-
âàíèþ íà îêðóæàþùèõ ñîáñòâåííûõ ïðåòåí-
çèé è ïðèïèñûâàíèþ èì âèíû çà âñå ñâîè
íåóäà÷è. Îíè ìàëî ðåàëèñòè÷íû â îöåíêå
äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåäîâåðèå çàñòàâëÿåò
èõ çàìûêàòüñÿ è èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè.

4. «Òèï ïàññèâíîãî ñòàðåíèÿ». Ýòîò òèï
îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî òåì, ÷òî àãðåñ-
ñèÿ íàïðàâëåíà íà ñåáÿ. Òàêèå ëþäè êðèòèêó-
þò è ïðåçèðàþò ñîáñòâåííóþ æèçíü. Îíè ïàñ-
ñèâíû, èíîãäà â äåïðåññèè, íåäîñòàòî÷íî èíè-
öèàòèâíû. Îíè ïåññèìèñòè÷íû, íå âåðÿò, ÷òî
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñâîþ æèçíü, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ. Îíè íå áóíòó-
þò ïðîòèâ ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè, à ëèøü áåç-
ðîïîòíî ïðèíèìàþò âñå, ÷òî øëåò ñóäüáà.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ê
ñòàðåíèþ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ìåñ-
òà â îáùåñòâå, ñïåöèôè÷íûì äëÿ âîçðàñòà
òðóäíîñòÿì, îâëàäåíèåì íîâûìè ñîöèàëüíû-
ìè ðîëÿìè, à òàêæå èíòåãðàöèåé âñåõ ïðîé-
äåííûõ ñòàäèé [12].

Çíàê ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûáèðàåìîé èì ñòðàòåãèåé ñâîåãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé æèçíè – ñîõðàíåíèÿ
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëüíûìè ñâÿçÿìè ñ
îáùåñòâîì èëè êàê èíäèâèäà, çàìûêàþùå-
ãîñÿ â ðàìêàõ ñâîåé ñåìüè è ñàìîãî ñåáÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ñ âîçðàñòîì âèäîèçìåíÿþòñÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìîå óñèëåíèå àô-
ôåêòèâíûõ ðåàêöèé (ñèëüíîå íåðâíîå âîçáóæ-
äåíèå) ñî ñêëîííîñòüþ ê áåñïðè÷èííîé ãðó-
ñòè è ñëåçëèâîñòè [13].

Ïðîèñõîäÿùèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðòóðáà-
öèè çàñòàâëÿþò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ïî-äðó-
ãîìó âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð.

Ò.À. Íåì÷èí [14] îáùèå èçìåíåíèÿ â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà õàðàê-
òåðèçóåò ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: èçìåíåíèå
äèíàìè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âû-
ðàæàþùååñÿ ëèáî â èíåðòíîñòè, ëèáî â ëà-
áèëüíîñòè ýìîöèé; âîçðàñòàíèå ðîëè è ìåñòà,
çàíèìàåìîãî îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Â
ïîæèëîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ
êîíòðîëü íàä ïðîÿâëåíèåì ýìîöèé (ñìåõ, ðà-
äîñòü, ïå÷àëü). Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ è ïðî-
òèâîïîëîæíîå ÿâëåíèå – ýìîöèîíàëüíàÿ ÷åð-
ñòâîñòü, ñíèæåíèå ýìïàòèéíîñòè. Îòìå÷àåò-
ñÿ íåàäåêâàòíîñòü ðåàêöèè íà âíåøíèå è âíóò-
ðåííèå ðàçäðàæèòåëè. Ëþáàÿ, äàæå íåçíà÷è-
òåëüíàÿ îáèäà, áåñòàêòíîñòü, ïðîÿâëåíèå íå-
óâàæåíèÿ è ÷åðñòâîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ â ïîæèëîì âîçðàñòå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
òÿæåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà è ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê ýìîöèîíàëüíîìó ñðûâó è äåêîìïåíñàöèè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñâÿçè ñ ðèãèäíîñ-
òüþ ìûøëåíèÿ ïîæèëîé ÷åëîâåê íå ìîæåò
îòñòðàíèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíî îê-
ðàøåííîé ñèòóàöèè, âíîâü è âíîâü ïåðåæèâà-
åò íåïðèÿòíîå ñîáûòèå.

Ó ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ áîëüíûõ íå-
ðåäêî âîçíèêàþò èïîõîíäðè÷åñêèå, ôîáè÷åñ-
êèå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ [15]. Îäèí èç
ïðîäðîìàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåïðåññèè – áåñ-
ïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà
è çóáîâ. Áîëüíîé â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè ìî-
æåò âûêàçûâàòü æåëàíèå óäàëèòü îñòàâøèå-
ñÿ çóáû, æàëîâàòüñÿ íà ãîðå÷ü âî ðòó, èñïû-
òûâàòü áîëü è ÷óâñòâî ææåíèÿ. Íà÷àëî äå-
ïðåññèè ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ðàñïîçíàòü, îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìîé ñêðûòîé,
èëè ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèè. Ïðè àíàëèçå
ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ìàñ-
êèðîâàííîé äåïðåññèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò ñëó-
æèòü äîïîëíèòåëüíûì ïðîâîöèðóþùèì ôàê-
òîðîì, âûçûâàþùèì èëè óñóãóáëÿþùèì ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõèêè [16].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé
äåïðåññèþ ìîæåò âûçâàòü íåýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå. Ïîýòîìó êàæäîå íàçíà÷åíèå, ìåðî-
ïðèÿòèå èëè óïóùåíèå âðà÷à äåëàåò åãî îò-
âåòñòâåííûì çà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ïðîâîäèìîãî èì ëå÷åíèÿ.
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Ê ýìîöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì â ïåðèîä
ñòàðåíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè ÷àñòî âîçíèêàþ-
ùèå ÷óâñòâà òðåâîãè è ñòðàõà. Â ïîæèëîì
âîçðàñòå íàñòóïàåò óñèëåíèå ñòðàõîâ áèîëî-
ãè÷åñêîãî òèïà, ñâÿçàííûõ ñ íàðàñòàþùåé
áåñïîìîùíîñòüþ è ïðîöåññàìè óâÿäàíèÿ
ôóíêöèé ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷èñëî ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ñòðàõ.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îòíîñÿò-
ñÿ ê ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì, âûçûâàþùèì ó
ïàöèåíòîâ â ëþáîì âîçðàñòå ÷óâñòâî ñòðàõà
è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïðèâîäÿùèì
ê ïåðåîöåíêå áîëåâûõ îùóùåíèé, à òàêæå
óñèëèâàþùèì áîëåâûå ðåàêöèè.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå è â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé, îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà
èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ
ðåàêöèé ïàöèåíòîâ íà áîëü è ñòðàõ.

Èññëåäîâàíèå âåëè÷èíû ïîðîãîâ áîëåâî-
ãî âîñïðèÿòèÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äàþò
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì îä-
íèõ àâòîðîâ, áîëåâûå ïîðîãè ó ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ ïîâûøàþòñÿ [17], ïî äàííûì äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïîíèæàþòñÿ [18] èëè îñ-
òàþòñÿ íåèçìåííûìè [19, 20].

Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ÷óâñòâî
ñòðàõà ïåðåä îñóùåñòâëåíèåì ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèé ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñòîéêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòà-
íîâêà íà áîëü, êîòîðóþ ïîæèëûå ëþäè îæè-
äàþò ëèøü ïðè îäíîé ìûñëè î ïðåäñòîÿùåì
ëå÷åíèè, ïðèñóòñòâóþò ó íèõ ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà, íåçàâèñèìî îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé âåëè÷èíû ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè.

Äåçàäàïòàöèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ ê ëå÷å-
íèþ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñòîìàòî-
ôîáèè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ ïîçäíÿÿ îáðàùàå-
ìîñòü ê âðà÷ó. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåñâîå-
âðåìåííîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ó
ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, íàìè îïðîøåííûõ,
áûë ñòðàõ áîëè: ñðåäè 62 ïàöèåíòîâ 58 îòìå-
òèëè èìåííî ýòó ïðè÷èíó.

Ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà ñâÿçàí ðÿä ñïåöèôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà: ó÷à-
ùåíèå ïóëüñà, èçìåíåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ,
ïîòîîòäåëåíèå, äðîæü âî âñåì òåëå, ñóæå-
íèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ò. ï. [21]. Ïðè ýòîì
îòìå÷àþòñÿ ãèïåð- èëè ãèïîñàëèâàöèÿ, ñåðä-
öåáèåíèå, áîëü â ãðóäè, îùóùåíèå óäóøüÿ,
ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, òðåìîð, ñóåò-

ëèâîñòü èëè, íàîáîðîò, ïîäàâëåííîñòü, íå èñ-
êëþ÷åíû îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Óêàçàííûå
ñèìïòîìû îïàñíû ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îíè
óñóãóáëÿþò ñèìïòîìàòèêó è ïðîâîöèðóþò
îáîñòðåíèå.

Çàìåòèì, ÷òî ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì
ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà ìîæåò âûçâàòü îòêëîíåíèå îñ-
íîâíûõ âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé óæå íàêà-
íóíå àìáóëàòîðíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà è çíà÷èòåëüíî îñëîæíèòü
ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ.

Áëèçêèì ê ñòðàõó è ñòîëü æå íåïðèÿòíûì
äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü. Íà ýòî ÷óâñòâî âëè-
ÿþò âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü, ïîâûøåííàÿ
âïå÷àòëèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå âåðû â ñåáÿ,
÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, ÷ðåçìåðíûå òðóäíî-
ñòè àäàïòàöèè, ïàññèâíîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå,
êàê è ñòðàõ, ñîïðîâîæäàþò âåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà.

Ñòðàõ, òðåâîãà, ñìÿòåíèå, óãíåòåííîå íà-
ñòðîåíèå, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, áåñïî-
êîéñòâî – ýòè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, îêàçûâàþò
äåçîðãàíèçóþùèå äåéñòâèÿ, âñëåä çà êîòî-
ðûìè íàñòóïàþò äåçàäàïòàöèîííûå ñäâèãè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ñòîéêèìè,
ïðèâîäÿ ê äëèòåëüíîìó è ïëîõî êîððèãèðóå-
ìîìó òå÷åíèþ áîëåçíè [22].

Ïîýòîìó ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñ-
òè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ – îäíà èç âàæíåéøèõ
çàäà÷, êîòîðóþ äîëæåí ðåøàòü â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ âðà÷-ñòîìàòîëîã.

Ëå÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à ìíîãèìè
íþàíñàìè ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ýìî-
öèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ëå÷åíèå ïîæèëûõ
áîëüíûõ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñîñòîÿíèåì åãî ïîñòîÿííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åí-
íîñòè â ïðîáëåìû áîëüíûõ, ñâÿçàííûå ñ ñî-
ñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ, â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ
ïðåäïîëàãàþùèõ ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå. Ïîýòîìó îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïî-
íåíòîâ ëè÷íîñòè âðà÷à ÿâëÿåòñÿ åãî êîììó-
íèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ
óâàæåíèå è âíèìàòåëüíîñòü ê ïàöèåíòó, «áåñ-
ïðèñòðàñòíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü»; ñïîñîá-
íîñòü óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ áîëüíûì; ñïî-
ñîáíîñòü ñëóøàòü è ñëûøàòü áîëüíîãî; ñïî-
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ñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ; ñïîñîáíîñòü
àäåêâàòíî âûðàæàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ;
êîììóíèêàòèâíóþ ãèáêîñòü è êîíñòðóêòèâ-
íîñòü; âëàäåíèå êîììóíèêàòèâíûìè óìåíè-
ÿìè è íàâûêàìè.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé óñïåõà â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïîëèâàðèàòèâíîñòü ïîäõîäîâ ê ðàñïîçíàâà-
íèþ ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ïàöèåíòà, óìåíèÿ
îïåðàòèâíîãî íàõîæäåíèÿ ïóòè ê ñîçäàíèþ
äîáðîæåëàòåëüíîãî êîíòàêòà ñ íèì, ïîäáîðà
êëþ÷à ê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà [23–30].

Ïðîâîäÿ âðåìÿ ñ ïàöèåíòàìè, âûñëóøè-
âàÿ èõ, ìû ïîäòâåðæäàåì èõ ñòàòóñ óíèêàëü-
íîé ëè÷íîñòè ñî ñâîèìè ïðàâàìè [31, 32]. Ýòî
óìåíüøàåò ñîñòîÿíèå òðåâîãè è ïîçâîëÿåò
ïàöèåíòàì ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ è ñòðàäàíèÿ-
ìè, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ
â õîäå ëå÷åíèÿ.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî óñïåõ ïðåìåäèêàöèè
(ïîäãîòîâêè ê îáåçáîëèâàíèþ) è îáåçáîëè-
âàíèå â öåëîì çàâèñÿò îò óìåíèÿ âðà÷à ïðà-
âèëüíî îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì âûáðàòü
íå òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è èõ
äîçû, íî è ìåòîäû ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ïàöèåíòà. Â òàêîì ñëó÷àå ïðîâåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ íåïðèÿòíûõ è áîëåçíåííûõ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïåðåíîñèòñÿ
ïîæèëûìè áîëüíûìè, íà óäèâëåíèå, ñïîêîé-
íî [1]. Óìåíèå âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü ïî-
æèëîãî áîëüíîãî íå òîëüêî ïîìîãàåò äèàã-
íîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, êîòîðîìó îí ìîæåò
áûòü ïîäâåðæåí, íî è ñàì ïî ñåáå ïðîöåññ âû-
ñëóøèâàíèÿ îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò âðà-
÷à è ïàöèåíòà.

Ñáîð àíàìíåçà ó ïîæèëûõ ëþäåé – ïîä-
÷àñ ñëîæíî âûïîëíèìàÿ çàäà÷à. Âûðàæàÿñü
ÿçûêîì ïñèõîëîãîâ, ýòî óïðàâëÿåìûé ðàçãî-
âîð, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñáîðà àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, ïðè÷åì óïðàâëÿòü ðàçãîâî-
ðîì ñëåäóåò íåçàìåòíî. Ïàöèåíò, ñ êîòîðûì
ïðîâîäèòñÿ áåñåäà, íå äîëæåí ýòîãî ÷óâñòâî-
âàòü. Â ïðîöåññå ñáîðà àíàìíåçà ó íåãî äîë-
æíî ñîçäàâàòüñÿ âïå÷àòëåíèå íåïðèíóæäåí-
íîé áåñåäû. Ïðè ýòîì âðà÷ó íåîáõîäèìî îöå-
íèòü ñåðüåçíîñòü æàëîá, ìàíåðó èõ ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ, îòäåëèòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî,
óáåäèòüñÿ â äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàíèé, íå
îáèæàÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Âñå ýòî òðåáóåò

áîëüøîãî òàêòà, â îñîáåííîñòè, êîãäà ðå÷ü
èäåò î âûÿñíåíèè äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïñè-
õè÷åñêèõ òðàâì, èãðàþùèõ áîëüøóþ ðîëü â
æèçíè ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Îáùàÿñü ñ ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè, íåîá-
õîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ
î ñîñòîÿíèè áîëåçíè è ïóòÿõ åå ëå÷åíèÿ.
Èìåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå âåëèêî ñòðåì-
ëåíèå ê ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè î ïðîöåñ-
ñàõ â ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå. Òàêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ äîëæíà ÷àñòî ïîâòîðÿòüñÿ è áûòü äî-
ñòóïíîé ïàöèåíòó êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è
ïî ôîðìå âîñïðèÿòèÿ íà ñëóõ.

Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåíî
íà òî, ÷òî ðàçãîâîðíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïîìî-
ãàòü áîëüøèíñòâó èíäèâèäîâ ñ òÿæåëîé äåï-
ðåññèåé, è îíè ïðåäïî÷èòàþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âìåñòî ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè [33]. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ âíà÷àëå
ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà ìåíåå ñêëîííû îá-
ñóæäàòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû,
îíè ÿâíî íå îòâåðãàþò èäåþ î ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì âìåøàòåëüñòâå.

Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåîäíî-
çíà÷íî óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
ëå÷àùèì âðà÷îì è ïîæèëûì ïàöèåíòîì.
Îäíè ïàöèåíòû äîñòàòî÷íî êîíòàêòíû è ìàëî
íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíûõ áåñåäàõ è ðàçúÿñ-
íåíèÿõ. Îíè íàñòðîåíû íà àêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ âðà÷îì, ïóíêòóàëüíî âûïîëíÿþò
âñå åãî óêàçàíèÿ. Äðóãèå – èïîõîíäðè÷íûå,
àãðåññèâíûå, çëîáíûå, íåäîâîëüíûå âñåìè
îêðóæàþùèìè. Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìûì êîìïîíåíòîì îáùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëè-
òåëüíûå ñîáåñåäîâàíèÿ, ïîçèöèÿ ñîñòðàäà-
íèÿ è ïîääåðæêè, ïðèíÿòèå ëè÷íîñòíûõ, õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîáåñåäíè-
êà áåç àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ î÷åíü
òàêòè÷íîé êîððåêöèåé åãî ïîðîé íå âïîëíå
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ [34].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàí òîò ôàêò,
÷òî âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñî÷óâñòâóþùåãî,
çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ â çäðàâîîõðàíåíèè ïî îòíîøåíèþ ê
òåì, êîãî îíè ëå÷àò, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ [35–
37]. Íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè òåïëà, ïðåäàííîñ-
òè äåëó, èñêðåííîñòè ñî ñòîðîíû âðà÷à ïî îò-
íîøåíèþ ê ïàöèåíòàì [38].
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Ýòî ïîäòâåðæäàþò è ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî íàìè îïðîñà: íàèáîëåå çíà÷èìûìè
êà÷åñòâàìè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà äëÿ áîëüíûõ
ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áûëè íàçâàíû ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ, ñîñòðàäàíèå, äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü, òåðïèìîñòü. Èìåííî ýòè
êà÷åñòâà â ãëàçàõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ èìå-
þò íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. Ïîýòî-
ìó îáÿçàòåëüíîé ÷åðòîé êàæäîãî âðà÷à äîë-
æíî áûòü îñîáåííî ÷óòêîå, ðàäóøíîå, ïðå-
äåëüíî âíèìàòåëüíîå è îáîäðÿþùåå îòíîøå-
íèå ê ãåðèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòàì [37].

Ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî íåâîçìîæíî ïðåäëîæèòü ñòàíäàðòíóþ
ôîðìó îáùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ñ ïàöè-
åíòîì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Îäíàêî ðóêî-
âîäñòâîì ê äåéñòâèþ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà â ëå÷åíèè áîëüíîãî, îáùåíèè ñ íèì
âñåãäà äîëæíî áûòü ñëåäîâàíèå çàïîâåäè –
âðà÷ îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâåêó êàê ê íàèâûñøåé
öåííîñòè áûòèÿ è àêòèâíîìó ñîó÷àñòíèêó
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ çäîðîâüÿ ñ÷èòà-
åò íåîáõîäèìûì ïðèâëå÷åíèå ïàöèåíòà ê ðå-
øåíèþ åãî ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Â îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíå ïîäàâëÿþùàÿ ìàññà âðà-
÷åé ïðèäåðæèâàåòñÿ âñå åùå òðàäèöèîííî-
ïàòåðíàëèñòñêèõ ìîäåëåé âçàèìîîòíîøåíèé
ñ ïàöèåíòàìè [38].

Ñóòü ïàòåðíàëèñòñêîé ìîäåëè â ñàìîì
îáùåì âèäå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âðà÷ íå
òîëüêî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü äåé-
ñòâîâàòü, èñõîäÿ èç áëàãà ïàöèåíòà, íî è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðåøàåò, â ÷åì èìåííî ýòî áëà-
ãî ñîñòîèò.

Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ðàçðàáîòàíà è
øèðîêî âíåäðÿåòñÿ íîâàÿ – àâòîíîìíàÿ – ìî-
äåëü âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà. Ýòà
ìîäåëü, èñõîäÿùàÿ èç ïðèíöèïà àâòîíîìèè
ïàöèåíòà, ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåííî èíîé òèï
îòíîøåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ äîëæåí îïè-
ðàòüñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà î
òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîì äëÿ íåãî, à òî÷íåå –
ðåøàòü ýòîò âîïðîñ â äèàëîãå ñ íèì, íå ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ êàê
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå.

Ïîçâîëèì âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ
â îòíîøåíèè ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé âðà-
÷à è ïàöèåíòà â ïðåêëîííîì âîçðàñòå.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé íåðåäêî âîïðîñû çäî-
ðîâüÿ ïðèîáðåòàþò äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå,
îíè ôèêñèðóþò âíèìàíèå íà ôèçè÷åñêèõ îùó-
ùåíèÿõ, ìíîãî âðåìåíè óäåëÿþò ìåäèöèí-
ñêèì îáñëåäîâàíèÿì è ëå÷åíèþ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íåäóãîâ, «îáîãàùåíèþ» ìåäèöèíñêèìè
çíàíèÿìè è, êàê èì êàæåòñÿ, ãðàìîòíûì èõ
èñïîëüçîâàíèåì. Îòíîøåíèå áîëüíûõ ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà ê ñâîèì çàáîëåâàíèÿì îò-
ëè÷àåòñÿ íå ñòîëüêî èõ íåäîîöåíêîé, ñêîëüêî
ïåðåîöåíêîé. Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé ãåðîí-
òîëîãèè, ñàìî÷óâñòâèå ïîæèëûõ ëþäåé îï-
ðåäåëÿåòñÿ áîëüøå ñóáúåêòèâíî, ò. å. èñõî-
äÿ èç ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, ÷åì íà îñíîâå
îáúåêòèâíûõ äàííûõ ìåäèöèíñêîãî çäîðîâüÿ,
ïðè÷åì ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå äàííûå
ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðó-
ãà [39].

Îá àáñîëþòíî àäåêâàòíîì îòíîøåíèè
ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ ïàöèåíòîâ ê ñâîåìó
çàáîëåâàíèþ ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü â 8–17 %
ñëó÷àåâ [40]. Âñå ýòî óñëîæíÿåò ïðîöåññ
îáùåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ïîýòî-
ìó àâòîíîìíóþ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé
âðà÷à è ïàöèåíòà â êîíêðåòíî-ðàññìàòðèâàå-
ìîì ñëó÷àå ìû àáñîëþòèçèðîâàòü áû íå
ñòàëè. Äà è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ôèð-
ñîâîé È.Â. ïîêàçàëè, ÷òî ñàìè ïàöèåíòû ïðàê-
òè÷åñêè â 72 % ñëó÷àåâ (âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ) ïðåäïî÷èòàþò ïàòåðíàëèñòñêóþ
ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé ñ âðà÷îì-ñòîìàòî-
ëîãîì [2].

Â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîæèëûå ïà-
öèåíòû ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè âðà÷à-ñòîìà-
òîëîãà åùå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â 79 % ñëó÷à-
åâ îòìåòèëè, ÷òî ïîëíîñòüþ ïîëàãàþòñÿ íà
çíàíèÿ è óìåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Òàêîé ðåçóëüòàò ìîæåò íàéòè îáúÿñíåíèå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, â ïàññèâíîé ïîçèöèè è óêîðå-
íèâøåìñÿ ïðåäñòàâëåíèè ïîæèëûõ ëþäåé
î ëå÷åáíîì ïðîöåññå, à ñ äðóãîé, íåñîìíåí-
íî, – â äîâåðèòåëüíîì îòíîøåíèè ïîæèëûõ
ëþäåé ê ëè÷íîñòè âðà÷à, êîòîðîå â ñâîþ î÷å-
ðåäü äîëæíî áûòü îïðàâäàíî êâàëèôèöèðî-
âàííîé ðàáîòîé êëèíèöèñòà è îñîçíàíèåì åãî
îòâåòñòâåííîñòè çà îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêè êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ãåðè-
àòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
ïðèåìå.
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Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî óñï³õ ë³êóâàííÿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (çàçâè÷àé äîñèòü âèñîêèé) ìîæå çíèçèòèñÿ âíàñë³äîê â³êîâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³-
÷íèõ çì³í, åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé. Òîìó, ïðèä³ëÿþ÷è íàëåæíó óâàãó â
ðîáîò³ ç õâîðèìè ãåð³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòàì ä³àãíîñòè÷íîãî òà òåðàïåâòè÷íî-
ãî ïðîöåñó, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ë³êàð-ñòîìàòîëîã çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòîìàòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ, õâîð³ ãåð³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ, åìîö³éí³ ðîçëàäè,
êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü.

I.I. Sokolova, N.N. Saveleva
MEDICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DENTAL TREATMENT OF PATIENTS
OF GERIATRIC PROFILE

The analysis of scientific literature and our own observations indicate that successful treatment of
dental diseases (usually quite high) may be reduced as a result of age-related psycho-physiological changes
of mood disorders specific to the elderly. Therefore, with due attention to working with geriatric patients
Profile psychological aspects of the diagnostic and therapeutic process, improve the level of communicative
competence, the dentist provides effective professional interaction.

Key words: dental treatment, patients of geriatric profile, emotional disorders, communicative
competence.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÐÎËÜ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
 Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ ÎÏÅÐÀÒÎÐÀ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ – ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ,
êîòîðûå îñâàèâàþò ïðîôåññèþ îïåðàòîðà ÝÂÌ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Êåòòåëëà. Óñòàíîâëåíà çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ ÷åðò òåìïå-
ðàìåíòà äëÿ óñïåøíîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Ïîä÷åðê-
íóòà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åòà îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, îñâàèâàþùèõ ïðîôåññèþ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ âûðàæåííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Ã²Ã²ªÍÀ

Ðeçóëüòàòû ìíoão÷èñëåííûõ èññëeäoâàíèé
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíå-
ãî äåñÿòèëåòèÿ â Óêðàèíå íàáëþäàåòñÿ ñòîé-
êàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà êàê íàèáî-
ëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ [1, 2].
Ó÷èòûâàÿ ïîñòîÿííûé è çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ñðåäè ïîäðîñòêîâ è þíîøåñòâà, ïðèõî-
äèòñÿ îòìåòèòü êðàéíþþ àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîïðîôèëàêòè-
êè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ïî äàííûì ìîíèòîðèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çà-
ìåäëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èçìåíå-
íèÿìè â ïðèâû÷íîé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ðàñ-
øèðåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ñòà-
äèè ïðåäïàòîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîäè-
àãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì â îáëàñòè îõðà-
íû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ [3]. Îñîáóþ âàæíîñòü
äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ òåìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â êîòîðûõ
äîìèíèðóåò ïñèõè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé
êîìïîíåíò, – îïåðàòîðñêèìè ïðîôåññèÿìè,
ãäå íàèáîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè [4, 5].

Ñòpóêòópà ëè÷íoñòè, ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ â êà÷åñòâå
oñíoâíûõ äâå ñîñòàâëÿþùèå – ýìîöèoíà-
ëüío-äèíàìè÷åñêèå ñâoéñòâà, èëè òåìïåðà-
ìåíò, è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà [6]. Ê ýìo-
öèîíàëüío-äèíaìè÷eñêèì, èëè ïñèõoäè-
íaìè÷eñêèì, îòíîñÿòñÿ ñâîéñòâà, îòðàæàþ-
ùèå õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âî âðåìåíè (ñêîðîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ, ïðåêðàùåíèÿ è òå÷åíèÿ ïðîöåññà, òåìï
è ðèòì èçìåíåíèÿ), èíòåíñèâíîñòü ïñèõè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (àêòèâíîñòü, ñèëà ýìîöèé è äð.)
è íàïðàâëåííîñòü ïñèõèêè (ýêñòðà-/èíòðîâåð-
ñèÿ) [7]. Ïðè ýòîì òåìïåðàìåíò ðàññìàòðè-
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âàåòñÿ êàê ýíåðãåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Îòëè÷èòeëüíûe ïðè-
çíàêè òeìïeðàìeíòà – îòíîñèòåëüíàÿ íåçà-
âèñèìîñòü îò ñîäåðæàíèÿ è ñèòóàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè è îáóñëîâëåííîñòü ñâîéñòâàìè
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî
ê êîíñòèòóöèîííûì ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè. Ê
íàèáîëåå èçó÷åííûì ñâîéñòâàì òåìïåðàìåí-
òà îòíîñÿòñÿ ñóáúeêòèâàöèÿ (âeðòèðîâàí-
íîñòü), ýìoöèoíàëüíoñòü, âoçáóäèìoñòü
(èìïóëüñèâíoñòü) è òðåâîæíîñòü.

Åñëè ïðoÿâëåíèÿ òeìïeðàìeíòà oòío-
ñèòeëüío íeçàâèñèìû îò ñoäåðæàíèÿ è ñèòó-
àöèè äeÿòåëüíoñòè, òî ñâîéñòâà õàðàêòåðà –
ýòî çàêðåïëåííàÿ â èíäèâèäå ñèñòåìà ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ îáîáùåííûõ ïîáóæäåíèé, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñèòóàöèÿõ [8]. Êàæäîå ñâîéñòâî õàðàê-
òåðà âñåãäà åñòü òåíäåíöèÿ ê ñîâåðøåíèþ â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëåííûõ ïî-
ñòóïêîâ. Â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ: ê ñåáå, îêðóæàþùèì ëþäÿì, òðóäó è
îáó÷åíèþ [6].

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå äâå
ñoñòàâëÿþùèe ñòðóêòóðû ëè÷íoñòè ñïo-
ñoáíû ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ïðoöåññ
ïðoôeññèoíàëüío-òåõíè÷åñêoão oáó÷eíèÿ, à
ñïeöèôèêà oñâàèâàeìoé ñïeöèàëüíoñòè
oïðeäeëÿeò íeoáõoäèìoñòü ñooòâeòñòâèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûì òðåáîâàíèÿì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ëè÷íoñòíûõ ñâoéñòâ ïoäðoñòêoâ –
ó÷aùèõñÿ ÏÒÓ, oñâaèâaþùèõ ïðoôeññèþ
oïåðaòoða ÝÂÌ, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü îï-
ðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïðoôåñ-
ñèoíàëüío oáóñëoâëeííoão ïñèõoýìoöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòoì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâèëèñü 44 äeâó-
øêè 17–18 ëåò, oñâaèâàþùèå íà áàçå oäío-
ãoäè÷íoão oòäeëeíèÿ ÏÒÓ ïðoôåññèþ
oïåðàòoðà ÝÂÌ.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìoñòè ëè÷ío-
ñòíûõ oñoáåííoñòåé â oáeñïe÷eíèè óñïåø-
íîñòè îâëàäåíèÿ ïðîôåññèåé è õaðaêòe-
ðoëoãè÷eñêèõ îcoáåííîñòåé, ñïîñîáíûõ îñ-
ëîæíèòü ïðîöåññ àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ê èçó-
÷àåìîé ïðoôåññèè, íàìè áûë èñïîëüçîâàí
ïoäðoñòêoâûé âaðèaíò (äëÿ ëèö 12–18 ëåò)
òåñòà HSPQ-High School Personality Ques-

tionnaire (ëè÷íoñòíûé oïðoñíèê äëÿ ìàññî-
âûõ øêîë, R. Cattell, 1969), àäàïòèðîâàííûé
Ô.Þ. Ïàíàñþêîì [9].

Êàæäûé ôàêòoð â òåñòå Ð. Êåòòåëëà ïðåä-
ñòàâëåí êàê áèïoëÿðíûé êoíòèíyyì äâyõ
ïoëÿpíûõ íaçâaíèé è äâyõ ïoâeäeí÷eñêèõ
ñïèñêoâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðoòèâoïoëoæíûe
ïoëþña. Âûñîêàÿ îöåíêà ïî òåñòó (ìàêñè-
ìàëüíàÿ øêàëà îöåíêè ðàâíà 10) ñîîòâåòñòâó-
åò ïîëþñó, äàííîìó ñ ïðàâîé ñòîðîíû, íèç-
êàÿ îöåíêà ïî òåñòó (ìèíèìàëüíàÿ îöåíêà
ðàâíà 0) – ïîëþñó, äàííîìó ñ ëåâîé ñòîðîíû.
Ñ ïîìîùüþ aäaïòèðoâàííoão âaðèaíòa òeñòa
îïðåäåëÿëè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè õaðaêòå-
ðèñòèê ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùèõ ñâîéñòâà
òeìïeðàìeíòa è õaðaêòeðoëoãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè: âeðòèðoâaííoñòü, ýìoöèoíàëü-
íoñòü, âoçáóäèìoñòü, òðeâoæíoñòü, ïðaâäè-
âoñòü, ëèäåpñòâo, oñòoðoæíoñòü, ïpèíÿòèe
ñoöèaëüíûõ íopì, ñìeëoñòü, ðeaëèñòè÷íoñòü,
êoëëeêòèâèçì, óâeðeííoñòü â ñeáe, ãpóïïoâóþ
çaâèñèìoñòü è ñaìoêoíòðoëü. Íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ óñòàíàâëèâàëè ñïåöèôèêó ôoð-
ìèðoâàíèÿ ãðóïï ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ëè÷íoñòíûe oñoáeííîñòè äåâóøåê-
ïoäðoñòêoâ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òeìïe-
ðàìeíòà, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèö
áåç aêöeíòóàöèè ïî âeðòèðoâàííoñòè õîòü è
ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî äåâóøåê ñ aôôeê-
òoòèìèeé è øèçoòèìèeé, íî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü (òàáëèöà). Ïîäîá-
íàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü è â îòíîøåíèè
âoçáyäèìoñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå ëèö ñ aêöeíòóaöèeé
ñâoéñòâ ëè÷íîñòè ïî äàííûì õàðàêòåðèñòè-
êàì òeìïeðaìeíòa. Â îòëè÷èå îò ýòîãî â îá-
ñëåäîâàííîé ãðóïïå äîñòîâåðíî áîëüøå áûëî
äåâóøåê áåç aêöeíòóaöèè ïî ýìoöèoíà-
ëüíoñòè – (54,55±7,61) %. Ïðè ýòîì ýìoöèî-
íàëüíî óñòoé÷èâûõ áûëî âñåãî (15,91±
5,51) % (ð<0,01), à íåóñòoé÷èâûõ – (29,54±
6,88) % (ð<0,05). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö
áåç aêöåíòóàöèè ïî òðeâoæíîñòè áûëî
(52,27±7,53) %, ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì
òðeâoæíoñòè – (15,91±5,51) è (31,82±7,02) %
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001).

Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ìåíüøóþ ðàçíîðîäíîñòü ãðóïï îá-
ñëåäîâàííûõ äåâóøåê ïî ýìoöèoíàëüíîñòè è
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Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ,
îñâàèâàþùèõ â ÏÒÓ ïðîôåññèþ îïåðàòîðà ÝÂÌ
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10,0<
50,0<иицаутнецкаеивтстустО 74,7±81,34

еинадалбоомаС 52,7±73,63

ьтсомисивазяавоппурГ

яакосыВ 62,4±19,51
100,0<
10,0<

иицаутнецкаеивтстустО 74,7±28,65

яакзиН 07,6±72,72

ьлортнокомаС

йикосыВ 25,6±00,52
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 51,7±90,43

йикзиН 02,7±19,04

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ìåæäó ïîêàçàòåëåì ïîäðîñòêîâ áåç àêöåíòóàöèè è ïîêàçàòåëåì: ð1 – ïåðâîé
ãðóïïû àêöåíòóèðîâàííûõ; ð2 – âòîðîé ãðóïïû àêöåíòóèðîâàííûõ.
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òðåâoæíoñòè ñ äoìèíèðoâàíèåì ëèö, ñêëîí-
íûõ ê «íîðìàëüíûì» ïñèõoëoãè÷åñêèì ðåàê-
öèÿì ïî äàííûì ñâîéñòâàì òeìïeðaìåíòà.

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõo-
äèaãíoñòèêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî èçó÷åí-
íûå ñâîéñòâà òeìïeðaìåíòà ÿâëÿþòñÿ
ïðoôåññèoíàëüío çíà÷èìûìè êà÷åñòâàìè
îïåðàòoðà ÝÂÌ, êîòîðîìó â ïðîöåññå òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü
âûñîêèé òåìï ðàáoòû â òå÷åíèå äëèòåëüíoão
âðeìåíè, áûñòðî çaìå÷àòü è èñïðaâëÿòü ñâîè
oøèáêè, äëèòeëüíî ñoõðàíÿòü âíèìaíèå íà
oäíoé oïeðàöèè, áûñòðî ïðèñïîñaáëèâaòüñÿ
ê èçìeíåíèÿì ðaáî÷èõ oáúåêòoâ è ñèòóaöèé,
ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ãèïoäèíaìèè, ìoíoòoíèè
è îáñòàíoâo÷íoé äeïðèâaöèè, ÷òî îïðåäåëÿ-
åò âûðàæåííîå ïñèõoýìoöèoíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîôåññèoíàëüíî
îáóñëoâëåííîå ïñèõoýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå òðåáóåò îò ó÷aùèõñÿ ÏÒÓ, îñâaèâàþùèõ
ïðoôåññèþ îïåðàòoðà ÝÂÌ, òàêèõ îñoáåí-
íîñòåé ïñèõoëoãè÷åñêèõ ïðoôåññèoíàëüío
çíà÷èìûõ êà÷åñòâ, êàê ýìoöèoíàëüíàÿ
óñòoé÷èâoñòü, oòñóòñòâèe aêöåíòóaöèè ïî
âoçáóäèìoñòè è òðåâoæíoñòè.

Âìåñòå ñ òåì â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëèö, îáëàäàþ-
ùèõ íåáëàãoïðèÿòíûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îñ-
âîåíèÿ ïðoôåññèè, õàðàêòåðèñòèêàìè â îòíî-
øåíèè âoçáóäèìoñòè è ýìoöèoíàëüíoñòè.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì îòñóòñòâèÿ ïðoôåññèîíàëüíîãî îòáoðà ïî
ïñèõoëoãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è ñïîñîáíî
ñóùåñòâåííî îñëîæíÿòü ïðoôåññèoíàëüíóþ
aäaïòaöèþ ïîäðîñòêoâ, ñíèæàòü óñïåøíîñòü
ïîñëåäóþùåé ïðoôåññèoíàëüíîé äeÿòeëü-
íîñòè oïåðàòoðà ÝÂÌ è â ñëó÷àå íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðîôèëÿ ïðoôåññèè ïðoôèëþ èíäèâè-
äóàëüíûõ ëè÷íoñòíûõ îñoîáåííoñòåé ïoä-
ðoñòêoâ ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåðâío-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èçó÷èâ õàðàêòåðoëoãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, îñâàèâàþùèõ ïðoôåññèþ
îïåðàòoðà ÝÂÌ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â îáñëå-
äîâàííîé ãðóïïå íàèáîëåå âûðàæåííàÿ îä-
íoðoäíîñòü íàáëþäàëàñü ïî òàêèì ëè÷-
íoñòíûì îñîáåííoñòÿì, êàê ïðaâäèâîñòü,
ëèäeðñòâî, óâeðeííîñòü â ñåáå è ãðóïïoâàÿ
çaâèñèìîñòü. Òàê, ëèö áåç aêöeíòóàöèè â îòíî-
øåíèè ïðaâäèâîñòè áûëî (77,27±6,32) %, òîãäà
êàê èñêðeííèõ âñåãî (2,27±2,25) % (ð<0,001),
à îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ëæèâûõ – (20,45±

6,01) % (ð<0,01); ëèö áåç aêöeíòóàöèè ïî
ëèäeðñòâó – (50,00±7,54) %, ñ äîìèíaíòîé íà
ïîä÷èíÿeìîñòü – (29,55±6,88) % (ð<0,05), íà
ëèäeðñòâî â êoëëåêòèâå – (20,45±6,02) %
(ð<0,001). Äåâóøåê áåç àêöeíòóàöèè ïî êàòå-
ãîðèè «óâeðeííîñòü â ñåáå» âûÿâëåíî
(43,18±7,47) % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ, ïðè ýòîì ñ âûñîêîé ñòeïåíüþ óâå-
ðeííîñòè â ñeáå (ñàìîóâeðeííûõ) áûëî
(20,45±6,01) % (ð<0,01), è íåñêîëüêî áîëüøå
äåâóøåê îòíîñèëîñü ê ãðóïïå ñêëîííûõ ê
ñaìooáâèíåíèþ – (36,37±7,25) %. Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííîãî êoíòèíãåíòà äoìèíèðîâàëè
ëèöà áåç aêöeíòóàöèè ïî ïîêàçàòåëþ ñòåïå-
íè ãðóïïoâîé çaâèñèìoñòè – (56,82±7,47) %
îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì ëèö ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ ãðóïïoâîé çàâèñèìoñòè áûëî
(15,91±5,51) % (ð<0,001), ñ íèçêîé – (27,27±
6,70) % (ð<0,01). Ìåíüøåé îäíoðîäíîñòüþ
îáëàäàëè ãðóïïû, ôîðìèðyþùèåñÿ ïî òàêèì
ïðèçíàêàì, êàê îñòoðoæíîñòü, ñìåëoñòü, ðåa-
ëèñòè÷íîñòü, êoëëåêòèâèçì è ñàìoêoíòðîëü.
Â äàííûõ ãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îòäåëüíûì
êàòåãoðèÿì òåñòà ÍSPQ.

Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå õaðaêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåâóøåê – ó÷aùèõñÿ
ÏTÓ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííûé êîí-
òèíãåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ãðóï-
ïó èíäèâèäyyìîâ ñ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîíàï-
ðàâëåííîé ñèñòåìîé ïîâåäeí÷åñêèõ ðeàêöèé,
êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòðàæàþòñÿ íà îòíî-
øåíèÿõ, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ó÷eáíîì êîëëeê-
òèâå, à òàêæå íà óñòàíîâêå ê îñâoåíèþ
ïðîôeññèè, ïîñëåäyþùåé ïðoôåññèoíàëüíî-
ïðoèçâoäñòâåííîé äeÿòåëüíîñòè. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ ñðåäè îáñëåäoâàííîãî êoíòèíãåíòà
òðåáóåò èíäèâèäyaëüíûé ó÷åò, à òàêæå
ñoöèàëüíàÿ è ïåäàãoãè÷åñêàÿ êoððeêöèÿ òà-
êèõ aêöåíòyàöèé ëè÷íoñòè, êàê ëæèâoñòü,
÷ðåçìeðíàÿ îñòoðoæíoñòü, íèçêàÿ ñòeïåíü
ïpèíÿòèÿ ñîöèaëüíûõ íoðì, ÷ðeçìåðíàÿ
çàñòeí÷èâîñòü, àâaíòþpèçì, óòpèpîâàííûå
ñeíñèòèâíoñòü è ðeaëèçì, ýãoöeíòðèçì è
aêöeíòóèðoâàííàÿ êoíôoðìíoñòü, íèçêèé
óðoâåíü ñàìoêoíòðoëÿ.

Âûâîäû
1. Ñðåäè äeâóøåê-ïoäðîñòêîâ, îñâàèâàþ-

ùèõ íà áàçå îäíoãoäè÷íîãî oòäåëåíèÿ ÏTÓ
ïðoôåññèþ oïåðàòîðà ÝBÌ, íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëèö ñ íeáëàãîïðèÿòíûìè
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â îòíîøåíèè óñïeøíîñòè îñâîeíèÿ ïðîôeññèè
÷eðòàìè òeìïeðàìåíòà: ýìîöèîíaëüíî íå-
óñòoé÷èâûõ, ñ âûñîêîé è íèçêîé ñòåïåíüþ
âoçáóäèìoñòè, âûñoêîé è íèçêîé òðåâoæíîñ-
òüþ. Òàêèå ÷åðòû òeìïeðàìåíòà ìîãóò ñó-
ùåñòâåííî îñëîæíÿòü ïðoôåññèîíàëüíóþ
aäaïòàöèþ ê äaííîìó âèäó òðóäà, ñâÿçàííî-
ìó ñ âûðaæåííûì ïñèõoýìoöèoíàëüíûì
íaïðÿæeíèåì, è ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ íåðâío-ïñèõè÷eñêèõ ðaññòðoéñòâ.

2. Õaðaêòeðîëîãè÷åñêèå îñoáåííîñòè
ïðeäñòàâèòåëåé îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåí-
òà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîé ðaçíî-
íaïðaâëåííîñòè ïoâeäeí÷åñêèõ ðeàêöèé äå-
âóøåê-ïîäðoñòêîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî îòðàæà-
åòñÿ íà îòíîøåíèÿõ â ó÷åáíîì êoëëåêòèâå,

óñòàíîâêå íà îñâîåíèå âûáðàííîé ïðoôåñ-
ñèè è â äàëüíåéøåì íà ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôåññèoíàëüíî-ïðîèçâoäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè.

3. Ñèñòåìà ãèãèeíè÷åñêèõ ìeðîïðèÿòèé,
îðèeíòèðîâàííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå ïñèõè÷eñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ÏTÓ,
îñâaèâàþùèõ ïðoôåññèþ îïeðaòîðà ÝBÌ,
äîëæíà âêëþ÷àòü ïðîôeññèîíàëüíûé oòáoð
ïî ïñèõoëoãè÷åñêèì ïoêàçàòåëÿì è ïðåæäå
âñåãî òàêèì ñâîéñòâàì òeìïeðàìeíòà, êàê
ýìoöèoíàëüíîñòü, âoçáóäèìîñòü è òðeâîæ-
íîñòü, à òàêæå èíäèâèäyàëüíûé ó÷eò è ñîöèa-
ëüíî-ïeäàãoãè÷åñêóþ êoððåêöèþ íåáëaãî-
ïðèÿòíûõ õaðaêòåðîëîãè÷åñêèõ îñoáåííîñòåé
ó÷aùèõñÿ.
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O.I. Gerasimenko
THE ROLE OF PERSONALITY CHARACTER PECULIARITIES IN PROCESS OF OCCUPATIONAL
ADAPTATION TO TRADE OF PC OPERATOR

The results of study of personal peculiarities of teenagers – pupils of Vocational Schools mastering
trade of PC operator are showed. Analysis of personal qualities carried out using test of R. Cattell.
Importance of individual traits of temperament for successfulness of process of professional adaptation
was determined. It was emphasized the necessity of individual registration of various psychological
indexes for maintaining and strengthening of health of pupils mastering trade connecting with considerable
psycho-emotional strain.

Key words: teenagers, psychological peculiarities, occupational adaptation.
Ïîñòóïèëà  15.04.13

Ã ² Ã ² ª Í À



131

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

ÓÄÊ 614.841.42:630:355.588:613.97

Ì.Â. Òâåðåçîâñüêèé, Ò.Î. ×óìà÷åíêî*, Å.À. Ïëåøêî**, Ñ.Ï. Ìîëîäèé
27 ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé çàã³í (ðåã³îíàëüíèé), ì. Îäåñà

*Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
**ÄÏ «Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó», ì. Îäåñà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-Ã²Ã²ªÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
ÑÏ²ËÜÍÈÕ Ì²ÆÂ²ÄÎÌ×ÈÕ ÎÁ’ªÄÍÀÍÜ ÐßÒ²ÂÍÈÊ²Â

Ï²Ä ×ÀÑ ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É
Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âçàºìîä³¿ ï³äðîçä³ë³â ð³çíèõ â³äîìñòâ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ë³ñîâèìè ïîæåæàìè, íàâåäåíî äîñâ³ä åôåêòèâíî¿
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ³ íàäàí³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî ¿õ óäîñ-
êîíàëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîæåæà, ìåäè÷í³ íàñë³äêè, ë³êâ³äàö³ÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é.

Åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) â³äíåñëè ïðîôåñ³þ ïîæåæ-
íèêà äî êàòåãîð³¿ åêñòðåìàëüíèõ òà äåñÿòè
íàéá³ëüø òÿæêèõ ³ íåáåçïå÷íèõ âèä³â òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1]. Ïðîôåñ³éíèé ðèçèê äëÿ
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ð³çêî çðîñòàº ï³ä ÷àñ íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ÍÑ) – ïîæàð³â òà àâà-
ð³éíèõ ñèòóàö³é. Â Óêðà¿í³ îñòàíí³ì ÷àñîì
â³äáóâàëèñÿ ÍÑ, ÿê³ íå ò³ëüêè ñïðè÷èíÿëè
çíà÷í³ ìàòåð³àëüí³ òà åêîíîì³÷í³ çáèòêè, à é
ñòâîðþâàëè íåáåçïå÷í³ óìîâè äëÿ æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ ðÿò³âíèê³â. Ñåðåä íèõ îñîáëèâó óâàãó
ïðèâåðòàþòü âèáóõè òà ïîæåæ³ àðñåíàë³â áîº-
ïðèïàñ³â íà â³éñüêîâèõ îá’ºêòàõ ó Äîíåöüê³é ³
Çàïîð³çüê³é îáëàñòÿõ [2] òà ìàñîâ³ ë³ñîâ³ ïî-
æåæ³ [3–7]. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ òà
çìåíøåííÿ ¿õ íàñë³äê³â îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ
Ì³í³ñòåðñòâà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ÌÍÑ)
Óêðà¿íè ñòâîðþâàëèñÿ ïîçàøòàòí³ ôîðìóâàí-
íÿ òà âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ï³äðîçä³ëè ð³çíèõ
â³äîìñòâ [5, 8], ó òîìó ÷èñë³ é Ì³í³ñòåðñòâà
îáîðîíè (ÌÎ) Óêðà¿íè.

Åôåêòèâí³ñòü ñàí³òàðíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ï³ä ÷àñ òàêî¿ ÍÑ, ÿê ïîæåæà, áàãàòî â
÷îìó çàëåæèòü â³ä òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, îñâ³÷åíîñò³ ¿õ â îñîáëè-
âîñòÿõ ïåðåá³ãó ÍÑ òà çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñ-
íèì îáëàäíàííÿì ï³äðîçä³ë³â, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ òà ¿¿ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â.

Òîìó ó â³äïîâ³äíèõ ï³äðîçä³ëàõ ïîñò³éíî ïðî-
âîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè îñîáèñòîãî ñêëàäó íåîáõ³äíèì ä³ÿì
â óìîâàõ ÍÑ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ë³ñîâèõ ïîæå-
æàõ. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ çàõîä³â
ìîæëèâî ï³ä ÷àñ ðåàëüíî¿ ÍÑ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà îá’ºìó
òà åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè çà çíèæåííÿì ìåäè÷-
íèõ íàñë³äê³â ÍÑ ôîðìóâàíü ð³çíèõ â³äîìñòâ,
çàëó÷åíèõ äî ë³êâ³äàö³¿ ïîæåæ³ ó Õåðñîíñüê³é
îáëàñò³ ó ñåðïí³ 2012 ð.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç
îô³ö³éíèõ äàíèõ òà âëàñíîãî äîñâ³äó ïî
ë³êâ³äàö³¿ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â ïîæåæ³ â Õåð-
ñîíñüê³é îáëàñò³ ó ñåðïí³ 2012 ð.

Ë³ñîâà ïîæåæà ó ñåðïí³ 2012 ð. îõîïèëà
ìàñèâè äâîõ ë³ñíèöòâ Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³
çàãàëüíîþ ïëîùåþ 1 438,26 ãà, ç óðàõóâàí-
íÿì êëàñó íåáåçïå÷íîñò³ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ òà
¿¿ íàñë³äê³â áóëè çàëó÷åíí³ ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ
â³äîìñòâ.

Ñïåöèô³êîþ äàíî¿ ÍÑ áóâ øâèäêèé ðîç-
âèòîê ïîæåæ³, ïåðåõ³ä ïîëóì’ÿ äî âåðõí³õ
ÿðóñ³â äåðåâ òà ôîðìóâàííÿ âåðõîâî¿ ïîæåæ³,
îõîïëåííÿ âåëèêèõ ë³ñîâèõ ïëîù, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî áóëî âñòàíîâëåíî 5-é ð³âåíü ïîæåæíî¿
íåáåçïåêè. Äàíà ÍÑ áóëà óñêëàäíåíà âèñî-
êîþ òåìïåðàòóðîþ ïîâ³òðÿ (ïîíàä 40 îÑ) òà
ñèëüíèì â³òðîì äî 20 ì/ñ.

© Ì.Â. Òâåðåçîâñüêèé, Ò.Î. ×óìà÷åíêî, Å.À. Ïëåøêî, Ñ.Ï. Ìîëîäèé, 2013
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ìàéæå
âåñü ïåð³îä ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ç ëîêàë³çàö³¿
ïîæåæ³ ïîñòóïîâî â³äáóâàëîñÿ ïîñèëåííÿ
øòàòíèõ ñèë ³ çàñîá³â ðÿò³âíèêàìè òà äîäàò-
êîâèìè çàñîáàìè. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïî-
æåæîãàñ³ííÿ áóëî çàëó÷åíî 43 îñîáè òà 15
îäèíèöü òåõí³êè ë³ñîãîñïîäàðñüêèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ. Ç ïîäàëüøèì óñêëàäíåííÿì íàä-
çâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿
ïîæåæ³ áóëî äîäàòêîâî çàëó÷åíî ï³äðîçä³ëè
Òåðèòîð³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ Óêðà¿íè ó
ê³ëüêîñò³ 76 îñ³á òà 16 îäèíèöü ñïåö³àëüíèõ
ïîæåæíèõ çàñîá³â.

Ïîäàëüøå ðîçøèðåííÿ ïëîù³ ïîæåæ³ òà
ïåðåêèäàííÿ ¿¿ îñåðåäê³â íà ïðèëåãëó òåðèòî-
ð³þ Êîðñóíñüêîãî ë³ñíèöòâà çìóñèëî ïðèçíà-
÷èòè äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ îïåðàòèâíó ãðóïó ÌÍÑ
Óêðà¿íè òà çàëó÷èòè äî ñêëàäó ôîðìóâàííÿ
òðè ïîæåæí³ ë³òàêè ÀÍ-32Ï, äâà âåðòîëüîòè
Ì³-8ÌÒ ç âîäîçëèâíèìè ïðèñòðîÿìè, âåðòîë³ò
ÅÑ-145 òà ïîæåæíî-ðÿòóâàëüí³ ï³äðîçä³ëè
ÌÍÑ ç ÀÐ Êðèì, Çàïîð³çüêî¿ òà Ìèêîëà¿âñü-
êî¿ îáëàñòåé.

Ñòð³ìêà çì³íà ìàñøòàá³â ÍÑ ïðèìóñèëà
ñòâîðèòè Óðÿäîâó êîì³ñ³þ, ÿêîþ áóëî ïðèé-
íÿòî ð³øåííÿ ùîäî ïîñèëåííÿ íàÿâíèõ
ï³äðîçä³ë³â ðÿò³âíèê³â îñîáîâèì ñêëàäîì
ï³äðîçä³ë³â ÌÂÑ òà ÌÎ Óêðà¿íè, Óêðçàë³ç-
íèö³ ³ ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ. Âðàõîâóþ÷è ìàñ-
øòàáè ïîæåæ³, ïîãîäí³ óìîâè, îñîáëèâîñò³
ð³âíÿ ïîæåæíî¿ íåáåçïåêè, äî ðÿòóâàëüíèõ
ðîá³ò çàãàëîì áóëî çàëó÷åíî 1 767 ÷îëîâ³ê ³
153 îäèíèö³ òåõí³êè, ó òîìó ÷èñë³ â³ä ÌÎ
Óêðà¿íè – 442 îñîáè òà 12 îäèíèöü òåõí³êè.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â Óêðà¿í³ ç 2010 ð.
â³äïîâ³äíî äî íàêàçó Ì³í³ñòðà îáîðîíè Óê-
ðà¿íè â³ä 13.08.10 ¹ 422 «Ïðî ãîòîâí³ñòü ñèë
òà çàñîá³â ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè äî âèêîíàííÿ çàâäàíü ç ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî
õàðàêòåðó» ñôîðìîâàíî ïåðåñóâí³ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷í³ ãðóïè (ÏÑÅÃ) ÌÎ Óêðà¿íè.
ÏÑÅÃ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ó÷àñò³ â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðî-
âåäåíí³ â çîí³ ÍÑ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³-
äåì³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåä-
æåííÿ ³ çíèæåííÿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ, ðÿò³âíèê³â, à òàêîæ äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ îö³íêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
ñòèõ³éíèõ ëèõ, êàòàñòðîô ³ ñîö³àëüíèõ ïî-
òðÿñ³íü; òèì÷àñîâå â óìîâàõ êðèçè âèêîíàí-
íÿ ôóíêö³é óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàçíà-

÷åí³ ï³äðîçä³ëè ñôîðìîâàí³ ïðè çàêëàäàõ äåð-
æàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÌÎ
Óêðà¿íè.

Äî ñêëàäó ÏÑÅÃ âõîäèòü ëàáîðàòîð³ÿ ìå-
äè÷íà ïîëüîâà (ËÌÏ) íà áàç³ Ç²Ë-131 òà ñà-
í³òàðíèé àâòîìîá³ëü ÓÀÇ-452. ËÌÏ çàáåç-
ïå÷óº ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ÿê êë³í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íî¿, òàê ³ ñàí³òàðíî-
áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðîâîäÿòü-
ñÿ â³ðóñîëîã³÷í³ òà áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ ç âèä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ çáóäíèê³â
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç á³îëîã³÷íîãî ìà-
òåð³àëó, äîñë³äæåííÿ âîäè ïèòíî¿ (ç äæåðåë
âîäîðîçáîðó, ºìíîñòåé äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ
òà çáåð³ãàííÿ âîäè), îáñòåæåííÿ îá’ºêò³â õàð-
÷óâàííÿ (â³äáèðàííÿ ãîòîâèõ ñòðàâ äëÿ âèç-
íà÷åííÿ áàêòåð³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çìèâè
íà ñàí³òàðíî-ïîêàçîâó ôëîðó ÿê êîíòðîëü
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³-
ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, â òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ îøïàðþ-
âàííÿ îêðîïîì êóõîííîãî òà ñòîëîâîãî ïîñó-
äó). Çàçíà÷åí³ ïåðåâàãè îòðèìàííÿ ëàáîðà-
òîðíèõ ðåçóëüòàò³â áåçïîñåðåäíüî â ïîëüîâèõ
óìîâàõ ñïðèÿþòü íåãàéí³é ðîçðîáö³ ðåêîìåí-
äàö³é ³ç çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã-
³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñåðåä îñîáîâîãî ñêëà-
äó, îñîáëèâî â³äîêðåìëåíèõ ï³äðîçä³ë³â, çàä³-
ÿíèõ íà â³ääàëåíèõ òî÷êàõ ðàéîíó âèêîíàííÿ
çàâäàíü. ÏÑÅÃ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê ó
ñêëàä³ êîìïëåêñó, òàê ³ â³äîêðåìëåíèìè çà-
ñîáàìè (îêðåìî ïðîâåäåííÿ â³ðóñîëîã³÷íèõ ³
áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü) çàëåæíî â³ä
çàâäàííÿ òà ñèòóàö³¿ [9].

Ë³êâ³äàö³ÿ ïîæåæ³ çàâæäè ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ íåãàòèâíèì âïëèâîì íà îðãàíè äèõàííÿ ³
øê³ðó ïîæåæíèê³â ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ñåðåä ÿêèõ ïðåâà-
ëþþòü âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ êîìïëåêñ³â òîê-
ñè÷íèõ ðå÷îâèí, ñàæ³, ê³ïòÿâè, ïèëîâèõ ÷àñ-
òîê ó çîí³ çàäèìëåííÿ ïðè ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùà
çàïàëåííÿ; ä³¿ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ
(äî +80 îÑ) íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ïîæåæíîãî ïðè
ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùà çàéìàííÿ, à òàêîæ ð³çêîãî
¿¿ çìåíøåííÿ (ïåðåïàäó) íà â³äñòàí³.

Â³äîìî, ùî íà øê³ð³ ëþäèíè º áàãàòî
ð³çíîìàí³òíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ó òîìó ÷èñë³
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ, ÿê³ â ïåâ-
íèõ óìîâàõ ìîæóòü âèêëèêàòè ³íôåêö³éíå
çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ðîáîò³ íà ïîæåæ³ ëþäè-
íà ï³òí³º, ïðè öüîìó âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ
ñïåö³àëüíîãî îäÿãó âèïàðþâàííÿ ïîòó óòðóä-
íåíå. Â óìîâàõ ä³¿ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè çîâí³
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ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ øâèä-
êîãî ðîçìíîæóâàííÿ ïàòîãåí³â íà øê³ð³, ùî
çá³ëüøóº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ. Òîìó îáîâ’ÿç-
êîâå ðåòåëüíå ìèòòÿ ò³ëà íå ò³ëüêè çàïîá³-
ãàº ìîæëèâîìó ïåðêóòàííîìó îòðóºííþ, à é
çíèæóº ðèçèê ³íô³êóâàííÿ. Ñë³ä çâåðíóòè óâà-
ãó, ùî òàê³ ïðîäóêòè ãîð³ííÿ, ÿê ñàæà, ê³ïòÿ-
âà òà ³íø³ ðå÷îâèíè, ìàþòü íå ò³ëüêè òîê-
ñè÷í³, à é êàíöåðîãåíí³, àëåðãåíí³ é àíòèðå-
ïðîäóêòèâí³ âëàñòèâîñò³ [10, 11]. Òîìó î÷è-
ùåííÿ ó íàéá³ëüø ðàíí³ òåðì³íè øê³ðíèõ ïî-
êðèâ³â  íå ò³ëüêè ñïðèÿòèìå çàïîá³ãàííþ óø-
êîäæåíü øê³ðè, à é ïîïåðåäèòü ïðîíèêíåííÿ
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí êð³çü øê³ðó äî îðãàí³çìó
ïîæåæíèêà.

Â³äïîâ³äíî, ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîìèâ-
êè îñîáîâîãî ñêëàäó, â òîìó ÷èñë³ ðÿò³âíèê³â,
ïîòð³áíî ïåðåäáà÷àòè ñåðåä îñíîâíèõ çàõîä³â
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî òà åï³äåì³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ïîæåæ.

Â óìîâàõ Õåðñîíñüêî¿ ïîæåæ³ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
çàëó÷åíîãî äî ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ êîíòèíãåíòó áóëî
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî íàïðàâëåííÿ äî ðàéîíó
ÍÑ äåç³íôåêö³éíî-äóøîâî¿ óñòàíîâêè íà áàç³
ÄÄÀ-3 äëÿ ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ìèòòÿ
îñîáîâîãî ñêëàäó.

Óïðàâë³ííÿ ÄÄÀ-3 íà ìàðøðóò³ âèñóâàí-
íÿ çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìîá³ëüíîãî
çâ’ÿçêó, ÿêèé ï³ä ÷àñ ðóõó òà áåçïîñåðåäíüî â
ì³ñö³ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ íå ìàâ ãàðàíòîâà-
íîãî ïðèéîìó, ÷åðåç ùî âèíèêàëà ïîòðåáà ó
ïîâòîðíèõ âèêëèêàõ.

Ïî ïðèáóòò³ ï³äðîçä³ëó äî ðàéîíó ÍÑ áóëî
íàäàíî äîïîâ³äü, óòî÷íåíî çàâäàííÿ, îòðèìà-
íî ðîçïîðÿäæåííÿ ùîäî ðîçãîðòàííÿ ó âñòà-
íîâëåíîìó ìàéäàí÷èêó ðîçì³ðîì 30×50 ì.
Ìàéæå ÷åðåç ãîäèíó ç ìîìåíòó ïðèáóòòÿ
ïî÷àëà ïðîâîäèòèñÿ ã³ã³ºí³÷íà ïîìèâêà ðÿò³-
âíèê³â òà çàëó÷åíîãî îñîáîâîãî ñêëàäó.

Âðàõîâóþ÷è îáìåæåí³ñòü ÷àñó, ÷èñåëü-
í³ñòü îñîáîâîãî ñêëàäó, äëÿ ïðèñêîðåííÿ ïðî-
ïóñêíî¿ ñïðîìîæíîñò³ áóëî âñòàíîâëåíî äâ³
ñò³éêè äëÿ ìèòòÿ íà 18 äóøîâèõ ñ³òîê ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ îäíî÷àñíîãî ìèòòÿ 36 îñ³á, ÿê³ îïå-
ðàòîðîì-äåç³íôåêòîðîì â³äðàõîâóâàëèñÿ
(çãðóïîâóâàëèñÿ) ï³ä ÷àñ çàõîäó äëÿ ïîìèâ-
êè. Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè â³äâîäèëîñÿ 30 õâ, 20 ç
ÿêèõ âñòàíîâëþâàëîñÿ äëÿ ïîìèâêè ³ 10 õâ
äëÿ ðîçäÿãàííÿ òà îäÿãàííÿ.

Çàãàëüíèé òåðì³í ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîìèâêè òðè-
âàâ 3 ãîäèíè 20 õâèëèí, çà öåé ÷àñ áóëî îõîï-

ëåíî ïîìèâêîþ áëèçüêî 260 îñ³á (15 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³), òîáòî êîíòèíãåíò, ÿêèé
áóâ âèçíà÷åíèé ÿê íàéá³ëüøà ãðóïà ðèçèêó.

Áåçïîñåðåäíüî äëÿ ïîìèâêè âèêîðèñòàíî
18 000 äì3 ïèòíî¿ âîäè, ÿêó äîñòàâëÿëè çàñî-
áàìè ï³äâîçó – àâòîðîçëèâàëüíèìè ñòàíö³ÿ-
ìè ÀÐÑ-14 òà àâòîöèñòåðíàìè ÀÖÏÒ-5.

Äëÿ ðîáîòè 2 âîäîãð³éíèõ êîòë³â òèïó
Ð²-5Ì-3 âèêîðèñòàíî 155 ë³òð³â äèçåëüíîãî
ïàëèâà (124,00 êã), ùî íîðìàòèâíî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç åêñïëóàòàö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè óñòàíîâêè.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ÷àñ ÍÑ ï³äòâåðäæåíî
ïð³îðèòåò çàñòîñóâàííÿ ÄÄÀ-3 íà áàç³ Ç²Ë-
131 äëÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîìèâêè, ÿêà º àâòîíîì-
íîþ ³ çàáåçïå÷åíà ïîâíèì êîìïëåêòîì ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ (íàìåòè,
îá³ãð³âà÷³, ñò³ëüö³ òîùî) â ïîëüîâèõ óìîâàõ.

Ïîºäíàííÿ ôóíêö³¿ ËÌÏ òà ÄÄÀ-3 â êîìï-
ëåêñ³ ÏÑÅÃ çàáåçïå÷èòü ëàáîðàòîðíó ä³àãíî-
ñòèêó çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá (ó òîìó
÷èñë³ íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿, ³íäèêàö³þ ïàòîãåííèõ á³î-
ëîã³÷íèõ àãåíò³â â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ) ³ ïðîâå-
äåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîìèâêè àáî ïîâíî¿ ñàí³òàðíî¿
îáðîáêè îñîáîâîãî ñêëàäó çà ïîêàçàííÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åí³ îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÍÑ, äîñâ³ä ë³êâ³äàö³¿ ìåäè÷-
íèõ íàñë³äê³â Õåðñîíñüêî¿ (2012 ð.) ïîæåæ³ òà
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ñîâèõ ïîæåæ â Óêðà¿í³,
ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âíåñòè êîðåêòèâè äî
³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ, à ñàìå:

1. Äî ñêëàäó ÏÑÅÃ íåîáõ³äíî äîäàòè
äåç³íôåêö³éíî-äóøîâó óñòàíîâêó ÄÄÀ-3
íà áàç³ ÇIË-131, äîóêîìïëåêòóâàòè ¿¿ çàñî-
áàìè çâ’ÿçêó.

2. Ñêëàñòè ðåºñòð íàÿâíèõ ñèë òà çàñîá³â
ð³çíèõ â³äîìñòâ â àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³-
ÿõ äëÿ ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ÌÍÑ.

3. Çàáåçïå÷èòè îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâå ïè-
òàííÿ çàñòîñóâàííÿ ðåã³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
â ³íòåðåñàõ ³íøèõ â³äîìñòâ.

4. Âèçíà÷èòè ìåòîäèêó ðîçðàõóíêó çà-
ñîá³â ëîã³ñòèêè ç ¿õ ïîñèëåííÿì ðåã³îíàëüíè-
ìè ðåçåðâàìè.

5. Âíåñòè çì³íè äî ³ñíóþ÷èõ øòàò³â ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ çàãîí³â ùîäî çàì³íè
äåç³íôåêö³éíî-äóøîâèõ óñòàíîâîê ÄÄÀ-66 íà
óñòàíîâêè ÄÄÀ-3 íà áàç³ Ç³Ë-131.

6. Ðîçðîáèòè ïîðÿäîê çàëó÷åííÿ ôàõ³âö³â
ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé äî îðãàí³â óïðàâë³-
ííÿ ÍÑ ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ òà/àáî ëîêàë³çàö³¿,
ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ.
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7. Ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
ñôîðìóëþâàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî ðîçðîáêè òà çì³ñòó ³íñòðóêö³é òà
ïëàí³â âçàºìîä³¿ ì³æ ðÿòóâàëüíèìè ï³äðîçä³-
ëàìè ÌÍÑ Óêðà¿íè òà ï³äðîç-ä³ëàìè ³íøèõ
â³äîìñòâ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ÍÑ òà ñóì³ñíîãî
¿õ ïîäîëàííÿ.

8. Ðîçãëÿäàòè ñöåíàð³¿ ÍÑ ÿê «ðåàëüíî
ìîæëèâ³ ñèòóàö³¿» â îñîáëèâèé ïåð³îä, ÿê³ äå-
òàëüíî àíàë³çóâàòè òà âèâ÷àòè.

9. Îïåðàòèâí³, â òîìó ÷èñë³ é óçàãàëüíåí³,
ìàòåð³àëè õîäó òà ïðîâåäåííÿ àâàð³éíî-ðÿòó-
âàëüíèõ ðîá³ò íàïðàâëÿòè äî çàêëàä³â ÄÑÅÑ
ÌÎ Óêðà¿íè äëÿ ¿õíüîãî âèâ÷åííÿ.

Âèñíîâêè
1. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó îá’ºìó

òà åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ïî çíèæåííþ ìåäè÷-
íèõ íàñë³äê³â ÍÑ ôîðìóâàíü ð³çíèõ â³äîìñòâ,
çàëó÷åíèõ äî ë³êâ³äàö³¿ ïîæåæ³ â Õåðñîíñüê³é

îáëàñò³ ó ñåðïí³ 2012 ð., ðîçðîáëåí³ ïðîïîçèö³¿
ùîäî çíèæåííÿ ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â ÍÑ, îïòè-
ì³çàö³¿ ðîáîòè çàëó÷åíèõ ï³äðîçä³ë³â òà ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ðîáîòè.

2. Âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíèõ ïðîïîçèö³é
äî ïðàêòèêè ñïðèÿòèìå çíèæåííþ ìåäè÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî òà åêîíîì³÷íîãî òÿãàðÿ íàñë³äê³â
ïîæåæ â Óêðà¿í³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïîäàëüøèé àíàë³ç òà
âïðîâàäæåííÿ äîñâ³äó ùîäî ïîºäíàííÿ çàâ-
äàíü ð³çíèõ â³äîìñòâ, ó òîìó ÷èñë³ ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ï³ä ÷àñ ÍÑ. Ñóì³ñ-
íî ç ôàõ³âöÿìè ÌÍÑ Óêðà¿íè ïðîàíàë³çóâàòè
íàÿâíå îáëàäíàííÿ ÏÑÅÃ, â òîìó ÷èñë³ äåç-
³íôåêö³éíî-äóøîâèõ óñòàíîâîê, ÿêå ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíî ï³ä ÷àñ ÍÑ, òà íàäàòè ïðîïîçèö³¿
ùîäî éîãî ìîäåðí³çàö³¿.
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Ì.Â. Òâåðåçîâñêèé, Ò.À. ×óìà÷åíêî, Å.À. Ïëåøêî, Ñ.Ï. Ìîëîäèé
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÎÁÙÈÕ ÌÅÆÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÅÉ ÂÎ ÂÐÅÌß ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðàçäåëåíèé ðàçíûõ âåäîìñòâ ïðè ëèêâèäà-
öèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ëåñíûìè ïîæàðàìè, ïðåäñòàâëåí îïûò ýôôåêòèâíîé îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è äàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîæàð, ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ëèêâèäàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

M.V. Tverezovskiy, T.A. Chumachenko, E.A. Pleshko, S.P. Molodiy
FEATURES OF SANITATION AND HYGIENE SUPPLIES OF INTERDEPARTMENTAL GENERAL
ASSOCIATIONS OF RESCUERS DURING EMERGENCIES
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are proposed.
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Ó ðîáîò³ ïîäàíî îá´ðóíòóâàííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àííÿ ó ðàìêàõ êðåäèòíî-ìîäóëü-
íî¿ ñèñòåìè ³ ïðè áåçïåðåðâí³é ìåäè÷í³é îñâ³ò³. Âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñè-
ñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ º âàæëèâèì ÷èííèêîì ñòèìóëþâàííÿ
åôåêòèâíî¿  òà ÿê³ñíî¿ â çì³ñòîâîìó ³ ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³ ðîáîòè âèêëàäà÷à ³ ñòó-
äåíòà. Ðîçðîáêà ìîäóëÿ ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ ãëèáîêî¿ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè íàä çì³ñòî-
âèì íàïîâíåííÿì äèñöèïë³íè òà ñòðóêòóðèçàö³ºþ ¿õ ÿê ñèñòåìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèùà ìåäè÷íà îñâ³òà, êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà.

Íàéåôåêòèâí³øèé ìåòîä àêòèâ³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó – öå ïîºäíàííÿ íàâ÷àëü-
íî¿, íàóêîâî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ç ö³ºþ ìåòîþ âàæëèâå âõîäæåííÿ äî ñèñòå-
ìè áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè, ÿêà ïîâèííà áàçóâà-
òèñÿ íà ïðèíöèïàõ áàãàòîð³âíåâîñò³, ñòóï³í-
÷àñòîñò³, âàð³àòèâíîñò³, ãíó÷êîñò³ ³ áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüíîñò³ [1, 2, 6–8, 26].

Äîñÿãíåííþ ö³º¿ ìåòè ñïðèÿº êðåäèòíî-
ìîäóëüíà ñèñòåìà, ÿêà ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ
íåäîë³ê³â ó ñó÷àñí³é âèù³é îñâ³ò³ ³ âèð³øåííÿ
òàêèõ çàâäàíü, ÿê â³äõ³ä â³ä òðàäèö³éíî¿ ñõå-
ìè «íàâ÷àëüíèé ñåìåñòð – íàâ÷àëüíèé ð³ê –
íàâ÷àëüíèé êóðñ»; ðàö³îíàëüíèé ðîçïîä³ë íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äèñöèïë³íè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿
íà òåìè ³ ïåðåâ³ðêà ÿêîñò³ çàñâîºííÿ òåîðå-
òè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ìîäóëÿ; ïå-
ðåâ³ðêà ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè êîæíîãî ñòóäåíòà
äî ïðàêòè÷íîãî àáî ñåì³íàðñüêîãî çàíÿòòÿ,
êë³í³÷íîãî îáõîäó àáî êîíêðåòíîãî ðîçáîðó ò³º¿
àáî ³íøî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè; îñòàòî÷íèé
âïëèâ ñóìè áàë³â, îòðèìàíèõ óïðîäîâæ ñå-

ìåñòðó, íà ñóìàðíó îö³íêó ç äèñöèïë³íè; ñèñ-
òåìàòè÷íå ñòèìóëþâàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè ñòóäåíò³â óïðîäîâæ óñüîãî ñåìåñòðó ³
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ çíàíü; âïðîâàäæåííÿ çäî-
ðîâî¿ êîíêóðåíö³¿ äî íàâ÷àííÿ; âèÿâëåííÿ ³ ðîç-
âèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â [3, 14, 22].

Ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ äîçâîëèëî äîñÿãòè âèñîêî¿ ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè ó çâ’ÿçêó ³ç âõîäæåííÿì äî ñèñòå-
ìè áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Âïðîâàäæåííÿ êðå-
äèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ º âàæëèâèì ÷èííèêîì
ñòèìóëþâàííÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷à
³ ñòóäåíòà. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà ìîäóëÿ
âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷à ãëèáîêî¿ àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè íàä çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì äèñöèï-
ë³íè òà éîãî ñòðóêòóðèçàö³ºþ ÿê ñèñòåìè. Ó
ñâîþ ÷åðãó ñòóäåíò ïîâèíåí óñâ³äîìèòè ³ çàñ-
âî¿òè íîâó, ïî-³íøîìó ñòðóêòóðîâàíó ³íôîð-
ìàö³þ, îïàíóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç âèêî-
ðèñòàííÿì âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó ³ ïðèéíÿòè
ïåâí³ êîíñòðóêòèâí³ ð³øåííÿ. ßêùî ðàí³øå, äî
ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó,
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âèêëàäà÷ áóâ äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿, òî â íî-
âèõ óìîâàõ â³í ñòàº êîîðäèíàòîðîì, íàñòàâ-
íèêîì, ÿêèé íàâ÷àº ñòóäåíòà ìåòîäàì ñàìî-
ñò³éíîãî çäîáóâàííÿ çíàíü, âèçíà÷àº ö³ë³, çì³ñò,
òåõíîëîã³¿ [4, 5, 11–13, 17, 18].

Çàâäÿêè íîâîìó ï³äõîäó äî ñèñòåìè íà-
â÷àííÿ ðîçøèðþºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàê-
òèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè ñòóäåíò³â ï³ä
êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à ÿê íàñòàâíèêà (àíãë. –
tutor, mentor). Òàê, âèêëàäà÷-ò’þòîð, ÿêèé
êåðóº ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíòà, óðà-
õîâóº éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ ³íòåðåñè é ³íòåëåê-
òóàëüí³ çä³áíîñò³. Ó öüîìó ïîëÿãàº ñóòí³ñòü
òàê çâàíîãî îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõî-
äó äî íàâ÷àííÿ, ÿêå ðîçðàõîâàíå íà âèêëþ÷-
íî ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíòà ïðè äîçîâà-
íîìó çàñâîºíí³ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, çàô³ê-
ñîâàíî¿ â òåì³ ìîäóëÿ [24, 27].

Áåçïåðåðâíà îñâ³òà ïðèïóñêàº ïîñèëåííÿ
ðîë³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿ äëÿ
êîæíîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé íàâ÷àºòüñÿ. Âîíà ïî-
âèííà ³í³ö³þâàòè ïåðåõ³ä â³ä äèñöèïë³íàðíî-
îð³ºíòîâàíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ³ òðàäèö³éíèõ
ìåòîä³â ÿê äî îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî, òàê
³ äî êîìàíäíî-³ãðîâîãî ï³äõîäó, ÿê³ ó ñóêóï-
íîñò³ â³äêèäàþòü äàðåìí³ çíàííÿ äëÿ çíàíü,
íàâèêè äëÿ íàâèê³â òà âì³ííÿ äëÿ âì³íü (òàá-
ëèöÿ) [10].

Äîñ³ âèêëàäà÷³ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãî-
ëîã³¿ ÕÍÌÓ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü áó-
äóâàëè áåñ³äó ç³ ñòóäåíòàìè ó ôîðì³ ïèòàí-
íÿ–â³äïîâ³äü (Ñîêðàò³âñüêèé ìåòîä). Ç îä-
íîãî áîêó, íàâ÷àííÿ ó ôîðì³ ïèòàííÿ ðîçâè-
âàº ìèñëåííÿ, ðàö³îíàë³çóº åìîö³¿ ³ ôîðìóº
ëîã³êó ó âèêëàä³ äóìîê. Òàêèé ïðîäóìàíèé
ëàíöþæîê ïèòàíü ³ â³äïîâ³äåé äîçâîëÿº êå-
ðóâàòè ìèñëåííÿì ó÷íÿ, îñîáëèâî â ñèñòåì³
ä³àëîãó «âèêëàäà÷–ñòóäåíò». Îäíàê, ç ³íøî-
ãî áîêó, ïðè öüîìó íå ðîçêðèâàºòüñÿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü ñòóäåíòà â íàâ÷àíí³ ï³ä ÷àñ ðîç-
â’ÿçàííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ñèòóà-
ö³éíèõ êë³í³÷íèõ çàäà÷, âêëþ÷àþ÷è ¿õ ðîç-
â’ÿçóâàííÿ â ³íòåðàêòèâíîìó (ä³àëîãîâîìó)
ðåæèì³ [16, 23].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âïðîâàäæóþòüñÿ á³ëüø
äîñêîíàë³ ìåòîäè âèêëàäàííÿ. Îäèí ç íèõ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
òàì ïðîïîíóþòü ïðîåêò çà òåìîþ îäíîãî ³ç
çàíÿòü, ïðè öüîìó íàäàºòüñÿ ÷àñ ³ â³äïîâ³äíà
ë³òåðàòóðà. Ïðîòÿãîì 2 òèæí³â, äî íàñòóïíî-
ãî çàíÿòòÿ, ãðóïà àíàë³çóº ö³ë³, çàâäàííÿ, ìà-

òåð³àëè, ìåòîäè, âèâ÷àº êë³í³êó, ä³àãíîñòèêó
³ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âèêëàäà÷
ðîçïîä³ëÿº ãðóïó íà äâ³ ï³äãðóïè ³ ïðîïîíóº
çàõèñòèòè öåé ïðîåêò, îïîíóþ÷è îäèí îäíî-
ìó. Òàêèì ÷èíîì, ïðèíöèï ïðîåêòóâàííÿ ïðî-
íèçàíèé íàóêîâèì ñåíñîì [20, 21].

Êð³ì òîãî, íà êàôåäð³ âïðîâàäæóºòüñÿ
³íøèé ìåòîä âèêëàäàííÿ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç
òðüîõ åòàï³â.

1. Ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè ä³àãíîñòè÷íèõ çàâ-
äàíü âèêëàäà÷ ìîòèâóº ñòóäåíò³â ó ï³çíàíí³ ä³àã-
íîñòè÷íèõ ïðèéîì³â (íà îñíîâ³ âèáîðó ä³àãíîñ-
òè÷íîãî ìåòîäó ³/àáî ñõåìè ë³êóâàííÿ), ÿê³ ¿ì
äî öüîãî áóëè íåâ³äîì³ â çàñòîñóâàíí³.

2. Âèêëàäà÷ äîïîìàãàº ñòóäåíòàì çíàé-
òè çàêîíîì³ðíîñò³ (ëîã³êó îáñòåæåíü òà ë³êó-
âàííÿ õâîðîãî) â îòðèìàí³é ³íôîðìàö³¿. Ïîò³ì
ôîðìóëþºòüñÿ ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ñõåìà ë³êóâàííÿ òàê, í³áè öå çðîáèâ
äîñâ³ä÷åíèé ë³êàð. Âèõîäÿ÷è ç ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ÿê äåÿêèõ ÿâèù, ïðîöåñ³â,
ïîä³é, ÿê³ º îñíîâîþ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòà,
ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóà-
ö³éíèõ çàäà÷ ç îá´ðóíòóâàííÿì ïðàâèëüíèõ
â³äïîâ³äåé. Öå äîçâîëÿº ïðè íàñòóïí³é äèôå-
ðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ â³äîêðåìèòè ïðàâèëüí³
â³ä àáñîëþòíî íåïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé.

3. Âèêëàäà÷ íàçèâàº ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè
çàõâîðþâàííÿ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà. Öåé çà-
âåðøàëüíèé åòàï ïðèïóñêàº âèêîðèñòàííÿ ñòó-
äåíòàìè çíàíü äëÿ íàñòóïíèõ åòàï³â îáñòåæåí-
íÿ ³ ë³êóâàííÿ íèìè õâîðèõ íà îñíîâ³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ðåàëüíèõ çàäà÷. Îäíî÷àñíî ïðîïîíóþòü-
ñÿ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó
«â³ä õâîðîãî äî êíèãè». Öå äîçâîëèòü ïîâ’ÿ-
çàòè îòðèìàí³ íîâ³ çíàííÿ ç íàñòóïíèìè îá-
ñòåæåííÿìè õâîðèõ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ ñèòóàö³é, ç ÿêè-
ìè ñòóäåíò ìîæå çóñòð³òèñÿ â ìàéáóòí³é ðå-
àëüí³é ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ [9, 25].

Ó òàêîìó íàïðÿìêó, ç òî÷êè çîðó ïðàêòè÷-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ,
íàéá³ëüø âàæëèâîþ º ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòó-
äåíò³â. Ïðè öüîìó âàæëèâèé áàãàòîð³âíåâèé
ïðîöåñ êîíòðîëþ íàâ÷àííÿ: ïî÷àòêîâèé, ïî-
òî÷íèé êîíòðîëü, ê³íöåâèé êîíòðîëü íîâèõ
çíàíü. ², íàðåøò³, ïîòî÷íà àòåñòàö³ÿ ³ ï³äñóì-
êîâèé êîíòðîëü ð³âíÿ òà ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ïðî-
òÿãîì ïåâíîãî ïåð³îäó íàâ÷àëüíîãî ÷àñó (ñå-
ìåñòðó) [9, 25, 27].

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ôóíêö³é âèêëàäàííÿ
â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àí-
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íÿ º ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ùî âêëþ÷àº íàïèñàí³ ³ ñòðóêòó-
ðîâàí³ íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, êîìï’þòåðí³
ïðîãðàìè, ìóëüòèìåä³éí³ ï³äðó÷íèêè, ïî-
ñ³áíèêè ç òåñòóâàííÿ. Öå áóëî ðåàë³çîâàíî
ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãî-
ëîã³¿ ÕÍÌÓ çà ïåð³îä 2006–2012 íàâ÷àëü-
íèõ ðîê³â âèäàííÿì íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ
ïîñ³áíèê³â ç îñíîâíèõ ðîçä³ë³â öüîãî ìåäè÷-
íîãî ïðåäìåòà [27].

Ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðî-
öåñó ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñîö³àëü-
íî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì: ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó óí³âåðñè-
òåò³â Óêðà¿íè íà íîâó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ðîçðîáêà íîâèõ
ï³äðó÷íèê³â, ñòðóêòóðà ÿêèõ â³äïîâ³äàëà á
ïåâíèì ìîäóëÿì ó ãàëóç³ âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè, êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿.
Âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷í³ é ôàðìàöåâòè÷í³ âèù³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè Óêðà¿íè ïåâíîþ ì³ðîþ çà-
áåçïå÷èòü îñâ³òí³é ïîòåíö³àë ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäîãî ë³êàðÿ-òåðàïåâòà, ÿêèé
â³äïîâ³äàòèìå ñòàíäàðòàì ªâðîïåéñüêî¿ ñè-
ñòåìè [15, 19].

Âèñíîâêè
Âðàõîâóþ÷è ìåòó Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿

(1999), áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñòâîðåííÿ ºâðî-
ïåéñüêîãî ïðîñòîðó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè º
îñíîâîþ çàëó÷åííÿ òà êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íîñò³ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè â ªâðîï³, ùî
ï³äòâåðäæóº íàñòóïí³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³: ðîç-
âèòîê ºâðîïåéñüêîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ùîäî ãà-
ðàíò³â ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè; ðîçøèðåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ìîá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â;
ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè êðåäèòíèõ îäèíèöü
îö³íþâàííÿ; ðîçâèòîê ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè íà
ºâðîïåéñüêîìó ïðîñòîð³ âèùî¿ îñâ³òè; âïðîâàä-
æåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè, ÿêà áóëà çàñíîâà-
íà íà äâîõ ð³âíÿõ îñâ³òè (áàêàëàâð, ìàã³ñòð);
âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè çðîçóì³ëèõ òà ïî-
ð³âíÿëüíèõ íàóêîâèõ ñòóïåí³â (êàíäèäàò³â òà
äîêòîð³â íàóê); êðà¿íè, ùî âõîäÿòü äî ºâðî-
ïåéñüêîãî ïðîñòîðó âèùî¿ îñâ³òè, íàãîëîøóþòü
íà íåîáõ³äíîñò³ ðîçâèòêó êðèòåð³¿â òà ìåòîäî-
ëîã³é äëÿ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ó ñôåð³
ÿêîñò³ îñâ³òè; çã³äíî ç ïðèíöèïàìè àâòîíîì³¿
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïåðâèííó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ÿê³ñòü âèùî¿ îñâ³òè íåñå êîæíèé îêðåìèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä, öå çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü
ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ â íàö³îíàëü-
íèõ ðàìêàõ.
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê îáó÷åíèþ â ðàìêàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíîé
ñèñòåìû è ïðè íåïðåðûâíîì ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè. Âíåäðåíèå êðåäèòíî-ìîäóëüíîé ñèñòåìû
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âóçå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ñòèìóëèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé è
êà÷åñòâåííîé â ñìûñëîâîì è ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà. Ðàçðàáîò-
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êà ìîäóëÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå ãëóáîêîé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû íàä ñîäåðæàòåëüíûì ñìûñëîì
äèñöèïëèíû è ñòðóêòóðèçàöèåé èõ êàê ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà.

P.G. Kravchun, L.A. Lapshina, V.D. Babadzhan, O.M. Shelest, E.Yu. Borsova, M.I. Kozhin,
N.V. Shumova, E.Yu.Titova, E.I. Salyubovska, N.G. Ryndina, O.I. Shushlyapin
CONTINUING MEDICAL EDUCATION IN THE CONTEXT OF CREDIT-MODULE SYSTEM:
PROSPECT OF THE DEVELOPMENT AND ELABORATION

 The grounds of new approaches are in-process presented in teaching within the framework of the
credit-module system and at continuous medical educations. Introduction of the credit-module system
of organization of educational process in the institutes of higher is the important factor of stimulation of
effective  and high-quality in a semantic and practical relation work of teacher and student taking into
account time of their direct intercourse in the process of teaching. The modules are developed  on the
basis of deep analytical work with respect to meaning and content of discipline and structure them, as a
system.

Key words: higher medical education, credit-module system.
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Ïðååìñòâåííîñòü îò ìèêðîáèîëîãèè ê òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ê êóðñó ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå êà÷åñòâåííî äîíåñòè èíôîðìàöèþ ñòóäåí-
òàì ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ î ìåòîäàõ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, ýòèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è ëå÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðååìñòâåííîñòü îáó÷åíèÿ, Áîëîíñêèé ïðîöåññ, áàçîâûå è êëèíè-
÷åñêèå äèñöèïëèíû.

Ïðè ðåôîðìèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â Óêðàèíå ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ è âðà-
÷åé ê íîâûì óñëîâèÿì ðàáîòû âûçûâàåò íå-
îáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ
è äàæå âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ïîäãîòîâ-
êè. Îñîáåííî ýòî ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì ïðè
ïîäãîòîâêå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåé-
íûõ), ãäå âðà÷ ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì çâåíîì
â îêàçàíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (òåðàïåâòè÷åñêîé, õèðóðãè÷åñêîé,
ãèíåêîëîãè÷åñêîé, ïåäèàòðè÷åñêîé è äð.), ñî-
âìåùàÿ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè ïðàêòè÷åñ-
êè âñå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Âàæíîå ìåñòî â ýòîì ïðîöåññå
îòâîäèòñÿ Áîëîíñêîìó ïðîöåññó, êîòîðûé
óíèôèöèðóåò ïîäãîòîâêó âðà÷åé íà âñåõ ýòà-
ïàõ îáó÷åíèÿ è ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê óñ-
âîåíèþ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, à òàê-
æå ê èõ ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ âî
âñåõ ñôåðàõ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé Áîëîíñêîãî ïðî-
öåññà ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðååìñòâåííîñòè
îò áàçîâûõ äèñöèïëèí, â ÷àñòíîñòè ìèêðîáèî-
ëîãèè, ê êëèíè÷åñêèì, òàêèì êàê âíóòðåííèå
áîëåçíè, îäíèì èç âàæíûõ ðàçäåëîâ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ öèêë ïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè.

Äëÿ ñòóäåíòîâ 2-ãî è 3-ãî êóðñîâ ìåäè-
öèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ
âíåäðåíèåì ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,

äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ èññëåäîâàíèÿ
ýòèîëîãèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (áàê-
òåðèàëüíûõ, âèðóñíûõ, ãðèáêîâûõ, âûçâàííûõ
ïðîñòåéøèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè è äð.), îñ-
íîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè è èñïîëüçîâàíèÿ àíòèñåïòè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ â ëå÷åíèè ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâà-
íèé, ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è äð., à òàêæå âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêè îïàñíûõ âèðóñíûõ è ìèêðîáíûõ çà-
áîëåâàíèé, ðîëè ãèãèåíè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
ïðîôèëàêòèêå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà [1–3].

Íà êàôåäðå ìèêðîáèîëîãèè, âèðóñîëîãèè
è èììóíîëîãèè ñòóäåíòû ïîëó÷àþò áàçîâûå
çíàíèÿ î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñòó-
äåíòû ÷àñòü ìåòîäîâ ïðèìåíÿþò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî: ãîòîâÿò ìàçîê ïî Ãðàìó, âûïîëíÿþò
ïîñåâû íà ïëîòíûå è æèäêèå ïèòàòåëüíûå
ñðåäû, îñâàèâàþò ìåòîä äèñêîâ, çíàêîìÿò-
ñÿ ñ ìåòîäîì ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé, èçó÷à-
þò ïîä ìèêðîñêîïîì äåìîíñòðàöèîííûå
ïðåïàðàòû. Èç èììóíîëîãè÷åñêèõ èçó÷àþò ìå-
òîä ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ, ðåàêöèþ áëàñòòðàíñ-
ôîðìàöèè, çíàêîìÿòñÿ ñ ïðèíöèïàìè ìåòîäîâ
èììóíîôåðìåíòíîãî (ÈÔÀ) è ðàäèîèììóí-
íîãî àíàëèçà (ÐÈÀ). Âèðóñîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû äàþò âîçìîæíîñòü ñòóäåíòàì ïðèãî-
òîâèòü ïåðâè÷íî-òðèïñèíèçèðîâàííóþ êóëü-

© Î.Þ. Íèêîëåíêî, Â.Þ. Íèêîëåíêî, Ã.À. Áîíäàðåíêî è äð., 2013

ÏÈÒÀÍÍß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß



143

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

òóðó êëåòîê, èçó÷èòü ýòàïû çàðàæåíèÿ êóëü-
òóðû êëåòîê, à òàêæå îñâîèòü òàêèå ìåòîäû,
êàê öâåòíàÿ ïðîáà, ðåàêöèÿ áëàñòòðàíñôîð-
ìàöèè ëèìôîöèòîâ, ðåàêöèÿ ãåìàäñîðáöèè,
ðåàêöèÿ ãåìàããëþòèíàöèè, öèòîïàòè÷åñêîå
äåéñòâèå [4]. Íà êàôåäðå ìèêðîáèîëîãèè, âè-
ðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè ñòóäåíòû ìåäèöèí-
ñêèõ ôàêóëüòåòîâ äîëæíû ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è èõ íàäåæíîñòè, âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èíàõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæ-
íîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé,
âîçìîæíûõ îøèáêàõ â äèàãíîñòèêå çàáîëå-
âàíèé. Îíè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñðàâíèâàòü
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçûâàòü âûáîð ìåòîäà
äèàãíîñòèêè ñ áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
âîçáóäèòåëÿ, â ÷åì èì ìîãóò ïîìî÷ü íåìûå
ñõåìû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ðàçðàáî-
òàííûå íà êàôåäðå, êîòîðûå ñòóäåíòû äîë-
æíû óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿòü ïðè
èçó÷åíèè ìàòåðèàëà. Â ýòîì èì ìîæåò ïî-
ìî÷ü èçó÷åíèå îñíîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû. Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ äîë-
æíû óìåòü ñâÿçûâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñ êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
è ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ [1].

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà íàïðàâëåíà íà
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè, ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèé
ëþäåé, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîñïðèÿòèþ
îñíîâ ìåäèöèíû è ïîíèìàíèþ ñòóäåíòàìè
ñëîæíîñòè è ìíîãîôàêòîðíîñòè ÿâëåíèé, êî-
òîðûå èçó÷àþòñÿ â ðàìêàõ òåîðåòè÷åñêèõ
äèñöèïëèí. Â ìèêðîáèîëîãèè è âèðóñîëîãèè
ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ôàê-
òîðîâ, êàñàþùèõñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìèêðî-
è ìàêðîîðãàíèçìà â ðàçâèòèè èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà, à òàêæå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå
ìíîãèõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè è íåîäíîçíà÷íûìè ñâÿçÿìè
ìåæäó íèìè [1].

Èçó÷åííûå ìåòîäû íà êàôåäðå ìèêðîáèî-
ëîãèè, âèðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû íà êàôåäðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû, ïîòîìó
ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ íà òåîðåòè÷åñêîé êà-
ôåäðå íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü ïðèìåðû, ãäå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Òàê, â äèàãíîñòè-

êå çàáîëåâàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òà-
êèõ êàê òóáåðêóëåç, âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èììóíîëîãè÷åñêèå,
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, âèðóñîëîãè÷åñêèå è ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû, à òàêæå ñå-
ðîëîãè÷åñêèå, íàïðèìåð ÈÔÀ, êîòîðûå èãðà-
þò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêå ýòèõ çàáîëåâàíèé, óòî÷íåíèè ýòèîëî-
ãèè, âûáîðå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåñ-
ñà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà è áèîëîãè÷åñêèå àãåíòû, âûñîêîå íåðâ-
íî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, èîíèçèðóþùèå
è íåèîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ, øóì, âèáðàöèÿ,
êàíöåðîãåíû è äðóãèå ôàêòîðû.

Ñðåäè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îñîáîå
ìåñòî çàíèìàþò òîêñèêî-õèìè÷åñêèå. Çà-
ãðÿçíåíèå ðàáî÷èõ ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè,
îñîáåííî àíòèáàêòåðèàëüíûìè, ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ó ìåäðàáîòíèêîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé (àëëåðãîçîâ, òîêñè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äèñ-
áàêòåðèîçîì). Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû îäíîâðåìåííî ìîãóò áûòü è ïðî-
ìûøëåííûìè ÿäàìè (êàìôîðà, ýôèð, áðîì,
éîä, ôòîðîòàí, ìûøüÿê, íèòðîãëèöåðèí è äð.)
è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûçûâàòü îñò-
ðûå è õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè. Íàèáîëåå
÷àñòî èõ âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàþòñÿ âðà÷è
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (õèðóðãè, àíåñòåçèî-
ëîãè, ðåàíèìàòîëîãè) [5].

Äåéñòâèå áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì êîíòàêòå ïåðñîíàëà ñ èíôèöèðîâàí-
íûìè ïàöèåíòàìè, ÷òî íå òîëüêî óâåëè÷èâà-
åò âåðîÿòíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæå-
íèÿ, íî è âûçûâàåò èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà
ðàáîòàþùåãî. ×àùå äðóãèõ èíôåêöèé ó ìåä-
ðàáîòíèêîâ ðåãèñòðèðóþòñÿ âèðóñíûé ãåïà-
òèò, òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Âèðóñíûé
ãåïàòèò Â ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà ðàáîòàþùèõ [5].

Íà ñåãîäíÿ ìåëêèé ðîãàòûé ñêîò îñòàåò-
ñÿ îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì áðóöåëëåçà. Âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê B. melitensis òàêæå ÿâëÿþò-

ÏÈÒÀÍÍß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß



144

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

ñÿ êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò è êóðû. Âîçáóäè-
òåëü âûäåëÿþò èç ìîëîêà, ìî÷è, èñïðàæíå-
íèé áîëüíûõ æèâîòíûõ. Îíè ñîäåðæàòñÿ â
ìÿñå è âíóòðåííèõ îðãàíàõ óáèòûõ æèâîòíûõ.
×àùå èíôèöèðîâàíû âîçáóäèòåëåì âûâîäíûå
ïðîòîêè èç ïîëîâûõ ïóòåé æèâîòíûõ ïðè èí-
ôåêöèîííûõ àáîðòàõ, ÷òî ïðèîáðåòàåò ìàñ-
ñèâíûé õàðàêòåð â î÷àãàõ ýïèçîîòèé. Çàðà-
æåíèå ëþäåé ÷àùå ïðîèñõîäèò àëèìåíòàð-
íûì ïóòåì ïðè óïîòðåáëåíèè òåðìè÷åñêè
íåîáðàáîòàííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïîëó-
÷åííûõ îò èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ, çà-
ãðÿçíåííîé âûäåëåíèÿìè æèâîòíûõ âîäû.
Ñëó÷àè êîíòàêòíî-áûòîâîãî çàðàæåíèÿ íîñÿò
ïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð ó ðàáîòíèêîâ
âåòåðèíàðèè è æèâîòíîâîäñòâà. B. melitensis
âûçûâàåò 95–97 % âñåõ ñëó÷àåâ áðóöåëëåçà
ó ëþäåé. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
äèàãíîçà èñïîëüçóþò áàêòåðèîëîãè÷åñêèé è
ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîäû, áèîëîãè÷åñêóþ è
àëëåðãîëîãè÷åñêóþ ïðîáû. Ñïåöèôè÷åñêóþ
ïðîôèëàêòèêó áðóöåëëåçà ïî ýïèäïîêàçàíè-
ÿì â î÷àãàõ ýïèçîîòèé ïðîâîäÿò æèâîé âàê-
öèíîé èç àâèðóëåíòíîãî øòàììà Â. abortus,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ïåðå-
êðåñòíîãî èììóíèòåòà ê äðóãèì âèäàì âîç-
áóäèòåëÿ [6].

Ïðè ðàáîòå â ýïèäåìèîëîãè÷åñêè îïàñ-
íûõ ðàéîíàõ, ýíäåìè÷íûõ ïî îïðåäåëåííûì
çàáîëåâàíèÿì, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ëè-
öàì, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ â ýòè îáëàñòè,
ïðîâîäèòñÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà îïàñíûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðåäîòâðàòèòü ïðîôåññèîíàëüíîå çàðàæåíèå
ìåäðàáîòíèêîâ è äð. Ïðè ðàáîòå â ðàéîíàõ,
ãäå åñòü îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ìàëÿðèåé, îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì õèìèî-
ïðåïàðàòîâ äëÿ ãðóïï ðèñêà, ëå÷åíèå – õè-
íèí, ìåôëîõèí, ãàëîôàíòðèí, õèíãàìèí, áèìó-
ãàëü, àêðèõèí, ïðèìàõèí, ïèðèìåòàìèí. Èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêà íå ðàçðàáîòàíà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé êîæè ó ëþ-
äåé, êîòîðûå êîíòàêòèðóþò ñ áîëüíûìè
ëþäüìè, æèâîòíûìè, êóëüòóðàìè ãðèáîâ,
ÿâëÿþòñÿ ìèêîçû [7]. Âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñ-
íîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ìèêîçîâ: ïîâåðõ-
íîñòíàÿ òðèõîôèòèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåòñÿ
àíòðîïîôèëüíûìè ãðèáàìè è îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïàðèêìàõåðîâ

è øàõòåðîâ; èíôèëüòðàòèâíàÿ òðèõîôèòèÿ,
ìèêðîñïîðèÿ, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ çîîôèëü-
íûìè ãðèáàìè è ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ëà-
áîðàíòîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, æèâîòíî-
âîäîâ, âåòåðèíàðîâ; êàíäèäîçû, êîòîðûìè
áîëåþò ðàáîòíèêè êîíäèòåðñêèõ ôàáðèê, êîí-
ñåðâíûõ ïðåäïðèÿòèé, ðàáîòíèêè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé; ïëåñíåâûå ìèêîçû,
êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ ó ðàáîòíèêîâ õëå-
áîïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòè, ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîãî ñèíòåçà è äð. [7].

Äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ìèêîçîâ
îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ êëèíèêè, ðåçóëüòà-
òàõ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èäåí-
òèôèêàöèåé êóëüòóð âîçáóäèòåëÿ â ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäå è ó áîëüíîãî, à òàêæå íà ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå óñëî-
âèé ðàáîòû, â êîòîðîé ñëåäóåò ïðèâåñòè äàí-
íûå î íàëè÷èè ãðèáîâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû,
íà òåõíîëîãè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè è ïðîäóê-
öèè [7].

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðîòè-
âîìèêîçíûìè ïðåïàðàòàìè ñèñòåìíîãî è
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ
ñîâðåìåííûõ àíòèìèêîçíûõ ïðåïàðàòîâ ñè-
ñòåìíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ äèôëþçîë. Îí
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ìèêîçîâ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [7].

Ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè
äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà ïðîáëåìà ãðèáêîâûõ
çàáîëåâàíèé êîæè, îñîáåííî ïðè ðàáîòå â
îáâîäíåííûõ óñëîâèÿõ. Èììóíîäèàãíîñòèêà
àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ ó øàõòåðîâ èãðà-
åò îñíîâíóþ ðîëü â äîêàçàòåëüñòâå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè çàáîëåâà-
íèÿ è äàëüíåéøåãî ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè
ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ïíåâìîêîíèîç
è ÕÎÇË, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïî
îöåíêå èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, à ïðè
îñëîæíåííûõ ÕÎÇË – ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû ïî âûÿâëåíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âûçâàâøèõ îñëîæíåíèå, è îïðåäåëåíèþ èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì.

Âûâîäû
1. Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä ê ïðååìñòâåí-

íîñòè â îáó÷åíèè ìèêðîáèîëîãèè, âèðóñîëî-
ãèè è èììóíîëîãèè ñîçäàåò òåîðåòè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ îñâîåíèÿ ñòó-
äåíòàìè ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ ñòàíäàð-
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òîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âîñïðè-
ÿòèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû êàê îñíîâíîé
ìåòîäîëîãèè íà ïîñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ
êàôåäðàõ, â òîì ÷èñëå è íà êàôåäðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ áîëåçíåé.

2. Ïðååìñòâåííîñòü â îñâîåíèè áàçîâûõ
è êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
Áîëîíñêîãî ïðîöåññà è ñïîñîáñòâóåò êà÷å-
ñòâåííîìó ðåôîðìèðîâàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â Óêðàèíå.
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FROM BASE DISCIPLINES TO CLINICAL IN TRAINING OF STUDENTS OF MEDICAL FACULTIES

The continuity from microbiology to therapy, in particular to a course of occupational diseases, gives
the chance to inform better to students of medical faculties about methods of laboratory diagnostics of
infectious diseases, an etiology, epidemiology and treatment of occupational diseases.
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Â.Ê. Øìóëè÷, Ò.Á. Èùåíêî, Â.Â. Ñòàðóñåâà, Î.Â. Øìóëè÷
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß
ÏÐÎÏÅÄÅÂÒÈÊÈ ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ Â ÂÛÑØÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ

Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈßÕ IV ÓÐÎÂÍß ÀÊÊÐÅÄÈÒÀÖÈÈ
Â ðàáîòå îñâåùåíû ïðåèìóùåñòâà Áîëîíñêîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå âûñøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàìå÷åíû ïóòè è ìåòîäû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ íà êàôåä-
ðàõ ïðîïåäåâòèêè ïåäèàòðèè, ãäå ñòóäåíòû èçó÷àþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû êëèíèêî-
ïàðàêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâîãî è áîëüíîãî ðåáåíêà, áåç îñâîåíèÿ êîòîðûõ
íåâîçìîæíî äàëüíåéøåå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó
ïðåïîäàâàíèÿ ïåäèàòðèè íà äàííîì ýòàïå îáðàçîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áîëîíñêèé ïðîöåññ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðåïîäàâàíèÿ, êàôåäðû
ïðîïåäåâòè÷åñêîé ïåäèàòðèè.

Â ñèñòåìó âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ ââåäåíà êà÷åñòâåííî íîâàÿ ìåòîäî-
ëîãèÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà – Åâ-
ðîïåéñêàÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ òðàíñôåðíàÿ
ñèñòåìà (EKTS), êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò:

• ïðèâëåêàòåëüíîñòü è êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé;

• ââåäåíèå ìîäóëüíîãî ïðèíöèïà îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îðèåíòàöèþ íà
ñîçäàíèå íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïðîãðàìì
åâðîïåéñêîãî ñîäåðæàíèÿ;

•  ââåäåíèå åäèíîé ñèñòåìû êðåäèòîâ êàê
åäèíèöû èçìåðåíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè è åå
óñïåøíîãî óñâîåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äîñ-
òóïó ñòóäåíòîâ ê åâðîïåéñêîìó ðûíêó òðóäà;

• äîñòèæåíèå ñòàíäàðòîâ âûñîêîãî êà-
÷åñòâà ïîäãîòîâêè è ïðèçíàíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè â ñòðàíàõ ÅÝÑ.

Êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà – ýòî ñî-
âåðøåííàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà, îñíîâàííàÿ íà ñîåäèíåíèè ìîäóëüíûõ
òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ è çà÷åòíûõ êðåäèòîâ.

Ìîäóëü – ýòî çàäîêóìåíòèðîâàííàÿ çà-
âåðøåííàÿ ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïðîãðàììû ïî äèñöèïëèíå, ó÷åáíîé
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå, ãîñóäàðñòâåííîé
àòòåñòàöèè, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè âèäàìè ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Çà÷åòíûé êðåäèò – ýòî óñëîâíàÿ åäèíèöà
èçìåðåíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè, íåîáõîäèìîé
äëÿ óñâîåíèÿ îïðåäåëåííûõ ìîäóëåé èëè áëî-
êîâ ìîäóëåé.

Ïðîãðàììà êàæäîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû
ñòðóêòóðèðóåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå
ïî îáúåìó è îáúåäèíåííûå ñîäåðæàíèåì
÷àñòè – ñîäåðæàòåëüíûå ìîäóëè. Èçó÷åíèå
êàæäîãî ìîäóëÿ çàâåðøàåòñÿ èòîãîâûì êîí-
òðîëåì.

Âñå âèäû àóäèòîðíûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïðîõîäÿò
â îäèí è òîò æå âðåìåííîé ïðîìåæóòîê – âî
âðåìÿ èçó÷åíèÿ ìîäóëÿ. Âñå âèäû ó÷åáíîé
ðàáîòû ñòóäåíòîâ âûðàæàþòñÿ â êðåäèòàõ
EKTS [1–3].

EKTS – ýòî óñëîâíàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ
ó÷åáíîé íàãðóçêè è îöåíêà åå óñâîåíèÿ ñòó-
äåíòîì [4, 5].

Ãëàâíàÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ – ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ,
íî ïîä êîíòðîëåì ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïðåïîäà-
âàòåëü ñïðàøèâàåò, ïðîñèò ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ðàáîòó, äîëîæèòü áîëüíîãî, ïðåäñòàâèòü
ðåôåðàò.

Ñòóäåíò äîëæåí çíàòü îñíîâû äèñöèïëè-
íû è óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ìíîæå-
ñòâî çàäà÷: ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíîãî, íàçíà÷èòü ïëàí îáñëåäîâà-
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íèÿ, îöåíèòü ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ, âûäåëèòü îñíîâíûå ñèíäðîìû çà-
áîëåâàíèÿ.

Óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ îöåíèâàåòñÿ ïî
ðåéòèíãîâîé øêàëå óñïåâàåìîñòè EKTS, êî-
òîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ,
ó÷èòûâàþùèõ óñïåâàåìîñòü, ïîñåùàåìîñòü,
âûïîëíåíèå ñòóäåíòàìè èíäèâèäóàëüíûõ íà-
ó÷íûõ çàäàíèé, íàïèñàíèå ðåôåðàòîâ [6, 7].

Ó÷åáíûå òåõíîëîãèè â ñèñòåìå EKTS:
• èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé ïëàí;
• áîëüøàÿ ÷àñòü ïëàíà ïðåäóñìàòðèâàåò

ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ êîíòðî-
ëèðóåòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì;

• îáúåêòèâíûå ìåòîäèêè îöåíêè óñïå-
âàåìîñòè;

• ïðîçðà÷íàÿ ñèñòåìà øêàë îöåíîê;
• ñòðóêòóðèðîâàííûé â êðåäèòàõ ó÷åá-

íûé ïëàí;
• ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ;
• ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà ïî ìíîãîáàë-

ëüíûì øêàëàì;
• ïåðåõîä îò ïàññèâíûõ ê àêòèâíûì ôîð-

ìàì îáó÷åíèÿ.
Îñîáåííîñòè ëåêöèîííîãî ïðîöåññà.
Ãëàâíàÿ öåëü âíåäðåíèÿ Áîëîíñêîãî ïðî-

öåññà â ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ – ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèçèòü ñòóäåíòà ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà êàæ-
äóþ ëåêöèþ ñòóäåíòû äîëæíû ïðèõîäèòü
òåîðåòè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûìè è èìåòü áàíê
âîïðîñîâ äëÿ ëåêòîðà. ×åì ñîäåðæàòåëüíåå,
îðèãèíàëüíåå áûë çàäàí âîïðîñ ëåêòîðó, òåì
âûøå ñòàíîâèòñÿ ïîëîæåíèå ñòóäåíòà â ðåé-
òèíãîâîé ñèñòåìå îöåíîê. Ïîñëå îòâåòà íà
âîïðîñû ëåêòîð äîïîëíÿåò èçâåñòíûé ñòóäåí-
òàì ìàòåðèàë íîâûìè äàííûìè ïî òåìå ëåê-
öèè ñ äåìîíñòðàöèåé è ðàçáîðîì áîëüíûõ.

Îïûò âíåäðåíèÿ Áîëîíñêîãî ïðîöåññà â
îáó÷åíèå íà êàôåäðàõ ïðîïåäåâòè÷åñêîé ïåäè-
àòðèè âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé IV óðîâíÿ àêêðåäèòàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäè-
êè ïðåïîäàâàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì òùàòåëüíîé âíåàóäè-
òîðíîé ðàáîòû ñòóäåíòà ïî òåîðåòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå, ïðîâåäåíèÿ ðåôåðàòèâíûõ êîíôåðåí-
öèé, ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ê íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàáîòå ñ ëèòåðàòóðîé, îáó÷åíèþ ó÷àùèõ-
ñÿ îðàòîðñêîìó ìàñòåðñòâó è ò. ä.

Êàñàÿñü àóäèòîðíîãî ïåðèîäà ïðåïîäàâà-
íèÿ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü

ìàêñèìàëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèîáðåòå-
íèÿ íàâûêîâ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî. Â êîíöå êàæäîãî ìîäóëÿ ñòóäåíò
îáÿçàí óñâîèòü âñå íåîáõîäèìûå ïðàêòè÷åñ-
êèå íàâûêè, óìåòü èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó-
÷åííûå êëèíè÷åñêèå è ïàðàêëèíè÷åñêèå äàí-
íûå. Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ â äàííîé ñèòóà-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â êîððåêòèðîâàíèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà.

Èòîãîâûé ìîäóëüíûé êîíòðîëü äîëæåí
áûòü àïîãååì òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, ñ àíàëèçîì êëèíè÷åñ-
êèõ è ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî èçó÷àåìîé ïðî-
áëåìå. Îñîáîå âíèìàíèå íà èòîãîâîì ìîäóëü-
íîì êîíòðîëå íåîáõîäèìî óäåëèòü îâëàäåíèþ
ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè ïî êëè-
íè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ áîëüíîãî.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ïðàêòè-
÷åñêîå çàíÿòèå íà òåìó «Ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû ó
äåòåé, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, ñåìèîòèêà
ïîðàæåíèÿ». Ïðè ýòîì 2/3 ó÷åáíîãî âðåìåíè
äîëæíî áûòü îòâåäåíî íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ðàáîòó ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ðåáåíêà, îöåíêå
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè â ðàííèé è ïîçä-
íèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, â ãðóäíîì, à òàêæå â
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû äîëæíû ïðîâåñòè
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ àíåìèåé, îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè, àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ îöåíêîé èõ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ñòóäåíòàì äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû
àíàëèçû êðîâè áîëüíûõ ëåéêîçîì, à òàêæå
ëåéêåìîèäíûìè ðåàêöèÿìè, ãåìîððàãè÷åñ-
êèì âàñêóëèòîì, áîëåçíüþ Âåðëüãîôà, ãåìî-
ôèëèåé.

Ñòóäåíò äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ó
ïîñòåëè áîëüíîãî ìåòîäèêó êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà ñ ãåìàòîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì, íàçíà÷èòü îáúåì ëàáîðàòîð-
íûõ îáñëåäîâàíèé, âûäåëèòü âåäóùèé ñèíä-
ðîì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè:
• îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî

ðåáåíêà;
• îöåíèòü èìåþùèåñÿ èçìåíåíèÿ íà êîæå

(îêðàñêó, õàðàêòåð âûñûïàíèé);
• îñâîèòü ïàëüïàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ;
• îñâîèòü ïàëüïàöèþ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè;
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• îïðåäåëèòü êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè àíåìèè ó ðåáåíêà;

• äîëîæèòü áîëüíîãî ñ îöåíêîé êëèíè-
÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Äëÿ áîëåå âûñîêîãî ðåéòèíãà ïðåïîäàâà-
òåëü ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì íàïèñàòü ðåôå-
ðàò íà òåìó «Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû ó äåòåé», à òàê-
æå òåìó íàó÷íîé ðàáîòû «Î âëèÿíèè ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè íà êðîâåòâîðíóþ ñèñòåìó
äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè».

Â êîíöå çàíÿòèÿ äåìîíñòðèðóåòñÿ ñëó÷àé
èç ïðàêòèêè – ïàíìèåëîôòèç ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì êàê îñëîæíåíèå âèðóñíîãî ãåïàòèòà
ó ðåáåíêà ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà.

Çà÷åòíàÿ åäèíèöà EKTS âêëþ÷àåò â
ñåáÿ âñå âèäû ðàáîò ñòóäåíòîâ: àóäèòîðíóþ,
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ê èòîãîâîìó
êîíòðîëþ, äîêëàäû áîëüíûõ, ó÷àñòèå â êîí-
ôåðåíöèÿõ è íàó÷íîé ðàáîòå êàôåäðû, íàïè-
ñàíèå ñòàòåé, îáçîðîâ ëèòåðàòóðû, äîêëàäû
íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ áîëü-
íèöû, îòäåëåíèÿ.

Ñòðàòåãèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåïîäà-
âàíèÿ íà êàôåäðàõ ïðîïåäåâòèêè ïåäèàòðèè:

• ñîçäàòü óñëîâèÿ â îòäåëåíèÿõ ñòàöèî-
íàðà, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå ñòóäåíòîâ;

• îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ðàáîòû
ñòóäåíòîâ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ (êóðàöèÿ
áîëüíûõ, ðàáîòà ñ äîêóìåíòàöèåé), à òàêæå
ðàáîòó â áèîõèìè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèÿõ, â êàáèíåòàõ ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ðåíòãåíêàáèíåòå, ÓÇÈ;

• âûäåëèòü êàáèíåò íà êàôåäðå äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ïîä-
ãîòîâêè ê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì êîíôå-
ðåíöèÿì, äîêëàäàì áîëüíûõ, ñîñòàâëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ îáó÷åíèÿ;

• âíåäðèòü íà êàôåäðàõ ïðîâåäåíèå
ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé ïî
ïðîáëåìå «Ïðîïåäåâòèêà ïåäèàòðèè»;

• â ïðîãðàììó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
ñòóäåíòîâ âíåäðèòü ïðîâåäåíèå ðåôå-
ðàòèâíûõ êîíôåðåíöèé ïî òåìå «Ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ñåìèîòèêà
ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì»;

• âíåäðèòü â ïðàêòèêó ïðåïîäàâàíèÿ
«äåëîâûå èãðû» – äåìîíñòðàöèþ ñïîñîá-
íîñòè ñòóäåíòà äîëîæèòü áîëüíîãî, ïðîâåñòè
ïîëíîöåííîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
îöåíèòü ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ, âûäåëèòü âåäóùèé ñèíäðîì çàáî-
ëåâàíèÿ;

• â ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ äëÿ ñòó-
äåíòîâ äîëæåí áûòü ÷åòêî î÷åð÷åí îáúåì
çíàíèé, óìåíèé, âåñü êîìïëåêñ çàäà÷,
êîòîðûé íåîáõîäèìî ðåøèòü ñòóäåíòó,
÷òîáû ïîëó÷èòü âûñîêóþ ðåéòèíãîâóþ
îöåíêó;

• êàæäûé ñòóäåíò â òå÷åíèå ñåìåñòðà
äîëæåí âûïîëíèòü íå ìåíåå 2 íàó÷íûõ ðàáîò;

• íà êàæäîì ïðàêòè÷åñêîì çàíÿòèè
äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà ñòóäåíòîâ ïî óõîäó çà çäîðîâûì è
áîëüíûì ðåáåíêîì â ïåäèàòðè÷åñêîì îò-
äåëåíèè.
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Â.Ê. Øìóë³÷, Ò.Á. ²ùåíêî, Â.Â. Ñòàðóñåâà, Î.Â. Øìóë³÷
ÑÒÐÀÒÅÃ²ß ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÏÐÎÏÅÄÅÂÒÈÊÈ ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯ Ó ÂÈÙÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄÀÕ IV Ð²ÂÍß ÀÊÐÅÄÈÒÀÖ²¯

Â ðîáîò³ îñâ³òëåí³ ïåðåâàãè Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó â ñèñòåì³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Íàêðåñëåíî
øëÿõè ³ ìåòîäè âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ íà êàôåäðàõ ïðîïåäåâòèêè ïåä³àòð³¿, äå ñòóäåíòè âèâ÷à-
þòü ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ çäîðîâî¿ ³ õâîðî¿ äèòèíè, áåç îñâîºí-
íÿ ÿêèõ íåìîæëèâî ïîäàëüøå ïðîôåñ³éíå âäîñêîíàëþâàííÿ, ùî ðîáèòü ïðîáëåìó âèêëàäàííÿ ïå-
ä³àòð³¿ íà äàíîìó åòàï³ îñâ³òè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Áîëîíñüêèé ïðîöåñ, óäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ, êàôåäðè ïðîïåäåâòè÷íî¿
ïåä³àòð³¿.

V.K. Shmulich, T.B. Ishchenko, V.V. Staruseva, O.V. Shmulich
STRATEGY TO IMPROVE THE TEACHING INTRODUCTION OF PEDIATRICS
AT THE MEDICAL UNIVERSITIES

The paper highlights the advantages of the Bologna process in higher medical education system. The
ways and means to improve teaching in the departments of pediatrics propaedeutics where students
learn the methodological basis of clinical and paraclinical examinations of healthy and sick children,
without mastering it is impossible to further professional development, which makes the problem of
teaching pediatrics at this stage of education is extremely important.

Key words: Bologna process, improve the teaching, department of pediatrics propedeutics.
Ïîñòóïèëà  10.04.13
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ÂÈÌÎÃÈ ÄÎ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÑÒÀÒÅÉ
1. Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó áåðå äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ç ð³çíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îáñÿã îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – â³ä 5 äî 10, îãëÿäîâî¿ – äî 12, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü – äî

3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ äî ðåäàêö³¿ ó äâîõ äðóêîâàíèõ ïðèì³ðíèêàõ ³ íà äèñêó.
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ìàº áóòè ó ôîðìàò³ ðåäàêòîðà Word àáî .rtf., ³ì’ÿ ôàéëà (ëàòèíñüêè-

ìè ë³òåðàìè) â³äïîâ³äàº ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³ ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó
ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ñë³ä íàáèðàòè øðèôòîì Times New Roman (àáî ³íøèì), êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé
³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ñòàíîâèòü 28–30 ðÿäê³â, ïî 60–65 çíàê³â ó
êîæíîìó.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó àðêóø³ ðîáîòè ðîçì³ùóþòü ïîçíà÷êó êåð³âíèêà óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíà

ðîáîòà, äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ
â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ ïðî ïîðÿäîê ï³äãî-
òîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Íàçâà ñòàòò³
Àâòîðè (ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ñòàíîâèòü íå ìåíøå 7 äæåðåë (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â

á³ëüøå ÷îòèðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà;
îáîâ’ÿçêîâî âêàçóþòü íàçâó æóðíàëüíî¿ ñòàòò³), îôîðìëþþòü éîãî â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ
ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ i ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çà
óìîâè íàïèñàííÿ ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêîâèì º ïîäàííÿ ïî-
âíîãî òåêñòó àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-
ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºí-
òàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàê-
òîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíøå äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ
MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ òà ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ òðåáà ïîäàâàòè â îðèã³íàë³ é/àáî
îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ³ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ³ âñ³ ìàòåð³àëè ñòîñîâíî ñòàòò³ òðåáà ðåòåëüíî âèâ³ðèòè; öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿,
ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ àâòîðè ìàþòü çàâ³çóâàòè íà ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó,
íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó,
êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³ òà âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

Óñ³ ñòàòò³, íàä³ñëàí³ äî ðåäàêö³¿, ï³äëÿãàþòü ðåäàãóâàííþ é ðåöåíçóâàííþ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðèãóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè. Ó
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíåíà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ùî
âèíèêëè.

Æóðíàë íå äðóêóº îïóáë³êîâàíèõ ðàí³øå ìàòåð³àë³â àáî ïîäàíèõ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ âèäàííÿ.
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