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iH(QOpMYBaHHS HACEJICHHS MO0 CBOEYACHOTO 3BEPHEHHS [0 JIKapiB, a TaKOX ITiABHUIICHHS
0013HAHOCTI JIiKapiB MEPBUHHOI JIAHKU 3 0COOIUBOCTEH Mepediry peBMaToIOTiYHUN 3aXBOPIOBAHb.
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AxtyanbHicTb. CepueBo-cynunHi 3axBoptoBaHHA (CC3) € OCHOBHOIO NMPUYMHOIO CMEPTHOCTI B
yChOMY CBiTi. BueHnMu foBeieHo, 1mo MoaudiKaiis crioco0y KUTTS CIIPHUSIE MOKPAIICHHIO POTHO3Y
JAHOI TPYIH 3aXBOPIOBAHb.

Merta. Buginutu HaitO1IbII MOMIMPEH] YUHHUKH PU3UKY PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb CEPIIEBO-CYIUHHOT
CUCTEeMH cepell 300yBadiB BUINOT OCBITH XapKiBChKO1 00JIACTI.

Marepianu ta metoau. byno npoBeaeHo anketyBanHs 48 0ci6 BikoM Bif 16 10 27 pokiB — 3100yBaviB
BUIIO1 OCBITH XapKiBChKOT 00IACTi.

Pesynpratn mocnimkenns. B Xoai mpoBeeHHST HAYKOBOTO JTOCTIIKEHHs OyJI0 BHUSIBJICHO, 10 25%
pecrnoHAeHTIB 145,8% iX piqHUX MaJH MIKIAJTUBY 3BUUKY Y BUIVISI TIOTIOHOMANIHHS; 22,9% 137,5%
BIJIMOBI/THO - 3JIOBKUBaHHS ankorojiem. Y 29,2% 3100yBauiB Buioi ocBiTa Ta 41,7% ix pigHux Mayio
MiCIle 3JIOBXKUBAHHS CMakeHOI0 Dkero; 8,3% Ta 25% BiIMmoBiAHO - HaAMIpHE CIIOKHUBAHHS COIIL;
52,1% Ta 33,3% BiANMOBIAHO - HAJAMIPHE CIOXKHUBaHHS cojoakoro; 29,2% ta 41,7% - nepeinanns;
12,5% Ta 54,2% BiAnoBiAHO — HaxIMipHE BXKUBaHHS KaBu; y 33,3% ONHUTYBaHUX Ta iX PIAHUX Majo
Miclle BXKHMBaHHS HEIOCTaTHbOI KUIBKOCTI OBOUYIB Ta QpykTiB. ¥ 56,3% onurtyBanux ta 52,1% ix
pigHEX MaB Micue xpoHiyHHi ctpec; vy 50% Tta 43,8% BinmoBigHO — rimonuHaMis. 38,5% pimHuxX
OMMUTYBaHMX, SKUM OyJI0 pUTaMaHHE BHIe3a3HadeHe, Maiau B aHamHe3l CC3. Cix 3a3Ha4uTH, 110
12,5% onutyBaHMX Malu HaJAMIpHY Macy Tina; 6,25% — okupiHHS mepiioro crymneHio; 58,3% ix
PLOHMX MajJ HaIMIpHY Macy Tija, 3 HuX y 53,6% Bussieni CC3. LlykpoBuii aiabet OyB BUSBICHHIA
y 31,3% pinHUX ONUTYBaHUX, 3 HUX y 46,7% manu micue CC3. [lopymeHHs puTMy Ta IPOBIIHOCTI
cepust manu Micue y 12,5% 3mo0yBauiB BUINOi OCBITH XapKiBCbkoi oOmacTi.  AprepiajibHa
rinmepreHsis B anamHesi Oyna y 43,5% pigaux 3100yBadiB BUILO1 OCBiTH. Y 27,1% onuTyBaHux ocid
Ta 25% ix piqHUX Oynu BUSBJICHI XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHSI.

Jlnist po3yMiHHS TOTO, SIK CIOCIO KMUTTS Ta HAsBHI 3aXBOPIOBAHHS BXKE BIUIMHYJIM Ha CTaH 3/10pOB’4,
OyJ10 TOCHIIKEHO CUMIITOMH, [0 XapaKTepHi JaHUM ydyacHUKaM Ta ix pigHuMm. 33,3% onuTaHux Ta
41,7% piIHUX MaJK 4YacTHi TonoBHUM 01k 12,5% Ta 20,8% BignosigHo — 3anamopodenHs; 27,1%
Ta 14,6% BigmosinHO - mpuckopeHe cepuedutts; 10,4% 1 12,5% BiAMOBIAHO - 3arpyIWHHUNA O11b;
22,9% Ta 22,9% BignoBinHo — 3aaumiky; 8,3% Ta 25% BiamoBinHO - nepudepuyHi HaOpsku; 47,9%
Ta 20,8% BIAMOBIAHO - YacTe MOXOJoMaHHs KiHIIBOK; 18,8% Ta 12,5% BiANOBIIHO - MiJBUILNCHY
mimmBicTh;, 22,9% Tta 12,5% BinnmoBigHO - M’s30By ciadkicte; 10,4% Tta 47,9% BignoBigHO -
nepioInyHe MiIBUICHHS apTepianbHoro TUCKY; 12,5% Ta 10,4% BiaMOBIHO - CYIOMH B KiHIIIBKaX;
45,8% ta 27,1% BiAMOBIAHO - IBUAKY BTOMIIIOBaHICTh; 20,8% 3100yBayiB BUIIOI OCBITH Ta IX piIHUX
BKa3yBaJM Ha Taxikapaitoo. 7 onutyBanux (14,6%) ta 4 ix pigaux (8,3%) 3anepeuyBanu Oynb-sKi
ckapru. Ha ocHOBI BiamoBifeil Oyna BUSBIEHA 3aKOHOMIPHICTb, IO HE3IOPOBHH CIIOCIO KUTTH,
HaJMIpHa Maca MPU3BOAWIM 10 MOSBH BHUIIE3a3HAYEHUX CKapr, SBJISIOYMCH YHMHHUKAMU PU3HKY
po3Butky CC3 y ONUTYBaHUX Ta iX PiIHUX.

BucHoBok. TakuM 4nWHOM, MOXKHa 3pOOWTH BHCHOBOK, IO CIOCIO JKUTTS, HasABHICTh IIYKPOBOTO
nia0GeTy, XpOHIYHUX 3aXBOPIOBAaHb, CIIAJKOBICTh € BATOMUMH YMHHUKAMH PHU3UKY PO3BUTKY CEPILIEBO-
CYIMHHHUX 3aXBOPIOBaHb cepei 3/100yBadiB BHIINOiI OCBITH XapKiBChKOi 00JacTi, MmO MOTpedye
MOJANBIIIOTO BUBYCHHS IIHOTO TMUTAHHS 3/ 3MCHIIEHHS MOIIMPEHHS 3aXBOPIOBAHb CHUCTEMH
KpOBOOOITYy.
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